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Catherine Reid, School of  Education, University of  Glasgow, Velika Britanija
E-mail: catherine.reid@glasgow.ac.uk

WHAT DO YOU MEAN ‘HIGHLY ABLE’? UNDERSTANDING ‘ABILITY’, 
‘TALENT’ AND ‘POTENTIAL’ IN SCOTTISH EDUCATION

The ‘attainment gap’ between the most and least affluent young people in Scottish education is a long-standing 
concern for young people and parents, educators and government. However, despite significant governmental 
investment, the achievement gap stubbornly persists. This presentation will describe the attainment gap in 
Scottish education and how Scotland has attempted to close the achievement gap. It will go on discuss under-
standings of  ability, talent and potential in Scottish secondary and higher education, showing how apparently 
shared terms such as ‘talent’ and ‘potential’ can conceal deep misunderstandings and miscommunications 
between schools, universities, young people and their families. Finally, it will show how deeper knowledge 
of  high ability by schools and universities could improve understanding of  the attainment gap and support 
educators in ‘closing the gap’.

Frum van Egmond, The Noordwijksemethode Method, Nizozemska                                                          
E-mail: frum@noordwijksemethode.nl

HOW TO CREATE AND ORGANISE A RICH THEME BASED 
CLASSROOM FOR CHILDREN OF 3-7 YEARS OF AGE.

Frum van Egmond is the founder of  an educational philosophy  called the Noordwijk Method. At this mo-
ment around 70 schools in the Netherlands and abroad work with her materials and philosophy. During her 
speech Frum will focus on the possibilities to create a rich classroom environment to enhance meaningfull 
play and learning for young children. She will connect this to theme based learning.

Subjects that will be discussed are e.g.:
How to organise the classroom space into meaningful corners.
How to organise your classroom to enhance ownership and self-management in children.
Less is more: How to motivate children to play and work independently.
How to integrate cooperative and active learning.
How to integrate literacy skills and inquiry questions in learning activities.
How to differentiate your guided activities.
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Kali Fedor, Commonwealth University of  Pennsylvania & WoW - Women of  Wunderkind, Ciminy St. 
Clair, Norwin School District, ZDA
E-mail: womenofwunderkind@gmail.com, ciminystclair@gmail.com

CRAFTING BRILLIANCE: EFFECTIVE DIFFERENTIATION 
STRATEGIES FOR EMPOWERING LEARNERS IN THE CLASSROOM

Summary:Creating developmentally appropriate learning environments is crucial as they support each stu 
dent’s individual growth and learning pace, fostering engagement, and success. For gifted students, differenti-
ated instruction is essential to meet their advanced learning needs and to challenge them appropriately. With-
out differentiation, gifted students may become disengaged, bored, or underachieve. Differentiated instruc-
tion involves tailoring teaching methods and materials to accommodate different learning styles, interests, and 
abilities. Approaches to differentiation include offering varied levels of  complexity in assignments, providing 
opportunities for independent projects, and using flexible grouping strategies. These methods ensure all stu-
dents, including the gifted, receive the appropriate level of  challenge and support, promoting a more inclusive 
and effective learning environment.
Keywords: differentiation, gifted, content, process, product.

Introduction
Most gifted students today receive their education in the general education environment 
through differentiation (NAGC, 2014; Rinn, Mun, & Hodges, 2022). This often leaves 
gifted learners bored in a typical classroom when traditional instruction fails to meet their 
needs. This can result in students disengaging from the lesson or misbehaving. In situations 
where gifted students are left unchallenged for long periods, the students may need to re-
learn how to actively engage in academic tasks once instruction and curriculum match their 
advanced ability level(s). Gifted students need unique opportunities to analyze, evaluate, 
create, and reflect in challenging ways. Differentiating the lesson according to their strengths 
allows gifted students the opportunity to actively engage in provided learning tasks. 
Building differentiated lessons is about philosophy and practice rather than a strict step-by-
step process. You can tweak this practice to match your student’s readiness, interest, learn-
ing styles, and academic needs. In general, differentiating lessons is a helpful strategy for 
all student learning. Education scholar Carol Ann Tomlinson emphasizes, “Differentiation 
means trying to make sure that teaching and learning work for the full range of  students” 
(Tomlinson, 2017, p.1). 

Theme
The central theme is differentiation. It is defined as tailoring instruction to meet the indi-
vidual advanced cognitive developmental needs of  gifted learners. Differentiation is not 
adding “more” work to keep gifted learners busy. Instead, teachers need to understand it 
is about “increasing the pace of  instruction, adding greater complexity in thinking, and 
providing avenues to depths within the discipline” (Heacox & Cash, 2020, p.17). The pace 
of  instruction refers to the speed or rate of  instruction to cover the content effectively for 
mastery learning while maintaining appropriate management of  the classroom. For gifted 
learners, this pacing relates to reducing the amount of  time spent discussing background 
knowledge, prior lessons, fewer examples, or even reducing the time spent on modeling or 
teacher-guided instruction. Decreasing these elements within instruction allows for more 
opportunities for gifted learners to engage meaningfully with the content through inde-
pendent tasks, explorations, application projects, and other cognitively rigorous tasks. This 
aligns nicely with the second component of  adding complexity to learning through differ-
entiation. Increasing complexity of  the content or assigned tasks allows gifted learners to 
integrate their content knowledge, skills, attitudes, opinions, and creativity to solve authentic 
and real-world problems requiring divergent thinking skills. This in turn provides opportu-
nities for gifted learners to explore greater depths of  the content topic(s) through abstract 
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ideas and interdisciplinary connections. To incorporate greater complexity and depth into 
instruction, teachers can use curriculum compacting. Preassessment is critical for compact-
ing the curriculum to determine the student’s existing knowledge and skills, then modifying 
or eliminating mastered content. This approach prevents repetition and allows more time 
for enrichment activities or advanced content. 
There are many activities to differentiate learning (Heacox, 2009; Heacox & Cash, 2020; 
Scott, 2023; Tomlinson, 2017; Weber. C., Behrens, W., & Boswell, C., 2016). To start incor-
porating more differentiation strategies within the classroom, teachers should begin with 
examining the instructional design of  lessons to embed differentiation by deciding where 
to incorporate changes to meet the needs of  gifted learners. Adjustments can occur within 
the content, process, or product components of  a lesson plan. Whether teachers differenti-
ate content, process, products, or the learning environment, the use of  ongoing assessment 
and flexible grouping makes this a successful approach to instruction (Tomlinson, 2017). 
Content is defined as multiple options for taking in information. Processes include multiple 
options for making sense of  the ideas. The product is the result of  multiple options for ex-
pression of  what the students know.  Through these three differentiation strategies, teachers 
can customize learning by developing lessons for readiness, interests, and learning profiles.  
By doing so, classroom teachers should see an increase in academic growth, motivation, and 
efficiency.  
Choice boards are very flexible to meet the needs of  various grade levels and content areas. 
Differentiation using choice boards is an effective strategy to address the diverse learning 
needs and preferences of  students. A choice board is a graphic organizer offering students 
a selection of  activities or assignments to choose from, allowing them to take ownership 
of  their learning. This approach encourages student engagement, caters to various learning 
styles, and can address different skill levels within the same classroom. For example, in a 
literature class when studying a novel, the teacher creates a choice board with nine different 
activities related to the book. Each activity is designed to appeal to different learning styles 
and interests. Options might include:
1. Create a comic strip summarizing a chapter (visual/artistic learners).
2. Write a diary entry from the perspective of  a main character (verbal/linguistic learners).
3. Compose a song or poem about the novel's themes (musical learners).
4. Design a map of  the story's setting (spatial learners).
5. Research and present the historical context of  the novel (logical/mathematical learners).
6. Perform a scene from the book with classmates (bodily/kinesthetic learners).
7. Develop a board game that follows the plot (interpersonal learners).
8. Analyze the book’s themes and write a critical essay (intrapersonal learners).
Students choose activities based on their interests and strengths, ensuring they are engaged 
and appropriately challenged. This approach allows teachers to assess the same core knowl-
edge and skill set while honoring individual preferences and promoting a dynamic, inclusive 
learning environment.
Teachers can design choice boards to control the number of  required activities. Typically, 
these boards resemble a “Tic-Tac-Toe” grid, where students complete three activities in a 
row. Alternatively, teachers may assign numerical points to each option, requiring students 
to reach a certain total. Activities with greater interdisciplinary connections and higher com-
plexity carry more points. Thus, a student selecting high-point options may complete fewer 
activities but still meet the same learning expectations as peers choosing multiple lower-
point tasks.
Grouping is an activity where students can be arranged by ability level, interest, or paired 
up (Kilbane & Milman, 2014; Smith, 2023). Small groups encourage collaborative learn-
ing and remain flexible to ensure individuality while work is completed at their own levels 
to support various levels of  challenge.  Literature circles and leveled math groups are two 
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ways in which grouping can be beneficial to target students’ needs to develop independent, 
collaborative work skills. Grouping also allows for collaboration and adds a sense of  com-
munity within the classroom.
Pacing is an additional strategy where students can work at their own pace, or lessons can in-
clude flexible timing. Gifted students may work ahead or pause to explore areas of  interest. 
Through this method, ownership of  learning can be transferred from the teacher directly to 
the students allowing for students to progress through lower-level thinking swiftly to focus 
on  thinking tasks of  a deeper level of  learning or open-ended thinking (Heacox & Cash, 
2020). A key to differentiation is allowing students to ultimately transfer learning to new 
contexts and across learning platforms to address real world problems. Pacing can also refer 
to compacting where curriculum adjustments are made to move through mastered material 
quickly if  students attain lesson requirements or demonstrate mastery prior to instruction 
and command their learning be replaced by new content not typically offered to all students 
(Heacox, 2009; Weber,  Behrens, & Boswell, 2016).  An example would be the identification 
and order placement of  the solar planets.  If  the student can quickly accomplish these tasks 
without repeated exposure, the student is granted permission to complete a differentiated 
assignment.  Pre-testing is a great way to identify what students know before a unit begins 
to adjust for the levels of  instruction. 
Gifted students can also have deep-rooted learning styles and specific areas of  interest. To 
encourage personalized learning and incorporate other areas of  academic interest, which 
may be above grade-level, assignments can be adjusted for open-endedness, self-direction, 
or tiered to provide support and multiple difficulty levels for gifted mindsets. Within a class-
room setting, teachers can create learning contracts with students who have demonstrated 
mastery of  learned content. Learning contracts are personalized agreements between the 
teacher and gifted students that outline specific learning goals, activities, and assessment 
methods tailored to the students' advanced abilities and interests (Tomlinson, 2017). These 
contracts empower gifted students by giving them a voice in their learning process, promot-
ing autonomy and engagement. By using teachers can provide differentiated instruction 
within the regular classroom, ensuring that gifted students remain motivated and challenged 
while pursuing individualized learning paths.  
In today’s global society, students often integrate technology into their learning.  Technol-
ogy offers a range of  tools and resources catering to the unique needs and interests of  
gifted learners, enabling them to explore subjects in greater depth and at their own pace. 
Flexible apps or other technology can be used to differentiate.  Kilbane and Milman (2014) 
discuss the “4Es”- equitable, efficient, effective, and engaging. Technology can add a layer 
of  equality to learning for students, including individuals identified as twice exceptional (2e), 
students who are both gifted and have a learning disability or other challenges. By leveraging 
technology, educators can create more inclusive and supportive learning environments ad-
dressing the diverse needs of  2e students, allowing them to thrive academically, personally, 
and socially through increased engagement and communication during lessons. Technology 
can also make learning equitable, efficient, effective, and engaging through:    
1. Personalized learning pathways.
2. Assistive technology.
3. Flexibility and accessibility.
4. Supportive feedback and monitoring.
5. Enhanced engagement.
6. Collaboration and communication.
7. Empowerment and independence.
Conclusion:
“In the end, all learners need your energy, your heart, and your mind. They have that in 
common because they are young humans. Unless we understand and respond to those 
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differences, we fail many learners” (Tomlinson, 2017, p.15). The differentiation instruc-
tional cycle is critical for teachers to incorporate more meaningful and cognitively engaging 
learning tasks into daily lessons for gifted students. Through ongoing subject assessments 
to diagnose each student's current level(s), using data to group students, keeping groups 
flexible, assessing for growth, using real-time data to update student groups, and assessing 
again, teachers can appropriately meet not just their gifted learners need, but every student’s 
unique level of  learning for mastery instruction. 
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DIDAKTIČNE IGRE – NAČIN RAZGIBANEGA PONAVLJANJA IN 
UTRJEVANJA ZNANJA TUDI PRI POUKU TEHNIKE IN TEHNOLOGIJE

Povzetek: Didaktične igre ponujajo veliko možnosti zanimivega ponavljanja in utrjevanja znanja. V primerjavi 
s frontalnim načinom vključujejo več gibanja, dinamike, razmišljanja in medsebojnega sodelovanja. Učencem 
pomagajo, da si bolje zapomnijo ključne pojme. Tako lahko tudi najdemo vrzeli v znanju in jih odpravimo. Ve-
liko je tudi možnosti diferenciacije in individualizacije, saj lahko igre prilagodimo različnim stopnjam sposob-
nosti učencev. Predstavila bom različne didaktične igre, navedla cilje, ki jih želim z določeno igro doseči, način 
izdelave posamezne igre, pravila igranja in načine točkovanja. Nekaj iger bodo pripravili tudi učenci sami. V 
predstavitev bo vključen tudi element FS refleksija s pomočjo nedokončanih stavkov (pogled nazaj, pogled 
naprej). Učenci bodo izbrali igro, ki jim je bila najbolj všeč. Nenazadnje pa bodo dali tudi predloge izboljšav 
posameznih iger.
Ključne besede: didaktična igra, dinamika, ponavljanje, diferenciacija, refleksija

DIDACTIC GAMES – A METHOD FOR ACTIVE REVIEW AND 
CONSOLIDATION OF KNOWLEDGE, EVEN IN TECHNICAL 
EDUCATION

Abstract: Didactic games offer numerous opportunities for an engaging review and consolidation of  knowl-
edge. Compared to traditional frontal teaching methods, they involve more movement, dynamics, thinking, 
and collaboration among students. These games help students remember key concepts better and identify 
knowledge gaps, which can then be addressed. There are also ample opportunities for differentiation and 
individualisation, as the games can be adapted to different levels of  student ability. I will present various di-
dactic games, outline the objectives for each game, describe how to create each game, explain the rules, and 
suggest scoring methods. Some games will be prepared by the students themselves. The presentation will also 
include an element of  formative assessment (FS) reflection using incomplete sentences (looking back, looking 
forward). Students will choose their favourite game and provide suggestions for improving individual games.
Keywords: didactic game, dynamics, review, differentiation, reflection

1 Uvod
Didaktične igre pri pouku so skrbno načrtovane dejavnosti, ki združujejo elemente igre z 
učnimi cilji. Namenjene so spodbujanju aktivnega učenja, razvijanju veščin in utrjevanju 
znanja na interaktiven ter zabaven način. S tem pristopom so učenci bolj motivirani, bolje 
sodelujejo in lažje usvojijo ter razumejo učne vsebine. Igre pomagajo razvijati veščine, kot 
so: kritično mišljenje, reševanje problemov, sodelovanje, komunikacija in ustvarjalnost. 
Učno snov si na ta način bolje zapomnijo. Didaktične igre pogosto vključujejo skupinsko 
delo, kar spodbuja medsebojno sodelovanje, komunikacijo in družbene veščine. Nenazadnje 
pa omogočajo tudi prilagoditev različnim učnim stilom, saj vključujejo vizualne, avditivne in 
kinestetične elemente. Če primerjamo klasični način ponavljanja in utrjevanja znanja z upo-
rabo didaktičnih iger, ugotovimo naslednje: klasični način je bolj sistematičen, lažje sledimo 
učnim ciljem, spodbuja večjo disciplino pri pouku ter ne zahteva posebnih pripomočkov 
in priprave materialov. Lahko pa postane monotono, učenci niso motivirani, ne spodbuja 
kreativnega razmišljanja, lahko povzroči stres in težje ga prilagodimo različnim učnim sti-
lom. Nekaj prednosti ponavljanja in utrjevanja znanja z didaktičnimi igrami je navedenih že 
zgoraj, ima pa tudi nekaj slabosti, kot so: priprava iger in izvedba je časovno zahtevnejša, 
ne omogočajo sistematičnega pregleda učne snovi, povzročijo lahko preveč sproščenosti 
in nemira med učno uro. Oba pristopa imata svoje prednosti in slabosti, zato je pogosto 
najboljša strategija kombinacija obeh, kar omogoča izkoriščanje prednosti vsakega pristopa 
in zmanjšanje njunih slabosti.
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2 Predstavitev didaktičnih iger

2.1 Igri s kartami

2.1.1 Vroči izpuhi
Vir: igra tipa »Črni Peter« z dodanimi opisi, besedami
Cilji, ki jih želimo doseči z igro: poznati prednosti in slabosti posameznih vrst motorjev, 
razložiti delovanje motorjev z notranjim zgorevanjem, preučiti vplive motorizacije na okolje
Uporaba glede na faze učne ure: v zaključku učne ure, zadnjih 10 minut, postopoma 
povečujemo število kart v naslednjih urah, ponavljanje in utrjevanje ob koncu šolskega leta
Oblika: skupinska
Potek izdelave igre: v programu Word med oblikami izberemo tisto, ki nam ustreza. Nato 
napišemo besedilo, dodamo fotografije, plastificiramo in izrežemo, izdelamo ali kupimo še 
škatlico za shranjevanje kart.
Pravila igranja: vsak učenec dobi 6 kart, ostale karte so na kupu. Začne najstarejši, večina 
kart je na temo motorjev z notranjim zgorevanjem, vlogo »Črnega Petra« pa prevzamejo 
karte z opisi parnega stroja.
Način točkovanja: učenci zbirajo določene karte na temo motorjev, posebnega točkovanja ni.
Diferenciacija, individualizacija: lahko pripravimo manj kart, na katerih je samo minimalno 
znanje, in postopoma dodajamo še ostale.
Refleksija:
Zdaj, po takšnem ponavljanju, razumem takte pri bencinskem motorju.
Nisem pričakovala, da bo toliko kart. 
Zdaj, ko smo ponavljali, razumem, katere karte so bile »vsiljivci«.
Uživala sem v utrjevanju znanja, ker smo takoj dobili podatek o pravilnosti.
Najtežji del je bil brati besedilo.
Dobra stran učenja je bila, da smo ugotovili, ali snov razumemo.
Da bi postala boljša v igranju te igre, moram ponoviti snov o motorjih z notranjim zgor-
evanjem.
Za izboljšanje razumevanja te snovi bom prosila učiteljico, ali mi posodi karte.
To je pomembno vedeti, ker me čaka še ena ocena iz te snovi.
Predlagam, da bi bilo na kartah manj besedila.
Predlagam, da bi bile na kartah le ključne besede ali pa 3–4 alineje.
Predlagam, da bi igro igrali kot spomin.
Predlagam, da bi spremenili način igranja na način igre »Go fish«.

2.1.2 Pokaži, povej, nariši
Vir: igra »Activity«
Cilji, ki jih želimo doseči z igro: ponoviti ključne pojme iz tehnike in tehnologije od 6. do 
8. razreda
Uporaba glede na faze učne ure: v zaključku učne ure, zadnjih 10 minut, ponavljanje in 
utrjevanje ob koncu šolskega leta v posameznem razredu
Oblika: skupinska
Potek izdelave igre: v aplikaciji Canva izberemo kartice z različnimi motivi, na vsako kartico 
dodamo ključni pojem in znak, ki nakazuje, ali je treba pojem pokazati s pantomimo, narisati 
ali povedati oz. opisati.
Pravila igranja: vsak učenec dobi 5 kartic. Igro prične najmlajši v skupini, izbere kartico in 
glede na znak pokaže, nariše ali opiše pojem. Kdor ugotovi, za kateri pojem gre, dobi kartico 
in je naslednji na vrsti. Zmaga tisti, ki ima največ zbranih kartic.
Diferenciacija, individualizacija: pripravimo kartice z namigi in nekaj dodatnimi podatki za 
učence z učnimi težavami.
Učiteljeva povratna informacija: učenci so bili aktivni, njihovi opisi, risanje in prikazi so bili 
izvirni.
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Refleksija:
Zdaj, ko smo risali, pisali, opisovali, razumem razliko med gredjo in osjo.
Nisem pričakovala, da se bodo pojmi videli skozi papir. Sijalo je sonce, igrali pa smo jih v 
učilnici na prostem.
Uživala sem v tej igri, saj mi je šlo zelo dobro. Zbrala sem največ kartic.
Najtežji del je bil prikazati pojem gonilo.
Dobra stran takega ponavljanja je bil izziv, kako narisati, opisati, pokazati.
Najlažji del je bil, ko sem videl napisan pojem.
Da bi postala boljša v tej igri, si moram doma izpisati pojme in razmisliti, kako bi jih prika-
zala, opisala, narisala. 

2.2 Kvizi

2.2.1 Slikovni kviz
Vir:  Salomonov ugankar (različne številke)
Cilji, ki jih želimo doseči z igro: ponoviti osnovne pojme prejšnje učne ure na temo kovine 
(polizdelki, izdelki, poklici, spajanje, orodja)
Uporaba glede na faze učne ure: v začetku učne ure kot ponovitev snovi za nazaj, rešitev je 
naslov nove ure
Oblika: skupinska
Potek izdelave igre: v programu Word pripravimo tabelo z npr. 12 polji, v vsakem so 
vprašanje, fotografija in trije možni odgovori. Posebej izdelamo mrežo s številko vprašanja 
(1–12) in možne odgovore (A, B ali C)
Pravila igranja: učenci v mreži v ustreznem polju prečrtajo črko, npr. A v kvadratku 1A, če 
menijo, da je pravilni odgovor A. Na koncu vse neprebrane črke preberejo po navpičnih 
stolpcih, da dobijo naslov učne ure.
Diferenciacija, individualizacija: rešujejo skupaj s sošolci.
Refleksija:
Nisem pričakovala, da bo naša skupina tako hitro rešila kviz.
Užival sem v reševanju slikovnega kviza, ker smo vsi v skupini sodelovali.
Najtežji del je bil prepoznati poklic na sliki.
Najlažji del je bil prepoznati polizdelke iz kovin.
Za izboljšanje razumevanja teme o kovinah si bom naredila kratke izpiske in dodala še 
sličice.
Predlagam, da bi naša skupina ali pa vsi sami pripravili slikovni kviz.

2.3 Križanka

2.3.1 Razkosana križanka
Vir:  Salomonov ugankar (različne številke)
Cilji, ki jih želimo doseči z igro: ponoviti pojme o umetnih materialih in določene opisati 
(osnovne surovine, polizdelki, obdelovalni postopki, najpogostejše umetne snovi)
Uporaba glede na faze učne ure: v zaključku učne ure, zadnjih 10 minut
Oblika: dvojice ali skupinsko delo
Potek izdelave igre: v programu Word pripravimo tabelo z 12 × 12 kvadratki. Posebej 
označimo obrobe po 3 × 3 kvadratke, pojme začnemo pisati v enem in nadaljujemo v dru-
gem ali celo v tretjem kvadratku,
presledke med besedami označimo z vmesnim sivim poljem, plastificiramo, razrežemo na 
16 delov.
Pravila igranja: učenci sestavljajo razkosano križanko.
Diferenciacija, individualizacija: delo v skupini ali paru
Refleksija:
Zdaj, ko smo v skupini sestavili križanko, šele razumem, kako jo rešujemo.
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Nisem pričakovala, da bomo potrebovali toliko časa za sestavljanje.  
Najtežji del je bil, ker nismo vedeli, kje začeti. Potem nam je pomagala učiteljica.
Najlažji del je bil poiskati besedo »termoplast«.
Da bi postala naša skupina boljša v sestavljanju, bi morali pred tem snov na kratko ponoviti.
Predlagam, da bi bila prva kartica posebej pobarvana, da bi vedeli, kje začeti. Pa mogoče še 
zadnja.

2.5 Igri z igralnimi polji

2.5.1 Igra Sare in Julije
Vir: po zamisli dveh učenk
Cilji, ki jih želimo doseči z igro: poznati uporabo lesa in nekatere zanimivosti o lesu
Uporaba glede na faze učne ure: v učni uri, namenjeni ponavljanju in utrjevanju znanja
Oblika: skupinska
Potek izdelave igre: napišejo besedilo, izdelajo igralno polja na karton, izdelajo posodice za 
listke, zapišejo navodila, pripravijo figurice in igralno kocko.
Pravila igranja: igro igrajo do štirje igralci. Učenka prebere besedilo, igralci se ne izločajo iz 
igre in po branju besedila dobijo vprašanja. Če odgovorijo pravilno, gredo 2 polji naprej, sic-
er pa dve polji nazaj in opravijo še izziv oz. nalogo. Če pridejo na zeleno polje, poimenujejo 
drevo, ki se začne s črko, ki jo izvlečejo iz posodice; kdor pride prvi na cilj, je zmagovalec.
Način točkovanja: ni posebnega načina točkovanja.
Diferenciacija, individualizacija: besedilo preberemo večkrat, vprašanja zastavljamo po 
odstavkih.
Refleksija:
Vrstniška povratna informacija (pi): učencem je bila igra zelo všeč; pohvalili so sošolki, ker 
besedilo ni bilo predolgo; izvedeli so nekaj novih informacij.

Zaključek
Učencem so bile igre za ponavljanje in utrjevanje zelo všeč. Vse igre so bile pripravljene za 
delo v dvojicah ali skupini, tako da se nihče ni izpostavljal, kar je negativni del klasičnega 
načina ponavljanja.  Nekaj težav so imeli učenci s posebnimi potrebami, ki potrebujejo bolj 
sistematičen način. Najljubša jim je bila igra Pokaži, povej, nariši, saj jim je predstavljala 
največji izziv. Težave so se pojavljale pri Razkosani križanki, ker nisem posebej označila, 
katera je začetna kartica v levem zgornjem delu. Pri igri Vroči izpuhi so učenci izpostavili 
preveč besedila na določenih karticah, kar je bilo res moteče in vsi učenci tako niso imeli 
časovno enakih možnosti. Predlagali so tudi izboljšave določenih iger, kar bom v bodoče 
upoštevala. Všeč mi je, da imajo tudi učenci željo izdelati kakšno igro po mojem vzorcu, še 
bolje pa bo, če si jo bodo zamislili sami in pri tem upoštevali učne cilje, ki jih morajo doseči 
z igro za ponavljanje in utrjevanje.
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INOVATIVNI IN USTVARJALNI NAČINI UČENJA IN POUČEVANJA 
PRI LIKOVNI UMETNOSTI IN UMETNOSTNI ZGODOVINI V 
PROGRAMU SPLOŠNA GIMNAZIJA (PREDMET LUM)

Povzetek: Inovativni in ustvarjalni načini poučevanja in učenja predmeta likovna umetnost v gimnazijskem 
programu se na Srednji šoli Domžale razvijajo prek spodbudnega, odprtega in inovativnega učnega okolja, 
ki dijakom omogoča neposreden stik z avtentičnimi/izvirnimi umetninami, spomeniki in kulturno dediščino. 
Razvijajo se s spoznavanjem lastne nacionalne kulturne dediščine, predvsem iz svojega kraja, in tako, da jo 
dijaki predstavijo vrstnikom iz tujine. Tretji način spoznavanja kulturne dediščine krajev in držav pa poteka 
med kulturno izmenjavo izven ali v sklopu programov Erazmus+. Omenjeni načini poučevanja in učenja 
nujno predpostavljajo vpetost šole in vseh njenih deležnikov v lokalno okolje, kar se zrcali/so odrazi v tes-
nem sodelovanju z različnimi ustanovami, zlasti kulturnimi. V Domžalah je Srednja šola in gimnazija tesno 
povezana s Kulturnim domom Franca Bernika, pod okriljem katerega delujejo etnološki muzej in galerija 
Menačenkova domačija, Slamnikarski muzej in Galerija Domžale. Šola sodeluje tudi s Knjižnico Domžale ter 
z Medgeneracijskim centrom Bistrica. 
Ključne besede: poučevanje, učenje, učno okolje, avtentična umetnina, kulturna dediščina, galerija, muzej. 

INNOVATIVE AND CREATIVE WAYS OF LEARNING AND TEACHING 
IN FINE ART AND ART HISTORY IN THE GENERAL GYMNASIUM 
(LUM SUBJECT)

Abstract: Innovative and creative ways of  learning and teaching the subject of  fine arts in the secondary 
school programme are reflected at the Domžale Secondary School through a stimulating, open and innovative 
learning environment, which enables students to come into direct contact with authentic artworks, monu-
ments and cultural heritage. It is reflected through learning and passing on knowledge about one's own na-
tional cultural heritage, in particular the heritage of  one's own place, to peers from abroad, as well as learning 
about the cultural heritage of  places and countries during cultural exchanges outside or within the Erasmus+ 
programmes. These ways of  learning and teaching necessarily presuppose that the school and all its stakehold-
ers are embedded in the local environment, which is reflected in close cooperation with various institutions, 
especially cultural ones. 
Keywords: teaching, learning, learning environment, authentic artwork, cultural heritage, gallery, museum.

Uvod
Pri poučevanju predmeta LUM v prvem letniku splošne gimnazije, v obsegu 70 ur, 
združujemo vsebine in cilje tematskih področij umetnostne zgodovine in likovnega sno-
vanja. Izhajamo iz ciljev predmeta, ki dijaku/dijaka: 
- oblikuje kritičen pogled na izbrana reprezentativna dela slovenske in svetovne umetnosti; 
- usposablja za razumevanje in analizo umetniškega dela ter umevanje idejnih konceptov v 
umetnosti; 
- razvija občutljivost za lepoto, doživljanje in vrednotenje umetnin in umetnostne dediščine; 
- predstavlja povezavo in soodvisnost med ustvarjanjem, umetniškim delom in družbenim 
okoljem; 
- spodbuja k zavedanju o vlogi vizualne kulture in estetske razsežnosti v sodobni družbi; 
- krepi zavest o nacionalni umetnostni identiteti kot vrednoti v sodobnih globalizacijskih procesih;
- izostri občutljivost do stvaritev preteklosti ter s tem za njihovo vrednotenje in skrb, odgo-
vornost in varovanje; 
- razvija pozitiven odnos do domače in tuje umetnostne in kulturne dediščine; 
- vzbuja interes za različne oblike izražanja ter navaja na strpnost in kritično sprejemanje 
različnih stališč do umetnosti in na kulturo dialoga; 
- razvija sposobnost besednega izražanja v opisovanju umetniških del in pojavov pri ute-
meljevanju stališč, kriterijev in pogledov na likovno umetnost; 
- gradi kritičnost v vrednotenju likovne ustvarjalnosti in spodbuja lastno ustvarjalnost; 
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- uči pravilne uporabe različnih virov ter kritično iskanje in vrednotenje informacij; 
- razvija sposobnost samostojnega učenja in oblikovanja konceptov (Učni načrt. Likovna 
umetnost. 2008, str. 26).

Pouk izven učilnice – avtentična izkušnja
V okviru postulatov učnega načrta se 18 ur ali več pouka izvaja na terenu, na sprehodih po 
slamnikarski poti in ogledu spomenikov, obeležij ter sakralne dediščine Domžal, Plečnikove 
dediščine, secesijskih stavb v Domžalah, ustvarjanje - risanje v naravi  v parku ob Bistrici. 
Predvsem pa izvajamo pouk v sodelovanju z lokalnimi inštitucijami: Knjižnico Domžale, ki 
v svoj program likovnih razstav vključuje tudi likovno ustvarjanje na Srednji šoli Domžale, 
z Medgeneracijskim centrom Bistrica, Menačenkovo domačijo, Slamnikarskim muzejem, 
Kulturnim domom Franca Bernika v Domžalah, Galerijo Domžale. Obvezen je tudi vsako-
letni obisk Narodne in Moderne galerije v Ljubljani. Pouk na terenu oziroma stik z živimi/
originalnimi umetniškimi deli je viden kot ključni dejavnik, ki vpliva na učinkovitost učnega 
okolja in motivacijo dijakov za sprejemanje, dojemanje, interpretacijo, kritičen pogled in 
odnos do umetniškega ustvarjanja in kulturne dediščine, učinkovitejše učenje, kar dijaki 
izkazujejo v seminarskih nalogah s predstavitvijo kulturne dediščine svojega kraja in v struk-
turiranih poročilih o obisku razstave, muzeja, galerije.   
V šolskem prostoru je stik z umetnino največkrat povezan z izkušnjo ogleda vizualne re-
produkcije umetnine ali videoposnetka. Pri takšnem posrednem ogledu je težko spoznati 
umetnino celostno. Kot je mogoče prebrati v prispevku, Spodbudno, odprto in inovativno 
učno okolje kulturno-umetnostne vzgoje zagotavlja stik z originalnimi umetniškimi deli ce-
lostno in celovito umetniško izkušnjo znotraj specifičnega kulturnega konteksta (Rutar idr., 
2022). Na ta način dijaki lažje spoznajo umetnino z zaznavo celote in njenih podrobnosti, 
zaznajo velikost dela ter kontekst, v katerem je umetnina nastala ali je predstavljena.
Učne ure likovne umetnosti v avtentičnem okolju, kjer se kulturna dediščina in umetniška 
dela nahajajo (Slamnikarska učna pot v Domžalah, Galerija Domžale itn., op. a.) tako dija-
kom ponudijo priložnost spremembe poučevalnega okolja, ki vpliva na učinkovitejše učenje 
in nudi neposredno avtentično izkušnjo dijaka (prim Štemberger, 2012) (Jelka, B. idr., 2023, 
str. 23).
Navedeno še dodatno podkrepi/podčrta/zaznamuje neposredni stik oziroma dialog z 
gostujočim umetnikom/umetnico, ki je dijakom, tako v Galeriji Domžale kot v Menačenkovi 
domačiji, pogosto omogočen bodisi načrtovano (Vesna Bukovec, Urša Žajdela Hrovat,  
Marjan Vodnik) bodisi naključno (Borut Krajnc). 
Največ pozornosti je tako posvečene umetnosti 20. stoletja, postmoderni in sodobni umet-
nosti z enkrat mesečnimi obiski razstav v Galeriji Domžale, s cilji da dijaki:
- razvijejo zavest o razpršeni podobi likovne umetnosti 20. stoletja;
- razumejo in ob primeru razložijo nove koncepte in nove funkcije umetnosti;
- razumejo in ob primeru razložijo bistvene lastnosti sodobne umetnosti; 
- odkrivajo premikanje meja med zvrstmi umetnosti in povežejo uveljavitev novih medijev s 
tehnološkimi novostmi; (Marko Tušek: Krajine, 16. 11 – 7. 12 2023, Galerija Domžale, op. a.) 
- odkrivajo bistvene lastnosti sodobne umetnosti (eksperimentiranje, avtonomija umetnosti, 
avtonomnost likovnih sredstev); figurativna in abstraktna umetnost; (Borko Tepina: Altami-
ra – 10 sekund svobode, 11. 4. – 2. 5. 2024, Galerija Domžale, op. a.)
- odkrivajo nove koncepte in nove funkcije umetnosti (avtonomija umetnosti, umetnost kot 
provokacija, umetnost kot propaganda …); (Vesna Bukovec: Drugačen svet je mogoč, 14. 
12. 2023 – 4. 1. 2024, Galerija Domžale, op. a., slika 1)
- razumejo in ob primeru razložijo bistvene značilnosti sodobne arhitekture (nakupovalni 
center Mercator s Knjižnico Domžale, op. a.) 
- razumejo premikanje meja med zvrstmi, uporabo novih materialov in tehnik (kolaž, 
fotomontaža, land art …) in nove pojavne oblike umetnosti (inštalacije, happeninigi, per-
formansi); (Marko Glavač: Globoka širina, 14. 3. – 4. 4. 2024, Galerija Domžale, op. a.) 
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- razumejo uveljavitev novih medijev in zvrsti umetnosti (grafičnega oblikovanja in vizualne 
komunikacije, industrijskega oblikovanja, videa in filma); (Borut Krajnc: Prehajanje, 13. 10 
– 3. 11. 2022, Galerija Domžale, op. a.) (Učni načrt. Likovna umetnost. 2008)
Učitelj – mentor v učnem okolju na terenu izven učilnice dijake vodi z vprašanji. Sled-
nja morajo biti skrbno, načrtovano usmerjena z upoštevanjem ustrezne taksonomske ravni 
tako, da dijake privedejo do odgovorov v katerih se odražajo učni cilji in standardi znanj. 
Ob obisku razstave v galeriji je v ospredju neposredna izkušnja, ki jo doživljamo ob ogledu 
likovnih del, zato ta proces navadno ni uokvirjen z vnaprej pripravljenimi učnimi listi. 
Ugotovitve oziroma odgovore dijaki podajo v debati v galeriji/muzeju/na učni poti ter jih 
zapišejo v svoje domače naloge (seminarske, poročila, mnenja).       
Primeri vprašanj, ki jih učitelj dijakom postavlja na obisku razstave v galeriji, kjer vedno 
na začetku izhaja iz čuječnosti oziroma fokusiranja na lastne občutke: Kaj vidiš? Kakšne 
občutke ti vzbujajo posamezne umetnine? Sledijo vprašanja ki spodbujajo k analizi in in-
terpretaciji umetnin: Opazuj umetnine in oblikuj svoje mnenje o razstavljenih delih. Pred-
vidi umetnikov namen, sporočilo. Kako sodiš razstavljena dela? Vsebinsko in oblikovno 
analiziraj/interpretiraj likovno delo. Razloži prisotne likovne elemente in motiv umetnine. 
Kako vplivajo na sporočilnost umetnine? Lahko razstavljena dela primerjaš s katerimi drugi-
mi že videnimi? V čem se razlikujejo? 
Sledi debata. Gimnazijski dijaki so pogosto zelo pozorni in vedoželjni v neposrednem stiku 
z umetniki v galeriji ter kreativni v svojih odgovorih. Včasih pa tudi presenetijo s tišino in 
neodzivanjem. V tem primeru posežeta učiteljica in kustosinja z medsebojnim dialogom v 
katerem podata dijakom ustrezne informacije o razstavi, avtorju, namenih in odzivih. 

Kulturna dediščina
Vsebine in dejavnosti namenjene kulturni dediščini izvajamo tako v učilnici kot na terenu s 
ciljem zavedanja pomena kulturne dediščine in razvijanja kritičnega odnosa do ohranjanja 
in varovanja kulturne dediščine ali, kot je zapisano v učnem načrtu, »predstaviti slovensko 
umetnostno dediščino in posebej spomenike iz ožjega domačega okolja; izostriti občutljivost 
za stvaritve preteklosti in s tem za vrednotenje ter skrb in varovanje le-teh« (Učni načrt. 
Likovna umetnost. 2008).V letnem delovnem načrtu učitelja so vsebine namenjene kulturni 
dediščini načrtovane v septembru in v oktobru, kar sovpada s tednom kulturne dediščine, ki 
se odvija med 28. septembrom in 12. oktobrom. Slednji je namenjen »spodbujanju zavedan-
ja pomena nacionalne kulturne dediščine in je povezan z dnevi evropske kulturne dediščine« 
(Učni načrt. Likovna umetnost. 2008). Zato med poukom v učilnici uvodoma izhajamo iz 
vprašanj: Kaj je kulturna dediščina? Zakaj je pomembna? Kako jo razvrščamo? Kaj vemo o 
kulturni dediščini Domžal? Kaj vemo o kulturni dediščini svojega kraja? Kdo mora skrbeti 
za ohranjanje in zaščito kulturne dediščine?
Načrtovani so obiski lokalnih muzejev: Slamnikarskega muzeja v Godbenem domu 
in Menačenkove domačije; sprehodi po slamnikarski učni poti z ogledom industrijske 
dediščine - bivših slamnikarskih tovarn oziroma nahajališč (Oberwalderjeva tovarna, Stara 
fabrika, Ladst-tterjev dimnik, Kurzthalerjeva vila, Ravnikarjeva tovarna in druge) ter ogled 
Plečnikove dediščine v Domžalah, Vrečarjeva hiša, lesen kor v župni cerkvi Marijinega vne-
bovzetja, Končarjev nagrobni spomenik na starem pokopališču, Bolharjeva hiša, Zajčevo zna-
menje. Nujno je konstantno sodelovanje z umetnostno zgodovinarko in kustosinjo Katarino 
Rus Krušelj ter likovno pedagoginjo Meto Kos iz Kulturnega doma Franca Bernika Domžale. 

Mednarodne izmenjave
Spoznavanje kulturne dediščine evropskih krajev in držav poteka med kulturno izmenjavo 
izven ali v sklopu programov Erazmus+. Lastno nacionalno kulturno dediščino, predvsem 
iz svojega kraja, dijaki predstavijo vrstnikom iz tujine. To pripravijo s PowerPoint predstavit-
vami v šoli v sklopu programa mednarodne izmenjave, kot tudi z obiski muzejev, ki organ-
izirajo delavnice s praktičnimi prikazi ljudske obrti, glasbe, znanj. Tudi v tem segmentu šola 
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vključi oba muzeja v Domžalah. Ob tem velja opozoriti na letošnjo okrožnico z 11. 6. 2024, 
ki so jo pripravili Ministrstvo za kulturo, Ministrstvo za vzgojo in izobraževanje ter Zavod 
Republike Slovenije za šolstvo, s katero vabijo med drugim vzgojno izobraževalne inštitucije 
k izvajanju vsebin s področja kulturne dediščine in k obisku Kulturnega bazarja: »Letošnja 
tema je dediščina kulturnih poti mreženja in povezav« (Okrožnica. 2024). V zvezi s tem 
ugotavljamo, da je Srednja šola Domžale tesno povezana ne le s kulturnimi inštitucijami 
ampak tudi z Medgeneracijskim centrom Bistrica, kjer je pripravila likovno razstavo z na-
slovom Likovno ustvarjanje na Srednji šoli Domžale: slike risbe in fotografije. Razstavo je 
gostila tudi Knjižnica Domžale, sodelovali pa so učitelji likovne umetnosti, računalniškega 
oblikovanja in dijaki vseh programov, ki se izvajajo na Srednji šoli Domžale . Kulturne poti, 
mreženje in povezave pa šola utrjuje prek programov mednarodnih izmenjav.

Zaključek
Na otvoritvi svoje razstave je umetnica Vesna Bukovec, ki smo jo z dijaki spoznali in z njo 
debatirali v januarju v Galeriji Domžale, dejala: »Ob premišljevanju o aktualnih družbenih 
problemih in nič kaj pozitivnih obetih za prihodnost se sprašujem, kaj je tisto, kar naši 
družbi najbolj manjka, da bi spremenili smer razmišljanja in delovanja. Namesto nastavljanja 
zrcala in prikazovanja bolečine ter brezizhodnosti raje skušam razmišljati o spremembah 
in o načinih, kako delovati za boljšo prihodnost. K aktivnemu premisleku in sodelovanju 
vabim tudi publiko.«( https://www.youtube.com/watch?v=A2fFDqapGek)
In publika – gimnazijski dijaki Srednje šole Domžale so se vedoželjno in kritično odz-
vali s številnimi vprašanji, komentarji, svojim pogledom na pomembna aktualna družbena 
vprašanja, ki jih je umetnica na razstavi izpostavila. Likovna umetnost že v izhodišču spod-
buja ustvarjalnost in inovativnost pri likovnem izražanju in interpretaciji umetniških del 
(asociacije, lastno občutenje in podoživljanje). Vsebine dajejo izhodišča za razumevanje in 
doživljanje umetnosti. Novi izzivi poučevanja, učenja in ustvarjanja pri likovni umetnosti in 
umetnostni zgodovini so na področju uporabe umetne inteligence, kjer se odpirajo številna 
vprašanja, od avtorstva do kreativnosti, avtentičnosti itd. Zgovoren je primer fotografije 
Pseudomnesia: The Electrician, berlinskega umetnika Borisa Eldagsena (https://www.rt-
vslo.si), ki mu je Sony World Photography Aword 2023, podelil nagrado a jo je umetnik 
zavrnil, saj je fotografijo izdelala umetna inteligenca. Tedaj je umetnik Boris Eldagsen želel 
po lastnih besedah sprožiti razpravo o vlogi umetne inteligence v fotografiji.
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INOVATIVNI IN USTVARJALNI NAČINI UČENJA IN POUČEVANJA
POT H KVALITETI, KI VELIKO OBETA: USTVARJANJE KREATIVNEGA 
OKOLJA, KI PODPIRA UČENJE IN RAZVOJ

Povzetek: Predšolska leta so temelj za razvoj kognitivnih, socialnih in emocionalnih sposobnosti otroka, kjer 
kvaliteta interakcije z vzgojitelji in vrstniki igra ključno vlogo. Strukturne značilnosti, kot so število otrok v 
skupini in kvalifikacije vzgojiteljev, vplivajo na kakovost izobraževanja, a brez afektivne interakcije in stim-
ulativnega okolja ti dejavniki sami po sebi ne zagotavljajo otrokovega optimalnega razvoja. Razumevanje 
učenja kot procesa, ki ni omejen samo na pridobivanje informacij ampak kot sredstvo za spremembo in 
razvoj posameznika, je ključno za oblikovanje učinkovitih pedagoških praks. Zlasti združevanje ugotovitev 
iz nevroznanosti z izobraževalnimi strategijami je obetavno področje, ki lahko prinese prelomne spremembe 
v načinu poučevanja in učenja. Kurikulum, ki se odziva na neposredne interese in potrebe otrok, kot je kon-
cept "nastajajočega kurikuluma" iz pristopa Reggio Emilia, podpira globlje in smiselno učenje. Ta pristop 
ne le omogoča, da otroci razvijajo kompetence skozi igro in projekte, ampak jim tudi omogoča, da so bolj 
vključeni in motivirani za učenje. Poleg tega je preoblikovanje učnega okolja, tako fizičnega kot pedagoškega, 
izredno pomembno za podporo različnim načinom učenja. Prožni, inovativni prostori in metode, ki spodbu-
jajo sodelovanje in kreativnost, so ključni za razvoj sposobnosti, ki jih bodo otroci potrebovali v prihodnosti.
Ključne besede: Interakcija, stimulativno okolje, pedagoške prakse, nevroznanost, nastajajoči kurikulum, ino-
vativnost.

INNOVATIVE AND CREATIVE WAYS OF LEARNING AND TEACHING 
PURSUING QUALITY THAT SHOWS GREAT PROMISE: CREATING A 
CREATIVE ENVIRONMENT THAT SUPPORTS LEARNING AND 
DEVELOPMENT

Abstract: The preschool years lay the groundwork for developing cognitive, social, and emotional skills in 
children, with the quality of  their interactions with educators and peers being of  paramount importance. 
Structural characteristics such as the number of  children in a group and the qualifications of  educators influ-
ence the quality of  education, but without affective interaction and a stimulating environment these factors 
alone do not guarantee optimal child development. Understanding learning as a process that is not limited 
to acquiring information, but as a means for change and individual development, is essential for shaping ef-
fective educational practices. Particularly, integrating findings from neuroscience with educational strategies 
is a promising area that can bring breakthrough changes in teaching and learning methods. A curriculum that 
responds to the immediate interests and needs of  children, such as the "emerging curriculum" concept from 
the Reggio Emilia approach, supports deeper and meaningful learning. This approach not only allows children 
to develop competencies through play and projects but also enables them to be more engaged and motivated 
to learn. Additionally, transforming the learning environment, both physically and pedagogically, is extremely 
important to support various learning styles. Flexible, innovative spaces and methods that promote collabora-
tion and creativity are key to developing skills that children will need in the future.
Key words: Interaction, stimulating environment, educational practices, neuroscience, emerging curriculum, 
innovation.

Uvod
Gradniki za arhitekturni razvoj možganov in posledično vseživljenjski razvoj posamezni-
ka so postavljeni v otrokovih zgodnjih letih v procesu, ki je izjemno občutljiv na zunanje 
vplive. Zato je investiranje v razvoj kakovostne predšolske vzgoje in zagotavljanje pogojev 
za celosten razvoj otroka ključnega pomena tako za posameznika kot za družbo kot ce-
loto. Visokokakovostni predšolski programi, ki vključujejo neposredne pozitivne in stimu-
lativne izkušnje ter interakcije, so bistveni za napredek otroka na kognitivnem, jezikovnem, 
matematičnem in socialnem področju.
Strukturne značilnosti sistema predšolske vzgoje, kot so število otrok v skupini, prisot-
nost strokovno usposobljenega kadra, izobrazbena usposobljenost vzgojiteljev in kakovost 
didaktičnih materialov, so pomembne za oblikovanje ustreznih pogojev, ki vplivajo na kakov-
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ost vzgojno-izobraževalnih programov. Vendar pa te značilnosti same po sebi ne zagotavljajo 
napredka v razvoju otroka. Raziskave kažejo, da je za zagotavljanje stalnega napredka otrok 
ključna kakovostna in afektivna interakcija med vzgojiteljem in otrokom. Z vzpostavitvijo 
podpornega, odzivnega odnosa in varnega, toplega ter stimulativnega okolja lahko vzgojitelj 
učinkovito spodbuja zgodnje učenje in celostni razvoj otrok. Posledično oblikovanje siner-
gije med strukturnimi značilnostmi sistema predšolske vzgoje in toplim ter odzivnim stilom 
interakcije med vzgojitelji in otroki, ki vključuje dejavnosti, usmerjene v učenje in napredek, 
napoveduje in zagotavlja kontinuiran razvoj otrok skozi vse faze njihovega odraščanja.

Subjektivna in znanstvena perspektiva razumevanja učenja
Odgovor na vprašanji, kaj sploh je učenje in kaj pomeni učiti se, lahko iščemo v subjek-
tivnem pojmovanju, ki opredeljuje bistvo učenja v pridobivanju, kopičenju,  sprejemanju 
nečesa ali pa tudi v razvijanju, spreminjanju samega sebe in svoje osebnosti ter širjenju ob-
zorij (povzeto po Psihologija učenja in pouka, str. 9). Druga, psihološko-znanstvena opre-
delitev učenja, pa razmejuje pojem učenja od pojma fiziološke rasti in pravi, da do učenja 
pride na osnovi pridobivanja novih izkušenj in sovplivanja med človekom in njegovim so-
cialnim in fizikalnim okoljem (povzeto po Psihologija učenja in pouka, str.11).
Strokovna definicija učenja po UNESCO/ISCED (1993) določa, da je učenje vsaka tra-
jna sprememba v vedenju, informiranosti, znanju, razumevanju, stališčih, spretnostih in 
zmožnostih, ki je ne moremo pripisati fizični rasti ali razvoju podedovanih vedenjskih 
vzorcev. V zadnjih desetletjih so na razumevanje učenja močno vplivale nevrofiziološke 
raziskave, ki so privedle do razvoja novega znanstvenega področja um, možgani in edukacija 
(UME). Ta disciplina združuje nevroznanost, psihologijo in edukacijske vede z namenom 
izboljšanja pedagoške prakse in spremembe razumevanja učnih ter vedenjskih težav posa-
meznikov. Pomembne ugotovitve s področja nevroedukacije, ki so ključne za pedagoško 
prakso, vključujejo razumevanje, da dednost in okolje močno vplivata na možgane, da so 
možgani izjemno plastični in imajo mehanizme za samoregulacijo, da so individualne razlike 
v učenju nevrološko pogojene ter da je izobraževanje pomemben dejavnik razvoja in izboljšanja 
kognitivnih funkcij posameznika. Edukatorji se morajo zavedati, da se možgani nenehno sprem-
injajo, pri čemer obdobji otroštva in adolescence predstavljata občutljivi obdobji za razvoj 
možganov. Prav tako je ključno razumevanje, da so prav otrokova prva leta izredno pomembna 
za razvoj učenja govora (kritično obdobje med 1. in 3. letom), razvoj osnovne motorike, kot so 
hoja, tek in ročne spretnosti (kritično obdobje med 1. in 4. letom), razvoj storilnostne motivacije 
(med 4. in 8. letom) in socialni razvoj (med 3. in 7. letom). Poleg tega je potrebna rekonceptual-
izacija razmerja med igro in učenjem, saj prevladuje prepričanje, da sta to ločeni področji. Otroci 
večino svojih znanj pridobijo preko igre, zato predstavljajo didaktične igre in igre vlog pomem-
bno metodo učenja. Prav tako je ključno razbijanje neuromitov, ki ne ustrezajo znanstveni prev-
erljivosti, kot so prepričanja o uporabi le 10 % možganov in o ločenem delovanju možganskih 
hemisfer, kar zmotno predstavlja funkcionalnost možganov (Geake, 2004).

Pomen kakovostnega kurikula za širitev mej kurikularnih in pedagoških inovacij
Kurikulum igra ključno vlogo v procesu ustvarjanja spodbudnih učnih okolij in zagotavljan-
ja kakovostne predšolske vzgoje ter priprave otrok na šolsko okolje. Mednarodne raziskave 
kažejo, da so najuspešnejši kurikuli tisti, ki zagotavljajo intenzivno profesionalno usposa-
bljanje strokovnega kadra in dobro organizirano mentoriranje mladih delavcev. Poleg tega 
učinkoviti kurikuli vključujejo sistematično opazovanje otrokovega razvoja in napredka, 
kar strokovnjakom omogoča tekoče prilagajanje učnega okolja in izobraževalnih vsebin 
individualnim in skupinskim potrebam otrok. Kakovostna predšolska vzgoja zahteva do-
bro usposobljen pedagoški kader, ki je zmožen samostojnega dela, pripravljen na stalno 
izobraževanje in razvoj ter odprt za uvajanje sprememb in iskanje novih vsebin ter ino-
vativnih pristopov. Pogosto je uvajanje sprememb v predšolsko vzgojo oteženo zaradi 
nepripravljenosti zaposlenih na spremembe, ki se raje opirajo na ukoreninjene predstave, 
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kot so na primer prepričanja, da je obstoječi kurikulum zadosten, ali strahovi, da novosti 
zahtevajo preveč dela in ne bodo pritegnile zanimanja otrok.

Nastajajoči kurikulum
Nastajajoči kurikulum, ki izvira iz uspešne učne metode "Reggio Emilia", igra ključno vlogo 
v ustvarjanju spodbudnih učnih okolij. Ta pristop temelji na opazovanju otrok, njihovih 
interesov in potreb, na podlagi katerih vzgojitelji oblikujejo poučevanje in izbor vsebin. 
Učne vsebine so prilagojene za spodbujanje razvoja kognitivnih, govornih, fizičnih ter 
socio-emocionalnih sposobnosti otrok in so pogosto zasnovane kot dolgotrajni projekti. 
Aktivnosti se izvajajo tako v igralnicah kot na prostem, kjer poudarek ni na dokončanju 
izdelkov, temveč na procesu učenja in razvijanju novih veščin.
Za nastajajoči kurikulum sta značilni nepredvidljivost in fleksibilnost; teme niso načrtovane 
več kot teden dni vnaprej in se nenehno prilagajajo spreminjajočim se potrebam in interesom 
otrok. Ta pristop omogoča, da se določene teme zaradi izkazanega interesa ali potrebe po 
daljšem času usvajanja določenih znanj lahko raztezajo dlje, kot je bilo prvotno načrtovano. 
Prilagodljivost nastajajočega kurikuluma vodi k razvoju bolj vključujočega izobraževalnega okol-
ja, ki motivira otroke h globljemu učenju in spodbuja kreativnost ter ustvarjalnost. Ta pristop 
poudarja tudi medkurikularno povezovanje in zagotavlja celostno obravnavo učnih vsebin.
Sklicujoč se na ugotovitve OECD v publikaciji "Schooling Redesigned: Towards Innova-
tive Learning Systems" (2015), je za ustvarjanje učinkovitih vzgojno-izobraževalnih okolij 
ključno upoštevati naslednje učne principe:
– Učenje naj bo osrednji element aktivnosti, ki spodbuja sodelovanje in zavzetost.
– Zagotoviti je treba sodelovalno in socialno učno okolje.
– Posebno pozornost je treba nameniti motivaciji in vlogi emocij v učnem procesu.
– Upoštevati je treba individualne razlike med otroki, vključno z njihovim predznanjem.
– Otroke je treba izzivati, vendar brez nepotrebnega preobremenjevanja.
– Izvajati je treba redno evaluacijo in formativno spremljanje napredka.
– Promovirati je treba medkurikularno povezovanje predmetov in vsebin.
Sodobni pristopi, kot je nastajajoči kurikulum, zahtevajo od vzgojiteljev nenehno prilagajanje 
in inovativnost, kar je temelj za učinkovito spodbujanje razvoja in učenja v predšolski vzgoji.
Sodobne in spremenjene vloge vzgojitelja v dinamičnem izobraževalnem okolju
Spreminjajoča se dinamika izobraževalnega okolja od vzgojiteljev zahteva visoko stopnjo 
usposobljenosti, fleksibilnosti in ustvarjalnosti. Vzgojitelji niso le prenašalci znanja, am-
pak postajajo koordinatorji, pomočniki in podporniki individualnega učenja otroka. Sodo-
bna pedagoška praksa od vzgojiteljev zahteva, da kakovostno dokumentirajo učne procese, 
vrednotijo dosežke otrok, inovativno oblikujejo in preoblikujejo učni prostor, individual-
izirajo izobraževalni proces, krepijo interese otrok in spodbujajo njihovo radovednost.
Vzgojitelji otroke učijo, da je za dokončanje projekta pogosto potreben čas in da ni nič narobe, 
če ostanejo izdelki nedokončani in se k aktivnostim vrnejo kasneje. Učijo jih vztrajnosti, 
dolgoročnega fokusa, fleksibilnosti in načrtovanja, kar jih vodi k doseganju končnih ciljev.
Ker se smer učenja prilagaja interesom otrok, vzgojitelji postanejo facilitatorji učenja. Niso 
več osrednja figura dogajanja, ampak postanejo del aktivnega učnega procesa. Prosti čas, ki 
je namenjen igri, izkoristijo za pogovor z otroki, opazovanje njihove igre in medvrstniške 
interakcije, kar jim omogoča, da postanejo učinkoviti opazovalci, poslušalci, moderatorji, 
spodbujevalci in usmerjevalci. Iz opazovanja izluščijo vsebine, ki trenutno vzbujajo velik in-
teres med otroki, in jih integrirajo v kurikularne vsebine. Na ta način vzgojitelji zagotavljajo, 
da otroci razvijajo ne le svoje interese, temveč tudi druge sposobnosti, ki so pomembne za 
uspešno šolanje in integracijo v družbo. Ta pristop zahteva od vzgojiteljev nenehno pro-
fesionalno rast in prilagodljivost, saj morajo biti sposobni prepoznati in podpreti razno-
like potrebe in interese vsakega otroka. Sodobna vloga vzgojitelja tako predstavlja bistveni 
element v oblikovanju dinamičnega, odzivnega in vključujočega izobraževalnega okolja, ki 
spodbuja celostni razvoj otroka.
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Inovacije v oblikovanju fizičnega učnega okolja za spodbujanje razvoja otrok
V sodobnem in tehnološko naprednem 21. stoletju se pojavlja nujna potreba po prilagajanju 
fizičnih učnih okolij najnovejšim dognanjem o razvoju otrok. Kot kažejo študije (Addison et 
al., 2010; Bancroft et al., 2008; Jeffrey, 2006), je za spodbujanje ustvarjalnosti otrok ključno 
oblikovati igralnice kot prožne prostore, ki omogočajo svobodo in kreativno izražanje. V 
predšolskem kontekstu to lahko pomeni zmanjšanje tradicionalno določenih tematskih 
kotičkov in zagotavljanje prostora za svobodnejšo igro (Bancroft et al., 2008; Davies, 2011).
Pomembnost odprtih in prostranih prostorov je bistvena, pri čemer je priporočljivo 
odstraniti večino pohištva, da se otrokom omogoči gibanje in razvijanje idej v različnih 
delih prostora (Gandini et al., 2005). Vecchi (2010), je v študijah primerov iz šol v Reggio 
Emilii poudaril pomen senzoričnih lastnosti, kot so svetloba, barva in zvok, ki vplivajo na 
otrokovo zaznavanje in kreativnost. Predlaga uporabo "mini ateljejev", ki so zvočno ločeni, 
a ne vizualno izolirani od preostalega prostora, kar spodbuja tiho skupinsko delo.
Arhitekturni studio RosanBosch je razvil koncept "učnih pokrajin", ki temelji na šestih prin-
cipih za povezovanje učnih situacij s fizičnim okvirom. Otroci se tekom dneva gibljejo skozi 
različne "pokrajine", kot so gorski vrh, jama, taborni ogenj, pitna jama, hands-on in gibanje, 
kar spodbuja različne učne stile in interakcije.

Rekonstrukcija zunanjega učnega prostora
Odprto učno okolje, ki temelji na naravi, je prostor, kjer otroci pridobivajo izkušnje in 
veščine v prostem, neomejenem okviru (Komljanc, 2012). Naravno okolje spodbuja komu-
nikacijo, samoiniciativnost in interakcijo, kar dokazujejo tudi študije, ki kažejo, kako naravni 
prostori povečujejo otrokovo samozavest in pogum (Komljanc, 2012). Prilagaja se vsakemu 
posamezniku posebej, mu prisluhne in mu omogoča individualno zadovoljitev želja, potreb. 
V odprtem okolju so misli prepuščene svobodi, širini in daljavi (Šubic 2012, 81–82).
Gozdni vrtci in premišljena prenova zunanjih prostorov so v skladu z naraščajočim prizna-
vanjem pomena narave v zgodnjem razvoju otrok. Ta izobraževalna okolja ne le spodbujajo 
spoštovanje in razumevanje okolja, temveč tudi gojijo bistvene življenjske spretnosti, ki 
so ključnega pomena v hitro spreminjajočem se svetu 21. stoletja. Prenova zunanje učne 
okolice za podporo izobraževalnim programom, kot so gozdni vrtci, zahteva premišljeno 
načrtovanje, ki maksimizira uporabnost in izobraževalni potencial naravnih pokrajin in 
vključuje načrtovanje prostorov, ki vključujejo različne naravne značilnosti, kot so gozdovi, 
polja, potoki in vrtovi. Zagotavlja širok spekter učnih priložnosti in senzoričnih izkušenj, 
ustvarjanje varnih, a gibalno izzivalnih okolij, vnaša interaktivne elemente, ki jih otroci lahko 
manipulirajo ali spreminjajo, kot so peskovniki, vodna igrišča in premični naravni objekti, ki 
podpirajo domišljijsko igro in znanstveno raziskovanje. 

Strategije za spodbujanje kreativnosti v pedagoških učnih okoljih
Obsežne raziskave so pokazale, da morajo načrtovane izobraževalne aktivnosti vključevati 
nove elemente, da ostanejo zanimive in stimulativne za otroke (Gkolia et al., 2009; Rutland 
and Barlex, 2008). To pomeni, da je ključno, da vzgojitelji in učitelji nenehno osvežujejo in 
prilagajajo izobraževalni material ter aktivnosti, da ohranijo otrokovo zanimanje in spod-
budijo njihovo kognitivno angažiranost. Poleg tega, podobno kot v fizičnih učnih okoljih, 
tudi v pedagoških okvirih obstajajo robustni dokazi, ki poudarjajo pomen prožne uporabe 
časa za maksimalno spodbujanje otrokove ustvarjalnosti (Addison et al., 2010; Burnard et 
al., 2006; European Commission, 2009; Halsey et al., 2006; Jeffrey, 2006). Raziskovalci nava-
jajo, da je ustvarjalnost najbolj spodbujena, ko so otrokom dane možnosti za poglobljeno 
raziskovanje in razumevanje skozi aktivnosti, kar zahteva dovolj časa in ne sme biti ome-
jeno s preveč rigidnimi časovnimi okviri. Za učinkovito spodbujanje kreativnih rešitev je 
nujno, da pedagoška učna okolja omogočajo fleksibilnost in prilagodljivost. Otroci morajo 
imeti možnost, da se v svojem tempu poglobijo v izbrane aktivnosti, kar prispeva k večji 
angažiranosti in motivaciji. Omogočanje otrokom, da raziščejo in razvijejo lastne ideje, ne 
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samo da spodbuja njihovo ustvarjalnost, ampak tudi podpira razvoj samostojnosti in samoi-
niciativnosti. Ta pristop zahteva, da vzgojitelji in učitelji ne samo načrtujejo aktivnosti, ki 
so prilagodljive in odzivne na otrokove trenutne interese in potrebe, ampak tudi da ak-
tivno spremljajo in podpirajo otrokov proces učenja. Tako prilagojeno učno okolje ne le da 
izboljšuje kreativne sposobnosti otrok, ampak tudi zagotavlja, da je izobraževalna izkušnja 
celostna in resnično usmerjena v otroka.

Primeri iz prakse 

a. Inovativni pristopi pri raziskovanju vesolja v predšolski vzgoji
V predšolskih oddelkih smo strokovni delavci zaznali izražen interes otrok za spoznavanje 
vesolja, kar nas je spodbudilo k razvoju bogatega nabora izobraževalnih vsebin in aktivnosti. 
Naš cilj je bil podpreti in nadgraditi otrokovo naravno zanimanje za vesolje, planete in Zem-
ljo. K temi smo pristopili interdisciplinarno in medkurikularno.
Strukturiranje teme: Temo smo zasnovali prožno in časovno neomejeno, kar je otrokom 
omogočilo poglobljeno raziskovanje in učenje v njihovem lastnem tempu. Temo smo začeli 
z osnovami, postopoma prehajali od bolj znanega k neznanemu, kar je otrokom omogočilo, 
da so gradili na že obstoječem znanju. Začeli smo s spoznavanjem Zemlje in njenega nara-
vnega satelita, Lune, kar je služilo kot temelj za nadaljnje raziskovanje. Postopoma smo širili 
znanje na osončje, spoznavali smo planete, zvezde in druge astronomske pojave. Poleg tega 
smo vključili zanimive vsebine o astronavtih in raketah, kar je dodatno motiviralo otroke in 
jim približalo tematiko vesoljskih raziskovanj.
Prostor in materiali: Prostori so bili skrbno prilagojeni za izvajanje tematskih aktivnos-
ti, vključujoč senzorno in naravoslovno sobo ter telovadnico. V senzorno sobo smo 
vključili vizualne in zvočne stimulanse, kot so posnetki planetov in zvoki vesolja, kar je 
otrokom omogočilo bogato senzorično doživljanje. Naravoslovna soba je bila opremljena 
z didaktičnimi materiali, kot so makete planetov, teleskopi in drugi znanstveni pripomočki. 
V telovadnici smo izvajali gibalne igre, ki so otrokom pomagale razumeti gibanje Zem-
lje in planetov. Posebno pozornost smo namenili vključevanju staršev in sorojencev v 
izobraževalni proces. Starši so sodelovali pri ustvarjanju didaktičnih materialov in doma 
narejenih projektov, kot so makete raket, kar je dodatno obogatilo izkušnjo učenja. Otroci 
so lahko prinašali izdelke in slikovni material, ki so nastali v okviru sodelovanja, s čimer smo 
bogatili neposredni igralno-učni prostor.
Dejavnosti in metode: Izvedli smo serijo eksperimentov in dejavnosti, ki so otrokom na pre-
prost način približale kompleksne astronomske koncepte. Eksperimenti, kot je npr. simu-
lacija kraterjev na Luni z uporabo moke in kroglic, so otrokom omogočili, da so skozi igro 
spoznavali fizikalne procese. Prav tako smo izvajali poskuse erozije zemeljskih kamnin z 
uporabo vode in peska, kar je otrokom pomagalo razumeti geološke procese. Poleg eksperi-
mentov smo vključili tudi praktične aktivnosti in gibalne igre, ki so otrokom pomagale razu-
meti gibanje Zemlje in drugih planetov. Skozi igre, kjer so otroci ponazarjali gibanje planetov 
okoli sonca, so pridobili razumevanje dnevnih in nočnih ciklov ter gibanja nebesnih teles.
Vizualna in čustvena podpora: Dejavnosti so bile podprte z vizualnimi sredstvi, ki so 
otrokom omogočila bogato vizualno doživljanje. V senzorni sobi smo predvajali posnetke 
planetov in vesoljskih plovil, kar je otroke navduševalo in jim omogočilo boljše razumevanje 
astronomskih pojmov. Zvočni posnetki vesolja so dodatno stimulirali otrokovo domišljijo 
in čustveno doživljanje. Nestrukturirani materiali, kot so plastelin, oglje, pesek in mivka, 
so spodbujali otrokovo kreativnost in domišljijo. Otroci so preko različnih likovnih tehnik 
in nekonvencionalnih pristopov, kot so risanje s prsti ali oblikovanje z naravnimi materiali, 
razvijali svoje ustvarjalne sposobnosti. Starši so pomembno prispevali k izobraževalnemu 
procesu s svojimi doma narejenimi projekti. Makete raket, ki so jih izdelali doma, so bile 
razstavljene v vrtcu in so služile kot navdih za otroke, hkrati pa so bogatile učni prostor in 
spodbujale sodelovanje med otroki in starši.
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Zaključek: Tema je bila izredno uspešna, saj so aktivnosti, zasnovane na močnih čustvenih 
doživetjih in medoddelčnem sodelovanju, dolgoročno ohranile otrokovo motivacijo. Z 
začetkom pri osnovnih pojmih, kot sta Zemlja in Luna, ter postopnim širjenjem znanja na 
širše astronomske pojave, smo otrokom omogočili razumevanje kompleksnih tem na njim 
primeren način. Prostor in materiali, prilagojeni za tematske aktivnosti, so igrali ključno vlo-
go pri podpori otrokovega raziskovanja in kreativnega izražanja. Uporaba senzorne in nara-
voslovne sobe ter telovadnice je omogočila raznoliko in bogato izkušnjo učenja. Vključenost 
staršev in sorojencev je še dodatno obogatila izobraževalni proces, saj so prispevali s svo-
jimi izdelki in sodelovali pri dejavnostih. Serija eksperimentov in praktičnih dejavnosti je 
otrokom približala zapletene koncepte na enostaven in dostopen način. Gibalne igre in 
praktične aktivnosti so pripomogle k razumevanju gibanja Zemlje in drugih planetov, kar je 
bilo ključno za razumevanje dnevnih in nočnih ciklov ter gibanja nebesnih teles. Vizualna 
in čustvena podpora je dodatno okrepila doživetje otrok ter omogočila boljše razumevanje 
astronomskih konceptov. Nestrukturirani materiali in nekonvencionalne likovne tehnike so 
spodbujali otrokovo domišljijo in kreativnost, medtem ko so doma narejeni projekti staršev, 
kot so makete raket, prispevali k bogatitvi igralno-učnega prostora. Skupno gledano je temat-
ski pristop k učenju astronomije v vrtcu pomembno prispeval k celostnemu razvoju otrok, 
spodbujal njihovo radovednost, kreativnost in ljubezen do znanosti. Takšen način učenja bo 
nedvomno pustil trajen pozitiven vpliv na njihovo nadaljnje izobraževanje in življenje nasploh.

b. Inovativni pristopi pri celoletne izvajanju vsebin zgodnjega naravoslovja
Vsebine zgodnjega naravoslovja v predšolskem obdobju otrokom nudijo prvi vpogled v 
svet znanosti. Otroci so že po svoji naravi radovedni. Neprestano raziskujejo sebe in svoje 
okolje. Postavljajo vprašanja in iščejo odgovore nanje. Delno so že sposobni razumeti os-
novne fizikalne lastnosti ter lastnosti snovi in njene preobrazbe. Njihove »zakaje« in »ka-
koje« smo zato le izkoristili in njihovo naravno radovednost tekom leta načrtno negovali. 
Strukturiranje teme: Naravoslovne dejavnosti smo vključili v redni del vsakdana, pri 
čemer smo otroke spodbujali k aktivni vlogi pri pripravi, izvedbi in evalvaciji dejavnosti. 
Takšen pristop spodbuja otrokovo avtonomnost, odgovornost in sodelovalnost. Aktiv-
no vključevanje otrok v načrtovanje dejavnosti krepi njihove organizacijske spretnosti in 
sposobnost odločanja. Poleg načrtovanih dejavnosti smo izvajali tudi spontane naravoslovne 
aktivnosti, ki so izhajale iz trenutnih interesov otrok. Ta fleksibilnost omogoča, da se otroci 
učijo na način, ki je zanje najbolj naraven in motivirajoč ter spodbuja njihovo radovednost 
in sposobnost samoiniciativnega raziskovanja.
Prostor in materiali: V igralnicah smo zagotovili prost dostop do različnih materialov, ki 
smo jih prilagajali glede na interese in potrebe otrok. Vsi naravoslovni pripomočki in mate-
riali so bili otrokom vedno dostopni in vidni, kar je ključno za spodbujanje njihove samos-
tojnosti. Otroci so imeli na voljo različne materiale, kot so kis, soda bikarbona, sol, slad-
kor, različne vrste moke, pesek, manjši kamenčki, pipete, povečevalna stekla, liji, epruvete, 
različne posodice, slikovni material in vizualna navodila za izvajanje preprostih poskusov. 
Takšna raznolikost materialov omogoča izvajanje širokega spektra eksperimentov in de-
javnosti, kar krepi otrokov raziskovalni duh in zmožnost povezovanja teorije s prakso. Pros-
tor je bil oblikovan tako, da je bil prijeten, varen in spodbuden za otroke, kar je ključno za 
učinkovito učenje skozi igro.
Dejavnosti in metode: Izvedli smo vrsto kemijskih in fizikalnih eksperimentov, ki so 
otrokom omogočili, da se naučijo samostojno pripraviti prostor in uporabljati ter poimeno-
vati različne kemijske pripomočke. Med eksperimenti so otroci razvijali razumevanje po-
jmov, kot so trdnost, mešanje, teža, barva, ločevanje in presipavanje. Na primer, eksperi-
menti z mešanjem kisa in sode bikarbone so otrokom pokazali osnovne principe kemijskih 
reakcij, medtem ko so eksperimenti z različnimi materiali omogočili raziskovanje fizikalnih 
lastnosti in procesov. Otroci so se navajali na delo v parih ali skupinah, kar je razvijalo nji-
hove socialne veščine, sposobnosti opazovanja, predvidevanja in razmišljanja o vzrokih in 
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posledicah različnih znanstvenih pojavov. Tovrstne dejavnosti ne le razvijajo znanstveno 
razmišljanje, ampak tudi krepijo veščine sodelovanja, komunikacije in reševanja problemov.
Vizualna in čustvena podpora: Dejavnosti so bile podprte z vizualnimi sredstvi, ki so otrokom 
omogočila lažje razumevanje in načrtovanje poskusov. Otroci so se učili načrtovanja na 
podlagi slikovnega materiala, kar je pomagalo pri vizualizaciji in strukturiranju njihovih 
misli. Napreded smo beležili s pomočjo risanja, barvanja ali fotografiranja, kar je otrokom 
omogočilo, da so videli svoje dosežke in napredek, kar je ključnega pomena za vzdrževanje 
motivacije in samozavesti. Postopke in rezultate smo zbirali na vidnem mestu, kjer so si 
jih lahko otroci sami ogledovali in tako ohranjali spomine na dejavnost žive. Takšen pristop 
omogoča refleksijo in ponos na doseženo, kar je pomembno za otrokovo čustveni in social-
ni razvoj. Izvedbe dejavnosti so sprožile močne čustvene odzive, kot so presenečenje, veselje, 
čudenje in pričakovanje, kar dodatno motivira otroke in jih spodbuja k nadaljnjemu raziskovanju.
Zaključek: Vključevanje naravoslovnih dejavnosti v vsakdanji program vrtca je prineslo 
številne pozitivne spremembe in koristi za otroke. S spodbujanjem otrokove aktivne vloge 
pri pripravi, izvedbi in evalvaciji dejavnosti smo jim omogočili, da so postali bolj samosto-
jni, radovedni in motivirani za učenje. Prostor in materiali, ki so bili vedno dostopni, so jim 
nudili svobodo in možnost za raziskovanje ter ustvarjanje lastnih poskusov. Preko različnih 
kemijskih in fizikalnih eksperimentov so otroci pridobivali nova znanja in razumevanje nar-
avoslovnih pojmov, hkrati pa so razvijali tudi socialne veščine, kot so delo v parih ali skupi-
nah, in sposobnost opazovanja, predvidevanja in reševanja problemov. Vizualna in čustvena 
podpora, ki je spremljala dejavnosti, je dodatno obogatila izkušnje otrok, saj so lahko svoje 
dosežke in napredek spremljali skozi risanje, barvanje in fotografiranje, kar jim je pomagalo 
ohranjati spomine na dejavnosti in jih povezovati z učenjem. Močni čustveni odzivi, kot so 
presenečenje, veselje in čudenje, so dokazali, da so naravoslovne dejavnosti za otroke ne le 
poučne, temveč tudi zabavne in navdihujoče. Skupno gledano so naravoslovne dejavnosti v 
vrtcu pomembno prispevale k celostnemu razvoju otrok, spodbujale njihovo radovednost, 
kreativnost in ljubezen do znanosti. Takšen pristop k učenju in raziskovanju bo zagotovo 
pustil trajen pozitiven vpliv na njihove nadaljnje izobraževalne poti in življenje nasploh.

c. Inovativni pristopi pri izvajanju vsebin s področja glasbe
Zasnova ustvarjanja inovativnega in stimulativnega okolja s pomočjo glasbenih aktivnosti 
temelji na čustvenem in čutnem doživljanju otrok ter na vzpostavljanju pozitivnega, za-
nimivega okolja, pri katerem igra glasba in glasbene dejavnosti eno izmed vodilnih vlog. 
Ker glasba pri ljudeh predvsem zbuja čustva, je eno izmed najboljših sredstev, ki nam pri 
predšolskem otroku omogoča doseganje občutij ugodja in sproščenosti, hkrati pa prebuja 
celotni spekter čustev. Z glasbenimi aktivnostmi vplivamo na razvoj možganov, kreativnost 
otroka, osebnostni razvoj in tudi na razvoj glasbenih sposobnosti. Otrok se pri tem zabava, 
ker se zabava, je srečen, ker je srečen, so njegovi možgani odprti za učenje. 
Strukturiranje dejavnosti: Same glasbene zaposlitve in načrtovanje le-teh je baziralo na iskan-
ju kakovostnih multidisciplinarnih pristopov. Vključevalo je različne metode dela, uporabo 
tehnologije in osmišljeno interdisciplinarno povezovanje. Načrtovanje je vedno vključevalo 
tim strokovnih delavcev in se izvajalo za daljše časovno obdobje. Velik poudarek je bil tudi 
na ohranjanju tradicije in razvijanju kulturne in umetniške zavesti. 
Prostor in materiali: Iskanje različnih načinov uporabe prostora za namen glasbenih ak-
tivnosti nas je vodil do večanja izkoriščanja zunanjega okolja, ki ponuja bogato paleto zvok-
ov, ki jih lahko vključimo v glasbene dejavnosti. Organizirali smo glasbene urice na prostem, 
v naravi. Na primer, poslušali smo ptičje petje in ga poskušali posnemati z glasbilom iz 
naravnega materiala ali glasom. Otrokom smo na prostem omogočali eksperimentiranje z 
različnimi materiali in zvoki. Otroci so tako raziskovali različne zvoke in ritme skozi igro.
V vrtcu smo pogosto namesto fiksnih glasbenih kotičkov v učilnicah uporabljali dodatne 
prostore, v katerih smo namensko pripravili glasbene postaje. V večnamenskem prostoru 



28
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

smo ustvarili interaktivni glasbeni prostor, ki je bil opremljen z digitalnimi glasbenimi orodji 
(senzorna glasbena ploščad), na katere so otroci lahko vizualno igrali z zvoki in vizualnimi 
svetlobnimi efekti. Občasno smo ustvarjali multisenzorične prostore, ki so omogočali pov-
ezovanje glasbe z drugimi področji kurikuluma. Na primer, ustvarili smo prostor, kjer so 
otroci lahko poleg poslušanja glasbe občutili vibracije, videli svetlobne učinke, ki so bili 
sinhronizirani z vonji različnih arom. 
Dejavnosti in metode:  Uporabili smo različne metode dela in dejavnosti osmišljali s fokusom 
na cilje, ki smo jih želeli doseči. Glasbo smo uporabljali kot stimulacijsko – uvodno dejavnost, 
ki je otroke pripravila na nadaljnje zaposlitve, ali kot osrednjo zaposlitev, ki je bila namenjena 
spoznavanju glasbe same po sebi. Lahko je bila povezovalec med področji in otroke na za-
baven način učila stvari, ki na prvi pogled niso imele nobene povezave z njo. Uporabljali smo 
jo lahko tudi kot umirjajočo dejavnost, s katero smo zaključili drugo zaposlitev.
Na primer, širitev in bogatitev besednega zaklada smo razvijali s povezovanjem jezika in 
glasbe. Uporabljali smo priljubljene pesmi, ki smo jih postopoma bogatili z novimi beseda-
mi. Za pravilno izgovarjanje samoglasnikov (a, e, i, o, u) in razumevanje širine samoglasnik-
ov smo uporabljali artikulacijske vaje. Na primer, črko "i" so otroci ponazorili s poskokom, 
medtem ko črko "o" z oblikovanjem kroga pred telesom ali postavitvijo v krog. Izgovorjavo 
smo izboljševali z gibanjem in glasbo ter vokalizacijo. Na primer, gibanje vlaka smo ponazo-
rili s hojo po prostoru, ob tem pa dodajali besede "čuha-puha" ali samo soglasnik "č-č-č-č".
Za prepoznavanje čustev smo uporabljali pravljice in zvočne posnetke, s katerimi smo 
poglabljali doživljanje čustev. Otroke smo s pomočjo glasbe navajali na prepoznavanje, 
izražanje in poimenovanje različnih čustvenih stanj. Poslušanje smo povezovali z likovnim 
ustvarjanjem ali ustvarjalnim gibom. Z načrtnim poslušanjem smo postopoma podaljševali 
obdobja otrokove sposobnosti koncentracije in globljega fokusa. Glasbo smo uporabljali 
tudi kot sredstvo za motivacijo ali umirjanje. Za umirjanje smo izbirali pomirjujočo glasbo, 
ki je pomagala otrokom preiti iz stanja napetosti v stanje sproščenosti. Pogosto smo dodali 
različne oblike masaže, kjer en otrok masira drugega, s čimer smo spodbujali tudi socialno 
noto skrbi za druge. Glasbo, ki je izražala določen temperament, smo uporabljali kot uvod 
v določeno aktivnost, s čimer smo povečevali motivacijo otrok.

Zaključek 
Inovativno strukturiranje glasbenih dejavnosti, ki vključuje premišljeno uporabo prostora in 
materialov ter interdisciplinarno povezovanje, bistveno prispeva k celostnemu razvoju otrok. 
Tak pristop povečuje otrokovo zanimanje za glasbo ter bogati njihovo celostno učenje. 
Glasba kot osrednje orodje spodbuja čustveni, kognitivni in socialni razvoj, kar otrokom 
omogoča prijetno in bogato učno izkušnjo. S tem pristopom dosežemo, da so otroci srečni, 
ustvarjalni in pripravljeni na nadaljnje učenje. Zasnova inovativnega in stimulativnega okolja 
s pomočjo glasbenih aktivnosti temelji na celostnem pristopu, ki upošteva čustveno in čutno 
doživljanje otrok. Glasba, kot eno izmed ključnih orodij, omogoča doseganje občutij ugodja 
in sproščenosti, hkrati pa prebuja celoten spekter čustev. S tem pozitivno vpliva na razvoj 
možganov, kreativnost, osebnostni razvoj in razvoj glasbenih sposobnosti otrok.
c. Inovativni pristopi pri izvajanju vsebin v zunanjem učnem okolju
Dejavnosti izpeljane v zunanjem učnem okolju prinašajo številne prednosti za otroke, saj 
jim omogočajo neposreden stik z naravo, spodbuja njihovo radovednost ter raziskovalni 
duh, poleg tega pa delujejo pomirjujoče. Inovativni pristopi, ki vključujejo učenje na pros-
tem, so ključni za celostni razvoj otrok. Med inovativnimi pristopi, ki smo jih uvedli pri izva-
janju vsebin v zunanjem učnem okolju, so bili raziskovalne postaje, projektno delo, različne 
igralno-raziskovalne igre, sodelovanje s strokovnjaki. 
Strukturiranje teme: Teme so izhajale iz ciljev, ki smo si jih zastavili pri delu v oddelkih, in 
iz interesov otrok. Načrtno smo iskali možnosti za aktivno delo v naravnem okolju, kar 
je vključevalo opazovanje narave, raziskovanje zunanjih okolij in izvajanje praktičnih de-
javnosti na prostem. Tematski pristop smo začeli s prepoznavanjem zanimanj otrok in jih 
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vključevanjem v proces načrtovanja, kar je povečalo njihovo motivacijo in angažiranost. 
Tako smo obravnavali teme, kot so spreminjanje letnih časov, raznolikost rastlin in živali, 
vremenski pojavi, ekologija, matematične vsebine, zgodnja angleščina, glasbene in plesne ter 
jezikovne vsebine. Na ta način smo otrokom omogočili poglobljeno in celostno učenje, kjer 
so lahko aktivno sodelovali pri raziskovanju in ustvarjanju znanja.
Prostor in materiali: Veliko večino materialov smo nabrali v naravi, pri čemer smo iskali 
možnosti njihove uporabe v različnih dejavnostih. Materiali, kot so listi, vejice, storži, kamni, 
pesek in voda, so bili osnova za naše raziskovalne in ustvarjalne dejavnosti. Izbrane materiale, 
kot so listi, barvice, voščenke, knjige, lupe, smo prinesli iz igralnic, kar je omogočalo sinergijo 
med notranjim in zunanjim učnim okoljem. Pri izbiri naravnega prostora za igro in razisko-
vanje smo bili pozorni, da je bil prostor varen, dobro pregleden in je otrokom omogočal 
določeno mero svobode pri gibanju in raziskovanju. Večkrat smo se vračali na iste prostore, saj 
so jih otroci tako bolje usvojili in se v njih počutili prijetneje in varneje. Tako so otroci lahko 
razvijali občutek za prostor, gradili zaupanje in se počutili bolj samozavestno pri raziskovanju.
Dejavnosti in metode: Uporabili smo različne metode, vključno s timskim in tandemskim 
delom, kar je omogočilo sodelovanje med otroki in odraslimi ter razvijanje socialnih veščin. 
Raziskovalne postaje so vključevale niz postaj, ki so otroke vodile skozi različne teme in de-
javnosti. Vsaka postaja je vključevala konkretne naloge, ki so otroke spodbujale k aktivnemu 
učenju. Na primer, ena postaja je vključevala nabiranje barvnih listov in razvrščanje glede 
na barvo, druga nabiranje listov in razvrščanje glede na velikost in obliko, tretja nabiranje 
listja in tehtanje s pomočjo drevesnih vej itd. Te aktivnosti so otrokom omogočile razvoj 
fine motorike, opazovalnih spretnosti in sposobnosti klasifikacije. Projektno delo na pros-
tem je vključevalo dolgotrajnejše raziskovalne projekte, ki so se delno ali v celoti izvajali na 
prostem. Otroci so na primer spremljali rast rastlin skozi različna obdobja, posadili drevo v 
naravnem okolju in opazovali njegovo rast, opazovali in raziskovali so gozdno podrastje v 
različnih vremenskih pojavih in časovnih obdobjih. Takšni projekti so otrokom omogočili 
globoko razumevanje naravnih procesov in pomembnosti varovanja okolja. Igralno-razisk-
ovalne igre so bile odlične za spodbujanje otrokovega zanimanja za naravo. V gozdu smo se 
igrali igre, kot so lov na zaklad, ustvarjanje slik iz naravnega materiala, oblikovanje gozdnih 
bivališč. Poleg naravoslovnih vsebin smo v naravnem okolju izvajali pravljične urice, plesno-
gibalne dejavnosti, glasbene dejavnosti in zgodnje uvajanje angleščine. Takšne dejavnosti 
so prispevale k celostnemu razvoju otrok, vključno z jezikovnimi, telesnimi in socialnimi 
spretnostmi. S skrbnim načrtovanjem in vključevanjem različnih metod smo torej ustvarjali 
bogato in spodbudno učno okolje, ki je otroke navduševalo in razveseljevalo.
Vizualna in čustvena podpora: Dejavnosti so bile same po sebi stimulativne in vizualno 
dovolj podprte z naravo v svoji raznolikosti in konstantnem spreminjanju. Naravno okolje 
je s svojo lepoto in bogastvom senzoričnih dražljajev otrokom nudilo bogate vizualne in 
čustvene izkušnje. Čustveno pa so otroci potrebovali predvsem spodbudo in občutek var-
nosti za delo v drugačnem okolju. Opazili smo, da današnji otroci proste igre v narav-
nem okolju ne dobijo veliko, zato smo posvečali posebno pozornost njihovemu uvajanju v 
tovrstno okolje. Na eni strani smo morali pri določenih otrocih doseči, da so osvojili, kako 
daleč se je varno oddaljevati od skupine, saj niso imeli razvitega občutka za varnost. Po 
drugi strani pa smo pri drugih otrocih morali razvijati občutek odgovornosti in zavedanja o 
pomembnosti skupinskega dela in spoštovanja narave. Skozi vizualno podporo, kot so ilus-
tracije, fotografije in vizualna navodila, smo otrokom pomagali razumeti in se orientirati pri 
dejavnostih. Čustvena podpora je vključevala pozitivne spodbude, pohvale in zagotavljanje 
varnega okolja, kar je prispevalo k pozitivni učni izkušnji in razvoju samozavesti.
Zaključek: Inovativni pristopi pri izvajanju vsebin v zunanjem učnem okolju so ključni za 
spodbujanje celostnega razvoja otrok. Takšni pristopi ne bogatijo le njihovega znanja in 
razumevanja naravoslovnih pojavov, temveč krepijo njihovo radovednost, ustvarjalnost in 
ljubezen do narave, spodbujajo njihovo doživljanje, čustvovanje, razumevanje in gibanje na 
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načine, ki jih notranje učilnice težko posnemajo. Narava sama po sebi ponuja bogato paleto 
senzoričnih izkušenj, ki vključujejo različne vonje, zvoke, teksture in barve. Otroci lahko 
tipajo različne materiale, poslušajo ptičje petje ali zvok vetra ter opazujejo konstantne spre-
membe. To spodbuja senzorični razvoj in pomaga otrokom razvijati boljše zaznavanje oko-
lice. Poleg tega bivanje na prostem zmanjšuje stres in tesnobo, saj naravno okolje pomirja in 
sprošča. Otroci se lažje sprostijo in so bolj odprti za učenje. Narava tudi ponuja varno okolje 
za izražanje čustev, kar prispeva k boljšemu čustvenemu ravnovesju in samozavesti. Delo v 
naravnem okolju pomaga otrokom razvijati prostorsko orientacijo in sposobnost navigacije 
ter spodbuja gibanje in telesno aktivnost na način, ki je v notranjih prostorih težko dosegljiv. 
Poleg vsega zgoraj naštetega pa je narava tudi odličen prostor za praktične izkušnje, za 
povezovanje teorije s prakso, saj delo v naravi omogoča otrokom, da teoretične koncepte 
povežejo s praktičnimi izkušnjami, ter spodbujanje raziskovalnega duha. 

Obljubljena pot h kvaliteti 
Edukatorji se moramo zavedati izredno hitro spreminjajočega se in globalno povezanega 
sodobnega sveta, v katerega so rojeni današnji otroci. Vsakodnevno v njihov svet vdirajo 
nepregledne količine slik, zvokov, informacij in drugih stimulusov, ki vplivajo na njihov 
razvoj in percepcijo sveta, v katerem živijo. Skozi proces učenja in vsebin, ki jih poučujemo, 
moramo otroke pripravljati na to, da bodo kasneje v življenju znali delovati v vedno bolj 
negotovem in pogosto nekompromisnem in hitro spreminjajočem se okolju. Razvojno nar-
avnan, intenziven in vključujoč kurikulum, ki temelji na stalnem opazovanju otrokovega raz-
voja, ter kurikulum z dobro izoblikovanim in stalnim profesionalnim razvojem strokovnih 
delavcev predstavljata osnovo za zagotavljanje kakovostne predšolske vzgoje in edukacije. 
Kot je navedeno v knjigi Scooling redesigned: Toward inovative learning systems, OECD 
(2015), uspešna edukacija ne pomeni le reproduciranje vsebin, temveč prenašanje vrednost 
podatkov in spoznanj v nove, nepoznane situacije. Če poenostavimo, svet ne nagrajuje ljudi 
samo zaradi tega, kar vedo, ampak za to, kar znajo s tem znanjem narediti. Poleg tega pa 
mora izobraževalni sistem znati usposabljati naše otroke za delo v svetu, kje bo potrebno 
sodelovati z ljudmi iz različnih kulturnih okolij, v katerem bo potrebno spoštovati različne 
ideje, percepcije in vrednote, na svet, v katerem bodo znali vzpostaviti zaupanje v druge 
ljudi kljub zgoraj omenjenim razlikam. Zavedati se moramo namreč, da po navadi inovacije 
niso produkt individualnega dela posameznika, temveč so najpogosteje izid kakovostnega 
deljenja in povezovanja znanja.
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IZVRŠILNE FUNKCIJE PRI PREDŠOLSKEM OTROKU. ZAKAJ SO 
POMEMBNE IN KAKO JIH RAZVIJATI?

Povzetek: Izvršilne funkcije (IF) predstavljajo kognitivne procese, ki usmerjajo in nadzirajo ciljno naravnano 
vedenje. Raziskave kažejo, da imajo IF velik vpliv, ne le na otrokovo kasnejšo akademsko uspešnost, ampak 
tudi na njegov socialno-čustveni razvoj, telesno in duševno zdravje. IF se razvijajo od zgodnjega otroštva in 
vse do zgodnje odraslosti, pri čemer je kritično ravno predšolsko obdobje, ki sovpada s hitrim razvojem pre-
frontalnega korteksa. Vloga zgodnjih intervencij pri spodbujanju IF v predšolskem obdobju je pomembna, saj 
predstavlja potencial za zmanjšanje kasnejših učnih težav. 
Ključne besede: izvršilne funkcije, otrok, vrtec, zgodnje intervencije

EXECUTIVE FUNCTIONS IN PRESCHOOL CHILDREN: WHY THEY 
ARE IMPORTANT AND HOW TO ENHANCE THEM?

Abstract: Executive functions (EF) represent cognitive processes that guide and control goal-oriented behav-
ior. Research shows that EF have a significant impact not only on a child's later academic success but also on 
their social-emotional development, physical and mental health. EF develop from early childhood through 
early adulthood, with the preschool period being particularly critical, coinciding with the rapid development 
of  the prefrontal cortex. The role of  early interventions in promoting EF during the preschool period is im-
portant as it holds the potential to reduce later learning difficulties.
Keywords: executive function, child, preschool, early inteventions

Uvod
Proučevanje izvršilnih funkcij (IF) je že vrsto let v ospredju kognitivne, razvojnopsihološke, 
pedagoške in nevroznanosti, vendar si številni avtorji niso enotni, kaj pravzaprav IF 
vključujejo. Enotni so si v tem, da gre za kompleksen in težko opredeljiv konstrukt. Pojem 
IF se uporablja tudi kot sinonim za izraze kot so: kognitivni nadzor, prizadevni nadzor, 
samonadzor, nadzor pozornosti, samoregulacija, metakognicija in podobno. V splošnem IF 
opredeljujemo kot kognitivne procese, ki usmerjajo in nadzirajo ciljno naravnano vedenje 
(Dawson in Guare, 2004). »Tako kot sistem za nadzor zračnega prometa na zasedenem 
letališču upravlja prihode in odhode številnih letal na več vzletno-pristajalnih stezah, nam 
IF omogočajo, da v možganih zadržimo in obdelujemo informacije, se osredotočimo in 
vzdržujemo pozornost, filtriramo motnje ter preklapljamo med miselnimi nalogami.« (htt-
ps://harvardcenter.wpenginepowered.com/wp-content/uploads/2015/05/Enhancing-and-
Practicing-Executive-Function-Skills-with-Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf) IF 
se pričnejo razvijati zelo zgodaj – v razvojnem obdobju dojenčka in malčka, spreminjajo se v 
otroštvu in mladostništvu vse do obdobja zgodnje odraslosti. Predstavljajo osnovo za razvoj 
sposobnosti sklepanja, načrtovanja in reševanja problemov ter so pomemben dejavnik spoz-
navnega in socialnega razvoja otrok (Diamond, 2013). Zajemajo zastavljanje ciljev, načrtovanje, 
organizacijo vedenja, prilagodljivost, pozornost, pomnenje in uravnavanje čustev. Omogočajo 
nam, da si nalogo zadamo in jo izpeljemo do konca. IF vplivajo na učne dosežke, uravnavanje 
čustev, socialne spretnosti in vedenje ter prispevajo k lažjemu soočanju z različnimi zahtevami 
in izzivi v življenju (povzeto po Loboda, 2020).
Študije poudarjajo pomen IF za učenje, vedenje in socialno prilagajanje. Literatura prav tako 
izpostavlja pomembno vlogo zgodnjih intervencij pri spodbujanju IF v predšolskem obdobju 
ter njihov potencial za zmanjšanje kasnejših učnih težav in spodbujanje učnega in socialnega 
uspeha. Čeprav se IF razvijajo že od obdobja dojenčka, je kritično ravno predšolsko obdob-
je, ki sovpada s hitrim razvojem predfronalnega korteksa. V predšolskem obdobju je zato 
pomembno prepoznati otroke, ki so »pametni, a raztreseni«, kot Dawson in Guare (2009) 
imenujeta otroke s šibkim izvršilnim funkcioniranjem, in pri teh otrocih spodbujati IF.
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Modeli izvršilnih funkcij
Raznolikost pristopov k pojmovanju in ocenjevanju IF je v preteklih letih vodila k razvoju 
več teoretičnih modelov izvršilnega delovanja. Dawson in Guare (2009) opredeljujeta IF kot 
spretnosti, ki nam služijo pri odločanju, katere naloge bomo izvedli ter kako bomo le-to nar-
edili. Za delovanje IF je ključen frontalni reženj možganov, ki je odgovoren za usmerjanje 
našega vedenja in odločanje, katerim dražljajem naj namenimo pozornost. Hkrati povezuje 
naše izkušnje, kar nam koristi pri sprejemanju odločitev v prihodnosti. Frontalni reženj 
nam pomaga tudi pri uravnavanju čustev in vedenja ter spremlja naše delovanje z namenom 
morebitnega spreminjanja vedenja na osnovi povratnih informacij. Avtorja poudarjata, da 
ima večina posameznikov niz močnih in niz šibkih področij izvršilnega funkcioniranja. Os-
novni namen prepoznavanja šibkih področij je, da se lahko oblikujejo in izvajajo intervenci-
je, ki se nanašajo na ta področja. V modelu, ki sta ga oblikovala, IF zajemajo 11 področij: in-
hibicija odzivanja, delovno pomnjenje, čustvena kontrola, ohranjanje pozornosti, začenjanje 
z aktivnostjo, načrtovanje in postavljanje prioritet, organizacija, upravljanje s časom, na cilj 
usmerjeno vztrajanje, prožnost in metakognicija.

Predšolsko obdobje in izvršilne funkcije
Proces razvoja IF je počasen in se začne v zgodnjem otroštvu, nadaljuje v zgodnjo odra-
slost in je oblikovan z našimi izkušnjami. Predšolsko obdobje je zlata doba za razvoj IF, saj 
je razvoj IF tesno povezan s pospešenim razvojem prefrontalnega korteksa med tretjim in 
šestim letom starosti. Inhibicija odziva, delovni spomin, čustvena kontrola in pozornost 
se razvijajo v prvih 6-12 mesecih življenja (Dawson in Guare, 2009). Zmožnost inhibicije 
odzivov se nato intenzivno razvija tekom celotnega predšolskega obdobja (Friedman idr., 
2011) in v zgodnjem mladostništvu doseže nivo odrasle osebe (van del Wildenberg in van 
der Molen, 2004). Fleksibilnost je možno opaziti med 12. in 24. mesecem starosti, in sicer 
v otrokovem odzivanju na spremembe. Druge zmožnosti, kot so začenjanje naloge, organi-
zacija, upravljanje s časom in ciljna vztrajnost, se pojavijo kasneje, nekje med drugim letom 
starosti in prvimi razredi šolanja (Dawson in Guare, 2009). Različne prenatalne in neona-
talne zdravstvene težave (npr. nizka porodna teža, nedonošenost, fetalni alkoholni sindrom) 
negativno vplivajo na razvoj IF. 

Izvršilna disfunkcija
Pri predšolskem otroku nižja razvitost IF ali izvršilna disfunkcija vključuje nezmožnost 
osredotočanja in ohranjanja pozornosti, izjemno imulzivnost, nezmožnost zaviranja 
ustaljenih/določenih vedenj, težave s prehodi med dejavnostmi, novimi situacijami, težave 
pri sprejemanju in uravnavanju svojega delovanja/vedenja. Že pri predšolskih otrocih po-
gosto opazimo znake izvršilne disfunkcije, saj so primanjkljaji v IF pravzaprav značilnosti 
vedenjskih in razvojnih motenj centralnega živčnega sistema (npr. ADHD). 
M. Hudoklin (2012) ugotavlja, da se pri učencih s specifičnimi bralno-napisovalnimi učnimi 
težavami pojavljajo primanjkljaji pri specifičnih kognitivnih procesih, kamor spadajo tudi IF. 
Številne študije poudarjajo pomen razvoja IF v predšolskem obdobju ter na možnost zgod-
njega prepoznavanja bodočih učnih težav, kar prispeva k razvoju različnih intervencijskih 
programov oz. aktivnosti.

Aktivnosti spodbujanja razvoja izvršilnih funkcij v predšolskem obdobju
V nadaljevanju predstavljam različne aktivnosti, namenjene spodbujanju in krepitvi  različnih 
komponent izvršilnih funkcij v predšolskem obdobju. (https://harvardcenter.wpenginepo-
wered.com/wp-content/uploads/2015/05/Enhancing-and-Practicing-Executive-Func-
tion-Skills-with-Children-from-Infancy-to-Adolescence-1.pdf)

Aktivnosti za otroke, stare med 6 in 18 meseci.
V tej starosti spodbujamo otroke, da se osredotočajo, uporabljajo delovni spomin in vadijo 
osnovne spretnosti samokontrole. Otroci aktivno razvijajo svoje osnovne IF in spretnosti 
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samoregulacije. Podporna in odzivna interakcija z odraslimi je temelj za zdrav razvoj teh veščin. 
- Igre na kolenih, igre skrivanja, igre presenečenja (npr. Kukuc, Križkraž, Polžek leze).  
- Igre posnemanja (npr. pometanje, brisanje prahu, pospravljanje igrač). 
- Prstne igre ali bibarije (npr. Biba torto meša, Gosenica je lezla). Otroka naučijo posnemati 
gibe pesmi, pomnenja zaporedje in tako pri njem spodbujajo samokontrolo, delovni spomin 
in jezik. 
- Pogovor. Pogovor z otrokom je način za razvijanje pozornosti, delovnega spomina in 
samokontrole. 

Aktivnosti za otroke, stare med 18 in 36 meseci.
V tej fazi razvoja otroci hitro širijo svoje jezikovne spretnosti. Jezik igra pomembno vlogo 
pri razvoju IF in samoregulacije, saj otrokom pomaga prepoznati njihove misli in dejanja, 
jih analizirati ter načrtovati. Jezik prav tako pomaga otrokom razumeti in slediti vse bolj 
zapletenim pravilom – tako tistim, ki urejajo vedenje, kot tistim, ki veljajo za preproste igre. 
- Aktivne igre (npr. lovljenje žoge, brcanje, igra Kipi, Dan/noč, Letalo/poplava/potres/
požar, Glava/ramena/kolena). V tej starosti otroci aktivno razvijajo mnoge pomembne 
fizične spretnosti in imajo radi fizične izzive. Morajo se osredotočiti in ohranjati svojo po-
zornost, inhibirati nepotrebna in neučinkovita dejanja ter poskušati najti nove načine, kadar 
poskusi niso uspešni. Morda jim ne bo vedno uspelo, vendar je vaja zelo pomembna. To je 
proces učenja. 
- Pogovor in pripovedovanje zgodb (npr. o tem, kako je potekal dan, opisovanje otrokove 
igre, govor o doživetjih, čustvih).
- Igre razvrščanja (npr. oblike, barve, preproste sestavljanke).
- Domišljiska igra (kuhanje, pometanje).

Aktivnosti za otroke, stare od 3. do 5. leta.
V tej starosti se pospešeno razvija prefrontalni korteks, ki je odgovoren za razvoj IF. Med-
tem ko mlajši otroci potrebujejo več popore pri učenju pravil in strukture, so starejši vedno 
bolj samostojni.
- Domišljijska igra (npr. igranje zdravnikov, branje knjig) omogoča razvijanje prožnosti, in-
hibicije, delovnega spomina, načrtovanja, ohranjanja pozornosti in samouravnavanja. Otrok 
razvija še govorno sporočanje, jezik in domišljijo.
- Pripovedovanje zgodb.
- Gibalni izzivi: pesmi in igre spodbujajo razvoj delovnega spomina, osredotočene pozor-
nosti in inhibicije.
- Tihe igre in druge aktivnosti (npr. razvrščanje, sestavljanke, iskanje parov).

Aktivnosti za otroke, stare od 5. do 7. leta.
V tem obdobju otroci običajno pričnejo uživati v igrah s pravili, pri čemer je pomembno, da 
izbiramo igre, ki so za otroka ravno prav zahtevne. Ko otrok pravila usvoji, naj jih čim prej 
samostojno uporabi.
- Igre s kartami (npr. Enka). Krepijo delovni spomin, kognitivno prožnost, pozornost in 
inhibicijo.
- Družabne igre (npr. Spomin, Človek ne jezi se, Potapljanje ladjic, Monopoli). Krepijo raz-
voj strateške igre, delovnega spomina, inhibicije in prožnosti. 
- Gibalne dejavnosti/igre (npr. Kdo se boji črnega moža, Gnilo jajce, Lisička kaj rada ješ). 
Spodbujajo razvijanje pozornosti, slednenje pravilom, hitre odločitve, samokontrolo.
- Igre, ki zahtevajo stateško mišljenje in refleksijo (npr. uganke, labirinti)

Zaključek
IF predstavljajo procese v možganih, ki nam omogočajo, da svoje mišljenje in vedenje us-
merjamo ter organiziramo tako, da bomo dosegli cilj, ki smo si ga zastavili. Največje spre-
membe v razvoju IF so prisotne v predšolski dobi, ko razvoj IF sovpada z razvojem veščin 
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samoregulacije (sposobnost otrok, da regulirajo svoje kognitivno, čustveno in vedenjsko 
stanje). IF v zgodnjem otroštvu so pomemben napovednik šolske uspešnosti v nižjih raz-
redih osnovne šole. Izstopajo povezave IF z matematičnimi spretnostmi, pismenostjo in 
besediščem (Loboda, 2020). Z zavedanjem obsežnosti vpliva IF na šolsko uspešnost in 
druga področja funkcioniranja pozneje v življenju, je IF smiselno sistematično spodbujati 
že v predšolskem obdobju. Razvoj IF lahko spodbudimo preko usmerjenega poučevanja 
različnih komponent IF, ki v predšolskem obdobju poteka preko igre.
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VSE SE SPREMENI, ČE SPREMENIMO POGLED

Povzetek: Vzgojitelj ima lahko ob nemirnem otroku negativne občutke. Kaj spremeniti, da se bodo situaci-
je, naš odnos z otrokom in samo počutje izboljšalo? Pri tem imajo pomembno vlogo vzgojiteljeve misli in 
prepričanja. Zavestni pristop s pozitivnimi mislimi v odnosu do otroka pomeni, da smo spremenili naš pogled 
na otroka. Ko spremenimo pogled, se vse spremeni. Tak pogled otroku omogoča, da njegove posebnosti 
povezane z nemirom postanejo darovi in ne težave, vzgojitelj pa pri svojem delu doživlja pozitivne občutke 
in zadovoljstvo.
Ključne besede: nemirni otrok, misli, čustva, prepričanja

EVERYTHING CHANGES IF WE CHANGE OUR PERSPECTIVE

Abstract: An educator might feel negative emotions when dealing with restless children. What should be 
changed to improve the situation, the relationship with the child, and one's own well-being? The educator's 
thoughts and beliefs play a significant role. A conscious approach with positive thoughts towards the child 
means changing our perspective on the child. When we change our view, everything changes. Such a perspec-
tive allows the child's peculiarities related to restlessness to become gifts, not problems, and the educator 
experiences positive emotions and satisfaction in their work.
Key Words: restless child, thoughts, emotions, beliefs

Uvod
Biti vzgojitelj nemirnemu otroku je lahko za nekatere vzgojitelje velik izziv. Vzgojitelj potre-
buje dodatno znanje o nemirnih otrocih, o njihovih značilnostih, o pristopih in o prila-
goditvah. Ta znanja si lahko pridobi iz knjig, na internetu, na seminarjih. V tem članku 
želim izpostaviti odnos vzgojitelja do otrokovega nemira in motečih vedenj. Če vzgojitelj 
gleda na otroka skozi prizmo ovir in težav, se potem vse dogaja v tem kontekstu, sobivanje 
z nemirnim otrokom pa postane zelo stresno. So pa tudi vzgojitelji, ki jim je že po naravi 
dano, da so bolj intuitivni, razumevajoči, prilagodljivi in sprejemajoči, kar je mogoče opaziti 
v njihovem pozitivnem odnosu do otroka. Če vzgojitelj teh osebnih kvalitet še nima, ima ob 
nemirnem otroku priložnost, da jih razvije. V vrtcu se vzgojitelji vse pogosteje srečujemo 
z nemirnimi otroki. Otroci so deležni neugodnih situacij v družini: lahko so žrtve zlorab 
ali nasilja, doživljajo stres, ko se starša ločujeta, družina se lahko sooča s socialno-ekonom-
sko stisko ali boleznijo. Nekateri otroci so nemirni zaradi zdravstvenih razlogov: poškodbe 
glave, motnje v delovanju ščitnice, epilepsije. Otroci, ki so v prezahtevnih programih, težko 
vztrajajo in so nemirni zaradi znižanih intelektualnih sposobnosti ali specifičnih primanjkl-
jajev. Otroci lahko kažejo znake hiperkinetične motnje ali ADHD, znake avtizma, motnje 
razpoloženja, vedenjske težave, znake pervazivne razvojne motnje, čeprav v vrtcu običajno 
še nimajo postavljenih diagnoz. Z nemirom se lahko soočajo tudi na novo priseljeni otroci 
iz drugačnih socialnih in kulturnih okolij, ali otroci s šibkimi prilagoditvenimi spretnostmi, 
otroci s popustljivo ali prestrogo vzgojo (Dolinar in dr., 2021). Razlogov za otrokovo ne-
mirnost je torej veliko.
Dr. Greenspan (Maté, 2021) ugotavlja, da lahko ista kombinacija bioloških lastnosti – čisto 
isti vzorec reaktivnosti – pripelje do utelešenja številnih pozitivnih človeških lastnosti ali pa 
je osnova za zelo težavne značilnosti. Ali neke značilnosti postanejo darovi ali pa težave, je 
skratka odvisno od tega, kako se neguje otrokova narava, še dodaja Greenspan. Odločilna so 
torej okolja v katerih otroci odraščajo. Na internetni strani Zavoda Aleksandra med drugim 
zapišejo, da je prilagodljivo učenje otrok pogojeno z njihovo biološko zasnovo. Neustrezno 
opremljeni nemirni otroci za spoprijemanje z izzivi okolja in otroci, ki niso pripravljeni na 
razreševanje napetosti, se naučijo izogibati konfliktom in se pred težavami umikajo. Redko 
razvijejo občutke krivde nad lastnim neustreznim vedenjem. Deležni so več kazni in delno 
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tudi zaradi tega razvijajo agresivna čustva usmerjena proti drugim. Imajo tudi slabšo samo-
podobo.
Vzgojitelji nemirne otroke pogosto doživljajo negativno. Prepričani so, da so naporni, 
moteči, težavni, neobvladljivi, razpršeni, nesramni, izzivalni, površni, zaletavi, nagajivi, raz-
vajeni, nevzgojeni. (Maté, 2021) piše, da jih odrasli označujemo za "težavne", ker težko 
razumemo njihov temperament in ker so vzgojne metode, ki delujejo pri drugih otrocih, pri 
tej skupini otrok frustrirajoče neustrezne. Pri otrocih, ki izkazujejo nemirno vedenje, pogos-
to naštejemo več motečega vedenja kot pri vrstnikih, ki nemirnosti ne izkazujejo. Nemirni 
otroci pogosteje težje sedijo pri miru, težko sledijo navodilom, imajo kratko pozornost, 
pogosto se na okolje odzivajo z burnimi reakcijami, s svojim vedenjem motijo ostale otroke 
v skupini, hitro menjujejo dejavnosti ali igro, glasno govorijo, težko počakajo in še bi lahko 
naštevali. Nemirni otroci pogosto ponavljajo določena vedenja, ker ne zmorejo drugače. 
Vzgojitelj si v mislih, v situacijah otrokovega motečega vedenja, ustvarja svoje mnenje. 
Mnenja, ki se mu skozi različne zaznave večkrat potrdijo, postanejo njegove ugotovitve. 
Ugotovitve, pri katerih vztraja, postanejo vzgojiteljeva prepričanja. Prepričanja, ki se jih 
drži, vplivajo na njegova pričakovanja. Od pričakovanj na eni strani in dogajanja na drugi 
strani je odvisno, kaj v nekem trenutku vzgojitelj čuti. Čustva so torej posledica prepričanj, 
ki si jih vzgojitelj ustvari na podlagi preteklih izkušenj in od pričakovanj, ki jih ima glede 
prihodnosti. Vzgojitelj lahko doživlja hude čustvene stiske in lahko zelo trpi. "Sila misli 
more zdraviti ali ubijati" (Kojc 2016, str. 23). Vzgojitelj se ob nemirnem otroku lahko počuti 
nemočnega, ker ne ve kako ravnati z njimi, otrok moti njegovo delo s skupino, zahteva 
veliko pozornosti, "gre mu na živce", vzbuja mu nelagodje, negotovost, ob njem se lahko 
počuti nesposobnega in strokovno nekompetentnega, o njem prevečkrat govori negativno, 
ob njem ima lahko občutek, da zanemarja ostale otroke v skupini.
Nobeno čustvo se nam ne zgodi samo po sebi, temveč je odraz vsakokratnega pogleda 
nase, na druge in na življenje. Ko ozavestimo to spoznanje, se nam dobesedno lahko spre-
meni vse. Ko vzgojitelj ponotranji, da čuti, kar čuti, ker misli, kar misli, ve kako lahko svoje 
psihično počutje izboljša. 
Glede naših misli smo popolnoma svobodni – o vsem, kar obstaja in kar še bo si lahko 
mislimo, kar želimo. Vse novo se začne z novo idejo, kajti s staro idejo preprosto ne moreš 
ustvariti nič novega. Da bi lahko prišli na novo idejo, bomo morali v glavi najprej narediti 
odmik starega. Samo pozitivna miselnost res ni dovolj, je pa nujni pogoj za kakršenkoli 
uspeh. Vsako prepričanje ima ustvarjalni naboj. Ključne so tiste misli, ki jim namenjamo 
veliko pozornosti.
Dokler verjamemo, da nam lahko usoda ali karkoli drugega kroji življenje, živimo v večni ne-
gotovosti in uničujočem primežu strahu. Prepričanje, da imamo svobodno voljo nas napolni 
z občutkom moči in zavedanjem izbire, prepričanje v usodo pa z negotovostjo in strahom.
Občutje je zanesljiv pokazatelj na kakšne situacije smo s svojimi mislimi naravnani. Če 
čutimo glede česa v glavnem prijetna čustva, je naše občutje prijetno. In obratno, neprijetno 
občutje pomeni, da ob nečem čutimo pretežno neprijetna čustva. Do prijetnega občutja 
pridemo, če okoliščine, ki jim namenjamo pozornost, dojemamo kot nekaj lepega, pozi-
tivnega, želenega. Zato je za vzgojitelja zelo velikega pomena, da se potrudi čim več stvari 
pri nemirnem otroku videti pozitivno. In kako se pripraviti, do zadovoljstva in pozitivnih 
pogledov v situaciji v kateri ne vidimo razlogov za to? Vzgojitelji se moramo zavedati, da 
imamo moč misli v svojih rokah. Odločimo se lahko za pozitivni ali negativni pogled. Vsako 
situacijo lahko pogledamo iz več zornih kotov kar nam da še druge poglede. Zadovoljstvo 
ni nekaj, kar se nam zgodi, temveč nekaj za kar se odločimo in smo sami odgovorni zanj. 
Nobena situacija nima moči, da bi priklenila naše misli in zagospodarila nad nami. Mi smo 
tisti, ki svobodno izbiramo kako bomo na situacije gledali: pozitivno ali negativno. Nihče 
ne more zlomiti pozitivnega duha, če se zanj odločimo. Ko preusmerjamo misli k lepim 
stvarem, poiščemo pozitivne misli, posledično čutimo prijetnejša čustva. O lepih stvareh 
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lahko vedno premišljujemo, tudi sredi najtežjih situacij. Vzgojiteljevo pozitivno doživljanje 
usmerjeno na nemirnega otroka bi lahko bilo: otrok je ustvarjalen, je nenehno v akciji, ima 
težave (zdravstvene, čustvene, ipd.), potrebuje drugačen pristop, kliče pomoč, izjemen otrok 
z velikim potencialom. 
Košmrl (2019) piše o srčnem učitelju. Tudi v vrtcu so nujni srčni vzgojitelji, potrebujejo jih 
vsi otroci, še posebno pa nemirni. Srčni vzgojitelji se zavestno trudijo za pozitiven pogled 
na nemirnega otroka. Poglejmo si nekaj prepričanj, ki vzgojitelja pri pozitivnem pogledu 
podpirajo ali pa ovirajo:
Vzgojitelj je avtoriteta v skupini. Vzgojitelj ima v skupini lahko do 24 otrok. Učenje in 
sobivanje v skupini poteka znotraj rutine in določenih pravil. Vzgojitelj lahko postane kaj 
hitro frustriran, če se v skupini prestopajo meje in pravila saj težko vodi dejavnosti z otroki. 
Situacije jemlje osebno vsakič, kadar misli, da mu je nemirni otrok storil nekaj, kar je v 
nasprotju z njegovimi željami, pričakovanji, vrednotami. Z drugimi besedami: početje ne-
mirnih otrok vzgojitelj jemlje osebno kadar jih obsoja – njih in njihova dejanja. Obsojanje je 
vedno povezano z jezo, menimo, da bi nam drugi lahko dali več od tega, kar si želimo ali pa 
manj od tistega, česar nočemo. Temu pogosto sledi, da se vzgojitelj odzove do otroka npr. 
s kaznovanjem, povzdigovanjem glasu, kar začasno zaleže, nato pa se situacija spet ponovi. 
Črne misli: "A mi je tega treba. Nisem plačan zato. Zbolel bom." ga začnejo izčrpavati.
Neprijetnih situacij za nazaj ne moremo spremeniti, smo pa mi tisti, ki situaciji pripisujemo 
pomen, svobodno ga lahko kadarkoli spremenimo. Od pomena, ki ga pripišemo situaciji, bo 
odvisen naš odziv s katerim določimo smer v katero se bo neljuba situacija razvijala. Ali jo 
bomo s svojo jezo še podpihovali in delali dramo ali bomo raje rešili, kar se rešiti da, potem 
pa se nehali ukvarjati s tem.
Od stvarnosti s katero se ne želimo sprijazniti, se moramo čim prej odmakniti. To ne pomeni, 
da jo zanikamo, pač pa, da nanjo pogledamo v drugi luči in si o njej ustvarimo drugačno, 
lepšo sliko. Spremembe na bolje se zgodijo, če verjamemo vanje, vanje pa lahko verjamemo, 
če vemo, zakaj se lahko zgodijo.
Če nas v stresnih situacijah popade strah, jeza ali samopomilovanje, ne bo nič lažje. Če os-
tajamo v starih vzorcih in odreagiramo avtomatično, kot po navadi, to ne bo dobro ne za 
nemirnega otroka in tudi ne za nas. 
Da bi bil otrok odprt za skrb in vzgojo s strani odraslega, mora biti aktivno navezan nanj 
in si mora želeti tako stik z njim kot tudi njegovo bližino. Neufeld in Maté (2021) to im-
enujeta "varna navezanost".  Otroci morajo poslušati, ubogati in slediti vzgojitelju. Vsako 
vzgojiteljevo pričakovanje kako naj bi se otroci vedli, njegove predstave o tem kako naj bi 
potekale vodene dejavnosti, vodi pogosto v njegovo razočaranje. Če so njegova pričakovanja 
zelo močna, se kaj hitro pri vzgojitelju pojavi zamera do tistih, ki motijo izvedbo njegovih 
načrtov. Postavi se lahko v vlogo tistega, ki ve kako bo in kako bi moralo biti in v vlogo 
tistega, ki bo prisilil otroke, da bodo sledili njegovim idejam. Takšen pogled je obsojen na 
neuspeh. Delo s predšolskimi otroki je potrebno načrtovati in se hkrati zavedati, da je to 
proces, ki nastaja in se razvija sproti. Če vzgojitelj ne zmore sprejeti teh "motilcev njegovih 
načrtov" na ustvarjalen in prilagodljiv način, otroka hitro označi za "nemogočega" ter ga 
pogosto okrega, rani, prizadane ali poniža. Tak vzgojitelj nemirnega otroka ne spoštuje 
kot enakovrednega človeškega bitja. Prizadevanje vzgojitelja, ki ve "kako bi moralo biti" 
skoraj nikoli ne obrodi željenih rezultatov. Otroci se ga bojijo, nočejo v vrtec, pogosto 
tožijo, da jih kaj boli, ipd., sicer pa ima vzgojitelj v skupini mir. Kako delovati kot vzgojitelj 
drugače, bolj zavestno? To pomeni, da odrasli aktivno prevzamemo odgovornost za odnos 
z otrokom, otroka ne obsojamo, ga pretirano ne hvalimo, otroka ne vzgajamo, ko smo jezni 
in prevzemamo popolno odgovornost za ponovno vzpostavitev odnosa z otrokom (Maté, 
2021). Pomembno je, da do nemirnega otroka pristopamo umirjeno. Da ob otroku razvi-
jemo samonadzor in samoobvladovanje, ki otroku predstavlja vzor. 
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Kazni so vzgojne. Vzgojitelj, ki mu zmanjka ustvarjalnih idej, ko nima več potrpljenja, ko 
je utrujen, nestabilen, lahko izbere kazen kot skrajno izbiro ali izhod v sili. V literaturi 
zasledimo, da kazni v resnici ne delujejo in v večini primerov ne vplivajo na izboljšanje 
vedenja. Otroci, ki živijo v strogih in sovražnih okoljih se zaradi teh neugodnih življenskih 
razmer ne bodo "utrdili" in razvili večjih sposobnosti. Odrasli jim s kaznimi dajejo zgled 
nasilnosti in tako bodo tudi otroci naprej nasilni ali pa se bodo zaprli in slepo ubogali. Bolj 
smiselno je vložiti čas in energijo v lasten osebni razvoj in osvajanje pristopov in tehnik, 
ki dejansko pomagajo otroku pri oblikovanju zdrave samopodobe. V varnem, spoštljivem, 
sprejemajočem okolju ni potrebe po kazni. Govorimo lahko le o posledicah, ko otrok ne 
zmore slediti zahtevam. Zanj poiščemo neko drugo rešitev, ki bo v njegovo najvišje dobro. 
Iz tega se potem lahko nauči, da naša lastna dejanja in izbire kreirajo našo prihodnost ter 
da dobiš nazaj to, kar ti daješ drugim. Pomembno je, da vzgojitelji vzgajamo predvsem z 
zgledom, doslednostjo, vztrajnostjo in podporo.
Najprej se mora spremeniti sistem. Veliko pripomb izrečemo v povezavi z ureditvijo 
predšolske vzgoje. Pritožujemo se nad normativi, standardi, ki urejajo predšolsko vzgojo 
in vsi se strinjamo, da bi bilo bolje, če bi bili primernejši. Pa vendar, če se nekaj ne da spre-
meniti, je smiselno to sprejeti in s pravo modrostjo delovati znotraj tega. Zakaj bi morali kar 
naprej pogrevati negativna prepričanja za stvari na katere nimamo vpliva. Osredotočimo se 
raje na vsebine, kjer imamo lahko vpliv. Zazrimo se vase, opustimo negativa prepričanja. 
Vložimo energijo v delo z otroki, bodimo samokritični, iskreni, zavestni. Vložimo energijo 
v iskanje podpore in strokovne pomoči v timskem sodelovanju znotraj vrtca ali pa širše z 
zunanjimi strokovnjaki, ki otroka spremljajo. Vložimo energijo v sodelovanje z otrokovimi 
starši. Bodimo mi sprememba tam, kjer smo lahko in spremembe se bodo zgodile tudi drugje.
Nalepke "otroci z normativnim razvojem, otroci s posebnimi potrebami, nadarjeni otroci". 
V praksi se pokaže, da te nalepke, ki jih dajemo vzgojitelji otrokom delajo razlike med otroki 
in jih delijo na boljše, slabše, pridne, težavne. To ni v korist ne otrokom, ne vzgojiteljem. 
Zaželjeno je, da vzgojitelj med otroki prepozna, kateri otrok je po naravi vodja, kateri je bolj 
tih, kateri ima več energije, vendar z namenom, da spoštuje njihove individualne posebnosti 
in, da vsakega otroka podpre in spodbuja tam kjer potrebuje. Nemirnega otroka večkrat 
povabi, da kaj prinese. Tihega in zadržanega otroka lahko spodbuja nežno na njegovih 
močnih področjih, npr. pri risanju. Otroke spodbuja, da si med seboj pomagajo, so sočutni 
ter ne sodijo drug drugega po modelu kaj kdo zmore in zna. Z enakovrednim pristopom do 
vseh otrok je otrokom vzgled. Tako obravnavani otroci znajo kasneje v odraslosti spoštovati 
sočloveka in ga sprejemati takšnega kot je. Otroci, ki so bili sprejeti takšni kot so, brez pričakovanj 
okolice, ne poznajo razočaranj. Morda ne bo vsak otrok akademsko izobražen ali na vodilnem 
položaju, prav gotovo pa ima vse možnosti, da živi srečno in izpolnjeno življenje. 
Vzgojitelj mora biti strog. Kaj so lastnosti strogega vzgojitelja? Deluje iz skrbi in strahu. Ko 
ima dovolj energije "obvladuje vse moteče dejavnike". Trepeta pred vsemi nepredvidenimi 
situacijami. Ločen je od otrok, sam pripravlja vsebine. Zahteva, da mu otroci sledijo. Tudi 
po uspešnem dnevu je izmozgan in v stresu, saj je ves čas nadzoroval situacijo. Meni, da 
voditelj postaneš z nazivom, strogostjo in nedostopnostjo. Otroke uči "graditi zidove" in 
ne odprtosti in sodelovanja. In kaj so lastnosti vzgojitelja, ki ima veliko srce? Deluje iz zau-
panja. Je mojster improvizacije in verjame, da bo obvladal nepredvidljive dogodke. Zmore 
slišati otroke in skupaj z njimi soustvarja vsebine. Z vzgledom pritegne otroke, da skupaj 
raziskujejo. Uživa z otroki in si ob tem polni baterije. Nauči jih, da voditelj dela s srcem in 
verjame v to kar počne ter goji prijaznost in poštenje do vseh. Otroke nauči sočutja, spreje-
manja, sodelovanja v korist vseh.
Če otrokom dovolimo, da sledijo svoji naravi, radovednosti, odprtosti in zaupanju, le-ti 
razvijajo svojo notranjo stabilnost, fokus, delavnost. Zvesti sebi bodo hodili po svoji poti in 
se po potrebi postavili zase na pravi način. To bodo mirni, vztrajni ljudje, ki bodo dosegali 
svoje cilje brez agresivnih izbruhov, groženj, manipulacije in jeze.
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Dobrega vzgojitelja imajo otroci radi. Vzgojitelji v vrtcu vložimo v otroke veliko časa, 
energije, ljubezni, truda. Hitro se nam lahko zgodi, da za naš trud pričakujemo njihovo 
hvaležnost, prijaznost in vljudnost. Zamerimo jim lahko, če nam ne povrnejo tako kot mi 
pričakujemo od njih. V resnici nam otroci niso nič dolžni. Mi opravljamo svoje delo, za kat-
erega smo plačani. Mi sami smo si to delo izbrali in nihče nas ne sili, da ga moramo opravl-
jati. Otroke bi naj naučili vljudnosti, urejenosti, uglajenosti, komunikacije, spoštovanja, zato 
ker si bodo navsezadnje z njimi v življenju odpirali vrata v poslovnem in osebnem življenju. 
Učimo jih, da bodo dobri ljudje, da bodo bolje živeli, saj se to kar damo, vedno prej ko slej 
v taki ali drugačni obliki vrne. Pa ne govorimo o tem, da se moramo pustiti izkoriščati, da 
bomo veljali za "dobre". Človek, ki zna biti dober do sebe in do soljudi, sledi svojim ciljem, 
se spoštuje, je srečen, pomembno pripomore h graditvi prijazne družbe in prijaznega sveta.
Vzgojitelj mora negovati ljubezen do sebe in skrbeti za lastno sprostitev. De Saint – Exupery 
(Šinigoj 2016, str. 71): "Resnična ljubezen se začne, ko se ničesar več ne pričakuje v zameno".
Oznake, da so otroci leni, nemotivirani, razvajeni. Otroci so iz različih družin, bogatih, 
revnih, bolj ali manj podpornih za otroka. Iz različnih okolij se zbirajo v nekem obdobju v 
vrtcu. Veličina vzgojitelja se pokaže, ko zna nevzgojenega, zanemarjenega otroka, otroka s 
posebnimi potrebami, obravnavati z enako mero dostojanstva in spoštovanja kot vse ostale 
otroke. Ko se zanj potrudi z enako vnemo, z zavedanjem, da tak otrok to še bolj potrebuje. 
Otroka ni treba pomilovati, priporočljivo pa ga je po najboljših močeh spodbujati. Vzgo-
jitelj nima vpliva na to iz kakšnega okolja otrok prihaja, kakšne potenciale otrok ima, ima pa 
veliko moč, da je lahko tista odrasla otrokova oseba, ki mu pokaže nove možnosti in boljše 
izbire. Naj bo vzgojitelj tisti, ki navdihuje otroke, da več sanjajo, se več učijo, več delajo in 
postajajo več.

Zaključek
Če vzgojitelj ob nemirnem otroku občuti pretežno negativna čustva, se počuti slabo in neza-
dovoljno, potem je čas, da se usmeri vase. Razmisli naj o svojih mislih, prepričanjih, čustvih, 
ki se mu porajajo v situacijah z nemirnim otrokom. Vse kar ga podpira naj ohrani. V situaci-
jah v katerih se počuti slabo pa naj se ustavi in se zave svojih misli, verjetno jih bo moral 
spremeniti "na plus", če se bo želel bolje počutiti. V članku je zbranih nekaj omejujočih 
vzgojiteljevih prepričanj, ki so lahko ovira pri sprejemanju nemirnega otroka. Razbere pa se 
lahko tudi vzgojiteljeve pozitivne poglede, ki prinesejo veliko pozitivnosti tako otroku kot 
tudi vzgojitelju.
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USTVARJANJE POZITIVNE KLIME V RAZREDU

Povzetek: Razred oz. oddelek je večja skupnost učencev, ki pogosto prihajajo iz zelo različnih socialnih okolij 
in so si med seboj lahko zelo različni. Učenci v času šolanja precej časa preživijo skupaj v šoli in občasno tudi 
pri izvenšolskih dejavnostih. Na žalost v vsakodnevnem življenju vedno več otrok namesto osebnega stika za 
medsebojno komuniciranje izbira pot preko računalniških in zlasti telefonskih ekranov. A v razredu se med 
učenci kljub temu še vedno odvijajo številne interakcije. Kot sem zapisala že na začetku, so si učenci med se-
boj precej različni, a jih vseeno zanimajo podobne dejavnosti, vsakdo od njih pa si v prvi vrsti želi biti sprejet 
med svojimi vrstniki oz. sošolci. Ker nekateri učenci nimajo razvitih določenih osnovnih socialnih veščin, 
posledično pogosto prihajajo v konflikt s svojimi sošolci. Učenci se lažje medsebojno razumejo in iščejo us-
trezne mehanizme za sproščanje jeze in napetosti, če jih pri tem usmerja oz. jim pomaga razrednik ali kateri 
drugi učitelj. Na razredni stopnji je treba tej temi v razredu posvetiti ogromno pogovora, še pomembnejše pa 
je vključevanje socialnih iger, ob katerih se učenci učijo tehnik ustrezne komunikacije in empatije. V letošnjem 
šolskem letu sem bila razredničarka učencem, ki so pogosto prihajali v konflikte, saj so bile njihove značajske 
lastnosti precej različne. Največkrat so se sprli ravno v času proste igre in kadar niso bili usmerjeni, saj je bil 
vsak prepričan, da je ustrezno le to, kar počne on. Učenci so dobro poznali vsa pravila prijaznega sobivanja, a 
izkazalo se je, da jih v praksi niso najbolje upoštevali, zato sem izvedla sociogram, s katerim sem želela ugoto-
viti, kdo je v razredu najbolj priljubljen, kdo je tisti, ki se težje vključi v skupinsko dinamiko ipd.  Pogosto je 
bil vzrok učenčevih odklonilnih dejanj oz. neprimernega odnosa do sošolca ravno njegova napetost oz nekaj, 
kar mu je povzročalo nemir, ki pa je bil hkrati vzrok določenega konflikta - neuspeh pri ocenjevanju, občutek 
nesprejetosti idr. Učenci so namreč v okviru šolanja izpostavljeni številnim frustracijam, ki jih nekateri bolj, 
drugi manj uspešno rešujejo. Učencem sem, v pričakovanju boljše povezanosti med njimi, predstavila nekaj 
osnovnih vaj sproščanja (ples, masaža, gibanje). Učenci so v večini sprejemali takšne oblike dela in se aktivno 
vključevali vanje, a pričakovati, da se bo v nekem oddelku oz. skupini vse kar naenkrat obrnilo na bolje, je 
precej iluzorno. Za vsak majhen korak v tej smeri je potrebnega veliko truda in tudi discipline oz. doslednosti 
razrednika.
Ključne besede: socialna interakcija, razred oz. oddelek, reševanje konflikta

CREATING A POSITIVE CLASSROOM CLIMATE

Abstract: A classroom is a big community of  pupils who often come from various social backgrounds and are 
very different from one another. Pupils in the course of  their education spend a lot of  time together at school 
and sometimes also at extra-curricular activities. Sadly, more and more children instead of  choosing to connect 
personally to communicate with each other opt to use computer and even more so phone screens to do so. 
However, in the classroom pupils nonetheless experience many interactions with each other. As was already 
stated the pupils are very different from each other, yet they share similar interests; and each one wants to feel 
accepted by their classmates and peers above all. Since some of  the pupils have not developed particular basic 
social skills, they consequently often come into conflict with their schoolmates. Pupils have an easier time 
understanding each other and seeking appropriate mechanisms to vent their anger and frustrations if  they are 
being led and helped by a class teacher or some other educational worker. In the first years of  primary school 
a lot of  time has to be dedicated talking about this, and even more importantly, social games need to be in-
cluded, where children can learn the skills of  appropriate communication and empathy. This past school year 
I have been a class teacher to pupils who often came into conflict with one another, as their characters were 
very different. The conflicts usually happened during time of  free play and whenever there was no planned 
activity, since everyone was convinced that only their activity was the right one. Pupils were familiar with all 
the rules of  kind cooperation, but it turned out they did not abide by those rules. Thus, I created a sociogram 
in order to find out, who is the most popular, who finds it difficult to fit in and so on. Oftentimes the source 
of  a pupil’s deviant actions and inappropriate relationship towards another pupil was their own stress and 
unrest, which was also the source of  the conflict – failure at examination, the feeling of  not being accepted 
and so on. Pupils in the course of  their education experience many frustrations and while some are successful 
at resolving them, others may not be. Pupils have been shown, in order to better their interpersonal connec-
tions, some basic relaxation techniques (dance, massage, movement). Mostly pupils accepted such activities 
and were happy to join in, yet to expect this to solve all the problems in a given class, is an illusion. Each little 
step in the right direction demands an incredible amount of  effort, discipline and consistency on the part of  
the class teacher.
Key words: social interaction, class, conflict resolution
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1 Uvod
Pred začetkom šolskega leta  zelo redko poizvedujem  o značajskih lastnostih učencev, ker si  
»sliko« o njih najraje ustvarim sama. Se pa kmalu pokaže, kdo je tisti, ki pogosto moti učni 
proces oz. ruši umirjen tok dogajanja v oddelku. Mene kot učiteljico pa na začetku šolskega 
leta zanima zgolj, kako razred funkcionira kot celota.

1.1. Kako razred deluje?
Marentič Požarnik in Konvalinka (2003) pravita, da je razred zapleten komunikacijsko-in-
terakcijski sistem. 
Doyle (1986 v Peklaj in Pečjak 2015) navaja določene tipične lastnosti razreda glede na so-
cialne odnose v njem, in sicer:
- Razred je multidimenzionalen in multidisciplinaren prostor. Sestavlja ga več posameznik-
ov, ki imajo, čeprav se nahajajo na istem prostoru in ob istem času, zelo različne cilje, prefer-
ence in sposobnosti. 
- Simultanost dogajanja v razredu. Večdimenzionalnost hkratnega dogajanja v razredu, saj 
v istem času in prostoru poteka več dogajanj – spremljanje učne snovi, socialni odnosi…
- Hitrost dogajanja – v razredu večina dogajanja poteka izrazito hitro, pogosto praktično ni 
mogoče reagirati na določen dogodek.
- Nepredvidljivost – za razred je značilno, da je tako dogodke same kot njihove posledice 
izrazito težko ali nemogoče predvideti.
- Javnost dogajanja – tako besede kot drugi dogodki, individualni ali interaktivni, ter ne 
glede na to, ali potekajo med učenci ali med učencem in učiteljem, so izpostavljeni javnosti. 
Vsi jih vidijo in si glede na videno vzpostavijo mnenje ali celo pristopijo k dogajanju. 
- Zgodovina – ker delo v razredu poteka prek nekega časovnega kontinuuma, je pomen tako 
učiteljevih kot tudi učenčevih reakcij vedno umeščen v razumevanje minulih dogodkov. 
Stabilnost razreda ustvarjajo in zagotavljajo tako učitelji z različnimi pravili, rituali in rutino 
kot tudi učenci s svojimi odzivi in aktivnostmi, naučenimi v domačem okolju ter zunaj raz-
reda in v njem (Barborič Vesel 2022).

1.2. Pravila in norme v razredu
Pravila v razredu vzpostavi učitelj in skrbi za njihovo delovanje. Najbolj učinkovito je, da jih 
oblikuje skupaj z učenci, saj se s tem zmanjša možnost njihovega kršenja. A tudi v tem pri-
meru je učitelj tisti, ki mora skrbno spremljati, ali se določena pravila resnično upoštevajo.  
Pravila učenci sprejmejo kot obveznost pričakovanega vedenja od zunaj, se pa v razredu 
vzpostavijo tudi razredne norme. Te uravnavajo vedenje učencev med seboj, saj učenci 
istega razreda spremljajo vedenje drug drugega, se medsebojno opozarjajo ter opazijo in 
sankcionirajo odklone. Lahko bi rekli, da pravila uravnavajo vedenje in delovanje le v prisot-
nosti avtoritete, ki jih je vzpostavila, torej učitelja, norme pa regulirajo vedenje in delovanje 
učencev tudi ob odsotnosti učitelja (Barborič Vesel, 2015).
Učitelji na začetku šolskega leta pogosto vestno oblikujemo razredna pravila, jih včasih 
še prilepimo na kakšno tablo ali drugo vidno mesto v učilnici, žal pa pri spremljanju 
uresničevanja teh pravil nismo vedno dovolj dosledni.
Pravila se v razredu postavljajo že v začetku šolskega leta. Pri tretješolcih tej temi posvetimo 
še kakšno dodatno uro, saj se to navezuje tudi na njihovo učno snov pri spoznavanju okolja.
Nekateri učenci ne potrebujejo veliko dodatnih opozoril, da se držijo pravil oz. jih dosledno 
upoštevajo. Pri učencih, ki imajo težave s sprejemanjem pravil, bodisi z nemotečim spreml-
janjem pouka ali pa z ustrezno komunikacijo znotraj skupine sošolcev ali z učitelji, poiščem 
vzrok njihovega odklonilnega vedenja. V večini sem takšnega učenca opazovala v situaciji, 
kjer ni šlo zgolj za sledenje učnemu procesu, ampak sem njegovo delovanje spremljala pri 
igri in skušala ugotoviti, kaj ga privede do takšnih odklonilnih dejanj. Velikokrat je posledica 
neprimernega vedenja znotraj skupine sošolcev neustrezna vključitev posameznega učenca 
v skupino. Večkrat se dogaja, da učenci nekako odvračajo sošolce, ki mogoče niso najbolj 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 43II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

uspešni,  ali so moteči zaradi svojih določenih primanjkljajev, čeprav so to lahko učenci, ki bi 
hkrati znali biti dobri prijatelji svojim sošolcem. Že v začetku šolskega leta sem z vprašanji 
oz. neke vrste sociogramom ugotavljala, kdo je v razredu najbolj priljubljen in kdo najmanj. 
Sociogram je vizualni model, ki prikazuje vse osebne povezave znotraj skupine. Pojasnjuje 
kako ljudje v skupini komunicirajo drug z drugim. Uporablja se za odkrivanje in vrednotenje 
notranjega delovanja odnosov v timih, učilnicah, skupini prijateljev ali sodelavcev (Jo Amy 
Rollo, 2023). Ugotovila sem, da so učenci najraje v družbi fanta, ki ni konflikten, je pozitivno 
orientiran in po navadi kritično opiše določene težave. Kot najmanj sprejet učenec pa je bil 
označen tisti, ki je pogosto moteč med poukom in je precej nemiren, ima težave že s tem, da 
se umiri ipd. Učenec je velikokrat potreboval čas, da se je ustrezno vključil v igro. Povedal 
je, kaj ga je privedlo do neustreznega dejanja in prišli smo do ugotovitve, da vzrok ni vedno 
v njegovem obnašanju. Ker je bilo v oddelku več učencev, ki so rušili povezovanje znotraj 
skupine, ne le eden, sem se osredotočala tudi na tiste, ki po sociometrični metodi prav tako 
niso bili pri vrhu priljubljenosti. Res pa je, da so slednji imeli vsaj enega prijatelja, s katerim 
so se družili, zelo moteč učenec pa je bil pogosto v družbi z učencem, ki je imel še enega 
dobrega prijatelja; in ker so bili trije, so se medsebojno prepirali, kdo bo s kom v paru ipd.
Kadar je prišlo do konflikta, sem se z učenci pogovarjala. Vedno sem prisluhnila obema 
udeležencema prepira, kar pa še vedno ni prineslo ustrezne rešitve. Večinoma so pri sit-
uaciji prisostvovali preostali učenci, ki so tudi poročali o celotnem dogajanju, zlasti kadar pri 
prepiru nisem bila prisotna. Učenci so se namreč pogosto sprli že pred začetkom pouka oz. 
v najhitrejšem možnem času, če so bili za krajši čas sami. Kadar pogovor ni bil uspešen, kar 
pomeni, da so se težave med posameznimi učenci  nadaljevale, sta taka dva učenca poiskala 
pomoč pri učitelju mediatorju, s katerim so poiskali prave vzroke.

2 Socialne igre
Ob posebnih dnevih, kot so dnevi dejavnosti, zlasti v mesecu decembru sem iskala de-
javnosti, ki bi bile učencem prijetne in bi jih hkrati povezale kot skupnost, v kateri bi se 
vsakdo počutil sprejetega in v kateri bi bili vsi sproščeni. Tako smo dan začeli z »jutranjim 
krogom«, ki ga pogosteje izvajajo v prvih razredih osnovne šole. V jutranjem krogu so se 
učenci prijeli za roke. Medsebojni dotik roke jih je umiril in povezal, pozabljen je bil čas, ki 
nas tako pogosto priganja, ko skušamo doseči učne cilje. Učenci so se na ta način igrali še 
igri potovanje ritma in tihi telefon. Kasneje so pripovedovali o svojih občutkih. Pri tej de-
javnosti je bila prisotna še specialna pedagoginja, ki je prav tako opazila, da imata dva učenca 
težave z umiritvijo, a ju je omenjena dejavnost umirila in bila sta pripravljena sodelovati kot 
drugi učenci. Sledilo je praznično decembrsko ustvarjanje, pri katerem so bili učenci zapos-
leni na način, da jim ni bilo treba ves čas sedeti za mizo, kar jih je prav tako motiviralo. Sicer 
je bilo v razredu živahno, a ni prišlo do večjih prepirov, konfliktov ipd. Učenci namreč še 
vedno potrebujejo veliko ustvarjanja, pri katerem niso več čas »prilepljeni« na stol.
Tudi sicer sem med šolskim letom iskala različne dejavnosti, da bi lahko učenci skupinsko 
ustvarjali, se projektno učili…

3 Prijazna sporočila sošolcu
Decembra si je vsak učenec izbral svojega skritega prijatelja. Naloga vsakega učenca je bila, 
naj ne pove, kdo je njegov skriti prijatelj, da pa naj temu vsak dan ali vsaj nekajkrat v mesecu 
izkaže neko pozornost. Na koncu meseca so učenci ugotavljali, komu so bili skriti prijatelji. 
Nekateri so skritega prijatelja »našli«, spet drugi ne… So pa bili učenci ob tej dejavnosti 
ponovno bolj pozorni na svoje sošolce ali vsaj na enega sošolca.  Za svojega skritega pri-
jatelja so na lističe napisali veliko prijaznih sporočil in jih dali v razredni poštni nabiralnik. 
Precej učencem je bilo pisanje sporočil zanimivo opravilo. Seveda so bili zelo veseli, kadar so 
prijazno sporočilo sošolca dobili sami, zato so jih pisali vse šolsko leto. V tem primeru so se 
znali sošolcu zahvaliti za radirko, športno opremo, bili so hvaležni, če jih je sošolec sprejel k 
igri, če so se lahko z nekom držali za roko v koloni…
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4 Sproščanje
Sproščanje bi lahko označili kot odsotnost psihične in fizične napetosti. S sproščanjem se 
želi človek osvoboditi bremen, ki so mu jih ob vsakodnevnih zadolžitvah naložile okoliščine 
ali pa si jih je oprtal po lastni krivdi. Notranja napetost nam preprečuje delovanje s polnim 
energijskim potencialom in tako ne moremo popolnoma izživeti svoje energije (Zagorc, 
2003). Pri učencih sem povečan nemir oz. napetost pogosto zaznala ob koncu pouka, ko 
je bilo do konca zadnje šolske ure le še dobrih deset ali petnajst minut. Takrat sem začutila, 
da učencev nima smisla utrujati z določeno učno snovjo, če so bile glave že »pretežke« ali 
pa misli že kje drugje, saj so jih popoldne pogosto že čakale številne druge dejavnosti. Zato 
sem izbrala  najpreprostejši način sprostitve - masažo. Učenci sicer niso ležali, so pa po 
mojih usmeritvah  in ob umirjeni glasbeni spremljavi drug drugemu zmasirali predvsem 
vratne mišice in hrbtenico. Tako so umirjeni in sproščeni zapustili razred ter odšli domov ali 
v oddelek podaljšanega bivanja. Ker je bila to generacija zelo zahtevnih in živahnih otrok, 
pri nekaterih tudi vse zgoraj našteto ni povsem delovalo oz. jih ni toliko pritegnilo, da bi 
te dejavnosti želeli večkrat ponoviti. Zato so učenci z veliko večjim navdušenjem izbrali 
različne oblike gibanja kot sproščanje napetosti: en učenec je čutil olajšanje, če je krožno 
hodil po stopnicah naše šole, nekaterim fantom je bila največja sprostitev prijetno druženje 
na igrišču, kjer so igrali nogomet ali druge igre z žogo ipd.

Zaključek
Življenje teče vedno hitreje, vsaj zdi se nam tako, saj tehnološki napredek skrbi za hitrejše 
in recimo učinkovitejše rešitve. Ali je vse to res in ali res vse pozitivno vpliva na našo 
družbo, se že sprašujejo številni strokovnjaki. Veliko učiteljev vsakič znova pove, kako jih 
pri poučevanju priganja čas, ker morajo zadostiti določenim ciljem učnega načrta.  Vse to 
posledično vpliva na delovanje celotnega razreda. Učenci si želijo biti uspešni, družabni, 
sprejeti in iščejo svoje poti za zadovoljitev svojih potreb. Pogosto njihovo ravnanje ni v 
pričakovanju z družbenimi normami oz. pravili šolskega reda. Učenci bodo vedno iskali 
možnosti, da bodo uresničili svoje želje, zato je tu zelo pomembna doslednost učitelja, 
zlasti pri postavljanju pravil, katerih izpolnitev ali pa kršitev pa mora tudi ustrezno opaziti 
oz. občasno tudi nagraditi ali pa poskuša ponavljajoče se kršitve z različnimi metodami od-
praviti. Enak pristop vodenja ne deluje vedno in prav tako ne v vseh oddelkih, čeprav gre 
za enako starostno skupino učencev; vsak razred ima namreč svojo dinamiko. V določenih 
razredih so učenci bolj umirjeni, a ne tako zainteresirani za usvajanje novih znanj, v drugem 
je lahko pouk zelo glasen, a učenci z zanimanjem iščejo nova znanja… Učitelj naj deluje kot 
model, s katerim se učenci v večji meri identificirajo. Če določenih dejanj ne dopušča pri 
učencih, naj teh tudi sam ne počne. Nikakor pa naj učitelj ne bo tisti, ki se ga bo učenec bal; 
s tem namreč nismo pridobili ničesar, četudi na ta način učenec mogoče spoštuje pravila.
V letošnjem šolskem letu sem izvedla ogromno razgovorov z učenci in tudi starši, iskala sem 
različne oblike poučevanja in sprostitve, da bi oddelek deloval tako, da bi vsem učencem 
omogočila čim bolj ustrezen učni proces in sobivanje. Veliko se je govorilo, da so letošnji 
tretješolci res zelo »naporni«, a ob določenih dneh in ob koncu šolskega leta sem le pre-
poznala pozitivne »premike«; učenci so obvladovali jezo na sprejemljiv način, prijazno so 
sprejeli učenca tujca, se znali igrati brez konfliktov znotraj skupine, priznati odgovornost 
za svoja dejanja… Včasih lahko majhno dejanje pomeni velik korak k boljšemu počutju in 
prijetnejšemu vzdušju v razredu.
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SOCIALNE VEŠČINE KOT ENE OD KLJUČNIH KOMPETENC V 
ŽIVLJENJU POSAMEZNIKA

Povzetek: Prvenstvena naloga socialnih pedagogov, ki izvajamo dodatno strokovno pomoči v šoli, je poleg 
odpravljanja akademskih primanjkljajev tudi krepitev socialnih veščin učencev. Slednje pogosto predstavl-
jajo velik izziv. V slovenskem okolju še ni na voljo priročnikov ali delovnih zvezkov, ki bi socialne peda-
goge sistematično vodili skozi posamezne teme. Zato sta potrebni inovativnost in individualizacija pri iskanju 
strategij ter metod za krepitev omenjenega področja. V prispevku bom predstavila pomen socialnih veščin 
ter opisala nekaj konkretnih strategij in pripomočkov, ki jih uporabljam pri učenju omenjenih spretnosti. Bolj 
podrobno bom predstavila metodo ustvarjalnega giba ter inovativen soavtorski didaktični pripomoček, in sicer 
kartice za krepitev socialnih veščin, ki so plod izkušenj, sodelovanja in večletnega dela ter služijo kot podpora 
socialno-pedagoškemu delu. 
Ključne besede: socialne veščine, didaktični pripomoček, učenje, poučevanje.

SOCIAL SKILLS AS ONE OF THE KEY LIFE COMPETENCES OF AN 
INDIVIDUAL

Abstract: Priority task of  the social pedagogues who implement additional professional help in schools is that 
of  eliminating academic deficit and empowering students with social skills. The latter, however, has been a 
great challenge. In Slovenia, there still haven't been any manuals or books available that would offer a system-
atic transition and lead special educators to deal with particular topics. Therefore, innovation and individu-
alization are required in pursuit of  finding strategies and methods to strengthen the field. Thus, in the article 
I will introduce the significance of  social skills and some concrete situations and tools we use. I will present 
the method of  creative movement and an innovative co-author's didactic aid, namely the cards for enhancing 
social skills, which have been created based on many years of  experience and co-operation, and serve as a 
supporting element to socially-pegagogy work. 
Key words: social skills, didactic aid, learning, teaching

Uvod
V sodobni družbi, kjer so medosebni odnosi in sodelovanje ključni za uspeh na osebnem 
in poklicnem področju, postajajo socialne veščine ene izmed najpomembnejših kompetenc, 
ki jih posameznik lahko razvije. Te veščine, ki vključujejo sposobnosti učinkovite komuni-
kacije, empatije, reševanja konfliktov, sodelovanja idr., so temelj za gradnjo zdravih odnosov. 
Kljub njihovi pomembnosti pa socialne veščine v tradicionalnem izobraževalnem sistemu, 
ki se osredotoča predvsem na akademske dosežke, pogosto ostajajo zapostavljene. Pri svo-
jem delu se socialni pedagogi srečujemo z učenci, ki imajo na področju socialnih veščin 
različne primanjkljaje. Njihove težave se razprostirajo na kontinuumu od blagih do težjih, 
zelo pomembno vlogo pri tem odigra okolje posameznika. To lahko bodisi spodbuja bodisi 
zavira odpravljanje primanjkljajev in s tem vpliva na učenčev napredek. Glede na stopnjo 
težav je potrebno program dela z učenci individualizirati. Izbira ustreznih strategij in inova-
tivnost pri tem je zato ključnega pomena. 

Opredelitev in pomen socialnih veščin
V slovenskem prostoru se za socialne veščine pogosto uporablja izraz »življenjske veščine«. 
Razumemo jih v kontekstu interakcije posameznika z drugimi ljudmi (Rozman, 2006). So-
cialne veščine govorijo o tem, »kako doživljamo svet okoli sebe, druge ljudi in sami sebe v 
tem svetu, kako vzpostavljamo odnose v tem svetu, kako oblikujemo sisteme prepričanj, 
vrednot, stališč, orientacij do sveta in ljudi okoli sebe, kako sprejemamo vloge v socialnem 
svetu, kako sprejemamo in razvijamo identitete.« (Ule, 2004: 23)
Pogosto se poleg termina »socialne veščine« pojavi tudi termin »socialne kompetence«. 
Kobolt (2009) opredeljuje socialno kompetenco kot sposobnost posameznika za učinkovito 
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delovanje v socialnih situacijah. Ta koncept vključuje evalvacijo vedenja in zavedanje, kdaj 
pravilno uporabiti določene socialne veščine za dosego specifičnih ciljev. Socialne veščine 
se nanašajo na opis vedenja, socialna kompetenca pa zajema njihovo ustrezno uporabo v 
določenem času in prostoru. Vključuje razumevanje posameznikovih vlog in pravil. Gre za 
integracijo znanja, ki nam omogoča dekodiranje informacij iz okolja, na podlagi katerih se 
odločamo o svojem nadaljnjem vedenju in predvidevamo možne posledice. Na drugi strani 
Rozman (2006) pravi, da so se razlike med pojmoma pojavljale v preteklosti, medtem ko 
so danes ločitve med enim in drugim zabrisane. Sodobnejše razumevanje socialnih veščin 
omenjene veščine pojmuje kot veščine, katerih obvladovanje in uporaba je sta ob pravem 
času in na pravem mestu nujno potrebna za kakovost sobivanja ter ohranjanja duševnega 
zdravja nas in ljudi, ki nas obkrožajo. Te veščine so empatija, sodelovanje, dogovarjanje, 
poslušanje, izražanje, reševanje konfliktov, upoštevanje sebe in drugih ter zmožnost upo-
rabljanja notranjih virov posameznika. So torej veščine, ki se odvijajo na osebnem nivoju 
(potrebne za graditev samopodobe, izražanje svojih misli, reševanje lastnih težav), nivoju 
odnosov (sklepanje kompromisov, sodelovanje in pogajanje, gradnja in vzdrževanje social-
nih mrež) ter nivoju širše družbe (prav tam). 
Programi socialnega in čustvenega učenja imajo pomembno vlogo pri spodbujanju raz-
voja neakademskih veščin, obenem pa znanstvene študije s področja izobraževanja, zdravja 
in ekonomije kažejo, da socialno in čustveno učenje ugodno vpliva na izboljšanje učnega 
uspeha in prav tako na vseživljenjsko učenje. Socialne in čustvene kompetence ugodno 
vplivajo na krepitev pozitivne šolske klime. Pri tistih učencih, ki so sposobni uravnavati 
svoja čustva in vzpostavljati pozitivne odnose znotraj razreda, je bila dokazana večja mo-
tiviranost, izboljšal se je tudi učni uspeh (povzeto po Agliati idr., 2019). Posamezne teme s 
področja socialnih veščin so v učne načrte vključene skozi celotno vzgojno-izobraževalno 
obdobje. Kljub temu jim mnogokrat posvečamo premalo pozornosti in nam zanje zmanjka 
časa. Nekatere šole se vključujejo v različne zunanje programe, pri razvoju omenjenih veščin 
pa so nepogrešljivi tudi izvajalci dodatne strokovne pomoči, ki v šolah bodisi individualno 
bodisi skupinsko izvajajo treninge socialnih veščin, in tako pomagajo učencem pri prema-
govanju primanjkljajev na tem področju.

Strategije učenja socialnih veščin
Učenje socialnih veščin je ključnega pomena za celostni razvoj posameznika, saj te veščine 
vplivajo na sposobnost vzpostavljanja in vzdrževanja medosebnih odnosov ter učinkovitega 
delovanja v različnih socialnih situacijah. Kot učiteljica dodatne strokovne pomoči učenje 
socialnih spretnosti pri urah dodatne strokovne pomoči izvajam individualno, v paru, manjši 
skupini ali s celotnim oddelkom. Izbrana področja veščin in strategije za odpravljanje pri-
manjkljajev so lahko koristne ne le za učenca, ki ima dodatno strokovno pomoč, temveč 
tudi za celoten razred kot skupino. Kako se bo uvajala individualna in kasneje skupinska 
pomoč, lahko bistveno vpliva na individualni napredek učenca in skupine. Najpogosteje 
se kot učinkovita izbira poučevanja določene socialne veščine izkaže kombinacija več ob-
lik obravnave. Od oblike izvajanja pomoči je odvisna tudi izbira metod poučevanja, ki se 
združujejo v pristopih poučevanja. V šolskem prostoru je aktualen pristop direktnega oz. 
neposrednega poučevanja, ki se v praksi najpogosteje izvaja pri individualni obravnavi. 
Pri tem se pogosto uporabljajo strategije razdelitve obravnavane teme na dele, različne 
ponazoritve, modeliranje, sistematično predstavljanje in organizacija številnih zanimivih 
vaj (Kavkler, 2011). Strokovni delavec razloži, zakaj je neka veščina pomembna, kako jo 
uporabiti, in nato omogoči učencem, da naučeno vadijo. Pri tem procesu so pomembni 
spremljanje in usmerjaje učenca ter nudenje povratne informacije. Pri individualni obrav-
navi so vsesplošno uporabni in učinkoviti pogovori ob uporabi različnih gradiv, umetno 
preigravanje socialnih situacij, različne sprostitvene dejavnosti, individualizirani podporni 
kartončki za spodbujanje ustrezne oblike socialnega vedenja, igre vlog itd. Nekoliko manj 
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znana je metoda ustvarjalnega giba, ki jo večkrat uporabim pri svojem delu. Pri ustvarjal-
nem gibu si gibe izmišljujemo sami, jih kreiramo, povezujemo med seboj in tako ustvarjamo 
nekakšno plesno gibanje. Lahko uporabljamo različne stile in načine. S pomočjo omenjene 
metode lahko učinkovito spodbujamo razvoj empatije, ki je med drugim še kako pomembna 
za učenčev socialni razvoj. Klima v skupini empatičnih posameznikov je prijetna, pozitivna, 
so¬delovalna in ustvarjalna. Empatični učenci imajo praviloma široko socialno mrežo, saj 
so sposobni razvijati zdrave odnose ter lažje rešujejo konflikte. Takšni učenci niso omejeni 
le na svoje doživljanje sveta, temveč znajo po¬gledati situacijo iz perspektive drugega in 
lažje razu¬mejo vedenje in čustvovanje druge osebe. Za lažje razumevanje uporabe omen-
jene metode bom opisala dejavnost, ki skozi ustvarjalni gib pomaga spodbujati in razvi-
jati empatijo. Učenci stojijo drug za drugim in se držijo za ramena – tvorijo »kačo«. Kačo 
vodi »glava«. Po prostoru se giba po glasbi, ko pa pride mimo slike (nalepljene na tla), ki 
ponazarja določeno čustvo, pokaže gib, s katerim te občutke ponazori. Ostali člani kače 
gib ponovijo. Nato se »glava« kače premakne na »rep« in postopek se ponovi. Dejavnost 
traja toliko časa, dokler vsi udeleženci ne izkusijo, kako je biti vodilni in kako zadnji. Med 
dejavnostjo lahko slike menjamo, dodajamo, spreminjamo. Poleg giba lahko vodilni sprosti 
tudi določen glas oz. zvok, kar mu da dodaten občutek razbremenitve. Končna refleksija 
je izjemnega pomena, saj nekateri doživijo izkušnje, kot jih do tedaj še niso. Vprašamo jih: 
»Kaj čutiš kot vodja, ko skupina ponavlja za teboj? Kje se bolje počutiš – kot »glava«, »rep« 
ali nekje v sredini? V katerih situacijah v življenju se počutiš podobno?«
Opisana dejavnost je primerna za delo s skupino, ki je ravno tako kot individualno delo zelo 
pomembno pri  razvoju socialnih veščin. Pri delu s celim oddelkom je eden od učinkovitih 
pristopov sodelovalno poučevanje, ki ga skupaj izvajata učitelj in strokovni delavec (Kavkler, 
2011). Razredni učitelj dobro pozna učence in ima v uvid v dogajanje in odnose v oddelku, 
strokovni delavec pa bolje pozna pristope, ki so učinkoviti pri poučevanju socialnih spret-
nosti. Prav tako takšno sodelovanje obema strokovnima delavcema nudi profesionalni nap-
redek z izmenjavo izkušenj in znanj. Nekatere dejavnosti, ki jih lahko izvajamo s skupino, so:
- igranje vlog (učenci se postavijo v različne socialne situacije in igrajo določene vloge; to jim 
pomaga vaditi odzivanje na konflikte, izražanje čustev in reševanje problemov),
- skupinske igre (igre, ki zahtevajo sodelovanje, kot so “gradnja stolpa” iz različnih materi-
alov ali “lov na zaklad” z namigi, ki zahtevajo skupinsko delo),
- skupinski projekti (razdelitev učencev v manjše skupine in dodelitev projekta, ki ga morajo 
skupaj dokončati; s tem spodbujamo sodelovanje, komunikacijo in organizacijske veščine),
- razprave in debatni krogi (organizacija razprav o različnih temah, kjer učenci lahko 
izražajo svoja mnenja in poslušajo stališča drugih; s tem spodbujamo aktivno poslušanje in 
spoštovanje različnih mnenj),
- ustvarjalne delavnice (spodbujanje učencev, da skupaj ustvarijo umetniško delo, kot je 
plakat, risba ali kolaž; s tem krepimo sodelovanje in izražanje skozi ustvarjalnost),
- skupinske diskusije po gledanju filmov ali branju zgodb (po ogledu filma ali branju zgodbe 
organiziramo diskusijo, kjer učenci razpravljajo o čustvih, vedenjih in odločitvah likov; s tem 
spodbujamo empatijo in razumevanje).
Te in še mnoge druge dejavnosti omogočajo učencem, da v varnem okolju vadijo socialne 
veščine, se učijo drug od drugega, in pridobijo samozavest za uporabo teh veščin v vsak-
danjem življenju.
Tako za individualno kot skupinsko delo so preizkušene in nadvse uporabne kartice z naslo-
vom Vesolje izkušenj, ki predstavljajo inovativen pristop h krepitvi temeljnih človeških vred-
not in socialnih veščin ter pri vzpostavljanju kakovostnih medsebojnih odnosov. Po tema-
tiki so kartice razdeljene v sklope šola, družina in prosti čas. S pomočjo situacij, zapisanih 
na karticah, sodelujoči v igri krepijo čustveno inteligenco (samozavedanje, samoregulacijo, 
socialne veščine, empatijo, motivacijo), komunikacijske spretnosti in sposobnost reševanja 
težav. Na voljo je več možnosti za uporabo omenjenega pripomočka, ki se lahko prilagaja 
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na potrebe otrok in mladostnikov. V osnovni šoli je didaktični pripomoček uporaben pri 
izvajanju dodatne strokovne pomoči z učenci s posebnimi potrebami, pri individualni in 
skupinski pomoči, svetovalnih pogovorih in sklopu razrednih ur. 

Zaključek
Socialne veščine so temeljne za kakovost življenja posameznika, saj vplivajo na vse vidike 
medosebnih odnosov in splošne uspešnosti v družbi. Njihov pomen je večplasten in vpliva 
na različne vidike življenja, vključno z izboljšanjem komunikacije, gradnjo in vzdrževanjem 
odnosov, čustveno inteligenco, reševanjem konfliktov, profesionalnim uspehom, samozav-
estjo, socialno prilagodljivostjo, duševnim zdravjem, reševanjem težav, vplivom na druge ter 
osebnim zadovoljstvom.
Na voljo je mnogo dejavnosti za krepitev socialnih veščin, tako v individualni kot skupin-
ski situaciji. Naj bo šola, v dobi hitrega razvoja tehnologije in selitve socialnih stikov na 
medmrežje, prostor, ki ostaja odprt, ne le za učenje različnih jezikov, naravoslovja in ostalih 
akademskih znanj, temveč tudi prostor načrtnega učenja socialnih veščin, ki so ključnega 
pomena za celostni razvoj posameznika.
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INOVATIVNI PRISTOPI PRI POUČEVANJU IN NJIHOV VPLIV 
NA PRIHODNOST IZOBRAŽEVANJA

Povzetek: V današnjem hitro spreminjajočem se svetu so kompetence, kot so kritično mišljenje, reševanje 
problemov, sodelovanje, komunikacija, ustvarjalnost in digitalna pismenost, postale ključne za uspeh v življenju 
in na trgu dela. Tradicionalni izobraževalni sistem pogosto ne uspe dovolj razviti teh veščin pri učencih, 
zato je pomembno, da se učitelji nenehno izobražujejo in pri svojem delu uporabljajo inovativne metode 
poučevanja. Eden izmed inovativnih pedagoških pristopov je uvedba interdisciplinarnega tematskega sklopa 
(ITS), ki povezuje cilje več predmetov in spodbuja avtentične učne situacije ter timsko delo dijakov. Poleg 
tega, program Erasmus+ omogoča učencem, študentom in učiteljem pridobivanje jezikovnih, medkulturnih 
in strokovnih kompetenc med šolanjem ali delom v tujini. Te izkušnje izboljšujejo njihovo jezikovno znanje, 
razumevanje drugih kultur in razvoj veščin, ki so cenjene na trgu dela. Izobraževanje mora vključevati sodobne 
pedagoške metode in zagotavljati enake možnosti za vse, da bi pripravilo prihodnje generacije na soočanje z 
izzivi globalnega sveta. Vlaganje v izobraževanje in razvoj kompetenc sta zelo pomembna dejavnika za osebno 
rast posameznikov in napredek družbe.
Ključne besede: ključne kompetence, povezovanje, inovativni pristopi, Erasmus, medkulturnost, interdisciplinarnost 

INNOVATIVE TEACHING APPROACHES AND THEIR IMPACT ON THE 
FUTURE OF EDUCATION

Abstract: In today's rapidly changing world, key competencies such as critical thinking, problem-solving, col-
laboration, communication, creativity, and digital literacy have become essential for success in life and the job 
market. The traditional educational system often fails to sufficiently develop these skills in students, making 
it crucial for teachers to educate themselves and apply new pedagogical methods and innovative approaches 
in their work. One such innovative approach is the introduction of  the Interdisciplinary Thematic Module, 
which connects the goals of  multiple subjects and promotes authentic learning situations and student team-
work. The Erasmus+ program also enables pupils, students and teachers to acquire language, intercultural, and 
professional competencies through study and work abroad. These experiences enhance language proficiency, 
understanding of  other cultures, and the development of  skills valued in the job market. Education must 
incorporate pedagogical innovations and ensure equal opportunities for all to prepare future generations for 
the complex challenges of  the modern world. Investing in education and the development of  competencies is 
crucial for the personal growth of  individuals and the progress of  society.
Key words: key competencies, integration, innovative approaches, Erasmus, interculturality, interdisciplinarity

1 Uvod
Izobraževanje je že od nekdaj ključen steber človeške družbe, saj omogoča prenos znanja in 
kulture iz ene generacije na drugo. V preteklosti je poučevanje temeljilo predvsem na ustnem 
prenosu znanja in kasneje na uporabi tiskanih knjig, pri čemer je učitelj imel vlogo glavnega 
vira informacij. S tehnološkim napredkom so se metode poučevanja nenehno spreminjale 
– od uporabe projektorjev in televizijskih programov do današnjih digitalnih orodij in splet-
nih platform. V današnjem času poučevanje ni več omejeno zgolj na fizične učilnice, saj vir-
tualne učilnice in različne spletne platforme omogočajo interaktivno in prilagojeno učenje 
kjerkoli in kadarkoli. Ključne kompetence izobraževanja v prihodnosti bodo vključevale 
digitalno pismenost, sposobnost timskega dela in komuniciranja v globalnem okolju, prila-
godljivost ter vseživljenjsko učenje. Te veščine bodo učencem omogočile, da se učinkovito 
soočijo z izzivi sodobne družbe.

2 Ključne kompetence v 21. Stoletju
V svetu, ki se nenehno spreminja, so se tudi kompetence, ki jih potrebujemo za uspeh 
v življenju in na trgu dela, spremenile. Med temi ključnimi kompetencami so kritično 
mišljenje, reševanje problemov, sodelovanje, komunikacija, ustvarjalnost in digitalna pis-
menost. Izobraževanje sicer vedno bolj temelji na pridobivanju teh kompetenc, vendar pa 
tradicionalni izobraževalni sistem pogosto težko razvije te kompetence pri učencih. Zato 
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je nujno, da se učitelji izobražujejo na tem področju in pri svojem delu uporabljajo nove 
pedagoške metode in pristope, ter s tem pri učencih spodbujajo pridobivanje ključnih kom-
petenc, projektno učenje, kritično mišljenje, ustvarjalnost  in izkustveno učenje [1].

3 Z inovativnimi pristopi do ključnih kompetenc

Interdisciplinarni tematski sklopi
V sodobnem izobraževanju sta sodelovanje med učitelji in medpredmetno povezovan-
je vedno bolj pomembna. Takšen interdisciplinarni način poučevanja omogoča razvoj in 
izboljšanje več spretnosti pri učencih. Interdisciplinarnost ima namreč pomemben vpliv 
na kognitivno učenje, še posebej pri razvoju kompleksnih kognitivnih sposobnosti, kot so 
ocenjevanje, ustvarjalno in  kritično razmišljanje, sposobnost sinteze, razumevanje kom-
pleksnih konceptov, ter znanstveno argumentacijo. Vse te kompetence so na visoki ravni 
po Bloomovi taksonomiji in so pogosto težko dosegljive [2]. Vključevanje interdiscipli-
narnih tematskih sklopov v predmetnik predstavlja enega izmed inovativnih pristopov k 
poučevanju. Interdisciplinarni tematski sklop oz. ITS je vsebinsko zaokrožena celota, ki 
temelji na sodobnih didaktičnih pristopih in strategijah dela. Pri tem se poglabljajo medse-
bojno povezani cilji najmanj treh šolskih predmetov. Načrtuje in izvaja ga učiteljski tim tako, 
da predvidi avtentične učne situacije, povezovanje teorije s prakso in timsko delo dijakov, s 
čimer pri slednjih omogoča usvajanje novih, tudi aplikativnih znanj in razvoj veščin, spod-
buja njihovo ustvarjalnost, inovativnost, sposobnost kritične presoje, sodelovalno kulturo 
in samostojnost. S tem ko dijaki  sooblikujejo pouk, se uresničujejo tudi njihovi posebni 
interesi in podpirajo individualni potenciali [3]. Osnovni namen tovrstne oblike pouka je pri 
dijakih spodbuditi usvajanje znanja na višjih taksonomskih ravneh oziroma krepiti komplek-
sne miselne procese in veščine, obenem pa omogočiti ugotavljanje oziroma preverjanje in 
ocenjevanje kompleksnih dosežkov in rezultatov. Interdisciplinarnost torej učencu pomaga 
povezovati svoje znanje, da se lahko sooča s situacijami in težavami vsakdanjega življenja, ki 
se rešujejo na celosten način. Poleg zagotavljanja višjih standardov znanja in dviga kakovosti 
učnih dosežkov krepimo tudi izbirnost in notranjo povezanost izobraževalnega programa 
gimnazije [4]. Interdisciplinarnost postaja vedno bolj pomembna v izobraževanju učencev. 
Vključevanje interdisciplinarnih vsebin in predmetov bo učencem pomagalo razviti širše 
razmišljanje in boljše reševanje problemov. Prav tako bodo bolje pripravljeni na izzive v 
prihodnosti, saj bodo znali uporabiti različna znanja hkrati. Učenci bodo bolj motivirani 
za učenje, saj bodo spoznali, da je njihovo znanje koristno in uporabno. Tudi učitelji bodo 
lahko ustvarjali vedno bolj zanimive in poučne ure. Na ta način bo učenje postalo bolj za-
nimivo in praktično. To bo pripomoglo k boljši pripravi učencev na poklice, ki jih danes še 
ne poznamo. Nenazadnje bo interdisciplinarnost pripomogla k celovitemu razvoju učencev, 
tako na osebnem kot strokovnem področju.

Erasmus+ in večjezičnost
Danes je znanje vsaj dveh tujih jezikov skoraj nepogrešljivo. Obvladanje več jezikov ne 
le odpira številne zaposlitvene priložnosti, temveč tudi bogati naše socialno in kulturno 
življenje, saj omogoča interakcijo z ljudmi iz različnih držav. Z obvladanjem jezika neke 
države lahko uživamo v potovanjih, spoznavamo tradicionalne običaje in raziskujemo 
raznolikost drugih kultur. Skratka, učenje več jezikov ni le bistvena potreba za študente, 
temveč tudi dragocena naložba v njihovo poklicno prihodnost v sodobnem svetu. Evropska 
unija na različne načine spodbuja večjezičnost, saj je ta bistvenega pomena za ohranjanje 
konkurenčnosti na trgu dela. Zato je eden izmed ciljev njene jezikovne politike zagotoviti, 
da vsak evropski državljan tekoče obvlada vsaj dva jezika poleg svojega maternega. Da bi 
spodbudila večjezičnost in promovirala učenje jezikov, Unija financira številne programe in 
projekte, kot je Erasmus [5].
Erasmus projekti predstavljajo priložnost za uporabo jezika v resničnih situacijah. Ti projek-
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ti ponujajo številne možnosti za izboljšanje znanj, spretnosti in kompetenc tako študentov 
kot učiteljev. S sodelovanjem v takšnih projektih udeleženci pridobijo praktične izkušnje, ki 
jih ni mogoče pridobiti v učilnici. To jim pomaga izboljšati znanje tujih jezikov, spodbuja 
učenje novih jezikov in omogoča spoznavanje drugih kultur. Še posebej pomembno je, da 
študentje z udeležbo v programu, kot je Erasmus, pridobijo priložnost živeti in študirati v 
okolju, kjer se govori jezik, ki se ga učijo. Ta izkušnja omogoča bolj naravno in spontano 
učenje, saj jezik uporabljajo v vsakodnevnih resničnih situacijah ter razvijajo komunikacijske 
spretnosti na praktičen način. Druga prednost takšnih projektov je sposobnost povezovanja 
študentov z ljudmi različnih narodnosti. Ta interakcija ne le izboljšuje njihove jezikovne 
spretnosti, temveč tudi pomaga razumeti in spoštovati druge kulture, kar močno spodbuja 
k nadaljnjemu učenju ter povečuje interes in motivacijo pri vseh udeležencih projekta. Na 
primer, profesorji, ki sodelujejo v šolskih izmenjavah, lahko primerjajo svoje učne metode z 
metodami učiteljev iz drugih držav in nato te nove pedagoške pristope in izkušnje pogosto 
uporabijo v svojih razredih po vrnitvi v svojo državo. Nenazadnje, ko sodelujoči ugotovijo, 
da njihovo znanje služi nekemu namenu, se poveča tudi njihova motivacija, posledično pa 
začnejo čutiti več navdušenja do pridobivanja dodatnega znanja. Z drugimi besedami, odkri-
jejo, da ima tisto, kar so se naučili v učilnici, dragocen in praktičen namen [6].
Kljub mnogim prednostim mednarodnih projektov kot je Erasmus, še zmeraj precej dijakov 
in študentov ne sodeluje v takšnih projektih. Nekateri zaradi pomanjkanja motivacije, drugi 
zaradi strahu pred nezadostnim obvladovanjem tujega jezika, tretji pa zato, ker se nočejo 
ločiti od svoje družine. Verjetno je tudi, da mnogi ne želijo sodelovati, ker jih je strah izsto-
piti iz svoje cone udobja. Za izstop iz cone udobja sta namreč velikokrat potrebni energija 
in ustrezna motivacija. Učenci, študentje in profesorji, ki so pripravljeni razširiti svojo cono 
udobja, imajo priložnost živeti v tujini, spoznati različne izobraževalne sisteme, raziskovati 
nove kulture in sklepati nova prijateljstva. Ta mednarodna izkušnja razvija njihove komu-
nikacijske in medkulturne kompetence ter bogati sposobnosti in druge veščine, ki so zelo 
cenjene pri iskanju zaposlitve.

Erasmus+ za učitelje
Učitelji imajo ključno vlogo pri oblikovanju izobraževalnega sistema, zato se morajo nenehno 
izobraževati, da bodo na tekočem z najnovejšimi metodami in tehnikami poučevanja. Zato 
se tudi udeležujejo različnih strokovnih konferenc in delavnic, sodelujejo v Erasmus pro-
jektih in delijo dobre prakse na študijskih srečanjih. Tudi sama sem se v okviru projekta 
Erasmus+ udeležila sledenja na delovnem mestu na srednji šoli Istituto di Istruzione Sec-
ondaria Superiore Mariano IV d’Arborea v mestu Ghilarza na Sardiniji. Med senčenjem v 
italijanski šoli sem pridobila nove kompetence na področju metod poučevanja jezika, upo-
rabe tehnologije, diferenciacije pouka, ustvarjalnosti in medkulturne kompetence. Spoznala 
sem različne učne metode in učna gradiva, ki jih uporabljajo italijanski učitelji španščine. 
Poglobila sem razumevanje medkulturnih razlik in podobnosti med špansko, italijansko in 
slovensko kulturo. Naučila sem se, kako prilagoditi določene učne vsebine različnim rav-
nem znanja in potrebam učencev, vključno s podporo učencem s posebnimi potrebami. 
Spoznala sem, kako vključiti inovativne pristope v učni proces za izboljšanje motivacije pri 
učencih. Dobila sem nove ideje na področju ocenjevanja znanja učencev in dajanju povrat-
nih informacij. Pridobljeno in poglobljeno znanje sem nato uporabila pri svojem delu tako, 
da sem v svoj pouk vključila nova učna gradiva, projektno delo in nova digitalna orodja. 
V pouk sem vključila tudi igre, igranje vlog in druge interaktivne dejavnosti, ki spodbu-
jajo aktivno sodelovanje dijakov med poukom. Ustvarjalnost pri učencih sem spodbujala z 
različnimi ustvarjalnimi nalogami, kot so izdelovanje družabnih iger, križank, pisanje zgodb 
in snemanje kratkih videov v španskem jeziku. V pouk sem vključila tudi različne igre in ak-
tivnosti, ki učence zabavajo in hkrati učijo jezika. Projekt Erasmus+ sem predstavila v vseh 
svojih razredih in na podlagi svojih pozitivnih izkušenj spodbudila dijake, da se udeležujejo 
tovrstnih projektov in izmenjav.
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Zaključek
Izobraževanje se v današnjem svetu sooča s številnimi izzivi, kot so nove tehnologije, neenak 
dostop do izobraževanja in razvoj ključnih kompetenc. Da bi se uspešno spopadli s temi 
izzivi, je ključnega pomena spodbujanje interdisciplinarnosti v izobraževanju. S povezo-
vanjem različnih področij lahko ustvarimo bogatejše učne izkušnje, ki spodbujajo razvoj 
kompleksnih kognitivnih sposobnosti, kot so kreativno in kritično mišljenje ter sposobnost 
reševanja kompleksnih problemov. Vlaganje v izobraževanje in intelektualni razvoj otrok 
je temeljnega pomena, zato moramo zagotoviti enake možnosti za vse otroke, ne glede na 
njihovo ozadje ali lokacijo. S prilagojenim učenjem, medkulturnimi izmenjavami, uporabo 
tehnologij, razvijanjem ključnih kompetenc in sodelovanjem z gospodarstvom ter družbo, 
lahko ustvarimo spodbudna učna okolja za vse učence. Na ta način bodo učenci usvo-
jili znanja in vrednote, ki bodo prihodnjim generacijam pomagale sprejemati premišljene 
odločitve in prispevati k napredku naše družbe. 
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MEDGENERACIJSKO BRANJE KOT POMEMBEN DEJAVNIK 
IZOBRAŽEVANJA V PRIHODNOSTI

Povzetek: Zaradi demografskih sprememb je starostnikov vse več. Medgeneracijsko sodelovanje pozitivno vp-
liva na mlajše in starejše. Zaradi njega mlajši bolj sprejemajo mnenja starejših in na problem gledajo z različnih 
zornih kotov. Pozitivne lastnosti za starejše pa so, da se čutijo živi, koristni in so dejavni. Gre za izmenjavo 
izkušenj, mnenj in modrosti. Medgeneracijsko branje je projekt, ki ga na naši šoli izvajamo že vrsto let. Skozi 
branje različnih zgodb pride do medgeneracijskega sodelovanja. Vsaka ura branja je drugačna in privede do 
različnih spoznanj. Branje nas povezuje, združuje. Medgeneracijsko branje je pomemben člen izobraževanja v 
prihodnosti ne glede na to, ali bo potekalo v digitalnem svetu ali ne.
Ključne besede: medgeneracijsko branje, knjige, sodelovanje, projekt, izobraževanje

INTERGENERATIONAL READING AS AN IMPORTANT FACTOR IN 
FUTURE EDUCATION

Abstract: Due to demographic changes, the number of  elderly people is increasing. Intergenerational coop-
eration has a positive impact on both younger and older individuals. It helps the young to be more accepting 
of  the opinions of  the elderly and to view problems from different perspectives. For the elderly, the benefits 
include feeling alive, useful, and active. It involves the exchange of  experiences, opinions, and wisdom. In-
tergenerational reading is a project that we have been implementing at our school for many years. Through 
reading various stories, intergenerational cooperation takes place. Each reading session is different and leads 
to different insights. Reading connects and unites us. Intergenerational reading is an important component of  
future education, regardless of  whether it takes place in the digital world or not.
Keywords: intergenerational reading, books, cooperation, project, education

Uvod

Spremembe

Nekje sem zasledila misel: »Sprememba je edina stalnica.« In res, v življenju se vse spreminja, 
nič ni stalno. Spreminjamo se mi, narava, demografska sestava Evrope, družbene ureditve, 
ekonomija, izobraževalni sistemi. Prebivalstvo Evrope se stara. Evropejci danes živijo dlje, 
kot so živeli v preteklosti. Zaradi tega se bo v prihodnosti število starejših v Evropski uniji 
povečalo. Pri tem gre za upad mladega prebivalstva. Delež ljudi v starostni skupini 15–29 
let se je zmanjšal z 18,1 % v letu 2011 na 16,3 % v letu 2021. Pričakuje se, da se bo ta trend 
nadaljeval. Do leta 2050 bo delež ljudi, starejših od 65 let, znašal približno 30 % (https://
commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/new-push-european-
democracy/impact-demographic-change-europe_sl). Zaradi staranja prebivalstva postajata 
družbena nuja medgeneracijsko sodelovanje in povezovanje. Gre za izmenjavo spoznanj, 
izkušenj, mnenj, medsebojno pomoč, ustvarjanje, širjenje družbene mreže in ohranjanje 
kulturne dediščine. Sodelujočim ponuja novo kakovost življenja, občutek sprejetosti in var-
nosti. Za izboljšanje medgeneracijskega sodelovanja nastajajo različni projekti. Kot zelo dober 
projekt, ki omogoča povezovanje mlajših in starejših, predstavljam Medgeneracijsko branje.

Projekt Medgeneracijsko branje
Projekt so zasnovali pri društvu Bralna značka Slovenije – ZPMS v sodelovanju z Javno 
agencijo za knjigo RS v šolskem letu 2014/15. V šolskem letu 2023/24 projekt praznuje de-
seto obletnico obstoja. V prvih letih izvajanja so ga imenovali Medgeneracijsko povezovanje 
ob literarnih delih, ki so namenjena najstnikom in odraslim. Udeleženci so brali in se po-
govarjali predvsem o knjigah iz zbirk Zlata bralka, Zlati bralec in Rastem s knjigo (https://
www.bralnaznacka.si/sl/medgeneracijsko-branje/).
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Danes se projekt izvaja po celi Sloveniji. Obstajajo različne oblike bralnih skupin. Prvotno 
so to bile skupine mladih bralk in bralcev tretjega triletja osnovnih in srednjih šol ter odra-
slih. Nato so se oblikovale skupine učencev z različnih razrednih stopenj, učencev na bral-
nih obiskih v vrtcu ali domovih za starejše ter učencev istega razreda s starši in razrednikom. 
Projekt se je zelo razmahnil (https://www.bralnaznacka.si/assets/Uploads/Medgeneraci-
jsko-branje-2023-2024-Vabilo.pdf).

Izvajanje projekta Medgeneracijsko branje na naši šoli
Ob prejemu elektronskega sporočila s povabilom k projektu Medgeneracijsko povezovanje 
ob literarnih delih, ki so namenjena najstnikom in odraslim, sem bila tako navdušena, da 
sem s projektom takoj seznanila sodelavke. Glede na mojo vnemo in zagnanost so udeležbo 
enoglasno potrdile. Tako v projektu sodelujemo od šolskega leta 2017/18, se pravi sedem 
let. Sestava skupin udeležencev se je skozi leta spreminjala. Najprej so to bili učenci tretjega 
triletja programa nižjega izobrazbenega standarda (NIS). Potem so brali učenci petega raz-
reda NIS in učenci šeste stopnje posebnega programa vzgoje in izobraževanja (PPVI).
V projektu ves čas dejavno in prizadevno sodelujeta dve upokojenki, nekdanji učiteljici na 
naši šoli. Z veseljem in pozitivno energijo obiskujeta naša srečanja.
V šolskem letu smo izvedli štiri do pet srečanj. Knjige, ki smo jih prebirali, so 7 nagajivih 
Leopolda Suhodolčana, Pink Janje Vidmar, Geniji brez hlač Slavka Pregla, Kako je gospod 
Feliks tekmoval s kolesom Petra Svetine, Drevo Dannyja Parkerja, Tri dvoživke Barbare 
Bajd, Iskanje Eve Damijana Šinigoja, Zmaji pa že ne obstajajo Jacka Kenta, Kotiček na kon-
cu sveta Anje Štefan, Smejalnik in cvililna zavora Slavka Pregla, Nekoč je bil pingvin Magde 
Brol, Ozimnica Nine Mav Hrovat, Planet, ki ne raste Lučke Kajfež, Knjiga, ki ni marala 
otrok Christine Naumann-Villemin, Kranjska sivka, čebelica, od kod in kam? Barbare Bajd, 
Gospod Filodendron in marsovci Andreja Rozmana Roze, Hiša selivka Marka Kravosa, 
Škrat Kuzma dobi nagrado Svetlane Makarovič, Nebeške kočije Bine Štampe Žmavc …
Vsaka ura branja je potekala svojevrstno, edinstveno. Po uvodnem pozdravu sem s pomočjo 
pripravljene prezentacije predstavila naslov knjige, pisatelja in ilustratorja. Ugotavljali smo, 
ali pisatelja že poznajo, in naštevali njegova druga dela. Nato smo brali naglas in na kratko 
obnovili vsebino knjige. Brali smo posamezno, individualno in v skupinah. Sprožila sem 
pogovor in ga poskušala smiselno usmerjati. Pogovor o prebranem oziroma obnova pre-
branega s pomočjo vprašalnika je potekala v sproščenem ozračju. Brali smo odlomke, se o 
njih pogovarjali, izražali svoje občutke in mnenja. Sodelujoči so si izmenjali mnenja, stališča 
in modrosti. V dogodek smo vpletali lastne izkušnje. Ugotavljali smo, do katerih spoznanj, 
ki bi nam lahko pomagala v vsakdanjem življenju, smo prišli. Nato smo poustvarjali na temo 
prebranega. Barvali smo že narisane predloge glavnih junakov, sestavljali križanke, gubali pa-
pir, oblikovali plastelin in izrezovali fotografije. Izdelali smo gledališki oder in dramatizirali s 
figuricami pingvinov, narejenimi iz blaga. Naredili smo plakat, ki smo ga razstavili v avli naše 
šole. Pozitivne strani izvajanja projekta za mlajše so izboljšanje tehnike branja, spoznavanje 
novih besed in bogatitev besednega zaklada. Pestrost, barvitost zgodb in podob oblikuje 
njihova stališča, mnenja ter odnos do problemov in različnih življenjskih položajev. Učijo se 
spoštovanja starejših, širijo si obzorja, izboljšujejo kulturno izražanje, spoznavajo različne 
zorne kote gledanja na nek problem in sprejemajo različna mnenja. Pozitivne lastnosti izva-
janja projekta za starejše so, da so dejavni, se čutijo žive in koristne. Gre za pomen sodelo-
vanja in medsebojne pomoči ter hkrati socializacijo udeležencev. Bralna srečanja izboljšajo 
duševno počutje in prinašajo dobro voljo. S skupnimi močmi rešujemo probleme, premi-
kamo meje in gradimo novi, boljši, človeku prijaznejši svet. Ob koncu vsakega bralnega 
srečanja vodji projekta Tilki Jamnik na predpisanem obrazcu pošljem poročilo o bralnem 
srečanju.

Utrinki o prebranih knjigah
Pri branju knjige z naslovom Knjiga, ki ni marala otrok so mladi obnovili svoje znanje o 
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ravnanju s knjigami. Zanimivo jim je bilo potovanje s pomočjo branja v svet domišljije. 
Branje in reševanje delovnih listov v zvezi s prebrano knjigo sta potekala v sproščenem 
vzdušju. Odrasli so povedali, da je branje pomembno. Omogoča dostop do znanja, hkrati 
pa spodbuja čustveni razvoj. 
Branje poučne knjige Kranjska sivka jim je omogočilo, da so spoznali življenje čebel in 
njihov pomen za naš obstoj. Odrasli so povedali, da je izbor knjige zelo dober. Pohvalili so 
izvedbo ure branja. Učenci so sodelovali, spraševali in odgovarjali na zastavljena vprašanja. 
Približati branje učencem s posebnimi potrebami je izziv. Branje nas združuje in povezuje.
Vsebina knjige Tri dvoživke se jim je zdela zelo zanimiva. Z veseljem so reševali naloge, ki 
so v knjigi za besedilom. Všeč so jim bili poudarki nekaterih besed (barvni tisk), slikovna 
oprema in zastavljena vprašanja o prebranem na robu lista. Poudarek je bil na branju be-
sedila o človeški ribici.
Mladi so deklamirali pesmi Bine Štampe Žmavc iz knjige Nebeške kočije in pesmi pred-
stavili s pomočjo kamišibaja. Njihov nastop je bil zanimiv in uspešen. Odraslim se je zdel 
zelo dober način obravnave pesmi. Branje lahko učencem približamo na različne načine. Na 
bralni uri smo eno pesem priredili v kamišibaj. Razdelili smo se v skupine. Vsaka skupina je 
ilustrirala eno kitico pesmi. Srečanje je bilo zanimivo, pestro in sproščeno.
Pri branju knjige Kako je gospod Feliks tekmoval s kolesom smo se pogovarjali o tekmov-
alnosti kot osebnostni rasti, pri čemer ni poudarek na zmagi, temveč pridobivanju izkušenj. 
Tekmovalnost danes v družbi zavzema pomembno mesto, zato je prav o njej spregovoriti.
Branje knjige Drevo je spodbudilo pogovor o spremembah v naših življenjih, občutkih var-
nosti in sprejetosti ter o tem, da vsak konec pomeni tudi nov začetek. Drevesa imajo velik 
pomen za ljudi. Pojavljajo se kot glavni motiv v številnih pesmih. Sodelujejo pri ustvarjanju 
naše zgodovine in kulturne dediščine. Lipa je močno usidrana v slovenski zavesti.
Branje knjige 7 nagajivih je sprožilo pogovor o tem, da so se včasih mladi povzpenjali na 
drevesa, danes pa so veliko na telefonih, večkrat starejši ne razumejo mlajših, tudi sami ve-
liko sanjajo.
V knjigi Nekoč je bil pingvin so se učencem ilustracije zdele nenavadne, lahkotne in so jih 
vabile k branju. Knjigo je napisala in ilustrirala ista oseba, kar ni pogosto. Po branju in po-
govoru smo iz papirja izdelovali pingvine, s katerimi smo priredili lutkovno predstavo …
»Lepo je brati in poslušati. Knjige so v redu,« je povedala učenka.
Upokojenki sta z veseljem obiskovali naša srečanja.

Zaključek
Izobraževanje bo v prihodnosti zahtevalo spremembe izobraževalnega sistema, učnih 
načrtov, oblik in metod poučevanja ter razvoj ustreznih pedagoških strategij. Njegov razvoj 
bo najverjetneje šel v smer digitalizacije. Uporaba e-knjig in spletni pogovori bodo del vsak-
danjika. Sprašujemo se, ali bodo v prihodnosti prevladovale e-knjige ali knjige v fizični ob-
liki. Ali so boljše papirnate ali e-knjige? Tako ene kot druge imajo svoje prednosti in slabosti.
Prednosti e-knjig so, da v žepu lahko nosimo celo knjižnico, velikost črk in svetlost zaslona 
lahko prilagodimo, beremo lahko v temi, so prijaznejše do okolja, v primeru požara jih ne 
izgubimo, listi se ne vihajo, njihov nakup je preprost, so cenejše in nihče ne vidi, kaj beremo. 
Prednosti papirnatih knjig pa so, da jih sonce ne more pregreti, lahko jih listamo, knjižnice 
imajo svoj čar, otroke lažje pritegnemo k branju, so odlično darilo, ne zmanjka jim baterije in 
so dekoracija v stanovanju (https://www.leemeta.si/blog). Ne glede na to, ali bodo knjige v 
prihodnosti v e-obliki ali papirnate, bo medgeneracijsko sodelovanje oziroma branje še ved-
no aktualno in še bolj potrebno. Kot bistven element izobraževanja v prihodnosti navajam 
vpletanje medgeneracijskega sodelovanja na različnih področjih, med njimi tudi pri branju.
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USTVARJALNO PISANJE V 4. RAZREDU

Povzetek: Sem učiteljica na podružnični šoli in v četrtem razredu sem pouk slovenskega jezika popestri-
la s kreativnim pisanjem. V letošnjem šolskem letu sem si zastavila cilj, da so učenci uspešni pri pisanju 
domišljijskih zgodb. Kreativnost je proces, ko posameznik ustvari nove ideje s kombinacijo že obstoječih 
besed in ustvari novo besedilo. Pri pisanju gre za tvorjenje ustvarjalnih besedil, ki temelji na ustvarjalni uporabi 
jezika s poudarkom na pisnem izražanju (Blažić, priročnik, str. 3). V nadaljevanju bom predstavila smotre mla-
dinske književnosti in kreativnega pisanja, faze kreativnega pisanje ter metode dela in vzgojno-izobraževalne 
prvine, ki spodbujajo učenje z ustvarjanjem. Predstavila sem nekaj najboljših primerov učencev 4. razreda.
Ključni pojmi: kreativno pisanje, slovenščina, razvoj jezikovne ustvarjalnosti, bogatenje besedišča.

CREATIVE WRITING IN 4TH CLASS

Abstract: I am a teacher at a small elementary school and in the fourth grade I enriched my Slovene language 
lessons with creative writing. This year, I set myself  a goal for students to be successful at writing fantasy sto-
ries. Creativity is the process of  creating new ideas by combining existing words and creating new text. Writ-
ing is about the creation of  creative texts based on the creative use of  language with an emphasis on written 
expression (Blažić, manual, p. 3). In the following text, I will present the aims of  youth literature and creative 
writing, the phases of  creative writing and the methods of  work and educational elements that promote learn-
ing through creation. Here are some of  the best examples of  4th grade students. Key Words: creative writing, 
Slovenian, development of  linguistic creativity, vocabulary enrichmen

Uvod
Kreativnost je proces, ko posameznik ustvari nove ideje s kombinacijo že obstoječih besed 
in ustvari novo besedilo. Pri pisanju gre za tvorjenje ustvarjalnih besedil, ki temelji na ustvar-
jalni uporabi jezika s poudarkom na pisnem izražanju (Blažić, priročnik, str. 3). Pouk slov-
enskega jezika je sestavljen iz jezika, sporočanja in književnosti. V pouk uvajamo kreativno 
pisanje kot nadstandard zato, da bi pri učencih razvijali glavni cilj književne didaktike, to je 
razvijanje bralnih in pisalnih sposobnosti. V nadaljevanju bom predstavila smotre mladinske 
književnosti in kreativnega pisanja, faze kreativnega pisanje ter metode dela in vzgojno-
izobraževalne prvine, ki spodbujajo učenje z ustvarjanjem. 

Kreativno pisanje
Kreativnost je proces, ko posameznik ustvari nove ideje s kombinacijo že obstoječih besed 
in ustvari novo besedilo. Pri pisanju gre za tvorjenje ustvarjalnih besedil, ki temelji na ustvar-
jalni uporabi jezika s poudarkom na pisnem izražanju (Blažić, kreativno pisanje 2,priročnik, 
str. 3). Pri kreativnem pisanju gre za tvorjenje ustvarjalnih besedil. Temelji na ustvarjalni 
uporabi jezika s posebnim poudarkom na pisnem izražanju. Pouk slovenskega jezika je ses-
tavljen iz jezika, sporočanja in književnosti. V pouk uvajamo kreativno pisanje kot nadstand-
ard zato, da bi pri učencih razvijali glavni cilj književne didaktike, to je razvijanje bralnih 
in pisalnih sposobnosti ter poglabljanje književnih sposobnosti bolj motiviranih učencev 
(Blažić, kreativno pisanje 2, priročnik, str. 3).

Kreativno pisanje v šolskem obdobju do 5. razreda
Pogoji za kreativno pisanje pri učencih nižje stopnje so prijetno in demokratično vzdušje,  
sproščeni odnosi ter branje besedil, stripov, reklam, časopisov, ipd. Učencem dajemo ustno 
povratno informacijo in s tem spodbujamo tudi literarno senzibilnost, literarno percepcijo, 
intelektualni napor in domišljijo. S omenjenimi igrami senzibiliziramo otroka za zavestni 
izbor besed, stavkov, misli, ipd. (Blažić, Kreativno pisanje, 1992).
Smotri kreativnega pisanja so: 
1. Funkcionalni – kreativno pisanje kot ponovno branje literarnega besedila.
2. Vzgojni – učenec je v položaju ustvarjalca in si pridobiva osebne ustvarjalne    izkušnje.
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3. Izobraževalni – preizkušanje različnih ustvarjalnih tehnik in ozaveščanje izbirnih izraznih 
sredstev.
4. Ustvarjalni – razvoj besedne ustvarjalnosti, ustnega in pisnega izražanja.
(Blažić, kreativno pisanje, priročnik, str. 3).
Nekateri učenci v predpubertetnem obdobju v 4. in 5. razredu zelo radi berejo, zato temu 
prilagodimo teme za domišljijske in ustvarjalne spise, ki jih vzamemo iz pustolovske litera-
ture, znanstvenofantastične literature ter iskanje izgubljenega zaklada. Učence v tem obdob-
ju najbolj zanima zgodba in literarni junak, ki naj bo spreten, pošten sposoben in njihove 
starosti. Zanimajo jih gledališče, lutke, TV, filmi, ter časopisi. Veliko vaj naj bo v slengu in 
žargonu, zato naj bi bilo veliko vaj, v katerih nemoteno uporabljajo osebe njihovih zgodb 
sleng in žargon (Blažić, Kreativno pisanje, str. 37). V tem obdobju otrok že razmišlja o mo-
tivih, zakaj je nekdo nekaj storil, in to imenujemo proces ponotranjanja problemov, ko začne 
razmišljati o sebi in svetu. Učence zato navajamo na opis dogajanj in stanj. Senzibiliziramo 
jih za iskanje navadnih in nenavadnih besednih zvez in pomenskih družin (Blažič, Kreativno 
pisanje, str. 38).

Metode dela in vzgojno-izobraževalne prvine

1. Toleranca do dvomiselnosti
Razvijamo jo pri vseh prvinah slovenskega jezika, govorjenje, pisanje ter branje. Številne 
dvomiselnosti najdemo v poeziji, prozi, rekih, pregovorih, aforizmih, reklamah, grafitih.

2. Improvizacija
Gre za sposobnost hitre in domiselne rešitve postavljene naloge. Pri tem so zaželene nena-
vadne ideje, rešitve, povezave.

3. Redefinicija
Je sposobnost združevanja znanih elementov, ki jih povežemo v novo domiselno celoto. 
Iščemo nove pomene in lastnosti celote. Prime vaje za redefinicijo je t.i. zmešnjava pravljic, 
ko že iz znanih elementov tvoriš novo celoto (Sneguljčica, Janko in Metka, Pepelka, …).

4. Humor
Primeri humora v šoli izzovejo velike besedne komike in ustvarjajo sproščeno ozračje (ma-
jhen kot gora, hiter kot zajec,…)      (Blažič, Kreativno pisanje, priročnik, str. 7, 8.

Metode učenja z ustvarjanjem
So enake kot metode dela pri obči didaktiki:
- metoda pogovora,
- metoda razgovora,
- metoda prikaza,
- metoda dela s besedilom,
- metoda pisnih literarnih izdelkov,
- metoda vodenja.
Način podajanja snovi naj bo vsebinsko raznolik in sproščen. (Blažič, Kreativno pisanje, 
priročnik, str. 10.)

Metode pouka kreativnega pisanja
1. Uvodna motivacija: uvodno seznanjenje z literarnim besedilom; besedna motivacija.
2. Osrednja faza – analiza literarnega besedila.
3. Sklepna faza – sinteza in vrednotenje; nove naloge.
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Primeri iz prakse

Mamut iz ledene dobe
Nekoč je v ledenikih živel mamut, ki je bil star in len. Ta mamut je znal zelo dobro poštevanko. 
Bil je najbolj učeni mamut daleč naokoli. Znal je hitro računati vse do milijarde, zato ga je 
mama vpisala v šolo. Tam je spoznal nove prijatelje, ki jih je naučil hitrega računanja. Skupaj 
so se najraje igrale matematične uganke v gozdu. 

Sova in sovica
Sova in sovica sta sedeli na veji in vejici. Imeli sta kljun in kljunček. Za zajtrk sta pojedli črva 
in črvička. Popili sta flašo vode in flaško vodice. Imeli sta prijatelje in prijateljčke. Skupaj sta 
se igrali igre in igrice. Za kosilo sta jedli juho in juhico. Po kosilu sta jedli torto in tortico. 
Potem sta šli spat in spančkat. Njun počitek je trajal do naslednjega dne. Tako se je ta dan 
končal.

Kako peteršilj dobi ime
Nekoč pred davnimi časi je v pravljičnem dolu živel Peter. Peter je zelo rad šilil. Nekega dne 
je odšel na sprehod. Na sprehodu je zagledal metulja, ki je nosil pentljo, in mravljo, ki je bila 
na čudni rastlini (takrat še niso poznali peteršilja). Sklenili so, da počakajo in ugotovijo za 
katero rastlino gre. Sovaščani so hodili mimo in klicali Petra Peter-šil, Peter, ki rad šili. In 
tako je peteršilj dobil ime. 

Narobe zgodba
Živel je konj z imenom Kimro. Ta konj Kimro je živel v panju, saj je bil hlev premajhen 
zanj. Zelo rad je imel korenje. Velikokrat je šel v restavracijo, kjer je naročil manjši zalogaj 
kostanja in malo smetane s češnjo. Tako mu je natakar vsak dan nosil na pladnju smetano s 
češnjo. Oh ne! Naslednji dan si je bližnjem ledu zvil gleženj. Ker ga je zelo bolelo, je zvečer 
legel k ognju in jedel kostanj s smetano in češnjo.

Zaključek
Učenci so v tem obdobju že zelo dobro samostojno pišejo in berejo. Na začetku šolskega 
leta so bili negotovi in nesamozavestni pri zapisu, ob koncu leta pa so nastajale že prave 
zapisane mojstrovine. Povedali so, da radi pišejo z nekom v paru in v skupini. Težje jim je 
pisati individualno. Najraje so pisali, ko so imeli na voljo nekaj usmeritev, npr. dane besede, 
naslov zgodbe, itd. Sprva so težje pisali domišljijske zgodbe, a so se kmalu opogumili in 
nastali so res kvalitetni izdelki. Cilj, ki sem si ga zastavila ob začetku šolskega leta, da so 
učenci uspešni pri pisanju domišljijskih zgodb, je tako več kot dosežen. 
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BRALNA PISMENOST V ŠOLAH – KJE SMO IN KAM GREMO?

Povzetek: Na OŠ Dobrova se soočamo s slabo bralno pismenostjo. Pri učencih smo po epidemiji covida-19 
in zaprtosti šol učitelji začeli opažati težave na področju bralne tehnike, bralnega razumevanja in motivacije za 
branje. Opažanja učiteljev sta spomladi 2023 potrdili mednarodna raziskava bralne pismenosti PIRLS in test 
bralne tekočnosti, ki smo ga izvedli decembra 2023. V prispevku bom predstavila, kaj je bralna pismenost, in 
izzive, s katerimi se soočamo učitelji. Predstavila bom dva dokumenta, ki naslavljata bralno pismenost; to sta 
Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti za obdobje 2019-2030 in Ljubljanski bralni manifest. Osred-
nji del prispevka bo obsegala predstavitev raziskave, ki smo jo izvedli na osnovni šoli Dobrova z namenom 
dobiti vpogled v bralno tekočnost učencev 4. in 6. razreda. Na podlagi rezultatov smo si zadali cilje, ki jih 
bomo preverili čez dve leti. V vmesnem obdobju bomo s podpornimi dejavnostmi za učence in učitelje krepili 
bralno pismenost učencev.
Ključne besede: bralna pismenost, bralna tekočnost, Ljubljanski bralni manifest, Nacionalna strategija  za 
razvoj bralne pismenosti.

READING LITERACY IN SCHOOLS – WHERE ARE WE NOW AND 
WHERE ARE WE GOING?

Abstract: Dobrova Elementary School faces issues with poor reading literacy. After COVID-19 epidemic 
the teachers have observed a decline in reading literacy among students. The main difficulties are reading 
technique, reading comprehension, and motivation. These observations have been confirmed by the PIRLS 
research and the reading fluency test conducted in December 2023. In the paper, I will present what reading 
literacy is and the challenges the teachers face. I will present two documents that address reading literacy: The 
National Strategy for the Development of  Reading Literacy for the period 2019-2030 and the Ljubljana Read-
ing Manifesto. The main part of  the paper will cover the presentation of  the reading fluency test of  our 4th 
and 6th grade students. Based on the results, we set goals that we are going to check in two years. In the interim 
period, we are going to strengthen students' reading literacy with support activities for students and teachers.
Keywords: reading literacy, reading fluency, Ljubljana Reading Manifesto, National strategy for the develop-
ment of  reading literacy.

Uvod
Na osnovni šoli Dobrova se soočamo s slabo bralno pismenostjo. Pri učencih smo po epi-
demiji covida-19 in dolgotrajni zaprtosti šol učitelji začeli opažati, da učenci slabo berejo. 
Težave se pojavljajo tako na področju bralne tehnike in bralnega razumevanja kakor tudi na 
področju motivacije za branje. Opažanja učiteljev na razredni in predmetni stopnji so spom-
ladi 2023 potrdili tudi mednarodna raziskava bralne pismenosti PIRLS (Pedagoški inštitut, 
2023) in test bralne tekočnosti, ki smo ga izvedli decembra 2023 v 4. in 6. razredu. Delo in 
poslanstvo učiteljev je, da opismenimo zdajšnje generacije otrok in ta naloga ni več lahka. Z 
objavo rezultatov mednarodne raziskave PIRLS smo učitelji na OŠ Dobrova spoznali, da ne 
gre za lokalni problem naše šole. Težava je širša in obsega celotno Slovenijo. Paradoksalno 
je, da se v današnjemu času, za katerega je značilen razmah digitalnih tehnologij in pozivi 
k digitalni pismenosti, v resnici dogaja bralni mrk. O bralni pismenosti in njenih izzivih 
pričajo v zadnjem času nastali dokumenti, kot sta Nacionalna strategija za razvoj bralne 
pismenosti za obdobje 2019-2030 (Vlada RS, 2019) in Ljubljanski bralni manifest (Schüller-
Zweirlein, A., Mangen, A., Kovač, M., Van der Weel, A., 2023), ki pozivata k osveščanju o 
pomenu branja in prebujanju družbe z branjem na višji ravni. 

1 Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti za obdobje 2019-2030
Leta 2019 je nastala Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti 2019-2030 (Vlada 
RS, 2019). Gre za državni strateški dokument, ki določa prednostne naloge in vzgojno-
izobraževalne cilje na področju pismenosti. Nacionalna strategija za razvoj bralne pismenosti 
definira bralno pismenost kot »stalno razvijajočo se zmožnost posameznika in posameznice 
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za razumevanje, kritično vrednotenje in uporabo pisnih informacij. Ta zmožnost vključuje 
razvite bralne veščine, (kritično) razumevanje prebranega in bralno kulturo (pojmovanje 
branja kot vrednote in motiviranost za branje). Zato je temelj vseh drugih pismenosti in 
je ključna za razvijanje posameznikovih in posamezničinih sposobnosti in njuno uspešno 
delovanje v družbi.« (Vlada RS, 2019, 3) Bralna pismenost je pomembna za posamezni-
ka, za uresničevanje njegovih poklicnih kompetenc, izboljševanje jezikovne samozavesti, 
učinkovito vključevanje v digitalizirano družbo, in za družbo in narod, saj je – kot je zapis-
ano v Nacionalni strategiji – bralna pismenost »temelj nadaljnjega razvoja slovenske družbe 
in narodne identitete« in samo bralno pismen posameznik in posameznica »omogočata vs-
estranski razvoj slovenske družbe.« (Vlada RS, 2019,  4).

2 Ljubljanski bralni manifest
Drugi pomembnejši dokument, ki je nastal v zadnjem času, je Ljubljanski bralni manifest 
(Schüller-Zweirlein, A., Mangen, A., Kovač, M., van der Weel, A., 2023). Štirje raziskovalci 
branja in založništva, Anne Mangen, Adriaan van der Weel, Andre Schüller-Zwierlein in 
Miha Kovač, so že pred dvema letoma napisali daljše besedilo o tem, zakaj moramo tudi v 
digitalni dobi ohraniti sposobnost branja na višji ravni, to je branja daljših in kompleksnejših 
besedil. Na podlagi tega besedila je nastal Ljubljanski manifest o pomenu branja na višji 
ravni. Manifest je bil predstavljen na novinarski konferenci 10. oktobra 2023 v Ljubljani 
in nato 18. oktobra na prvi dan frankfurtskega sejma. Ljubljanski manifest se zavzema za 
spodbujanje branja na višji ravni, kajti le branje zahtevnejših besedil nam omogoča razvoj 
analitičnega in kritičnega mišljenja. S takšnim branjem vadimo metakognicijo in kognitiv-
no potrpežljivost, širimo zmožnost pojmovnega umevanja, krepimo empatijo, se učimo 
na probleme gledati z različnih zornih kotov – vse to so socialne veščine za ozaveščene 
državljane v sodobnih demokratičnih družbah. Bralne sposobnosti ogroža digitalna doba, 
kajti digitalno okolje vpliva zlasti na nezmožnost dolgotrajnega branja in bralno razume-
vanje. Digitalno okolje ponuja več branja kot kadarkoli prej v zgodovini, a ponuja tudi ve-
liko skušnjav za površno in razpršeno branje. Manifest se zavzema, da bi se morali bralno 
izobraževanje, ocenjevanje, raziskave in na sploh šolska politika bolj osredotočati na prakse 
branja na višji ravni, saj bomo le tako dovolj podkovani za boj proti populističnemu poe-
nostavljanju, teorijam zarote, dezinformacijam in posledično ne bomo dovzetni za manipu-
lacijo (prav tam). 

3 Mednarodna raziskava PIRLS
V nadaljevanju bom predstavila rezultate mednarodne raziskave bralne pismenosti PIRLS 
(Pedagoški inštitut, 2023). Slovenija sodeluje v raziskavi že od leta 2001. PIRLS je ciklična 
raziskava, ki poteka vsakih pet let. Slovenija je v mednarodni raziskavi na področju bralne 
pismenosti četrtošolcev prvič sodelovala leta 1991 (kratica RL – Reading Literacy), nato 
ponovno 2001 (prvič s kratico PIRLS), 2006, 2011, 2016 in 2021. V raziskavi leta 2021 je 
sodelovalo 57 držav. Rezultati so pokazali, da je Slovenija edina država v ciklu sodelujočih 
držav EU, kjer je bil bralni dosežek četrtošolcev iz cikla v cikel od leta 2001 do 2016 statistično 
višji, medtem ko je leta 2021 prvič padel in je bil tak kot leta 2006. Iz raziskave izvemo, da 
so v 51 državah od 57 sodelujočih deklice dosegle višje bralne dosežke od dečkov, v šestih 
državah pa ni bilo značilnih razlik. V Sloveniji je razkorak med dosežki po spolu približno 
enak v vseh ciklih. Raziskava potrjuje, da sta domače okolje in branje močno povezana. 
Učenci z višjim SES imajo pomembneje boljši bralni dosežek, kot je to značilno za učence 
z nižjim SES. Tako je tudi v Sloveniji. Tisti, ki imajo doma več knjig, imajo boljši bralni 
dosežek; prav tako izkazujejo boljši bralni dosežek učenci, ki doma pogosteje govorijo slov-
ensko. Zanimiv je tudi podatek, da pri bralnem dosežku v Sloveniji med šolami ni velikih 
razlik. Nasprotno, te razlike so zelo majhne. So pa velike razlike med posameznimi učenci 
v šolah. Podatek nam sporoča, da ne glede na to, v kakšnem okolju je šola (urbanem ali ru-
ralnem), ne glede na to, koliko šola prepoznava in naslavlja pomen bralne pismenosti, so te 
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razlike med šolami majhne, medtem ko so razlike med učenci zelo velike, kar je potrdila tudi 
naša šolska raziskava, ki jo predstavljam v nadaljevanju.

4 Test bralne tekočnosti na Osnovni šoli Dobrova
Na podlagi opažanj učiteljic in učiteljev OŠ Dobrova, da imajo učenci na šoli težave z 
bralno tehniko, razumevanjem prebranega in bralno motivacijo, ter na podlagi rezultatov 
raziskave PIRLS smo se na šoli decembra 2023 odločili, da izvedemo test bralne tekočnosti 
pri učencih 4. in 6. razredov. Bralnega razumevanja nismo testirali.
Tekočnost branja je »zmožnost natančnega in hitrega branja z ustrezno izraznostjo (tonom, 
poudarki, glasnostjo, naglasom), kar omogoča bralno razumevanje. Bralci, ki tekoče be-
rejo, prebrano bolje razumejo in ne rabijo veliko miselne energije za dekodiranje. Ko ber-
emo tekoče, dekodiramo črke skoraj samodejno in vso pozornost namenimo vsebini pre-
branega.« (Jurišič, 2016, 11). Za učence smo pripravili besedila za 4. razred in za 6. razred. 
Pripravo besedil za testiranje bralne tekočnosti, izvedbo testiranja in analizo so opravile 
specialne pedagoginje Sara Sagadin, Katarina Hršak in Jasmina Šverko. Preizkus je zahteval 
individualno izvedbo in optimalne pogoje, zato smo ga izvajali v kabinetih v času pouka. 
Vsak učenec je moral prebrati tri različna besedila; za vsako je imel na voljo eno minuto. 
Med branjem so specialne pedagoginje v tandemu z učiteljicami merile prebrane besede. 
Tako smo dobili podatek o številu vseh prebranih besedah in številu pravilno prebranih 
besed. Izračunali smo mediano na osnovi treh prebranih besedil in tako dobili srednjo vred-
nost za vsakega učenca. Na podlagi dobljenih podatkov smo določili raven branja, ki jo 
učenec dosega. V nadaljevanju so opredeljeni kriteriji tekočnosti branja (Jurišič, 2016, 11).
Kriteriji tekočnosti branja:
a) Manj kot 90 % pravilno prebranih besed – ni tekoče.
b) 90 – 95 % pravilno prebranih besed – delno tekoče.
c) Več kot 95 % pravilno prebranih besed – tekoče.
V 4. razredu je bil test bralne tekočnosti izveden s 45 učenci. Razredna mediana pravilno 
prebranih besed je bila 80 besed na minuto. Najnižji rezultat je bil 16 besed na minuto, mak-
simalni pa 135 besed na minuto, kar dokazuje, da so razlike med učenci zelo velike.
Učencev, ki ne berejo tekoče ali berejo delno tekoče (do 95 % pravilno prebranih besed na 
minuto) je 33 %. Tretjina četrtošolcev ne bere tekoče. 
V šoli smo si na podlagi rezultatov zadali dva cilja:
1. Da bil bilo teh učencev čez dve leti (ko bodo v 6. razredu) največ 10 %. 
2. Da bo čez dve leti 75 % učencev prebralo vsaj 100 besed na minuto (današnjih šestošolcev, 
ki dosežejo to raven, je 46 %).
Posebno pozornost smo namenili tudi tistim učencem, ki preberejo najmanj besed oziroma 
so v spodnjem kvartilu. Teh učencev je 12 in preberejo 57 besed ali manj na minuto. Velika 
večina teh učencev je prepoznanih kot učencev, ki imajo dodatno strokovno pomoč ali in-
dividualno in skupinsko pomoč. Nekaj pa je tudi takih, ki nimajo nobene oblike pomoči in 
se jih je vključilo v dopolnilni pouk. 
V 6. razredu je bil test bralne tekočnosti izveden s 35 učenci. Razredna mediana pravilno 
prebranih besed je 94 besed na minuto. Najnižji rezultat je 36 pravilno prebranih besed na 
minuto, najvišji pa 157. Tudi v 6. razredu so razlike med učenci velike. Učencev, ki ne berejo 
tekoče ali berejo delno tekoče, je 20 %. Še vedno petina učencev v 6. razredu ne bere tekoče. 
Tudi za to generacijo otrok smo si zadali dva cilja:
1. Da bi bilo teh učencev čez dve leti (ko bodo v 8. razredu) največ 10 %.
2. Da bo čez dve leti 75 % učencev prebralo od 100 do 200 besed na minuto.
Posebno pozornost bomo namenili devetim učencev, ki so v spodnjem kvartilu in so pre-
brali 78 besed na minuto ali manj. Učence smo vključili v eno izmed oblik pomoči. 
Rezultati, ki smo jih zbrali, so pokazali, da so med učenci velike razlike v bralni tekočnosti. 
Na velike razlike med učenci znotraj posamezne šole nas opozarja že raziskava PIRLS. 
Hkrati je zgovoren podatek raziskave PIRLS, ki pravi, da med šolami ni velikih razlik. 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 63II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

Sklepamo lahko, da se z velikim deležem učencev, ki imajo težave z bralno tekočnostjo, 
soočajo vse slovenske šole.

Zaključek
Raziskava PIRLS in šolski test bralne tekočnosti nam razkrivajo, da je z digitalno dobo nast-
al bralni mrk in da bo treba temu področju nameniti posebno pozornost. Na OŠ Dobrova 
v 4. razredu kar tretjina učencev in v 6. razredu še vedno petina učencev ne bere tekoče. 
Brez ustrezne bralne tehnike in tekočnosti branja pa so tudi kompleksnejše stopnje bralne 
pismenosti nedosegljive. Velike količine podatkov v digitalni dobi ne pomenijo več znanja. 
Bralne spretnosti na višji ravni izostrijo zlasti le daljša besedila, kot so knjige. Na OŠ Do-
brova bomo poskušali izboljšati bralno pismenost učencev z različnimi aktivnostmi: spod-
bujali bomo opravljanje bralne značke učencev in opravljanje bralne značke za zaposlene in 
starše; intenzivno se bomo izobraževali v tujini na seminarjih in s sledenjem na delovnem 
mestu v okviru Erasmus+ programa, kjer bomo pridobili znanje v državah, ki statistično iz-
kazujejo boljše dosežke v bralni pismenosti od slovenskih; izvajali bomo pouk in kolegialne 
hospitacije s poudarkom na razvijanju bralne pismenosti in se tako drug od drugega učili. 
Ali in kako bomo uspešni, bomo preverili leta 2026, ko bomo na šoli ponovili test bralne 
tekočnosti na isti generaciji otrok, ki bo takrat dve leti starejša. Istega leta bo ponovljena 
mednarodna raziskava PIRLS, ki bo razrila, ali smo v petih letih od zadnje raziskave leta 
2021 naredili napredek v bralni pismenosti.
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INOVATIVNO BRANJE POEZIJE
 
Povzetek: Učitelji se zavedamo, kako branje obogati človeka, zato ga skušamo približati mladim in jim prilju-
biti tudi branje poezije. V strokovnem prispevku je predstavljen primer dobre prakse: branje poezije v srednji 
šoli s pomočjo metode treh škatel poezije, ki ima jasen cilj: branje poezije povezati z igro ter jo tako približati 
mladim. Metoda se je izoblikovala leta 2014 zaradi želje po pesniški delavnici za celjski festival dijaške ustvar-
jalnosti 3-KONS. Po tej metodi dijaki v šolski uri preberejo do 30 pesmi. Na tak način so poezijo brali dijaki 
programov srednje poklicno izobraževanje, srednje strokovno izobraževanje, poklicno-tehniško izobraževanje 
in splošna gimnazija, izkazalo pa se je, da je metoda povsem uporabna tudi pri delu s starostniki, zato bi jo 
bilo vredno razvijati.
Ključne besede: branje, metoda, poezija, tri škatle poezije 

INOVATIVE READING OF POETRY

Abstract: We teachers are aware of  how reading enriches a person, so we try to bring it closer to young people 
and make them like reading poetry as well. An example of  good practice is presented in the paper: reading 
poetry in high school with the help of  the three boxes of  poetry method, which has a clear goal: to connect 
the reading of  poetry with a game and thus bring it closer to young people. The method was developed in 
2014 due to the desire for a poetry workshop for the 3-KONS student creativity festival in Celje. According 
to this method, students read up to 30 poems per class. This is how poetry was read by students of  second-
ary vocational education, secondary technical education, vocational-technical programs and general grammar 
school, it turned out that the method is also quite useful when working with the elderly, so it would be worth 
developing it. 
Keywords: reading, method, poetry, three boxes of  poetry

Uvod 
Pogosto slišimo, da mladi vedno manj berejo, a ker branje človeka obogati, jih skušamo 
učitelji pri tem spodbujati. V strokovnem prispevku je predstavljeno branje poezije v srednji 
šoli na primeru dobre prakse z uporabo metode treh škatel poezije, ki ima jasen cilj: branje 
poezije povezati z igro ter jo tako približati mladim. Metodo smo preizkusili z dijaki progra-
mov srednje poklicno izobraževanje, srednje strokovno izobraževanje, poklicno-tehniško 
izobraževanje in splošna gimnazija, pesniško delavnico s to metodo pa smo uspešno izvedli 
tudi za stanovalce Doma ob Savinji Celje.  

Branje poezije v srednji šoli
V srednji šoli je pri slovenščini branju poezije po učnem načrtu namenjenega precej časa. 
Včasih se  dijakov pesem dotakne, drugič je ne sprejemajo, saj še nimajo določenih življenjskih 
izkušenj. Paul Kropp (2000) se sprašuje, kaj v resnici berejo najstniki. Trdi, da so najstniki, 
ki berejo, nepredvidljivi, kar dokazuje s primerom svoje dijakinje, ki je med prostimi urami 
brala različno literaturo po lastnem izboru: v ponedeljek roman, nato kup slikanic, kratko 
prozo, revijo, v petek isti roman kot v ponedeljek. »Alison tako kot večina najstnikov ni 
izoblikovana osebnost, kakršna si misli, da je. Najstniki se še vedno oblikujejo oziroma jih 
oblikujejo drugi. Otroštva še nimajo za seboj, vendar prizadevno raziskujejo svet odraslih 
in skušajo v njem odkriti svoj prostor. Zato dovzetni najstniki iščejo podatke povsod: v 
romanih, pesmih, pismih, filozofiji, veri, življenjepisih in zgodovini.« (Kropp 2000, str.158) 
Grosmanova (2004) meni, da učitelj ne sme zanemarjati učenčevega literarnega doživetja, 
saj so stališča učenca ob pogovoru o leposlovnem delu »le njegove predstave o besedilu, kot 
si jih je sam ustvaril na osnovi svojega doživetja in razumevanja.« (Grosman 2004, str. 153) 
Metoda treh škatel poezije ustreza temu, saj upošteva literarno doživetje mladega človeka in 
krepi literarno socializacijo.
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Tri škatle poezije – nastanek in predstavitev metode
Metoda, ki jo imenujem tri škatle poezije, je nastala zaradi želje po pesniški delavnici za 
celjski festival 3-KONS, ki se je med leti 2008 in 2019 razvil v edinstven festival dijaške ust-
varjalnosti na Slovenskem. Povezoval je dijake in profesorje štirih šol na Kosovelovi ulici: 
Ekonomske šole Celje, Gimnazije Celje – Center, Srednje šole za gostinstvo in turizem Celje 
(danes SIC Alme M. Karlin) in Srednje šole za strojništvo, mehatroniko in medije, ŠC Celje. 
»Leta 2014 sem ob 100-letnici rojstva Frana Milčinskega – Ježka za 3-KONS na Ekonom-
ski šoli Celje pripravila pesniško delavnico Ježek pika pika. Želela sem, da dijaki spoznajo 
tega pesnika z izjemnim socialnim čutom in bogatim opusom. Naslov spominja na otroško 
pesmico Ježek teka teka, a naš Ježek zna v svojih satiričnih pesmih še kako zbosti. Dijaki 
so si lahko ogledali razstavo o pesniku, prisluhnili njegovim uglasbenim pesmim, predvsem 
izvajalki, pesnikovi vnukinji Nani Milčinski, in prelistali njegove številne pesniške zbirke iz 
šolske knjižnice.« (Štante Benčina 2019, str. 2015) Temu je bil namenjen prvi del delavnice, 
ki je v celoti trajala dve šolski uri. V tem času so dijaki sproščeno sedeli ali ležali na blazinah. 
Večji izziv je predstavljal drugi del, pesniška delavnica v pravem pomenu besede, saj smo 
oboje (na željo organizatorja festivala) izvedli dvakrat, in to najprej za gimnazijce, nato pa še 
za dijake srednjega poklicnega izobraževanja, zato si je bilo treba izmisliti nekaj, kar bo us-
trezalo zahtevam gimnazijcev ter jim nudilo dovolj izziva, hkrati pa bo omogočalo dijakom 
v triletnem programu, da tudi oni najdejo smisel v poeziji.  
»Zamislila sem si, da bi brali njegove pesmi (op. Ježkove), ki sem jih razrezala na štiri dele in 
skrila v tri škatle. Dijaki so jih sestavili, prebrali in dve pesmi predstavili ostalim. Eni so jih 
zapeli, drugi recitirali in razložili, na katere napake v takratni družbi je skušal pesnik opozo-
riti. Nekateri so poznali zgodovinske dogodke, ki se jih dotaknejo pesmi, npr. volitve po 2. 
svetovni vojni. Nato so se skupine zamenjale in sestavljali so pesmi v naslednji škatli. Tako 
so v dobri uri gimnazijci med igro sestavili 30 pesmi ter jih 6 predstavili sošolcem, dijaki 
triletnega programa pa so se zamenjali le enkrat, prebrali torej le 20 pesmi, a izbrali 4 uglas-
bene in jih zapeli sošolcem. Kot mentorica sem dosegla, da so z zanimanjem brali poezijo 
in da jim je delavnica ponudila pozitivno bralno izkušnjo.«  (Štante Benčina 2019, str. 2015) 
Pesmi so se jih dotaknile, kar mi dokazujejo besede dijakinje, ki je po prepevanju Srček dela 
tika taka obmolknila ob pesmi Najin otrok. Očitala mi je: »Pa kako ste lahko dali ti dve pesmi 
v isto škatlo!« Kasneje sem delavnico izvedla tudi pri pouku z dijaki programa ekonomski 
tehnik (SSI in PTI). V šolski uri so prebrali pesmi iz vseh škatel, predstavili sošolcem 6 
pesmi, toda zaradi omejenega časa je odpadel 'sproščujoči' del delavnice. 
Leta 2015 sem bila koordinatorica projekta Teden vseživljenjskega učenja (TVU) na Ekonom-
ski šoli Celje (EŠC). Takrat sem zapisala: »Na Ekonomski šoli Celje smo se priključili tej 
najvidnejši promocijski kampanji na področju izobraževanja in učenja v Sloveniji, s katero 
Andragoški center Slovenije opozarja na vseprisotnost ter pomen učenja v vseh življenjskih 
obdobjih, s številnimi dogodki. /…/  18. 5. – Kulturna prireditev za stanovalce Doma ob 
Savinji Celje Bralni klub EŠC se predstavi: Kajetan Kovič in njegovo delo pod mentorst-
vom Majde Lesjak. 18. 5. – Pesniška delavnica za stanovalce Doma ob Savinji Celje Stezice 
med generacijami, mentorica Tanja Štante Benčina. /…/  (Letno poročilo EŠC 2015, str. 
143-144) Dva dogodka med številnimi, ki smo jih takrat organizirali na EŠC, sta skušala z 
medgeneracijskim sodelovanjem povezati dijake in stanovalce Doma ob Savinji Celje. Dijaki 
so s člani domske medgeneracijske skupine za samopomoč Beseda pod vodstvom gospe 
Ljudmile Conradi spoznavali pesnika Kajetana Koviča. Pesniška delavnica je lepo dopolnila 
kulturno prireditev šolskega bralnega kluba. Izvedli smo jo s pomočjo treh škatel poezije, 
samo da smo uporabili  večjo pisavo. Na delavnici smo starostnike in srednješolce razdelili v 
tri mešane skupine; če starostniki niso videli, so jim dijaki brali pesmi ali pisali namesto njih. 
Spoznali so, da morajo s starostniki govoriti glasno, razločno in počasneje, kot so navajeni. 
Pri takih delavnicah nihče ne sme občutiti, da se nam mudi, zato ni bilo nič narobe, da sta 
samo dve skupini zamenjali škatli. Sodelujoči so se zapletli v (dragocen) pogovor – najprej 
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o pesmih, motivih, nato o izkušnjah. Kasneje so mi dijaki povedali, da so se počutili dobro, 
sploh učno šibkejšim dijakom je bilo všeč, da so zmogli. Presenetilo jih je, da je starejše skr-
belo, ali bodo zmogli, kako bodo delali z mladimi, ali jih bodo ti sprejeli in ali bodo dovolj 
hitri zanje. Tremo so med delavnico oboji uspešno premagali. Na takšen način so krepili 
tudi občutka sposobnosti in pripadnosti, ki sta pomembna za razvijanje pozitivnega sam-
ovrednotenja. 
Kako se torej lotiti branja poezije z metodo treh škatel poezije? 
- Metoda zahteva predhodno pripravo učitelja, saj moramo najprej določiti temo, izbrati 
pesnika/pesnico in 30 njegovih/njenih pesmi. Pripravimo si tri škatle različnih barv (Sama 
sem izbrala modro, zeleno in rumeno.) in 30 trših listov A 4-formata v istih barvah, za vsako 
škatlo 10 listov (Pripravila sem torej 10 trših listov v modri, 10 v zeleni in 10 v rumeni barvi.) 
Posamezne  pesmi natisnemo in vsako zase nalepimo na trše raznobarvne liste, nato pa vsak 
list razrežemo na 4 neenake dele. V vsako škatlo damo vse dele, ki so iste barve kot škatla.
- Pripravimo učilnico: mize umaknemo ob stene in pripravimo 3 mize, na katere postavimo 
škatle. (Bolje, da damo za posamezno škatlo po dve mizi skupaj, saj sicer deli pesmi padajo 
po tleh.); mize naj ne bodo preveč skupaj, da se ne bodo motili z govorjenjem. Okoli miz 
postavimo stole za dijake. Dijake razdelimo v tri skupine;  lahko po abecedi ali na kak drug 
način, ali jim pustimo, da skupine oblikujejo sami.  Idealne so skupine od 6 do 8 dijakov, da 
vsi aktivno in timsko sodelujejo pri delu, vendar je lahko v skupinah tudi 10 dijakov. 
- Dijakom na začetku napovemo temo ure. Če se nam zdi, da moramo še predstaviti pesni-
ka/pesnico, se omejimo na največ 5 minut, saj nam bo drugače zmanjkalo časa. Podamo 
navodila: Povemo, da je v vsaki škatli 40 koščkov sestavljanke, saj je v vsaki škatli 10 pesmi, 
razrezanih na 4 neenake dele. Dijaki morajo sestaviti 10 pesmi, nato pa izbrati dve. Pesmi naj 
estetsko preberejo sošolcem in jim ju predstavijo v knjižnem jeziku. Za vsako škatlo imajo 
na voljo 10 minut.
- Ko vse tri skupine predstavijo pesmi, pomešajo koščke sestavljanke in jih pospravijo v 
škatlo. Presedejo se k drugi mizi, pri tem upoštevamo smer urinega kazalca. Ponovimo 
vajo, izberejo drugi dve pesmi, kot ju je pri tej škatli izbrala predhodna skupina, nakar se 
presedejo še k tretji mizi, kjer spet sestavljajo in izbirajo pesmi. Vse nato znova pospravijo 
v škatlo in strnejo ugotovitve.
Dijaki tako v eni uri preberejo 30 pesmi, vsaka skupina predstavi 6 pesmi, torej slišimo 18 
pesmi. (Seveda se prilagodimo zmožnostim dijakov: morda bodo prebrali v eni uri le 20 pesmi 
in jih bomo vsi skupaj slišali le 12. A tudi to ni tako slabo. Niti, če bi se ne zmogli zamenjati in 
bi prebrali le 10 pesmi; slišali bi jih 6. Vseeno je to 6 pesmi po njihovem (!) izboru.) 
Barve škatel in listov pomagajo učitelju, da lažje razvršča pesmi v tri škatle ter (na koncu) 
hitreje prešteje vse koščke sestavljanke, in pritegnejo dijake pri menjavi skupin, saj imajo 
občutek, da jih čaka nekaj novega, zato se z veseljem 'igrajo' naprej. Pri rezanju pesmi na 4 
neenake dele se ne obremenjujemo preveč, rezi naj bodo ravni, saj je sestavljanje pesmi na-
menjeno bolj sproščanju, ker spominja na igro, in je motivacija, da preberejo pesmi, saj ugo-
tavljajo, ali so pesem pravilno sestavili. Drugič pesmi berejo, ko se v skupini odločajo, katera 
pesem jih nagovarja, da bi jo predstavili sošolcem iz ostalih skupin. Tu jim lahko pustimo, 
da pesmi predstavijo, kot želijo, ali pa jim damo natančnejša navodila, kaj naj opazujejo pri 
pesmih, npr. sporočilo, aktualnost za sodobnega mladega bralca, ipd. 
Učitelj dijakom pove, da bodo brali pesmi v treh škatlah, in jim začrta časovni okvir za uk-
varjanje s posamezno škatlo, npr. 10 minut. Po izkušnjah so pri sestavljanju pesmi zelo hitri, 
saj si delo razdelijo in nekoliko tekmujejo z ostalima skupinama. Več časa jim vzame, da 
pesmi preberejo in se odločijo za dve, da določijo, kdo bo bral katero in kdo bo kaj povedal 
o njej. O tem kaj naj pove, navadno razglabljajo skupaj. Omejitev časa pri posamezni škatli 
jih spodbudi, da se hitreje lotijo zlaganja, hitreje določajo dijake in podajajo predloge. (Če 
skupina rabi za predstavitev kakšno minuto več, jim jo namenimo oz. v razredu primerno 
prilagodimo časovni okvir.) Učitelji se prelevimo v mentorje, zato ob predstavitvi samo opo-



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 67II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

zorimo na kakšno zanimivost ali kaj dopolnimo, vzdržati pa se moramo obsežnejše razlage, 
ki bi prekinila 'igro', ali kritiziranja same predstavitve, saj najstniki s svojimi življenjskimi 
izkušnjami pesmi pač doživljajo ter vrednotijo povsem drugače kot mi.

Uporabnost metode 
Metoda je uporabna, kadar imamo na voljo večje število pesmi, za katere si želimo, da bi 
jih dijaki prebrali, a jih ne bomo poglobljeno razlagali. Dijaki imajo možnost, da izpostavijo 
pesmi, ki so jih pritegnile, učitelj jim le sledi in jim s strokovnim znanjem priskoči na pomoč, 
ko sami izrazijo željo. Način branja poezije s pomočjo treh škatel še preizkušam v razredu, 
ob tem pa se kažejo nove možnosti uporabe, na katere sprva nisem pomislila. Navedeni so 
trije primeri:
- Pripravimo tri škatle, v vsaki so pesmi drugega pesnika iz istega literarnega obdobja. To bi 
bilo primerno za uvodno motivacijo pred novim literarnim obdobjem ali za utrjevanje oz. 
širšo predstavitev poezije nekega obdobja. Npr. pri slovenski moderni bi brali pesmi Otona 
Župančiča, Dragotina Ketteja in Josipa Murna.
- V treh škatlah so lahko pesmi treh pesnikov iz različnih literarnih obdobij. Dve obdobji 
sta dijakom znani, tretje še ne; tako dijaki utrjujejo značilnosti že znanih obdobij in ugotav-
ljajo, v čem se pesmi obdobja, ki ga bomo obravnavali, razlikujejo od ostalih pesmi. Tako 
bi brali pesmi Simona Jenka, Otona Župančiča in Srečka Kosovela. Med pesmimi bi lahko 
dijaki iskali podobnosti glede motivike, npr. motiv ljubezni, minljivosti, narave, domovine, 
… primerjali klasični in svobodni verz ipd. 
- V treh škatlah so lahko pesmi iz različnih obdobij ustvarjanja nekega pesnika. Metodo 
uporabimo ob spoznavanju pesnikovega življenja in njegovega opusa, da dijaki laže uza-
vestijo, kako je eno pogojeno z drugim. Ob spoznavanju življenja Franceta Prešerna bi 
tako v prvi škatli imeli njegove zgodnje pesmi, v drugi pesmi iz zrelega obdobja in v tretji 
iz poznega obdobja njegovega ustvarjanja. Pri obravnavanju življenja Srečka Kosovela pa 
njegove impresionistične, ekspresionistične in konstruktivistične pesmi. 
Vajo bi lahko nadgradili, da bi pri vsaki menjavi skupin dali dijakom drugo nalogo, kaj naj 
opazujejo pri pesmih (npr. perspektivo lirskega subjekta, aktualnost pesmi, izpostavljena 
mesta v pesmi). Na koncu bi dijaki poročali in če bi se ob škatlah trikrat zamenjali, bi vsi 
skupaj rešili vse naloge.  

Zaključek
Pesniška delavnica za dijake različnih izobraževalnih programov je terjala nov pristop k 
branju poezije. Tako je nastala metoda treh škatel poezije, ki se je v praksi izkazala kot 
ustrezna pri delu z dijaki in s starostniki. Učitelju omogoča, da si jo prilagodi, dijake pa 
spodbudi, da v eni uri sami preberejo več pesmi in ob razlagi sošolcem krepijo literarno 
socializacijo. Dijakom nudi neobremenjen stik s poezijo, saj pesmi ne bomo obravnavali pri 
uri oz. njihovega doživljanja, vrednotenja ne bomo ocenjevali. Občasen neobremenjen stik 
s poezijo, ki jo doživijo skozi igro kot nekaj prijetnega, je lahko vzpodbuda, da bodo kasneje 
v življenju sami posegli po kakšni pesniški zbirki.
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SPREMLJANJE NAPREDKA BRANJA S POMOČJO MICROSOFT 
READING COACH

Povzetek: Uporaba orodja Microsoft Reading Coach se je začela na šolah popularizirati jeseni 2021, ko je 
epidemija Covid-19 zahtevala izvajanje pouka na daljavo. Reading Coach je z umetno inteligenco podprto 
orodje v Microsoft Teams, namenjeno izboljšanju bralnih sposobnosti. Učenci preberejo besedilo na glas, 
posnetek pa se analizira, kar učiteljem omogoča spremljanje napredka in prilagajanje nalog glede na stopnjo 
bralnih sposobnosti učencev. Orodje deluje zelo dobro v angleškem jeziku, pri slovenskem jeziku pa je še 
potrebno nekaj ročnega pregleda. V šolskem letu 2023/2024 smo orodje uporabljali v 3. razredu in ugotovili, 
da učinkovito spodbuja napredek pri branju. Učenci so svoje naloge lahko opravljali doma ali v šoli, kar je 
omogočilo fleksibilnost in boljše rezultate. Pričakujemo, da bomo v prihodnosti vključili več oddelkov in 
starejše učence.
Ključne besede: napredek v branju, umetna inteligenca, bralna pismenost, analiza branja.

MONITORING READING PROGRESS WITH MICROSOFT READING 
COACH

Abstract: In the fall of  2021, Microsoft released the Reading Coach tool due to the shift to remote learning 
caused by the Covid-19. This tool is integrated into Microsoft Teams and utilizes AI to help improve students 
reading skills. Students read passages aloud, and their recordings are then analyzed, allowing teachers to moni-
tor their progress and customize assignments based on their reading levels. While effective for English, the 
tool still requires manual review for Slovenian texts. During the 2023/2024 school year, we implemented the 
tool with 3rd-grade students and observed that it significantly facilitated reading progress. Students were able 
to complete their assignments either at home or at school, providing them with flexibility and yielding better 
outcomes. We plan to extend the use of  this tool to more students in the future, as it demonstrates the poten-
tial to improve reading literacy, which has been on the decline in recent years.
Keywords: Reading Progress, Artificial Intelligence, reading literacy, reading analysis

Spremljanje napredka branja s pomočjo Microsoft Reading Coach
Naj najprej na kratko opišem, kako se je začela uporaba orodja Reading Progress in kasneje 
Reading Coach na naši šoli. Jeseni leta 2021 je Microsoft predstavil orodje Reading Progress 
(napredek v branju) znotraj dodeljenih nalog v aplikaciji MS Teams. Takrat je potekala epi-
demija Covid-19 in vsi smo iskali uporabne rešitve, kako izvajati pouk na daljavo. Sam na 
šoli opravljam tudi delo računalnikarja in sem vsak dan iskal rešitve, kako izboljšati pouk 
na daljavo. Seznanil sem se z uporabo orodja Reading Progress, vendar je ostalo zgolj pri 
preizkusu, kako aplikacija sploh deluje, saj se je pouku na daljavo kmalu za tem ukinil.

Kaj je Microsoft Reading Progress?
To je z umetno inteligenco podprto orodje znotraj Microsoft Teams, namenjeno izboljšanju 
branja. Zasnovano je za učitelje za lažje ocenjevanje bralne sposobnosti in spremljanje nap-
redka v branju. Učitelji pošljejo učencem naloge za branje, pri čemer lahko naložijo svoje 
besedilo ali uporabijo že prednaložena besedila. Orodje prepozna napake, kot so napačno 
izgovorjene, izpuščene ali vrinjene besede, in pripravi poročilo o bralni uspešnosti.
Učenci preberejo besedilo na glas, njihov glas se posname in pošlje v analizo, ki jo opravi 
umetna inteligenca. Učitelj lahko nastavi omejitev, kako dolgo lahko berejo, kolikokrat lahko 
ponovijo branje ali zahteva tudi kamero. Učenci do nalog dostopajo v aplikaciji Teams, 
preko katere lahko spremenijo velikost pisave, razmik med vrsticami, barvo podlage ter iz-
berejo, ali bo besedilo prikazano v celoti ali samo ena vrstica. Vse je prikazano brez motečih 
dejavnikov. Ko učenci besedilo preberejo na glas in se njihov glas posname, ga pošljejo v 
ponovni pregled. Orodje opravi pregled s pomočjo umetne inteligence. V času pisanja tega 
prispevka to deluje zelo dobro v angleškem jeziku, pri slovenskem besedilu pa je še vedno 
potrebno, da učitelj opravi pregled in morebiti kaj spremeni. Ko je opravljena analiza, imata 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 69II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

učenec in učitelj na voljo podatke o bralni uspešnosti v odstotkih glede na pravilno prebrane 
besede in hitrost branja v številu pravilno prebranih besed na minuto. Učitelji lahko dodajo 
tudi svoje komentarje. Ko je opravljenih več nalog, orodje pripravi analizo glede na rezul-
tate. Tako lahko učitelj in učenec spremljata napredek.

Razlika med Reading Coach in Reading Progress
V naslovu prispevka je omenjen Reading Coach, pišem pa o Reading Progress. V bistvu je to 
eno in isto orodje v dveh različnih okoljih. Reading Progress je orodje namenjeno učiteljem, 
ki dodelijo naloge učencem v MS Teams. Reading Coach je samostojno orodje dostopno v 
spletnem brskalniku, kjer si lahko učenci samostojno pripravljajo naloge in analizo. Učitelj 
do teh rezultatov nima dostopa. V času pisanja prispevka je še v testni fazi in še ni dostopno 
širši javnosti. Lahko se pa prijavijo učenci, ki imajo šolski Office365 račun šole, ki je prijav-
ljena kot testna šola.

Uporaba Reading Progress na naši šoli
Naj nadaljujem zgodbo, ki sem jo začel v uvodu. Epidemija Covid-19 se je počasi umirjala 
in vsi smo z veseljem pozabili na šolanje na daljavo. Tudi sam sem opustil misel o uporabi 
orodja Reading Progress. Slednjega sem sicer predstavil sodelavkam anglistkam (takrat še ni 
bilo na voljo v slovenskem jeziku), vendar večjega zanimanja ni bilo. Ker so pri Microsoftu 
obljubljali razvoj, sem spremljal novosti. Nato smo bili leta 2023 na šoli v neprijetni situaciji 
nadomeščanja daljše bolniške odsotnosti. Anglisti na šoli smo iz dneva v dan pokrivali vsa 
nadomeščanja brez dolgoročnega načrta, medtem ko smo čakali, da se nekdo prijavi na 
razpis za prosto delovno mesto. Čas je mineval prehitro in treba je bilo pridobiti ocene. 
Takrat sem se spomnil, da bi lahko uporabil orodje Reading Progress za pridobitev ocene iz 
branja. Ker orodje Reading Progress nudi možnost snemanja zvoka in slike, sem se odločil, 
da bodo učenci pridobili oceno z branjem doma. Odziv učencev je bil pozitiven, saj so lahko 
brali v domačem okolju takrat, ko so bili pripravljeni. V tem času je bil tudi dodan slovenski 
jezik, kar sem predstavil ostalim sodelavcem in sodelavkam.
Ker opažamo, da je trenutno stanje glede branja pri učencih zelo slabo, kar potrjuje tudi 
raziskava PISA 2022, sva se z eno izmed sodelavk, ki poučuje v 3. razredu, odločila, da 
v šolskem letu 2023/2024 sodelujeva in narediva test, ki bi potekal čez celo šolsko leto. 
Učenci bi vsak teden dobili za nalogo prebrati krajše besedilo z orodjem Reading Progress. 
Tisti, ki nimajo te možnosti iz kakršnega koli razloga uporabiti doma, so imeli možnost to 
obveznost opraviti na šoli. Tako da izgovorov, da so brez tablice, računalnika, telefona, itd, 
nisva sprejela. Večina učencev je naloge dobro sprejela in so redno pošiljali svoje posnetke. 
S strani sodelavcev sva sicer prejela komentarje, da otroci v tretjem razredu niso sposobni 
samostojno uporabljati navedenega orodja, vendar se je v praksi izkazalo, da ni tako. Enkrat 
na teden sva namreč pripravila uro v računalniški učilnici, kjer so vsi učenci pridobili veščine 
tako samostojnega vpisa v Teams kot tudi samostojnega oddajanja nalog.

Prednosti uporabe Reading Progress
Verjetno se sedaj že sprašujete, kako sploh vse to deluje in zakaj bi bilo dobro navedeno 
orodje uporabiti v razredu. Vsi poznamo način, ko učitelj naroči, da mora otrok doma 
10 minut brati in mu starši podpišejo, ko je tisti dan nalogo opravil. Pri tem se pojavijo 
vprašanja, ali je učenec res bral, ali je bral pravilno in kakšno povratno informacijo je dobil 
na svoje branje. Bistveno pri tej nalogi pa je, da učitelj nima vpogleda v napredek.
Če vadimo branje v razredu, za to porabimo veliko časa, saj naenkrat lahko bere samo en 
učenec, drugi ga pa le poslušajo. Kadar ima učenec z branjem težave, pri tem postaja ner-
vozen. Tudi ko nekaj narobe prebere, ga sicer lahko na to opozorimo, ampak te napake ne 
more slišati.

Kaj pridobimo z uporabo Reading Progress? 
Orodje omogoča učitelju in učencu sledenje napredka skozi določeno časovno obdobje. 
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Učenec ima vedno na voljo rezultate in lahko spremlja svoj napredek, s čimer pridobi samo-
zavest pri branju, saj ima dokaz, da je vedno boljši. S tem tudi izgubi morebitni strah pred 
glasnim branjem. Učenec lahko svoje napake sliši, zato jih je lažje odpraviti, kot če je zgolj 
opozorjen nanje. Ena izmed prednosti je tudi individualizacija naloge, saj lahko učitelj prila-
godi besedilo glede na stopnjo bralnih sposobnosti. Učencem, ki imajo večje težave, lahko 
dodeli besedilo z besedami, ki so lažje berljive, učencem, ki berejo bolje, pa lahko dodeli 
težje besedilo. Velika prednost za učitelja je prihranek časa, saj orodje namesto njega opravi 
spremljanje in ocenjevanje. Samodejno zbira vse rezultate in pripravi analizo. Ostane več 
časa za ostalo delo v razredu. Če primerjamo takšno nalogo z branjem na glas v razredu je 
časovno neprimerljivo. Orodje lahko po končanem branju pripravi nekaj besed, s katerimi je 
učenec imel največ težav, in te besede zbere v nalogi po branju. Ena izmed večjih prednosti 
za učence vidim v tem, da lahko učenci berejo v okolju, kjer so sproščeni, in takrat, ko jim 
ustreza, pri uporabi Reading Coach pa besedila, ki si jih učenci sami pripravijo.
Navedeno orodje omogoča hitrejše napredovanje, saj lahko v krajšem času učenec opravi 
več bralnih nalog kot v razredu in se prilagaja svojim potrebam. Na podlagi rezultatov 
letošnjega dela opažam, da je pri večini učencev glede na analize vidno izboljšanje v hitrosti 
branja. Res je, da je bilo teh nalog za kakšno resno analizo premalo, ampak rezultati so 
vzpodbudni.
Če si učenec naloge v orodju Reading Coach pripravlja sam, je povratna informacija na 
voljo takoj, kar omogoča lažje prepoznavanje in izboljšavo napak. Učenec si lahko naloži 
besedilo ali uporabi umetno inteligenco in si z njeno pomočjo ustvari zgodbo. Izbira lahko, 
kdo bo glavna oseba, kje se zgodba dogaja in kakšna je njegova raven branja. Na podlagi 
tega bo pripravljena zgodba prilagojena učencu in mu tako bolj zanimiva kot drugo neznano 
besedilo.

Zaključek
V naslednjem šolskem letu nameravam v tak način dela vključiti več oddelkov in tudi starejše 
učence, saj verjamem, da lahko uporaba tega orodja pripomore k boljši bralni pismenosti, 
ki je v zadnjih letih v upadu.
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ČUJEČNOST V PODALJŠANEM BIVANJU

Povzetek: Čuječnost je način samozavedanja, poslušanja lastnega telesa in uma, proces zavedanja lastnih 
notranjih doživljanj (misli, čustev, telesnih občutkov) in zunanjega dogajanja. Gre za sprejemanje lastnega 
občutenja, občutenja drugih in s tem tudi sprejemanje sebe ter drugih. Čuječnost v podaljšanem bivanju 
nam skozi vaje pomaga spoznati tehnike sproščanja, spoznati svoje telo, reakcije na stres in razviti odnos do 
stresnih situacij. Preko igre se učimo, kako se umiriti, kako deluje naše telo in da v življenju ni pomemben samo 
cilj, temveč tudi sama pot. Spoznavamo svoja čutila in jih okrepimo. 
Ključne besede: čuječnost, vaje čuječnosti, podaljšano bivanje, sproščanje, dihanje

MINDFULNES IN EXTENDED STAY 

Abstract: Mindfulness is a way of  self-awareness, listening to one's body and mind, the process of  being aware 
of  one's own internal experiences (thoughts, emotions, bodily sensations) and external events. It is about ac-
cepting one's own feelings, the feelings of  others, and thus also accepting oneself  and others. Using exercises, 
mindfulness in extended stay helps us to learn relaxation techniques, learn about our body and reactions to 
stress, and to develop an attitude towards stressful situations. Through playing, we learn how to calm down, 
how our body workS and that in life it is not only the destination that is important, but also the journey itself. 
We get to know our senses and strengthen them.
Keywords: mindfulness, mindfulness exercises, extended stay, relaxation, breathing

1 Uvod
Podaljšano bivanje je pedagoško delo in je usmerjeno na eni strani v individualni razvoj in 
na drugi strani v oblikovanje ter vzgojo skupine. Pomembno je, da se v oddelku vzpostavi 
taka kakovost medsebojnih odnosov, da so vsi sproščeni in imajo občutek varnosti, spreje-
tosti, spoštovanja in zaupanja. Za ustrezno psihosocialno vzdušje je treba dobro poznati vse 
otroke, biti do vseh enak in potek dela neopazno prilagajati otrokom s posebnimi potrebami. 
Otroci so različni, zato je treba biti predvsem pozoren na tisto, kar uresničijo, ne pa grajati 
tega, kar se jim ne posreči. Vzgajamo jih v solidarnosti, sočutju, strpnosti in razumevanju. Z 
zgledom jih spodbujamo, da se vživljajo v položaj drug drugega, da se naučijo prepoznavati 
in zatem tudi reševati probleme, ohranjati vztrajnost  in verjeti, da se je mogoče rešiti iz še 
tako zapletene situacije. Odločilna sta spodbuda in spoštljiv odnos.
Vsebine podaljšanega bivanja izhajajo iz vzgojno-izobraževalnih ciljev pouka in je treba:
- zagotoviti spodbudno, inkluzivno, kreativno in varno (socialno in fizično) učno okolje;
- opolnomočiti učenke/učence za fleksibilno in avtonomno, z osebnimi in skupnimi cilji 
usklajeno izbiro dejavnosti ter za prevzemanje odgovornosti za lastno učenje;
- razvijati učne strategije, delovne navade, znanje, spretnosti in veščine glede na posebnosti 
učencev, šole ter ožjega in širšega okolja;
- razvijati interese, področja nadarjenosti in talente, spodbujati inovativne poti učenja in 
kreativne učne dosežke;
- omogočiti samostojno individualno ali sodelovalno (skupinsko) učenje in pripravo na pouk 
(opravljanje domačih nalog in drugih obveznosti za šolo);
- zagotoviti dostop do raznovrstnih učnih pripomočkov (računalniki, …);
- zagotoviti smiselno izrabo prostega časa ter razvoj zdravega življenjskega sloga (zdravo 
prehranjevanje, gibanje itd.);
- krepiti spoštovanje in vednost o tradiciji, nacionalni in svetovni kulturno umetniški 
dediščini.

2 Čuječnost
Čuječnost je beseda, s katero se opisuje prav določen način pozornosti. Če smo čuječi, jasno 
vemo, česa se zavedamo (npr. katere zvoke slišimo v trenutku, kaj vidimo, katere misli se 
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ob tem pojavljajo in kako se na to odzivamo), obenem pa smo do vsega, kar se dogaja okoli 
nas, zvedavi, radovedni in prijateljsko ter podporno naravnani. Tak način prisotnosti nam 
omogoča, da se na dogajanje odzivamo sveže, spontano in ne avtomatično. 
Učinki čuječnosti pri otrocih in mladostnikih:
- izboljšanje pozornosti, spomina, radovednosti, stpnosti in potrpežljivosti
- krepitev samozavedanja in samonadzora
- prepoznavanje in zmanjševanje jeze, impulzivnosti, tesnobe in napetosti
- urjenje za spoprijemanje z negativnimi čustvi in razpoloženji
- krepitev empatije in socialnih spretnosti
- izkazovanje večje mere potrpežljivosti do sebe in drugih
Otrokom osnove čuječnosti razložimo na zanje razumljiv in zanimiv način. V vaje jih ne 
silimo, čas vztrajanja pri določeni vaji pa po potrebi prilagodimo. Predvsem ne smemo 
pričakovati, da bo vse potekalo brezhibno, točno po zapisanih navodilih. Pristop k čuječnosti 
naj bo igriv, potrpežljiv in iznajdljiv, vaje pa kratke in jedrnate. Pri tem je potrebno poudariti, 
da čuječnost ni praksa, ki bi bila osredotočena na konkretni cilj ali spremembe. 

2.1. Čuječno dihanje
Pravilno in zavestno dihanje je bistvenega pomena za zmanjšanje stresa in uspešno spo-
padanje s stresnimi situacijami. Otroci lahko izvajajo preprosto vajo dihanja, kjer vdihne-
jo skozi nos in izdihnejo skozi usta. Pri tem naj bodo pozorni na občutke dihanja in se 
osredotočijo na vsak vdih in izdih.

2.2. Čuječna samopodoba
Poudarek je na socialno-čustvenem opismenjevanju, s katerim omogočamo situacije/de-
javnosti za samouravnavanje čustev in mišljenja (izražanje čustev, razvijanje empatije, samo-
zaupanja, samospoštovanja in odgovornosti, razvijanje potencialov, obvladovanje stresa, 
zavedanje lastnih predsodkov in stereotipov ter načini/veščine njihovega preseganja) in 
vključevanje v različne interakcije (neposredno pridobivanje izkušenj, zavedanje lastnih 
zmožnosti, prepoznavanje močnih področij, sprejemanje odločitev, samoiniciativnost (lastni 
prispevek), premagovanje ovir, soočanje s težavami, reševanje konfliktov). 
Slediti je treba naslednjim elementom:
- krepiti in razvijati (samo)spoštovanje, (samo)zaupanje in odgovornost do sebe, drugih in okolja;
- krepiti in razvijati vrednote prosocialnega vedenja (empatija, altruizem, solidarnost, prostovoljstvo);
- razvijati veščine sprejemanja in razumevanja odgovornosti do sebe, drugih in okolja;
- razvijati veščine kritičnega in ustvarjalnega mišljenja;
- sprejemati in razumevati drugačnost pri sebi in drugih učencih (razvijanje inkluzivne klime);
- razvijati pozitivne predstave o sebi (samopodoba);
- na različne načine in z različnimi nameni deliti svoje misli, občutke, ideje, izkušnje zato, da se 
pridobi občutek samozaupanja in doživljanja uspeha ter sprejetosti v skupini/šolskem okolju;
- prepoznavati svoje močna in šibka področja ter aktivno sodelovati pri pripravi individual-
nega načrta za ustrezno podporo in razvoj močnih področij.

2.3. Čuječno učenje
V okviru te dejavnosti se skrbi za redno, kakovostno in samostojno opravljanje učnih 
obveznosti. Je učinkovita strategija za izboljšanje dosežkov učencev/učenk in poleg tega 
ponuja še veliko prednosti, predvsem na področju motivacije, socialne povezanosti in kog-
nitivnega razvoja. Pri čuječnem učenju delajo skupaj, razvijajo odgovornost za svoje učenje 
in za učenje drug drugega, si med seboj pomagajo pri usvajanju učne snovi, iščejo, odkrivajo 
in razpravljajo o informacijah in ne nazadnje razvijajo komunikacijske in ustvarjalne veščine, 
potrebne za vseživljenjsko učenje. 
Namen dejavnosti je odkrivanje in prepoznavanje učenčevih težav pri učenju in učenčevih 
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močnih področij, vključevanje učenca v pripravo individualnega delovnega načrta učenja in 
pomoči, iskanje veščin in strategij za premagovanje ovir pri učenju ob upoštevanju močnih 
področij, razumevanje učenčevega stila učenja in učenje strategij reševanja problemov.

2.4. Čuječno gibanje 
Čuječno gibanje je dejavnost, ki je pomembna za skladen razvoj, zdravje in dobro počutje 
otrok. Gibanje je primarna potreba otrok, saj ob njem spoznavajo okolico in sebe, razvijajo 
in krepijo svoje telo, pridobivajo gibalne kompetence, spodbujajo ustvarjalnost, pridobivajo 
ustrezne socialne spretnosti in oblikujejo temeljne vrednote. Z ustreznimi spodbudami v 
šoli in načrtnim vzgajanjem v duhu zdravega življenjskega sloga učence navdušujemo za 
različne športne dejavnosti in vplivamo na to, da postane gibanje del njihovega vsakdana. 
S ciljno izbranimi vajami, se izboljšuje orientacija na telesu in v prostoru ter s tem zavestni 
nadzor svojega telesa. Z vajami zaupanja, sodelovanja v parih ali skupinah in z nalogami 
medsebojne pomoči aktiviramo socialno in čustveno področje vadečih. Vsako uro korek-
tivne vadbe naj zaključijo dejavnosti za sproščanje in umirjanje v tišini ali ob glasbi. 
Z ustvarjalnim gibom in gibalno improvizacijo se izražajo  razpoloženja, občutki, misli, 
mnenja ter doživljanje svojega notranjega in zunanjega sveta. Gibe učenci ustvarjajo sami po 
trenutnem navdihu in zmožnostih. Poleg oblike in kakovosti giba je pomembna tudi njegova 
sporočilnost, izraznost, proces doživljanja ob nastajanju.

2.5. Čuječno prehranjevanje in higiena
Pri čuječni prehrani razvijamo samo čutenje in potek prehranjevanja. Na prehranjevanje 
se je potrebno pripraviti, vzpostaviti higieno, vklopiti čute pri prepoznavanju hrane, mirno 
okušati  in umiriti telo na mirno prebavljanje. Priporočljiv je didaktični pristop izkušenjskega učenja.

2.6. Čuječna igra
Čuječna igra je namenjena razvedrilu, sprostitvi, počitku in ni prisotnih učnih obveznosti. 
Omogoča ukvarjanje z različnimi vsebinami po izbiri. Temelj vseh dejavnosti je otroška igra, 
ki jo opredeljujemo kot dejavnost, ki se izvaja zaradi nje same, spremeni otrokov odnos do 
realnosti in je notranje motivirana, svobodna, odprta ter za otroka prijetna. Gre za spodbu-
janje socialnega in čustvenega razvoja ter spodbujanje razvoja interesov. Razvijanje interes-
ov, ki širijo in poglabljajo znanje in razvijajo spretnosti določenega interesnega področja, 
omogočajo optimalen razvoj, povezovanje z okoljem in za okolje. Razvoj interesov pomeni 
pomemben sestavni del vseživljenjskega učenja. Ob čuječni igri razvijajo ustvarjalnost, se 
učijo usklajevati mnenja in sprejemati različne vloge v skupini in ob tem spoznavajo sebe 
in druge ter se učijo sprejemati in ceniti drugačnost, se učijo sprejemljivih in učinkovitih 
načinov sproščanja, zadovoljujejo svoje potrebe po socialnih stikih in igri, se v situaciji igre 
učijo in utrjujejo znanje, različne intelektualne spretnosti, socialne veščine in sprejemajo 
pravila in norme ter razvijajo domišljijo.

Zaključek
Ob vstopu v razred, je potrebno razred najprej spoznati in šele nato pripraviti vaje čuječnosti. 
Vse vaje niso primerne za vse otroke. Ponudimo jim vaje, ki jim ustrezajo (potrebujejo) in 
nanje pozitivno vplivajo. Posledice vaj se pokažejo šele po večkratnih ponovitvah, saj se je 
nanje potrebno prilagoditi in šele nato pride do sprostitve. Šele po sprostitvi se lahko raz-
vijejo pravi občutki in vzpostavijo prava čutila.  Ne smemo pozabiti, da cilj vaj ni, da je vaja 
končana, ampak sam potek vaje. Otrokom je potrebno dopustiti tudi različne alternative vaj, 
če to izrazijo. Vsak razred hkrati deluje kot celota, a hkrati je pomemben vsak posameznik. 
Krepiti je potrebno vse skupaj, s podporo en drugega. 
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UČIM SE BITI SAMOSTOJEN

Povzetek: Po rojstvu otroka je naloga starša oziroma skrbnika, da nauči svojega potomca navad, ki jih potrebuje 
v življenju. Prav tako ga mora naučiti najprej samostojnosti pri hranjenju, higieni in oblačenju, kasneje pa sa-
mostojnosti pri ostalih življenjskih nalogah. V vrtcih zaposleni nadgrajujejo delo staršev ali skrbnikov, vendar že 
dodajajo določeno učno snov, prilagojeno starosti svojih varovancev. Učitelji v šoli pa nadaljujejo delo staršev in 
skrbnikov ter vzgojiteljev, če je otrok obiskoval vrtec. Otroke učijo samostojnosti na področjih, ki so potrebne 
za lažje in hitrejše dojemanje učne snovi. Ker otrok v razredu ni edina oseba, potrebuje določene vrline samos-
tojnosti za prilagajanje in sodelovanje v skupini. V besedilu so predstavljene različne dejavnosti, ki se izvajajo pri 
urah tujega jezika angleščine na razredni stopnji, s pomočjo katerih se gradi učenčeva samostojnost.
Ključne besede: otrok, samostojnost, dejavnosti, tuji jezik angleščina

I AM LEARNING TO BE INDEPENDENT

Abstract: After the birth of  a child, it is the parent’s or the guardian’s task to teach the child the habits it needs 
in life. First, they must also teach the child independence in feeding, hygiene and dressing, and later independ-
ence in other life tasks. In kindergartens, employees upgrade the work of  parents or guardians, but they already 
add certain learning material adapted to the age of  the children. Teachers at the school continue the work of  
parents and guardians and kindergarten teachers if  the child attended kindergarten. Children are taught to be 
independent in areas that are necessary for easier and faster comprehension of  the learning material. Since 
the child is not the only person in class, he needs certain virtues of  independence to adapt and participate in a 
group. The text presents various activities that are carried out in English class in the first cycle of  elementary 
school with which the student's independence is built.
Key words: child, independence, activities, English as a foreign language

1 Bodi samostojen
Učitelj angleščine v drugem in tretjem razredu osnovne šole mora imeti znanja s področja 
poučevanja v prvem vzgojno-izobraževalnem obdobju osnovne šole in s področja poučevanja 
angleščine. (Učni načrt, 2013) V besedilu prispevka so predstavljene različne aktivnosti, ki 
jih izvajam kot učiteljica razrednega pouka z opravljenim modulom za zgodnje poučevanje 
angleščine na razredni stopnji, ki otroke v prvem triletju pripeljejo do večje samostojnosti.

2 Kako postati samostojen?

2.1 Razredna pravila
Ob pričetku šolskega leta so otroci razigrani in polni veselja od preteklih dni, ki so jih 
preživeli med počitnicami. Ta razigranost pa velikokrat zmoti delo pri pouku, zato je prva 
stvar, ki jo naredimo skupaj, zapis pravil obnašanja v učilnici in pri našem skupnem delu. 
Na tablo najprej zapišemo vse predloge, ki jih podajo učenci sami, in tudi tiste, ki jih predl-
agam jaz kot učiteljica. Skupaj potem pretehtamo, katera so tista pravila, ki bi jih bilo treba 
zapisati, obesiti na vidno mesto in jih večkrat prebrati, da bo naše delo potekalo nemoteno 
in bomo naredili čim več v času naše ure angleščine. Ob koncu izberemo 7 do 8 pravil, ki 
jih zapišemo ali narišemo. Zapise oziroma ilustracije običajno obesimo na vidno mesto pri 
vratih v učilnico ali pa v kotiček v učilnici, ki ga poimenujemo angleški kotiček. Na pravila 
opozarjamo drug drugega. Bolj se šolsko leto odvija, manjkrat je potrebno opozarjati na 
zapisana pravila, saj jih otroci sprejmejo in upoštevajo zelo hitro.

2.2 Dežurni učenec
Za lažjo zapomnitev imen učencev v posameznem oddelku si izdelam kartončke z njihovi-
mi imeni. Ob začetku šolskega leta jih imajo učenci na vrvicah obešene in jih nosijo okrog 
vratu. Kasneje pa ni potrebe po nošenju imen, zato te kartončke uporabim za druge različne 
igre ali aktivnosti. 



76
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

Ena izmed teh je tudi izbira dežurnega učenca pri uri angleščine, katerega naloga je, da 
pomaga učiteljici pri razdeljevanju in pobiranju učnega gradiva, pri pripravi projekcijskega 
platna idr. Učenca, ki je prvi dežuren v šolskem letu, izberem sama, naslednjega izbere ta 
učenec ob pričetku naslednje ure angleškega jezika. Učenci so glede tega vestni in ne po-
zabijo svoje naloge, ker to za njih ni dodatna naloga, ampak jo smatrajo kot nagrado, saj 
pomoč učiteljici to zanje je. Če se pa kdaj zgodi, da pozabijo, se hitro med sabo spomnijo 
na nalogo, ki jo morajo opraviti, to je izbrati svojega naslednika. V primeru, da si izžrebani 
učenec tisto uro ne želi biti dežuren, lahko sam poišče zamenjavo pri sošolcih.

2.3 Potrebujemo pripomočke
Tuji jezik poučujem v praktično vseh razredih prvega triletja na naši šoli. To pomeni, da 
imam časa pet minut odmora med urami, da se »preselim« iz enega razreda v naslednji raz-
red. Velikokrat se zgodi, da je že zvonilo za pričetek ure, sama pa se še ukvarjam z namestit-
vijo računalnika in svojih gradiv. Če bi se potem še morala ukvarjati s pripomočki, ki jih naj 
bi imeli učenci pripravljene na svojih mestih, bi mi vzelo še več časa. 
To je razlog, da prvih nekaj šolskih ur angleščine v šolskem letu posvetim opozorilom na 
ustrezno pripravo na pouk. V prvih razredih si učenci pripravijo stolčke v polkrog, tako da 
se med sabo vidimo in poslušamo. Sedežni red nimamo določen, tako da se učenci posedejo, 
kakor želijo. Zavedati pa se morajo, da med poukom ni klepetanja, če pa je, bodo zamenjani. 
Šolske potrebščine so postavljene na ustrezne poličke, tako da so na dosegu roke. Poličke 
smo označili, tako da vemo, kam pospravimo določene pripomočke. Ob koncu šolske ure je 
naloga učencev, da pripomočke pospravijo na svoje mesto, stolčke pa postavijo k mizicam.

2.4 Higiena
Kot pripomoček za uvajanje novih tem uporabljam ročno lutko. Ugotovitve kažejo, da se 
otroci lažje in bolj sproščeno v tujem jeziku pogovarjajo z lutko kot z živo osebo. 
V primeru, ko sem opazila pri otroku nevestnost pri osebni higieni, sem uporabila ročno 
lutko. Lutka je učencem »povedala«, se jim je pravzaprav »pohvalila«, da se že tri dni ni 
stuširala, si ni umila zobkov, ni obrisala nosu, očistila ušes in ne oprala rok. Učenci so se ji 
smejali, vendar so ji sami od sebe povedali, da to ni prav in da bo zbolela, saj ji bodo bacili 
in ostale umazanije, ki si jih prinese v usta, povzročili, da bo dobila hudo bolezen. Tudi 
prej omenjen otrok je upošteval nasvete in se od tedaj držal, da je potrebno umivati roke 
velikokrat na dan, predvsem pa pred malico.

2.5 Zložimo oblačila
Že majhen dojenček se poskuša sam obleči, starši ali skrbniki pa naj bi ga vodili pri prvih 
poizkusih oblačenja in slačenja. Kasneje se nauči sam preobleči oblačila, težava nastane pri 
zlaganju le-teh. Tukaj potrebuje pomoč odrasle osebe. Ena izmed aktivnosti, ki jo izvajam 
z otroki, je »modna revija«. V razred prinesemo različna oblačila, ki se jih najprej naučimo 
zlagati, tako da niso pomečkana. Učenci se veselijo aktivnosti, saj naslednjič prinesejo svoja 
oblačila in izvedemo našo malo »modno revijo«. Ob koncu zabave morajo oblačila zložiti in 
pospraviti ter odnesti domov, tako da so oblačila urejena in ne pomečkana.

2.6 Igra vlog
Aktivnost, pri kateri se spremenimo v popolne neznance, ki se po naključju srečajo v parku, 
v trgovini ali pa na zabavi, je pri otrocih zelo dobro sprejeta. Ob začetku šolskega leta 
v prvem razredu, ko se učimo predstaviti in povprašati po počutju, velikokrat uporabim 
to metodo. Učenci se veselijo, da se spremenijo v igralce po lastni želji in spregovorijo v 
angleščini nekaj povedi s svojimi sošolci. Na začetku si postavimo pravilo, da morajo po-
govor izpeljati z različnimi osebami in ne vedno z istimi. Otroci se sprehajajo po učilnici. 
Ko pridejo do sošolca, si sežejo v roko, se pozdravijo, vprašajo po imenu in počutju, se 
pozdravijo in odidejo.
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2.7 Branje pravljic
Vsak otrok rad posluša pravljice in večinoma verjame, da je to, kar je slišal, vse res in vzeto 
iz resničnega življenja. Pri pouku rada uporabim pravljico Mala rdeča kokoška, kadar želim, 
da učenci sodelujejo med sabo in si nudijo pomoč. V zgodbi kokoška sama posadi žito, ga 
požanje, odnese v mlin in speče kruh. Kljub temu da prosi prijatelje za pomoč, ji vedno 
odgovorijo, da ne morejo. Ko pa po okolici zadiši po slastnem kruhu, bi ga pa radi jedli. 
Takrat pa kokoška reče, da bo kruhek pojedla sama, saj ga je sama tudi pridelala. 
Učence poskušam naučiti, da si morajo med sabo pomagati, da jim bo lažje pri različnih 
opravilih. Hkrati pa naj se zavedajo, da tudi sami s svojo samostojnostjo lahko naredijo zelo 
veliko in ne potrebujejo vedno pomočnika ob sebi.

Zaključek
V današnjem času velja samostojnost na vseh področjih za samoumevno. Velikokrat pa se 
pozabi, da to ni samoumevna zadeva, ampak se jo moramo skozi življenje naučiti. Majhen 
otrok je prepuščen vzgoji odraslih. Več se mu posvečamo, več stvari bo »kopiral« in sprejel 
za svoje. Torej, če začnemo pri majhnem otroku vzgajati samostojnega otroka, bo takšen, 
ko odraste. Pri dejavnostih, ki jih izvajam med poukom, s katerimi poskušam privzgojiti 
samostojnost pri učencih, opažam, da so pri večini otrok dobro sprejete in nimajo težav z 
izvajanjem le-teh. Seveda pa se pojavijo posamezniki, ki teh dejavnosti ne marajo, ne spre-
jmejo oziroma ne znajo sprejeti. Sklepam, da jim doma v svojem domačem okolju ni treba 
biti samostojen, ker drugi naredijo večino stvari zanje oziroma namesto njih. Velikokrat so 
starši tisti, ki zagovarjajo svoje napačne prijeme z raznimi izgovor kot »Majhen je. Ne zmore 
še tega. Prenevarno je zanj …« To je težava sodobnega časa, ko na računalnik ali pametni 
telefon napišeš oziroma celo pritisneš tipko ter glasno in razločno poveš, pa ti je vse pois-
kano. Tega pa ti ni treba niti prebrati, saj ponovno le pritisneš na gumb in ti je prebrano 
s strani pametnega telefona oziroma računalnika. Vendar v resničnem življenju ni pritiska 
na gumb, da izpolniš osnovne življenjske potrebe, ampak moraš sam poskrbeti zanje, torej 
moraš biti samostojen. Prej se človek nauči samostojnosti, lažji je njegov vsakdan. 
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VKLJUČEVANJE ČUJEČNOSTI V ŠOLSKO SVETOVALNO DELO

Povzetek: V zadnjih letih se šolski svetovalni delavci vse pogosteje srečujemo z izrazitimi čustvenimi stiskami, 
ki učence ovirajo pri vsakodnevnem delovanju in aktivni udeležbi v učnem procesu. Povečuje se delež učencev, 
ki se soočajo s tesnobo, samomorilnimi mislimi, motnjami hranjenja, izrazitimi strahovi ipd, pa tudi delež 
nemirnih učencev, ki se težko zberejo, usmerijo pozornost in sledijo pouku. S temi učenci je najprej potrebno 
vzpostaviti zaupen odnos, nato pa skrbno načrtovati proces pomoči in podpore. V proces moramo poleg 
učencev vključiti tudi starše/skrbnike, še vedno pa se velik del pomoči odvija neposredno z otrokom. Pri 
neposrednem delu z učenci se kot učinkovite izkazujejo različne tehnike, med katerimi ima svoje mesto tudi 
praksa čuječnosti. V prispevku predstavljam osnove čuječnosti za otroke, natančneje predstavim elemente 
čuječnosti, ki jih vključujem v svoje delo z učenci tako individualno kot v skupini. Predstavljam konkretne 
primere aktivnosti in odziv na tovrsten način pomoči in podpore.   
Ključne besede: čuječnost, zavedanje, sprejemanje, trening, duševno zdravje

INTEGRATING MINDFULNESS INTO SCHOOL COUNSELLING 
ACTIVITIES

Abstract: Recently school counsellors have increasingly encountered emotional distress that hinders pupils, 
their daily activities and active participation in the learning process. The number of  pupils who are experienc-
ing anxiety, suicidal thoughts, eating disorders, fears, etc., as well as pupils who find it difficult to concentrate, 
focus and follow the lessons is increasing. It is very important to establish a trusting relationship with these 
pupils first and then carefully plan the process of  help and support. Parents/carers must be involved in the 
process too, but much of  the support still takes place directly with the child. When working with pupils, vari-
ous techniques prove to be effective, among which the practice of  mindfulness also has its place. This article 
presents mindfulness for children, and more specifically the elements of  mindfulness that I include in my 
work with students, both individually and in groups. I present examples of  activities and responses to this 
kind of  help and support.   
Keywords: mindfulness, awareness, acceptance, practice, mental health

1 Uvod
V današnjem hitrem tempu življenja smo nenehno obkroženi z dražljaji, hitimo iz ene 
situacije v drugo, preplavljajo nas misli, občutki, načrti, želje. Odzivamo se večinoma po 
ustaljenih vzorcih, nezavedno in impulzivno, v stresnih situacijah izgubljamo stik s sabo. To 
se dogaja tako odraslim kot tudi otrokom, s katerimi se srečujem v okviru šolske svetovalne 
službe na predmetni stopnji osnovne šole. Ob pojavu stisk, ki jih ovirajo pri vsakodnevnem 
delovanju v šoli in doma, ali izrazitem nemiru, ki ga ne zmorejo obvladovati, se v procesu 
pomoči in podpore poslužujem tudi elementov prakse čuječnosti, ki kažejo pozitivne učinke 
in so med učenci dobro sprejeti.

2 Kaj je čuječnost?
Čuječnost je preprosto zavedanje prisotnosti v tem trenutku, tukaj in zdaj. Je sposobnost 
vsakega človeka, da se zave svojih misli, čustev, telesnih občutkov ali zunanjega dogajanja 
v nekem trenutku, ne da bi jih poskušal spremeniti, se jim izogniti ali jih zadržati (Kabat-
Zinn, 2019). Ti občutki so lahko tudi neprijetni ali težki, njihovo priznavanje in spreje-
manje pa je korak do boljšega soočanja z njimi. Že samo zavedanje neprijetne situacije ter 
prepoznavanje misli in telesnih odzivov ob tem ublaži njeno intenziteto. Če svojih občutij 
ne potlačimo, ampak jih čuječe sprejmemo in se umirimo, se lahko nanje bolj učinkovito 
odzovemo (Erjavec, 2023). 
Glavni komponenti čuječnosti sta tako zavedanje sedanjega trenutka in sprejemanje lastnega 
doživljanja. Zavedanje je lahko zavedanje notranjega dogajanja, tj. misli, telesnih občutkov, 
čustev, razpoloženja, ali zavedanje zunanjega dogajanja, npr. zvokov, barv, vonjav v naši 
okolici. Sprejemanje pa opredeli način, na katerega se zavedamo svojega doživljanja. Ko smo 
čuječi, sprejemamo svoje doživljanje odprto, brez presojanja, ne skušamo se mu izogniti ali 
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ga potlačiti (Erjavec, 2023). Kljub temu da gre za prirojeno sposobnost, lahko čuječnost s 
prakso razvijamo, poglabljamo in bolje izkoriščamo. Pri tem so nam v pomoč različne tehni-
ke in metode; čuječnost lahko razvijamo preko treninga meditacije, z različnimi oblikami 
psihoterapije, v vsakdanjem življenju, v šolskem okolju ali s posebnimi programi razvija-
nja čuječnosti. Razvijanje čuječnosti ima za posameznika številne pozitivne učinke, kot so 
zmanjšanje simptomov stresa, izboljšanje duševnega zdravja, krepitev socialnih in čustvenih 
spretnosti, izboljšanje pozornosti in večja empatija do sebe in drugih (Erjavec, 2023).

3 Čuječnost v šoli
Otroci so v osnovi radovedna, vedoželjna bitja, ki se praviloma rada učijo novih stvari in živijo 
v sedanjem trenutku (Snel, 2019). Se pa vse pogosteje srečujemo tudi z otroki, ki so preplav-
ljeni z dražljaji, (pre)zaposleni s številnimi aktivnostmi, obremenjeni s pričakovanji drugih; 
vsakodnevno morajo usklajevati šolsko življenje, življenje doma, svoja čustva, odnose, v kat-
ere so vpleti, in se ob tem tudi učiti. Pogosto se zgodi, da imajo premalo časa, da bi bili samo 
otroci, in postanejo preobremenjeni, kar se kaže na različne, bolj ali manj navzven opazne 
načine. Povečuje se delež otrok, ki se soočajo s tesnobo, strahom, samopoškodovalnim 
vedenjem, samomorilnimi mislimi, motnjami hranjenja ipd. Prav tako pa se povečuje tudi 
delež otrok, ki se ne zmorejo umiriti, usmeriti pozornosti, so neprestano v gibanju, misli 
jim begajo. Pomoč otrokom pri obvladovanju raznolikih situacij, s katerimi se spopadajo in 
jih bremenijo, je tako v rokah staršev kot tudi šolskih strokovnih delavcev, saj je prav šola 
prostor, kjer otroci preživijo dobršen del svojega vsakdana in je lahko pomemben varov-
alni dejavnik. Z izvajanjem prakse čuječnosti se otroci učijo, kako se v trenutkih nemira, 
preobremenjenosti in stresa ustaviti, poiskati stik s sabo, sprejeti stvari, ki se jim dogajajo, 
in usmeriti svojo pozornost v sedanjost. Gre za proces, ki se ga je potrebno naučiti, tehnike 
čuječnosti pa dosledno vaditi. Ob rednem treningu čuječnosti postanejo otroci prijaznejši 
do sebe, bolje se zmorejo zbrati, so bolj umirjeni in pozorni. Zmanjšajo se občutki tesnobe, 
stresa, depresije, manj je motečih vedenj. Poveča se zmožnost samokontrole in reševanja 
konfliktov. Študije s področja nevroznanosti dokazujejo, da ima čuječnost pozitivne učinke 
tako na fizično kot duševno zdravje, podpira in izboljšuje učenje, čustveno inteligenco, krepi 
izvršilne funkcije (Snel, 2019). V svoje svetovalno delo sem elemente čuječnosti vpeljala z 
namenom krepitve osredotočanja na sedanjost, razvijanja veščin sprejemanja, samoregu-
lacije, empatije, učenja sprostitvenih tehnik za obvladovanje stresnih situacij in izboljšanja 
pozornosti in koncentracije.

3.1 Delo s posameznikom
Posamezniki prihajajo v šolsko svetovalno stisko z individualnimi izzivi, ki jih sprva morda 
niti ne znajo dobro ubesediti. Poročajo o neprijetnih občutkih, vsiljivih mislih, strahu, skr-
beh, večkrat so na telesni ravni vznemirjeni, hitro dihajo, se tresejo, jočejo. Pred pogovorom 
in soustvarjanjem rešitev v sodelovalnem odnosu se morajo najprej umiriti, sprostiti, preus-
meriti svoje misli na povsem druga področja in pridobiti občutek varnosti in sprejetosti, da 
se bo lahko proces pomoči odvijal naprej. Pri teh intervencijah se poslužujem predvsem 
dihalnih tehnik, mišičnega sproščanja in vizualizacij, uporabljam tudi kartice s preprostimi 
vajami čuječnosti. Učencem predstavim vaje, jih z njimi izvedem, pogovorimo se o tem, 
kako so jih doživeli. Nabor vaj po potrebi razširim na nadaljnjih srečanjih. Sprva jim je 
morda nenavadno in težko, spodbujam jih, da to izrazijo. V kolikor jim je neprijetno, ne vz-
trajam pri nadaljnjem izvajanju vaj. V kolikor pa so njihovi odzivi pozitivni, se dogovorimo, 
da bodo vaje skušali izvajati tudi doma, če jim to ustreza, pri čemer jim ponudim zvočne 
posnetke z vodenjem.  

3.2  Delo s skupino
Vaje čuječnosti s skupino izvajamo v šoli v okviru ur oddelčne skupnosti, v obliki načrtovanih 
delavnic za krepitev duševnega zdravja ali glede na prepoznane potrebe na predlog posa-
meznih razrednikov, v letošnjem šolskem letu pa smo imeli priložnost vsebine čuječnosti 
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vpeljati tudi na taboru šestošolcev. V učilnici izvajamo predvsem dihalne vaje, učimo se 
mišičnega sproščanja, pregleda telesa, aktivnega poslušanja, rišemo zemljevid čustev, spoz-
navamo vodene vizualizacije. Na taboru smo v naravnem okolju dodali tudi vaje opazovan-
ja, čuječ sprehod in čuječe prehranjevanje. Pri delu s skupino se je potrebno zavedati razno-
likosti otrok, s katerimi delamo. Nekateri prihajajo z izkušnjami čuječnosti, pripravljeni na 
sodelovanje, drugim je težko, neprijetno, smešno. Kot učinkovita se je izkazala prisotnost 
razrednika, ki je učencem, ki niso zmogli sodelovati, ponudil drugo aktivnost izven razreda, 
da so lahko tisti, ki so želeli sodelovati, v polnosti izkoristili priložnost za to.  

3.3  Vaje čuječnosti
V nadaljevanju navajam nekaj vaj, ki se jih najpogosteje poslužujem pri individualnem ali 
skupinskem treningu čuječnosti:
- dihanje (osredotočanje na dihanje s štetjem – krajši vdih skozi nos, daljši izdih skozi usta, 
pihanje milnih mehurčkov težav, napihovanje balona v trebuhu); 
- zavedanje telesa in mišično sproščanje (špagetni preizkus istočasnega napenjanja vseh mišic 
telesa in njihovega sproščanja, postopno napenjanje in sproščanje posameznih mišičnih 
skupin ob zgodbi, pregled telesa);
- opazovanje (opazovanje ledene kocke v dlani in občutkov ob njenem taljenju, čuječ spre-
hod z osredotočanjem na stvari, ki jih lahko vidimo, otipamo, slišimo, vonjamo, okušamo v 
svoji okolici);
- poslušanje (aktivno poslušanje sogovornika in povzemanje slišanega);
- oblak skrbi (beleženje skrbi in neprijetnih misli v oblak, ki ga nato odpihnemo);
- vizualizacija (vodena vizualizacija na temo morske obale, gozda, srečnega kraja, prvega 
sneženja …);
- risanje (risanje zemljevida čustev – kje v telesu doživljamo posamezno čustvo, list za 
čečkanje in sproščanje jeze);
- prehranjevanje (čuječe uživanje rozine/mandarine z osredotočanjem na njeno barvo, ob-
liko, velikost, teksturo, vonj, okus);
- vremenska slika (kakšno je vremensko stanje v telesu, ali se po izvajanju vaj spremeni).

3.4  Opažanja in povratne informacije
Tako pri individualnem kot pri skupinskem treningu čuječnosti opažam radovednost do 
novega pristopa. Učence zanima, kaj bomo počeli, je pa samo izvajanje za marsikoga velik 
izziv. Nekateri ne zmorejo imeti zaprtih oči, drugi ne zmorejo ostati v tišini. V individualni 
situaciji je tega manj, v skupini več. Izvajanje vaj je tako potrebno osmisliti, učence sez-
naniti s tem, zakaj nekaj počnemo in kako bodo to lahko uporabili sami, in z dejstvom, da 
gre za trening in bo morda potrebnih več ponovitev, da bodo zmogli izvesti vajo v celoti. 
Zahtevnost in trajanje vaj iz srečanja v srečanje povečujemo, običajno začnemo s kratkimi 
dihalnimi vajami, ki jim postopoma dodajamo druge, bolj zahtevne vaje. 
Odzivi učencev so v veliki meri pozitivni. Poročajo, da je v šolskem vsakdanu premalo 
priložnosti za umiritev, želeli bi si, da bi kratke vaje čuječnosti izvedli večkrat, tudi ob začetku 
posameznih rednih ur pouka, ko jim je težko prekiniti odmor in začeti z delom. Dihalnih vaj 
se pogosto poslužujejo z namenom umiritve pred ocenjevanji znanja. Učenci, ki se soočajo 
s težjimi izzivi in prihajajo v svetovalno službo individualno, pa poročajo, da se ob rednem 
izvajanju vaj tudi doma lažje umirijo in spoprijemajo z nastalimi situacijami, lažje obvladu-
jejo neprijetne misli in iščejo rešitve. Kot dobrodošlo podporo vidijo zvočne posnetke vaj, 
ki jim jih pripravim, saj je vaje lažje izvajati ob vodenju. Pozitivni pa so tudi odzivi kolegov 
in staršev. Oboji prepoznavajo pomembnost vključevanja elementov čuječnosti v šolsko 
okolje in podpirajo tovrstni pristop. Posamezni med njimi se želijo tudi sami bolje seznaniti 
z vajami, da lahko še bolj podprejo otroke v šoli ali doma. Nekaterim kolegom je pristop 
blizu do te mere, da ga izvajajo tudi sami, drugi pa prosijo, če se lahko v njihove oddelke z 
izvajanjem vključim jaz.  
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Zaključek
Vpeljevanje elementov čuječnosti v šolsko svetovalno delo in šolsko življenje nasploh 
daje številne pozitivne rezultate. Izkazuje se, da učenci potrebujejo priložnost in čas, ko se 
lahko osredotočijo na sedanji trenutek, poiščejo stik s sabo in se umirijo. Vaj čuječnosti se 
poslužujejo pred ocenjevalnimi situacijami, ko se ne zmorejo zbrati, ko jih preplavljajo težke 
in neprijetne misli. Nekateri med njimi vaje izvajajo tudi doma, kar se izkazuje kot dodana 
vrednost. V prihodnje bi bilo smotrno treningom čuječnosti posvetiti še več časa in jim na-
jti mesto znotraj šolskega dne, da bi to postalo utečena praksa. Ko so učenci umirjeni in v 
stiku s seboj, namreč bolje sprejemajo učne vsebine, lažje sledijo učnemu procesu in se učijo, 
manj je motečih vedenj in potrebnih intervencij s strani učitelja. 
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ČUJEČNOST ZA UČENCE

Povzetek: Današnji čas ponuja vse preveč dražljajev, družba hiti in zahteva od posameznika vse več. Posledici 
sta stres, ki ogroža naše zdravje in odmaknjenost od sebe. V prispevku nas zanima, ali redna praksa čuječnosti 
lahko pomaga učencem pri soočanju s stresom in pri umiritvi. Čuječnost pomeni osredotočenost na sedanji 
trenutek in sebe v njem; telesnih občutkov, čustev, občutkov, ki jih zaznavamo s čuti. Praksa čuječnosti uspešno 
blaži posledice hitrega načina življenja ter številnih impulzov in je konstruktiven način soočanja s stresom. 
Pomaga posamezniku pri večji umiritvi, soočanju z občutki, mislimi in čustvi, ki jih brez presojanja opazimo 
in sprejmemo. Čuječnost nas vrača v zavedanje sedanjega trenutka in njegovega sprejemanja takšnega kot je. V 
prispevku spoznamo nekaj praktičnih vaj čuječnosti za otroke, ob katerih pojasnimo učinke. 
Ključne besede: stres, čuječnost, osredotočenost, umiritev, učenci

MINDFULNESS FOR PUPILS 

Abstract: Today's world offers too many stimuli, society is in a hurry and demands more and more from the 
individual. The results are stress that threatens our health and detachment from ourselves. We are interested 
in whether a regular mindfulness practice can help pupils to cope with stress and calm down. Mindfulness is 
about focusing on the present moment and ourselves in it; the body sensations, emotions, feelings that we per-
ceive with our senses. The practice of  mindfulness successfully mitigates the effects of  a fast-paced lifestyle 
and multiple impulses and is a constructive way of  coping with stress. It helps the individual to become more 
calm, to confront feelings, thoughts and emotions, to notice and accept them without judgement. Mindfulness 
brings us back to awareness of  the present moment and its acceptance. In this article we learn about some 
practical mindfulness exercises for children, alongside which we explain the effects. 
Keywords: stress, mindfulness, focus, calmness, pupils

Uvod
Današnji čas je vse preveč prežet s hitenjem in stresom. Večino časa se ukvarjamo s prihod-
nostjo, načrti, stvarmi, ki jih še moramo narediti in preteklostjo, kjer večinoma analiziramo 
in evalviramo pretekla dejanja. Sedanji trenutek se izgublja, sebe ne zaznavamo. Čute ig-
noriramo; ne slišimo petja ptic, ne vonjamo pokošene trave, ne občutimo dotika mehke 
tkanine, ne opazimo teksture in okusa hrane, temveč zgolj na hitro zadovoljimo organske 
potrebe po hrani in vodi, ne vidimo čudovitih barv, ki nas obkrožajo, ne opazimo spek-
tra občutkov, ki so trenutno v nas. Ne zavedamo se dogajanja in občutenja tukaj in zdaj, 
izkušnje sedanjega trenutka. Zanima nas, ali redna praksa čuječnosti lahko pomaga tudi 
učencem pri soočanju s stresom in umiritvi.

Stres
Stres je del vsakdanjika naše družbe in večjega dela sveta. Znatno se je povečala količina 
impulzov, zahtev in dražljajev. Življenje postaja vse bolj kompleksno, zahtevno in negotovo, 
hkrati pa se veča občutek odtujenosti ter pomanjkanja stika s seboj in drugimi. Življenje 
beži mimo nas. Sam dražljaj ne pomeni nujno stresa, temveč naša ocena, da nek stresor 
zaznamo kot potencialno ogrožajoč. Pri soočanju s stresom ne moremo vplivati na stre-
sorje, s katerimi se srečujemo, lahko pa zavestno oblikujemo svoj odziv na doživljanje.  
Poznamo zunanje stresorje, ki prihajajo iz okolice ter notranje, ki so naša čustva, misli in 
prepričanja (Križaj, 2019). Hkrati s celotno družbo so tudi učenci že v najzgodnejšem ob-
dobju podvrženi stresu. Glede na zgornje dejavnike lahko govorimo o zunanjih stresor-
jih, ki izvirajo iz šolskih zahtev, družine in okolja, temu pa lahko dodamo še individualne 
notranje dejavnike, kot so perfekcionizem, dolgotrajna težka čustva, pomanjkanje sočutja 
do sebe, idr. Opažamo posledice stresa na psihosomatskih telesnih odzivih ter pri vplivu na 
razpoloženje in splošno čustveno stanje. Med mladimi narašča nekonstruktivno soočanje s 
stresom; uporaba psihoativnih substanc in samopoškodbeno vedenje, depresivna in tesnob-
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na stanja. Premalo je učenja ter uporabe konstruktivnih in zdravih načinov soočanja s stre-
som, med katerimi ima praksa čuječnosti zagotovo pomembno mesto.

Čuječnost
Freyeva in Tottonova (2015) definirata čuječnost kot močno vajo pozornosti. Brez predsod-
kov smo osredotočeni na dogajanje tukaj in zdaj, na naše občutke, misli in čustva. 
Škobaljeva (2017) čuječnost opiše kot »točno določeno stanje človeka«. Gre za »notranjo 
budnost, zbranost ter zmožnost koncentracije in osredotočenja«. Omeni, da se je uporaba 
prakse čuječnosti v sekularnem okolju zahodne civilizacije pojavila šele v drugi polovici 
dvajsetega stoletja. Začetnik je bil dr. Kabat – Zinn (2016, v Škobalj, 2019), ki čuječnost 
opredeli kot »način načrtnega usmerjanja pozornosti in doživljanje sedanjega trenutka, ki 
poteka brez sodbe. … Gre za zavedanje, kaj je v našem umu.« Snelova (2019) pritrdi, da je 
čuječnost odprto zavedanje prisotnosti v sedanjem trenutku ter njegovo opazovanje brez 
sodbe. Prisotnost pomeni, da je naš um točno tam, v prostoru in pri dejanju, ki ga trenutno 
izvajamo. Pomeni tudi doživeti vse občutke, jih v polnosti zaznati, ne da bi jih sodili.

Elementi čuječnosti
Večina praks čuječnosti se prične z osredotočenostjo na dih. Snelova (2019) nas skozi svojo 
knjigo »Sedeti pri miru kot žaba« počasi pelje od pozornosti na dih do nadaljnje krepitve 
mišice pozornosti z zaznavanjem, kaj občutijo naša čutila. Vse zgolj opazujemo, brez sod-
be. Nato čuječe opravljamo vsakdanja opravila. Zatem se usmerimo na čuječe zaznavanje 
lastnega telesa oz. občutkov v telesu in čustev. S tem prepoznamo tudi lastne meje, kar se 
najlažje naučimo preko čuječega raztezanja. Bolj ko bodo otroci prepoznavali znake znotraj 
telesa, prej se bodo tudi zavedali, kdaj se ne počutijo dobro. Avtorica nadaljuje s soočanjem 
z neprijetnimi občutki, pri čemer ne stremimo aktivno k temu, da bi jih spremenili, temveč 
jih zgolj opazujemo in sprejemamo taka kot so. Sledi opazovanje misli in morebitnih skrbi 
ter vaja, kako se od obojega oddaljimo, sprejmemo in pustimo, da odidejo. Nadaljujemo s 
prijaznostjo do sebe in drugih, kar tolaži in zdravi ter omogoča trdnejše soočanje s težkimi 
trenutki. Zaključi z obravnavo želja, ki nas lahko ves čas opozarjajo, da nečesa nimamo ter 
usmerja k potrpljenju, zaupanju in opuščanju.
Skozi podobne faze spoznavanja in izkustva čuječnosti nas peljejo tudi začetni tečaji 
čuječnosti za odrasle, ki dajo, poleg zgoraj naštetega, pomemben poudarek tudi ozaveščanju 
lastne namere glede prakse čuječnosti.

Učinki čuječnosti
Križaj (2019) navaja, da čuječnost pripomore, da:
- se bolje zavedamo svojega telesa in hitreje opazimo znake stresnega odziva, na katere se 
tako lahko ustrezno odzovemo,
- bolje upravljamo s čustvi, saj se jih zavedamo ter zavestno izražamo,
- se učinkoviteje soočamo s stresom, saj na delovanje amigdale vplivamo na način, da 
zmanjšamo stresni odziv boj-beg-otrplost in s tem pripomoremo k jasnejšim mislim in 
ohranjanju miru v stresnih okoliščinah,
- smo dlje časa zmožni ohranjati osredotočenost, izboljšata se pozornost in koncentracija, 
misli nam manj bežijo,
- izboljšanje delovnega spomina in večjo sposobnost učenja, 
- se izboljša odnos do sebe in drugih ter celostno izboljšanje odnosov;
- se izboljša psihično in fizično zdravstveno stanje; pomembno pripomore k hitrejšemu 
okrevanju,
- se poveča pozitiven pogled na življenje, boljše počutje in večji občutek sreče,
- se naučimo izogniti pretiranemu premlevanju v mislih,
- se okrepi imunski sistem,
- se zmanjšajo občutki osamljenosti.
Škobaljeva (2019) prav tako vidi čuječnost kot odgovor na naglico vsakdanjega življenja in 
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vseprežemajoči stres. Je odgovor in zdravilo za zahteve današnjega časa. Doda, da čuječnost 
bolj kot kadarkoli prej potrebujemo v različnih institucijah, med drugim tudi v šolah, kjer 
jo je preizkušala tudi avtorica sama. Willeyeva (2021) navaja, da vaje čuječnosti otrokom 
pomagajo pri inhibiciji odziva ter da s pomočjo vaj čuječnosti lažje uravnavajo svoja čustva 
in občutke ter lažje umirijo telo in misli. Doda, da tudi otroci pogosto doživljajo stres; zaradi 
odraščanja v nemirnem svetu, prenatrpanosti urnikov ter pritiska šole. 

Praksa čuječnosti za učence
Škobaljeva (2019) na začetku poudari, da učitelji težko predajamo prakso čuječnosti učencem, 
če je ne živimo tudi sami. Začnemo torej pri sebi. Kar želimo doseči pri mladih, moramo 
imeti najprej sami, izvajati prakso čuječnosti, izkusiti učinke. S tem učencem ne predaja-
mo le vaj, temveč sebe. Vaje čuječnosti za mlajše otroke izvajamo skozi igro. Willeyeva 
(2021) priporoča, da otrokom čim manj razlagamo o koristnostni čuječnosti, temveč zgolj 
pričnemo izvajanjem vaj. Vaje dihanja otrokom pomagajo, da se umirijo. Willeyeva (2021) 
opiše vaji, kjer si otroci predstavljajo, da v roki držijo svečo ali skodelico vroče čokolade. 
Globoko vdihnejo, nato pa počasi izdihujejo v plamen oz. skodelico, ki jo namišljeno držijo 
v rokah. Čokolado med vdihom tudi vonjajo. Vajo večkrat ponovimo, poskusimo tudi z 
zaprtimi očmi. 
Za umiritev močnih čustev, ki nas povsem pretresejo, Snelova (2019) priporoča vajo »pomir-
itev notranje nevihte« oz. »osebna vremenska slika«. Otrok zaprtih oči opazuje svoje notran-
je počutje in ga opiše z vremenom. Počutje sprejme takšno kot je, ga ne spreminja, kot tudi 
vremena ne moremo spreminjati. Prispodoba jim pomaga, da se z razpoloženjem manj pois-
tovetijo ter ozavestijo zavedanje, da bo tako kot slabo vreme, tudi to razpoloženje minilo.
Pri vaji pošiljanja dobrih misli otrok zamiži in si predstavlja pred seboj osebo, ki jo ima rad. 
V mislih ji izreče prijazne besede. Nato pomisli še na osebo, ki je ne pozna tako dobro ali pa 
ima trenutno z njo težave. Tej osebi prav tako neslišno izreče nekaj lepega. Vajo zaključimo 
z globokim vdihom in izdihom (Willey, 2021). Prijaznost razvija sočutje, medsebojno spre-
jemanje in s tem ustvarja lepši svet za vse (Snel, 2019).
Z učenci pogosto izvajam vajo osredotočanja na dražljaje, ki jih zaznavajo s čuti. Način 
izvedbe vsakič prilagodim posameznemu otroku. Najprej se umirimo z dihanjem. Nato 
otroka usmerim, da se osredotoči na vse kar vidi, našteje čim več stvari, nato zapre oči in 
opazuje, kaj sliši, zatem vse, kar vonja, kar občuti s kožo in nazadnje, kakšne okuse trenutno 
zaznava v ustih. Opažanj ni potrebno nujno ubesediti, pomembno je, da jih otrok zazna. 
Vaja otroka prizemlji v trenutek, umiri, umakne stran od drugih misli in morebitnih skrbi ter 
zoži njegovo osredotočenost pred izvajanjem šolskih nalog.

Zaključek
V nekaterih tujih državah je praksa čuječnosti reden del šolskega kurikulima. Pri nas smo šele 
na začetku, vendar z veseljem pozdravljamo dejstvo, da vse več učiteljev vnaša čuječnost v 
poučevanje. Večina literature potrjuje našo domnevo, da je izvajanje prakse čuječnosti pozi-
tiven odgovor na stresne okoliščine. Predvidevamo, da lahko raziskane pozitivne učinke, 
kot je boljše upravljanje s čustvi, prepoznavanje stresa v telesu, vpliv na delovanje amigdale, 
da se učinkoviteje soočamo s stresom, izboljšanje odnosa do sebe, nadzor nad mislimi in 
zmanjšanje pretiranega premlevanja ter okrepljen pozitiven pogled na življenje pričakujemo 
tudi pri otrocih. Vaje, ki smo jih spoznali, prinašajo večjo umiritev, pozitiven odnos do sebe 
in drugih, sprejemanje občutkov takšnih kot so, odmik od burnega notranjega dogajanja in 
skrbi ter pomagajo pri vračanju v sedanji trenutek. Osredotočanje na telo in prepoznavanje 
telesnih znakov otrokom pomaga, da se prej zavejo, da niso v redu, se ustavijo in umirijo. 
Opazijo negativna občutja, jih sprejmejo, se od njih oddaljijo in pustijo, da odidejo. Spre-
jemanje dogajanja, občutkov in navsezadnje življenja, takšnega, kot je, vsem prinaša mir in 
zadovoljstvo. Pri učencih opažam, da ni vsaka vaja za vsakogar ter da je pomembno, kako 
s prakso čuječnosti pristopimo. Ključna je motivacija, individualni pristop ter redna praksa. 
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Opažam, da izvajanje prakse čuječnosti z učenci na individualnih urah pomaga, da prekinejo 
tok dogajanja in misli, se usmerijo nase in zatem lažje nadaljujejo z delom. Pomaga jim pri 
ohranjanju pozornosti pri reševanju nalog in med ocenjevanji. Dolgoročno pa upam, da 
jih bo izvajanje prakse čuječnosti v šoli navdušilo tudi za samostojno izvajanje kasneje, jih 
spremljalo skozi vse življenje, ki bo tako bolj zavestno do(od)živeto. 
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EMPATIJA (INTELIGENCA SRCA) – KAKO RAZVIJATI PRI UČENCIH

Povzetek: Empatija je ključna za čustveno inteligenco in razvoj zdravih medčloveških odnosov. Začne se 
že v zgodnjem otroštvu z razvijanjem sposobnosti zaznavanja in razumevanja čustev ter misli drugih ljudi. 
Pomembno je, da starši, učitelji in vzgojitelji otrokom omogočajo priložnosti za razvoj empatije skozi vzor 
empatičnega vedenja, spodbujanje razmišljanja o čustvih drugih ter reševanje izzivov v sodelovalnem okolju. 
Razvijanje empatije v šoli je mogoče doseči z ustvarjanjem varnega in spoštljivega okolja ter z dejavnostmi, kot 
so jutranji krogi, branje pravljic za razumevanje perspektiv, dobrodelni dogodki in sodelovanje s skupnostjo. 
S takimi pristopi učenci pridobivajo ne le socialne veščine, ampak tudi sočutje in odgovornost do drugih, kar 
jim pomaga pri pripravi na življenje v prihodnosti.

EMPATHY (THE INTELLIGENCE OF THE HEART) - HOW TO DEVELOP 
IT IN STUDENTS

Abstract: Empathy is crucial for emotional intelligence and the development of  healthy interpersonal relation-
ships. It begins early in childhood with the cultivation of  the ability to perceive and understand the emotions 
and thoughts of  others. It is important for parents, teachers, and educators to provide opportunities for 
children to develop empathy through modelling empathetic behaviour, encouraging reflection on others emo-
tions, and solving challenges in a collaborative environment. Developing empathy in schools can be achieved 
by creating a safe and respectful environment and engaging in activities such as morning circles, reading stories 
to understand different perspectives, participating in charitable events, and collaborating with the community. 
Through such approaches, students gain not only social skills but also compassion and responsibility towards 
others, helping them prepare for life in the future.
Ključne besede: empatija, čustvena inteligenca, medčloveški odnosi, razvoj pri otrocih, dejavnosti v šoli
Keywords: : empathy, emotional intelligence, interpersonal relationship, child development, school activities

Empatija
Empatija je osnova čustvene inteligence in bistvena za razvoj zdravih medčloveških odnos-
ov. Gre za sposobnost zaznavanja in razumevanja, kaj druga oseba misli in čuti, kar vključuje 
emocionalno vključenost in razumevanje drugačnosti. Nekateri čutijo več empatije kot dru-
gi. Je prirojena, vendar se nekateri rodijo brez nje, saj jim njihove možganske specifike ne 
omogočajo spontanega odziva na trpljenje drugih. Pri takih posameznikih je pomembna 
predvsem vzgoja (Lestan, 2024). Ker se empatija v zadnjih letih zmanjšuje na Zahodu, se 
je pomembno osredotočiti na njeno spodbujanje v vzgoji in izobraževanju. Še posebej je 
ključno, da starši, učitelji in vzgojitelji otrokom omogočijo priložnosti za razvijanje empatije 
že v zgodnjem otroštvu. To lahko dosežejo z vzorom empatičnega vedenja, spodbujanjem 
otrok k razmišljanju o čustvih drugih ljudi ter s postavljanjem in reševanjem izzivov v pri-
jaznem in sodelovalnem vzdušju. Šolski programi bi morali vključevati poučevanje socialnih 
veščin, medkulturnega razumevanja in reševanja konfliktov na način, ki spodbuja empatijo 
in spoštovanje.

Pomen empatije in razvoj le-te v zgodnjem otroštvu
Empatija ne le da pomaga posameznikom razviti boljše odnose, ampak tudi prispeva k 
boljšemu kolektivnemu blagostanju, zato je ključnega pomena, da jo spodbujamo in krepi-
mo na vseh ravneh izobraževanja in družbenega delovanja. Razvijanje empatije se začne 
že v zgodnjem otroštvu. Otrok v prvem letu življenja razvija emocionalno komponento 
empatije skozi navezanost na starše. S kasnejšim razvojem kognitivne komponente med 
šestim in sedmim letom začnejo otroci razumeti, da imajo različni ljudje različne poglede, 
doživljanja in čustva. Da bi spodbujali razvoj empatije v šoli, je potrebno ustvarjati okolje, 
kjer se otroci počutijo varne, ljubljene in spoštovane (Kastelic Marinko, 2018).
Empatija in tudi sočutje sta oblika ozaveščenega stika s samim sabo, svojimi občutki, mis-
limi in čustvi. Kažeta se v naših odnosih do drugih ljudi. Vsakdo ima prirojeno sposobnost 
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za empatijo in za ozaveščeni stik s samim sabo, za svoj notranji mir. To zmožnost lahko 
otroci in odrasli razvijajo ter jo poglabljajo vse svoje življenje (Juul, 2017). Torej, poučevanje 
empatije zgolj z literaturo in učbeniki ni dovolj. Vse to lahko otrokom oziroma šolarjem 
prenesemo v obliki življenjskega pouka (Juul, 2017).

Načini razvijanja empatije v šoli
Na naši šoli se trudimo empatijo razvijati skozi različne aktivnosti. Eden izmed načinov je 
jutranji krog, kjer učenci vsak ponedeljek delijo svoje izkušnje, pridobljene med vikendom, 
medtem ko ostali aktivno poslušajo. Ta preprost ritual krepi medsebojno razumevanje in 
spoštovanje, saj učenci poslušajo drug drugega in delijo svoje izkušnje. Aktivno poslušanje 
je pomembna komponenta empatije, saj omogoča, da poslušalec resnično sliši, kaj ima go-
vorec za povedati in razume njegove občutke in ozadje. Poleg jutranjega kroga vsako jutro 
začnemo z branjem poučnih pravljic, pogosto s tematiko življenja nekoč. Pri glasnem branju 
se trudim čim bolj dramatizirati, kar učencem pomaga, da se lažje poistovetijo z liki in ra-
zumejo njihove občutke. Literatura je odličen način, da učenci zaznajo situacije z različnih 
vidikov, kar jim pomaga razumeti različne perspektive in čustva.
Pri pouku se veliko pogovarjamo o spoštovanju narave in razmišljamo o varovanju okolja. 
Zato vsako leto sodelujemo v natečajih, prebiramo pravljice in zgodbe na temo varovanja 
okolja, nato pa iz odpadnega materiala izdelamo različne izdelke. S tem otroci ne le razvi-
jajo svojo kreativnost, ampak tudi pridobijo zavedanje o pomenu recikliranja in ponovne 
uporabe materialov. Učijo se, kako lahko iz na videz neuporabnih predmetov ustvarijo nekaj 
novega in koristnega, kar prispeva k zmanjšanju odpadkov in varovanju okolja.
Letos smo na šoli imeli poseben cilj – dobrodelnost. Zbirali smo zamaške za Vesele nogice, 
na materinski dan obiskali Dom starejših občanov Trebnje, kjer smo starostnikom polepšali 
dan s plesom, petjem, piškoti in rožami, ki so jih učenci in učiteljice pripravili sami. Takšni 
dogodki učencem pokažejo, kako lahko s svojimi dejanji osrečijo druge in jih naučijo o 
pomenu pomoči  tistim, ki jo potrebujejo. Sočutna empatija je oblika empatije, ki poudarja 
dejanje – ko učenci vidijo ali razumejo težko situacijo in se čutijo prisiljeni pomagati, kažejo 
sočutje in empatijo. Na šolo smo povabili tudi članice iz Društva za zaščito živali Novo 
mesto. Učencem sta predstavili, kaj je prostovoljstvo in kako skrbijo za zapuščene živali. 
Učenci so se tako naučili, kako pomembna je skrb za druge – ne le za ljudi, ampak tudi za 
živali. Takšne dejavnosti razvijajo skupnost in krepijo občutek za odgovornost in pomoč.

Zaključek
Spodbujanje empatije je ključno za razvoj čustvene inteligence in zdravih medčloveških 
odnosov. Naša šola se trudi, da bi s pomočjo različnih dejavnosti učence naučila razumeti 
in ceniti čustva ter poglede drugih. S tem gradimo boljšo skupnost in pripravljamo učence 
na odgovorno in sočutno življenje v družbi. Empatija ni le prehoden trend, temveč ključna 
komponenta izobraževanja, ki spodbuja pozitivno razredno kulturo, krepi skupnost in raz-
vija vodstvene sposobnosti. V okolju, kjer se učenci počutijo podprte in cenjene, lahko vsi 
pridobijo pozitivne izkušnje in se učijo takšnega vedenja, razmišljanja in čustvovanja.
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MATEMATIČNI VIKEND

Povzetek: Matematika se ne uvršča med najljubše šolske predmete. Da bi vsaj malo približali predmet našim 
dijakom, smo na Gimnaziji Novo mesto že drugo leto zapored izvedli matematični vikend, ki je namenjen 
dijakom drugih letnikov. Na matematičnem vikendu dijakom pripravimo matematične naloge, ki so povezane 
s športnimi aktivnostmi, kuhanjem in miselnimi igrami. Matematične izzive dijaki rešujejo v skupinah, s čimer 
krepijo veščine komunikacije, skupinskega dela in sodelovanja. V sproščenem vzdušju utrdimo matematično 
znanje, ki so ga dijaki pridobili v prvem letniku gimnazijskega programa. To jim omogoča lažje sledenje novi 
snovi pri pouku matematike v naslednjem  šolskem letu. Odzivi dijakov na matematični vikend so zelo pozi-
tivni, zato smo se v matematičnem aktivu naše šole odločili, da bomo z njegovo izvedbo nadaljevali tudi v 
prihodnjih letih.
Ključne besede: matematika, skupinsko delo, dinamične naloge, sproščeno vzdušje

MATH WEEKEND

Abstract: Mathematics is not one of  the favorite subjects among the students. In order to bring the subject a 
little closer to our students, we held a Math weekend for the second year in a row at the Novo Mesto Gym-
nasium. Math weekend is intended for second year students. For the event, we prepare math tasks that are re-
lated to sports activities, cooking and brain games. Students solve mathematical challenges in groups, thereby 
strengthening communication, teamwork and cooperation skills. In a relaxing atmosphere, the mathematical 
knowledge that students acquired in the first year of  the high school program were consolidated. This made 
it easier for them to follow new material in mathematic lessons in the following school year. Student reactions 
to the Math weekend are highly positive, which is why we have decided in our school's math asset to continue 
its implementation in the coming years.
Key words: mathematics, teamwork, dynamic tesks, relaxed atmosphere 

Uvod
Matematika je šolski predmet, s katerim se učenci prvič srečajo že pri  šestih letih. Predmet 
se poučuje v vseh razredih osnovne šole in na vseh smereh srednješolskega izobraževanja. 
Učitelji matematike zagovarjamo, da preko matematike dijaki razvijajo kritično mišljenje, 
logično povezovanje medsebojnih pojmov in razumevanje algoritmov. Pa se dijaki s tem 
strinjajo? Vse pogosteje v razredu dobivamo vprašanja kot so: kdaj bomo to potrebovali in 
zakaj se moramo to učiti?  
Šolski sistem je naravnan na pridobivanje strokovnega znanja. V razredu dijakom predajamo 
snov in na koncu ocenimo njihovo pridobljeno strokovno znanje. Pojavi pa se vprašanje, 
koliko dijakov je zmožnih to strokovno znanje, pridobljeno v šoli, aplicirati tudi v realno 
življenje? Koliko dijakov je zmožnih pridobljeno strokovno znanje deliti z drugimi vrstniki 
in ga v dialogu z drugimi tudi nadgrajevati? V  šoli bi morali biti pozorni biti  tudi na razvi-
janje kompetenc, ki jih bodo mladostniki potrebovali v nadaljevanju svojega življenja, bodisi 
na službenem ali na osebnem področju. Kompetence, ki bi jih morali mladostniki osvojiti v 
času srednješolskega izobraževanja, so zagotovo delo v skupini in zmožnost komuniciranja 
znotraj skupine, izmenjava idej pri izpostavljenosti  neznanim izzivom, razumeti moč svojih 
misli, moč svojih besed in moč svojih dejanj. Profesorji smo med  šolskim  letom  v veliki 
časovni stiski. Večji stres kot to, ali bodo naši dijaki uspešno pridobili znanje, ki ga potre-
bujejo za dokončanje šole, nam povzroča misel, ali bomo sploh imeli dovolj časa, da bomo 
predelali vso zahtevano snov, ki je zapisana v učnih načrtih. Med samimi urami pouka žal 
nimamo dovolj časa, da bi kakšno uro namenili skupinskemu ali projektnemu delu, kljub 
temu da vemo, kakšne prednosti bi to prineslo k razvoju mladostnikov. Ker želimo dijakom  
pokazati  tudi drugačne načine dela, smo se na naši šoli odločili, da izvedemo matematični 
vikend, na katerem  bomo brez časovnega pritiska dijakom z  igro, skupinskim  in projekt-
nim  delom pokazali, da se lahko matematiko učimo tudi na malo drugačen način, hkrati pa 
poleg učenja krepimo tudi ostale življenjske kompetence.
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Potek matematičnega vikenda
Izvedbo matematičnega vikenda smo prevzeli štirje profesorji matematike. Najprej smo 
si izmenjali ideje, katere aktivnosti bi lahko ponudili dijakom. Po naboru aktivnosti smo si 
jih razdelili tako, da je vsak pripravil naloge za dve aktivnosti. Naša ciljna populacija so bili 
dijaki drugega letnika, saj  imajo že dobro matematično predznanje, zato je bila priprava 
nalog zanje  precej enostavna. Cilj matematičnega vikenda je bil ta, da preko zabavnih iger, 
skupinskega dela in druženja dijaki rešujejo matematične probleme. 
Letošnji Matematični vikend smo izvedli 6. 10. 2023 in 7. 10. 2023.  Okvirni program je bil sledeč:
Petek, 6. 10. 2023:
- 15.00 – 16.0: Delavnica: Moč miselnosti
- 16.00 – 18.00: Aktivnost: Najdi učilnico
- 18.00 – 19.30: Aktivnost: Miselne igre
- 19.30 – 20.30: pizza
- 20.30 – 22.00: nočni sprehod po Novem mestu
- 22.00: ogled filma & spanje (v telovadnici)
Sobota, 7. 10. 2023:
- 7.30 – 8.00: zbujanje in pospravljanje telovadnice
- 8.00 – 8.45: zajtrk
- 8.45 – 10.30: Aktivnost: Projektno delo  
- 10.30 – 11.30: Aktivnost: Matematični poligon 
- 11.30 – 13.00:   Aktivnost: Iskanje receptov na Marofu  
- 13.00 – 15.00: Aktivnost: Matematično kuhanje

Opis aktivnosti

Moč miselnosti    
Pozitivna samopodoba o sebi, o svojih zmožnostih in o svojem znanju je zelo pomembna. 
Pri delu z dijaki večkrat naletimo,  da  naloge sploh ne začnejo reševati, saj menijo,  da je 
naloga zanje  pretežka. Dijakom moramo večkrat obrazložiti, da pot, ki nas pripelje do 
rešitve, od nas zahteva več kot samo en korak reševanja. Rešitev posamezne naloge zahteva 
izvedbo postopnih korakov, ki nas počasi pripeljejo da zaključka in pravilne rešitve. 
Na delavnici smo se najprej z dijaki pogovarjali o tem, kako na njihovo počutje in samopo-
dobo vpliva razmišljanje. V dialogu z njimi smo se pogovarjali o tem, kako se učijo matema-
tiko, kakšne prijeme uporabljajo za boljše pomnjenje in naredili nekaj vaj, ki dijake usmerijo 
k pozitivnemu mišljenju. 
Drugi del delavnice smo namenili pogovoru o perfekcionizmu, s katerim se sooča  vedno  
več dijakov. Družbene norme in pričakovanja jih podzavestno usmerjajo v to, da stremijo 
k popolnosti. Naša želja je bila, da dijaki razumejo, da nihče ni  popoln. Pogovorili smo se 
o tem, da je pomembno postavljanje osebnih ciljev, ki nas usmerjajo k napredku, vendar 
si moramo vedno dovoliti nekaj prostora za nadaljnje izboljšave. Vsako nalogo opravimo 
po svojih najboljših močeh, ni pa popolnoma nič narobe, če kdaj naloge ne rešimo v celoti 
ali se za pomoč pri reševanju obrnemo na učitelja, tutorja ali sošolca. Delavnico so dijaki 
pozitivno sprejeli. Odprt pogovor, ki omogoča dijakom spregovoriti o njihovem počutju, 
doživljanjih in stiskah, je žal še vedno premalo vključen v sam šolski sistem. 

Najdi učilnico
Po razvijanju pozitivnega mišljenja smo za dijake pripravili bolj dinamično aktivnost, ki je 
potekala po celotni šoli. V šolski jedilnici smo dijake naključno razdelili v skupine. Vsaka 
skupina je dobila svojo matematično nalogo. Rešitev matematične naloge je skupini prine-
sla številko učilnice, kjer se je nahajala njihova naslednja naloga. Skupine so reševale enake 
matematične naloge z različnim vrstnim redom učilnice. Da pa je bilo vse skupaj majo bolj 
zanimivo, smo aktivnost predstavili kot tekmovanje. Zmagovalna skupina je bila tista, ki je 
pravilno rešila vse naloge in prišla prva nazaj do jedilnice. 



90
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

Pri delu v skupinah se krepijo veščine sodelovanja. Dijake je potrebno naučiti, da naša 
družba deluje tako, da posamezniki med seboj sodelujejo z izmenjavo različnih idej, ki sku-
pino pripeljejo do končne rešitve. Pri reševanju bolj kompleksnih matematičnih nalog je 
dobro sodelovanje znotraj skupine zelo pomembno. V našem primeru so skupine sestavljali 
dijaki iz različnih razredov, z različnim predznanjem. Naloge so zahtevale pomnjenje snovi 
iz prejšnjih let šolanja. Dijaki so z izmenjavanjem idej ter s poskušanjem različnih pristopov 
prišli do pravilnih rešitev. 

Miselne igre
Ker se je dan bližal h koncu, smo za zadnjo aktivnost petkovega popoldneva pripravili mis-
elne igre, ki niso vsebovale standardnih matematičnih nalog, s katerimi se dijaki srečujejo pri 
urah matematike. Ker nam je bilo vreme naklonjeno, smo izvedbo iger opravili kar zunaj, 
na šolskem igrišču. Sprememba učnega okolja je prinesla skupinam še dodatno energijo. 
Dijakom smo pripravili tri dinamične miselne igre  na temo matematičnih vzorcev, kombi-
natorike in vsote notranjih kotov.

Projektno delo
Želeli smo, da se vikend ne zaključi zgolj z lepimi spomini, temveč  tudi s kakšnim konkret-
nim izdelkom. Vsako leto 14. 3. na šoli obeležimo mednarodni dan števila Pi. . Za projektno 
delo smo dijakom na matematičnem vikendu postavili izziv: posamezna skupina je morala 
pripraviti ideje, kako bi oni obeležili ta mednarodni dan. Na voljo so imeli 60 minut, da so 
lahko sestavili različne aktivnosti, ki bi se izvedle na ravni celotne šole in bi bile povezane 
s številom Pi. Po pretečenem času so imele skupine predstavitev svojih idej. Na koncu je 
vsak udeleženec moral izbrati skupino, ki je predlagala najboljšo idejo in tako smo dobili 
zmagovalca. Zmagovalna skupina je 14. 3. 2024 na naši šoli izvedla svojo idejo. 
Pri projektnem delu moramo biti previdni, da natančno predamo navodila, kaj od dijakov 
pričakujemo, nato pa samo z vodenjem učnega procesa dijakom omogočamo samostojno 
delo. V šolskih prostorih je projektno delo žal precej zapostavljeno. V razredu se večino 
časa ukvarjamo s predajo strokovnega znanja, zanemarjamo pa njegovo konkretno uporabo 
v realnem življenju. Projektno delo dijakom omogoča kreativno razmišljanje, izmenjevanje 
in nadgrajevanje idej, hkrati pa od njih zahteva sklepanje kompromisov v skupini in spre-
jemanje idej ostalih članov skupine. Naše skupine so imele zelo inovativne ideje, zato se že 
veselimo prihajajočega dne.

Matematični poligon
Matematični poligon je aktivnost, ki povezuje matematiko s športom. Poligon je sestavljen 
iz osmih postaj. Vsaka postaja od skupine zahteva rešitev matematične naloge. Pravilna 
rešitev naloge je predstavljala število ponovitev posamezne športne vaje, število metov na 
koš, število preskokov kolebnic itd.
Kot pri aktivnosti Najdi učilnico se je tudi tukaj pokazalo, da so dijaki bolj angažirani za 
reševanje matematičnih nalog, če je rešitev matematične naloge podatek, ki ga potrebujejo, 
da dokončajo aktivnost. Glede na to, da so bili dijaki do te faze že večkrat izpostavljeni 
skupinskemu delu, se je to tudi pokazalo pri sami izvedbi aktivnosti. Profesorji nismo im-
eli več toliko dela s tem, da bi nadzorovali dinamiko v skupini. Dijaki so delo v skupini že 
dobro osvojili, naučili so se komunicirati in prilagajati, zato so tudi vse naloge brez večjih 
težav opravili.

Iskanje receptov na Marofu in matematično kuhanje
Naše druženje se je zaključilo s prijetno igro, ki se je na koncu spremenila tudi v kuhan-
je našega kosila in uradni zaključek. Najprej smo dijakom po bližnji sprehajalni poti, ki 
se imenuje Marof, skrili matematične naloge. Razdelili so se v skupine in odšli v iskanje 
matematičnih nalog. Najdene naloge so prinesti v šolsko jedilnico. Sledilo je reševanje nalog 
po skupinah. Rešitev posamezne naloge je prinesla količino sestavine, ki so jo v nadaljevanju 
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uporabili za izdelavo jedi. Dijaki so pekli palačinke, izdelovali obložene kruhke in pripravili 
sadno solato.

Zaključek
Naše druženje se je zaključilo v prijetnem vzdušju, z dobrimi kulinaričnimi dobrotami in 
lepimi spomini. Evalvacija dijakov je pokazala, da si v šolskem prostoru želijo več tovrstnih 
dejavnosti. V naboru nalog, ki so jih dijaki reševali znotraj posamezne aktivnosti,  smo v 
času vikenda ponovili snov prvega letnika in osnovno teorijo geometrije v ravnini. Tudi v 
prihodnje bomo obdržali idejo matematičnega vikenda, saj nam je bilo v veselje sodelovati 
z  mladostniki, ki so ves čas polni energije in svežih idej.  
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NAPREDNI PRISTOPI V POUČEVANJU: KAKO UMETNA 
INTELIGENCA SPREMINJA VLOGO UČITELJEV IN UČENCEV 

Povzetek: V prispevku predstavljam vpliv umetne inteligence na izobraževalni proces, s posebnim poudarkom 
na spremembah vlog učiteljev in učencev v današnjem času. Umetna inteligenca omogoča učiteljem, da 
postanejo mentorji in usmerjevalci, saj umetna inteligenca prevzema rutinske naloge, učitelji pa se lahko 
osredotočijo na bolj individualizirano poučevanje. Učenci s tem pridobivajo večjo avtonomijo v učenju, 
saj umetna inteligenca ponuja prilagojene učne vire in orodja, ki jim pomagajo pri samostojnem učenju in 
kritičnem razmišljanju. Članek poudarja tudi izzive, kot so zagotavljanje ustrezne usposobljenosti učiteljev za 
delo z umetno inteligenco ter etična vprašanja v zvezi z varovanjem osebnih podatkov. Vključeni so primeri iz 
Prve gimnazije Maribor, kjer je umetna inteligenca integralni del našega izobraževalnega procesa in kjer učitelji 
in učenci skupaj raziskujemo potenciale umetne inteligence za izboljšanje učnih izkušenj.
Ključne besede: umetna inteligenca, izobraževanje, personalizacija učenja, inovacije v šolstvu.

ADVANCED APPROACHES IN TEACHING: HOW ARTIFICIAL 
INTELLIGENCE IS CHANGING THE ROLE OF TEACHERS 
AND STUDENTS

Abstract: This article presents the impact of  artificial intelligence on the educational process, with a special 
focus on the changing roles of  teachers and students today. Artificial intelligence enables teachers to become 
mentors and facilitators, as it takes over routine tasks, allowing teachers to focus on more personalized teach-
ing. Students, on the other hand, gain greater autonomy in learning, as artificial intelligence provides custom-
ized learning resources and tools that assist them in independent learning and critical thinking. The article also 
highlights challenges such as ensuring teachers are adequately trained to work with artificial intelligence and 
ethical issues related to the protection of  personal data. Examples from the First Gymnasium Maribor are 
included, where artificial intelligence is an integral part of  our educational process, and where teachers and 
students together explore the potential of  artificial intelligence to enhance learning experiences.
Keywords: artificial intelligence, education, personalized learning, school innovations.

Uvod
Umetna inteligenca je postala v izobraževanju ključna, saj omogoča personalizacijo učnega 
procesa in izboljšuje učne rezultate. Moja razprava bo osredotočena na vpliv umetne in-
teligence na poučevanje, pri čemer bom izpostavila spremembe vlog tako učiteljev kot tudi 
učencev predstavila nekaj prednosti, ki jih prinaša uporaba umetne inteligence v tem kon-
tekstu ter kako se na Prvi gimnaziji Maribor izobražujemo in širimo znanje ter naše izkušnje 
dela z umetno inteligenco.

Spreminjanje vloge učiteljev
Tradicionalna vloga učitelja kot predavatelja se je v zadnjih letih precej spremenila, saj je 
umetna inteligenca prinesla nove možnosti za prilagajanje učnega procesa posameznim 
potrebam učencev. Namesto, da bi bili zgolj nosilci znanja, učitelji postajamo usmerjevalci 
in mentorji, ki učence vodimo skozi individualizirane učne poti. Primer tega je uporaba 
orodij umetne inteligence za ocenjevanje učenčevih del, kar nam učiteljem omogoče več 
časa za individualno mentorstvo in poglobljeno povratno informacijo. S pomočjo umetne 
inteligence lahko tako učitelji bolje spremljamo napredek vsakega učenca in mu nudimo 
prilagojeno podporo. Na primer, umetna inteligenca lahko analizira podatke o učenčevih 
odgovorih in identificira področja, kjer učenec potrebuje dodatno pomoč ali dodatne izzive. 
To omogoča učiteljem, da se bolj osredotočimo na individualne potrebe učencev in jim 
nudimo ustrezno podporo. Poleg tega umetna inteligenca omogoča avtomatizacijo rutin-
skih nalog, kot je pisanje letnih priprav, poročil, preverjanje nalog, s tem pa nam ostaja več 
časa za načrtovanje kakovostnih učnih aktivnosti. Učitelji se torej lahko bolje prilagajamo 
različnim učnim sposobnostim učencev v svojem razredu, kar nam omogoča bolj difer-
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encirano poučevanje in posledično boljše učne rezultate za vse učence. Učitelji si lahko z 
umetno inteligenco prihranimo veliko časa za avtomatizacijo komunikacije z učenci in starši, 
kadar z velikimi jezikovnimi modeli (Large Language Models) odgovarjamo na pogosta 
vprašanja in nudimo podporo zunaj učilnice. Spreminjanje vloge učitelja v času umetne in-
teligence zahteva tudi prilagoditev učiteljskih veščin in kompetenc, učitelji se morajo naučiti 
uporabljati orodja umetne inteligence in interpretirati rezultate, ki jih ta orodja zagotavljajo. 
Važno je, da učitelji razumejo etična vprašanja, povezana z uporabo umetne inteligence v 
izobraževanju, katerih odgovori so še kako pomembni. 

Spreminjanje vloge učencev
Umetna inteligenca odpira vrata novim načinom učenja, kjer učenci postajajo aktivni 
udeleženci svojega izobraževanja na različnih ravneh. Z raznovrstnimi digitalnimi viri in 
orodji, ki so jim na voljo, stopajo učenci na pot samostojnega raziskovanja in učenja, kar 
krepi njihovo avtonomnost in odgovornost za lastni napredek. Učenci lahko tako izkoris-
tijo bogat nabor učnih platform, ki jim ponujajo prilagojene vaje in naloge, primerne nji-
hovi ravni znanja, potrebam in napredku. S pomočjo umetne inteligence se učenci lažje 
osredotočajo na področja, kjer potrebujejo dodatno pomoč ali utrjevanje znanja. Umetna 
inteligenca analizira učenčevo delo in identificira specifična področja, na katerih bi učenec 
lahko še izboljšal svoje znanje. Avtomatizacija določenih nalog, kot je preverjanje pravopis-
nih napak ali matematičnih izračunov, sprosti čas učencem za bolj poglobljeno razumevanje 
in omogoča več prostora za razvijanje kritičnega mišljenja ter ustvarjalnosti. Veliki jezikovni 
modeli (VJM), ki temeljijo na umetni inteligenci, so kot virtualni tutorji zunaj učilnice in 
nudijo učencem pomoč pri reševanju težav in odgovarjanju na vprašanja ter jim nudijo dost-
op do učnih virov. Orodja umetne inteligence, s katerimi učenci pridobivajo, širijo in nadgra-
jujejo svoja znanja, zagotovo povečajo motivacijo in angažiranost učencev ter ustvarijo pri-
jetno učno izkušnjo. Najbolj priljubljeni so trenutno ChatGPT, Copilot, Genimi, platforma 
Perplexity.AI, Khan Academy, aplikacije za predstavitve Canva, Beaufiful.AI, SlidesGPT, 
Visme, orodja za generiranje vizualnih vsebin Dall-E, Sora, Midjourney, DeepArt, orodja za 
učenje tujih jezikov, kot so Duolingo, Babbel, HelloTalk, Memrise in številni drugi. Nabor 
orodij se veča vsak dan in že obstoječa orodja se prav tako neprestano nadgrajujejo.    

Izzivi in priložnosti 
Uvajanje umetne inteligence v izobraževanje prinaša številne priložnosti kot tudi nekatere 
izzive, ki se lahko pojavljajo v sodobnem učnem okolju. Trenutno spada med največje izzive 
zagotavljanje ustrezne usposobljenosti učiteljev za uporabo tehnologije umetne inteligence 
pri pripravah na pouk ter v učilnicah. Mnogi učitelji se srečujejo s težavami prilagajanja 
novim tehnologijam in pridobivanjem potrebnega znanja za integracijo umetne inteligence 
v svoje delo. Pri tem ima zagotovo ključno vlogo vodstvo šole, ki bodisi spodbuja nap-
redek v izobraževanju bodisi omejuje potrebna usposabljanja učiteljev in infrastrukturo. 
Poleg podpore, stališč in spodbujanja vodstva šole je vsekakor potrebna tudi motiviranost 
in želja po profesionalnem razvoju posameznega učitelja, ki v umetni inteligenci vidi pozi-
tivno podporo za ustvarjanje proaktivnega učnega okolja. Tukaj pa se vedno znova pojavl-
jajo pomembna etična vprašanja, povezana z uporabo umetne inteligence v izobraževanju. 
Predvsem sta ključnega pomena varovanje osebnih podatkov in zagotavljanje varnosti in-
formacij. Leta 2022 je zato Evropska komisija ob podpori strokovne skupine za umetno in-
teligenco izdala Etične smernice za uporabo umetne inteligence in podatkov pri poučevanju 
in učenju za izobraževalce (https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/
use-artificial-intelligence-ai-and-data-teaching-and-learning_sl), ki je obvezno čtivo za 
vse deležnike izobraževanja. Smernice poudarjajo pomen transparentnosti, pravičnosti in 
odgovornosti pri uporabi umetne inteligence za podporo učenju in poučevanju, poseben 
poudarek pa je na zaščiti osebnih podatkov učencev. Ministrstvo za izobraževanje, znanost 
in šport je prav tako leta 2022 oblikovala Akcijski načrt digitalnega izobraževanja (ANDI), 
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ki zajema 6 področij v izobraževanju (nacionalna koordinacija, sprememba programov in 
delovnih mest, ekosistem, didaktika, izobraževanje in usposabljanje ter izobraževanje v iz-
rednih okoliščinah). V sklopu omenjenega načrta so med petimi zastavljenimi cilji prenove 
programov vzgoje in izobraževanja tudi digitalne kompetence, ki zajemajo med drugim tudi 
umetno inteligenco. Marca 2024 je Evropski parlament odobril prvi zakon EU o umetni 
inteligenci, ki bo zagotovo imel globalni vpliv na številna področja, tudi na izobraževanje. 
Drugi izziv pri uvajanju umetne inteligence v izobraževanje je zagotavljanje enakih možnosti 
za vse učence pri uporabi tehnologije in umetne inteligence. V nekaterih primerih lahko 
uporaba naprednih tehnologij poveča vrzel med učenci, ki imajo dostop do teh orodij, in 
tistimi, ki ga nimajo. Pomembno je, da se zagotovi enakopraven dostop do tehnologije 
umetne inteligence za vse učence, ne glede na njihove socialno-ekonomske razmere. Prav 
tako je treba upoštevati, da se med številnimi učitelji pojavlja tudi strah pred novostmi ter 
nenazadnje tudi strah pred izgubo delovnih mest ali zmanjšanjem pomembnosti človeške 
interakcije v izobraževanju. Slednje je seveda popolnoma odveč, saj z umetno inteligenco 
nihče ne želi nadomestiti učitelja, temveč jo moramo razumeti kot priložnost za izboljšanje 
kakovosti pouka, učnih izkušenj učencev in kot priložnost za spodbujanje hitrejšega učnega 
napredka. Sama ga razumem kot učiteljev osebni asistent.

Umetna inteligenca v izobraževanju na Prvi gimnaziji Maribor
Na Prvi gimnaziji Maribor smo zavezani k inovativnosti in napredku, kar se še posebej 
odraža v našem pristopu k uporabi umetne inteligence za pripravo in izvedbo pouka. Šola 
pod vodstvom našega izjemno motivacijskega ravnatelja izdatno vlaga v usposabljanje 
učiteljev doma in v tujini in v nabavo najsodobnejše tehnologije, ki služi tako učiteljem 
kot učencem. Z začetkom šolskega leta 2023/24 je ravnatelj ustanovil posebno delovno 
skupino šestih pedagogov, ki smo se dodatno izobraževali na področju umetne inteligence. 
Ta skupina igra ključno vlogo pri prenašanju znanja na kolege preko posebnih delavnic, 
organiziranih v okviru popoldanskih pedagoških sej. Posebno pozornost smo namenili 
uporabnosti ChatGPT-ju, kjer smo raziskovali njegove osnovne funkcije ter možnosti na-
dgradnje. Naravoslovni učitelji so se poglobili v uporabo orodij, kot so Geogebra, Sym-
bolab in Wolfram Alpha, medtem ko smo učitelji družboslovnih predmetov raziskovali, 
kako tehnologija obogatene resničnosti in umetna inteligenca lahko obogatita njihov učni 
proces. Poleg tega smo organizirali tudi delavnice z uporabo Jamboarda in Mentimeterja, 
ki so učiteljem pomagale pri izvedbi razrednih ur z namenom kreiranja bolj povezanih in 
varnih učnih okolij. Nekateri člani delovne skupine so sodelovali v projektu AI4T (Artificial 
Intelligence for and by Teachers), kjer so v sodelovanju z ministrstvi za izobraževanje iz 
petih sodelujočih držav (Irska, Italija, Francija, Luksemburg in Slovenija) imeli priložnost 
podrobneje spoznati interaktivna spletna gradiva, sodelovati v spletnem usposabljanju ter 
si deliti in izmenjati izkušnje in ideje na področju umetne inteligence v izobraževanju. V 
šolskem delovni skupini smo tudi ustvarili spletno stran za naše učitelje s kratkimi opisi in 
predstavitvami temeljnih uporabnih orodij umetne inteligence kot tudi nekatera orodja za 
posamezna predmetna področja. Na eni od pedagoških sej smo v kolektivu gostili sloven-
skega filozofa, fizika, pisatelja in novinarja Saša Dolenca, ki nam je na zelo zanimiv način 
predaval na temo Umetna inteligenca v učilnici ter nas podučil o vzgoji umetne inteligence. 
Zahvaljujoč tem prizadevanjem Prva gimnazija Maribor vztrajno postavlja visoke standarde 
v izobraževalni sferi, demonstrira, kako lahko tehnologija pozitivno vpliva na pedagoški 
proces, in vzgaja generacije dijakov, ki so pripravljeni na izzive prihodnosti. 

Primeri dobre prakse
Znanje o uporabi umetne inteligence smo postopoma prenašali v prakso. Chat GPT pri pri-
pravi na pouk velikokrat uporabljam tako, da samodejno generira učne materiale, predloge 
za vaje ali ideje za diskusije. Poleg tega lahko s pomočjo ChatGPT-ja pri pouku spodbujam 
razvoj kritičnega razmišljanja, saj učenci s pomočjo interakcije z umetno inteligenco ana-
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lizirajo in ocenjujejo podane informacije ter formulirajo lastne odgovore in vprašanja. Kor 
primer lahko navedem projekt, ki sem ga izvajala s svojimi učenci. Projekt je vključeval štiri 
skupine dijakov, ki so se z različnimi nalogami ukvarjale z uporabo umetne inteligence v 
nemški literaturi. Prva skupina je z umetno inteligenco spreminjala konec zgodbe "Faust", 
druga je prevajala delo Hermana Hesseja "Klingors letzter Sommer" v slovenščino, tretja 
je izvedla virtualni intervju, kjer je umetna inteligenca odgovarjala na vprašanja kot Franz 
Kafka, četrta pa je prilagajala odlomek iz "Der Tunnel" Friedricha Dürrenmatta za različne 
jezikovne ravni. Projekt je spodbudil kreativno razmišljanje, poglobljeno branje in razume-
vanje literature ter pokazal praktično uporabo umetne inteligence v izobraževanju. Za 
pripravo na pouk velikokrat uporabljam aplikacijo magicschool.ai, ki omogoča ustvarjanje 
interaktivnih učnih vsebin prilagojenih potrebam in ravni znanja učencev z več kot 60 gen-
erativnimi orodji umetne inteligence. Z uporabo programa Twee lahko predvsem učitelji 
tujih jezikov avtomatiziramo preverjanje pravopisnih napak in slogovnih vprašanj v učnih 
nalogah, neverjetno hitro ustvarimo dialoge, zgodbe, pisma ali članke o kateri koli temi in 
za katero koli raven znanja tujega jezika. Hitro lahko ustvarimo vprašanja z več odgovori, 
odprta vprašanja ter še veliko drugih nalog, s katerimi učencem pomagamo pri utrjevanju 
znanja. Ob koncu šolskega leta, v katerem sem začela intenzivno uporabljati in vpeljevati 
v svoje poučevanje umetno inteligenco, sem med dijaki izvedla anketo, s katero sem želela 
pridobiti nekaj povratnih informacij o njihovi uporabi umetne inteligence pri učenju in 
učnem procesu. Pri prvem vprašanju, ki se je nanašalo na pogostost uporabe umetne inteli-
gence, je večina dijakov odgovarjala, da jo uporabljajo občasno. V drugem vprašanju, ki se 
je osredotočalo na koristnost umetne inteligence, so dijaki večinoma ocenili, da je uporaba 
le te koristna. Takšni odgovori poudarjajo pozitiven odnos dijakov do umetne inteligence, 
saj jo prepoznavajo kot dragoceno pomoč pri učenju ter v tem vidijo orodje, ki jim lahko 
pomaga pri doseganju boljših učnih rezultatov. Pri vplivu umetne inteligence na motivacijo 
za učenje so odgovori bili precej različni. Medtem ko nekateri dijaki čutijo, da to močno 
spodbuja njihovo motivacijo, drugi ne opazijo nobene razlike. Takšna raznolikost odgo-
vorov lahko kaže na to, da je učinkovitost umetne inteligence pri spodbujanju motivacije 
odvisna od konteksta uporabe ali individualnih razlik med dijaki. Zadnje vprašanje se je 
nanašalo na željo po povečani uporabi umetne inteligence v prihodnosti. Dijaki odgovarja,jo 
da bi želeli nekoliko večjo uporabo, čeprav z določeno mero previdnosti. 

Zaključek
Uvajanje umetne inteligence v izobraževanje je zagotovo kompleksen proces, ki zahteva 
celovit pristop in sodelovanje med različnimi deležniki, vključno z učitelji, učenci, šolskim 
vodstvom, razvijalci tehnologije in skupnostjo. Pomembno je, da se zavedamo tako izzivov 
kot tudi priložnosti, ki jih prinaša ta tehnološki napredek, ter da ustvarimo boljše učno 
okolje, ki zagotavlja enakopraven dostop do kakovostnega izobraževanja za vse učence ter 
dobre učne izkušnje. Vsekakor pa je izredno pomembno, da smo učitelji opolnomočeni z 
znanjem o umetni inteligenci, da sledimo koraku napredka ter imamo pozitiven odnos do 
razvoja in inovacij tudi v izobraževanju. Kot učitelji se znajdemo na razpotju med tradicijo 
in prihodnostjo. Naša dolžnost in privilegij je, da k tej prelomni tehnologiji pristopamo z 
radovednim umom.
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POPESTRITEV POUKA Z UPORABO BLOOKET 

Povzetek: Tradicionalne metode poučevanja se pogosto soočajo z izzivom ohranjanja pozornosti in motivacije 
učencev. V prispevku sta predstavljena igrifikacija, ki je eden najzanimivejših trendov popestritve sodobnega 
učnega procesa ter spletno orodje Blooket, ki omogoča igrifikacijo učnih vsebin prek različnih izobraževalnih 
iger. S prilagodljivimi funkcijami in raznolikostjo iger (kot so kvizi, strateške igre, skupinske igre) Blooket 
ponuja dinamičen in interaktiven pristop k učenju, ki izboljšuje učne rezultate in ustvarja zabavno učno 
izkušnjo. Učitelji lahko prilagodijo vsebine različnim učnim ciljem in potrebam učencev, kar dodatno prispeva 
k učinkovitosti učnega procesa. V prispevku so kratko predstavljeni tudi odzivi učencev po uporabi Blooket 
pri matematiki z namenom utrjevanja znanja.
Ključne besede: igrifikacija, blooket, motivacija, interaktivnost

ENHANCING LESSONS WITH THE USE OF THE BLOOKET
 
Abstract: Traditional teaching methods often face the challenge of  maintaining students' attention and moti-
vation. The paper presents gamification, one of  the most interesting trends in enhancing the modern learning 
process, and the online tool Blooket, which enables the gamification of  educational content through various 
educational games. With customizable features and a variety of  games (such as quizzes, strategic games, and 
group games), Blooket offers a dynamic and interactive approach to learning that improves learning outcomes 
and creates a fun learning experience. Teachers can tailor the content to different learning objectives and stu-
dent needs, further contributing to the effectiveness of  the learning process. The paper also briefly presents 
students' feedback after using Blooket in mathematics to reinforce knowledge.
Keywords: gamification, Blooket, motivation, interactivity

Uvod
Tradicionalne metode poučevanja pogosto ne zadostujejo več za ohranjanje pozornosti 
in motivacije učencev. Vključevanje tehnologije v izobraževanje v zadnjih letih je ustvari-
lo široko paleto priložnosti za izboljšanje in popestritev učnega procesa. Obstaja mnogo 
kreativnih načinov za privabljanje učencev, povečanje motivacije in spodbujanje aktivnega 
učenja. Med njimi je igrifikacija kot eden najpomembnejših in najbolj zanimivih trendov, ki 
so se pojavili. Blooket je ena izmed spletnih platform, ki omogoča igrifikacijo učnih vsebin 
na mnogih predmetnih področjih vseh starostnih skupin.

Igrifikacija
Igrifikacija je uporaba elementov oblikovanja igre in načel igre v kontekstih, ki niso pov-
ezani z igrami. Lahko jo opredelimo kot niz dejavnosti in procesov za reševanje težav z upo-
rabo igre ali uporabo značilnosti elementov igre. Igre in elementi, ki so podobni igram, se 
že tisočletja uporabljajo za izobraževanje, zabavo in sodelovanje. Nekateri klasični elementi 
igre so točke, značke in lestvice najboljših (Fitz Walter, 2024).
Igrifikacija v izobraževanju vključuje uporabo igralne mehanike, z namenom povečanja 
angažiranosti in motivacije učencev, kot so:
točke, ki so dodeljene za uspešno opravljene naloge ali pravilne odgovore. Njihov namen je 
zagotavljanje takojšnjih povratnih informacij o »vrednosti« trenutnega znanja.
Stopnje in napredovanje, iz česar je razvidna postopnost doseganja ciljev.
Značke in nagrade, ki se pridobijo ob dokončanju določenega nabora dejavnosti ali 
doseženem nivoju oziroma mejniku znanja.
Lestvice najboljših, ki kažejo uvrščenost in njihov uspeh v primerjavi z drugimi udeleženci. 
S tem se lahko vzpodbujata tekmovalnost in motivacija, lahko pa se doseže ravno nasprot-
no, demotiviranje za aktivnost zaradi slabe uvrstitve. 
Izzivi in naloge, z namenom spodbujanja zanimanja in truda.
Če učencem ustvarimo okolje kjer se počutijo varni za raziskovanje in učenje brez strahu 
pred napakami in jim ponudimo smiselne in zanimive naloge, ki spodbujajo radovednost, 
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kreativnost in občutek dosežka, spodbujamo njihovo notranjo motivacijo in vztrajnost. 
Hkrati igrifikacija vpliva tudi na zunanjo motivacijo, saj uvaja tekmovalne elemente in na-
grade, ki učence spodbujajo k sodelovanju in doseganju boljših rezultatov. 
Eden glavnih izzivov uporabe igrificiranih vsebin je zagotoviti, da dejavnosti ohranijo svojo 
izobraževalno vrednost. Bistveno je najti ravnovesje med zabavo in učenjem, pri čemer je 
potrebno paziti, da igre ne zasenčijo učne vsebine. 
Pri vpeljavi igrifikacije v pedagoški proces lahko uporabljamo nekatera spletna orodja, med 
njimi Blooket, za uvodno motivacijsko aktivnost, aktivnost, ki vzpodbuja razvijati zamisli, 
aktivnost za utrjevanje in preverjanje znanja. 

Blooket
Blooket je enostavno spletno okolje, ki združuje igrifikacijo z učenjem z namenom ustvar-
janja zabavne in angažirane učne izkušnje. Primerno je tako za osnovnošolsko, kot tudi za 
srednješolsko izobraževanje. Z  Blooketom lahko ustvarjamo kvize, strateške igre in skupin-
ske aktivnosti, ki učencem pomagajo pri učenju na zabaven in angažiran način kot skupin-
sko tekmovanje ali samostojno učenje. Omogočena je prilagodljivost igre glede na učne 
cilje in potrebe učencev, s čimer lahko izboljšamo učni proces in povečamo angažiranost 
učencev. Orodje Blooket lahko uporabljamo v brezplačni različici, pri kateri pa smo omejeni 
pri uporabi funkcionalnosti.
Ključne lastnosti Blooketa
- Raznolikost iger, ki so prilagojene različnim učnim ciljem in stilom učenja.
Kvizi, kjer učenci odgovarjajo na vprašanja in tako utrjujejo znanje. Zasnovani so tako, da 
so hitri in dinamični, kar povečuje učenčevo pozornost.
Strateške igre, ki vključujejo zbiranje točk in razvijanje strategij, kar pomaga učencem pri 
razvoju kritičnega mišljenja in reševanja problemov.
Skupinske igre, kjer učenci sodelujejo v skupinah in rešujejo izzive, kar spodbuja timsko 
delo in sodelovanje. 
Igre so zabavne in zanimive, kar povečuje motivacijo učencev za učenje.
- Nadzorna plošča učitelja, ki omogoča: 
ustvarjanje lastnih nizov vprašanj, uporabo že pripravljene vsebine iz obsežne zbirke 
Blooket knjižnjice, ali uvoz vprašanj iz orodja Quizlet ali kot CSV datoteko. Na razpolago 
so hitra vprašanja tipa več izbir, drži/ne drži in kratek odgovor. Pri oblikovanju vprašanj je 
omogočeno zapisovanje matematičnih formul ter vključevanje večpredstavnosti: dodajanje 
slik, videoposnetkov ali zvočnih posnetkov.
Spremljanje rezultatov in napredka udeležencev.
- Enostavna uporaba, ki omogoča hitri začetek uporabe brez zahtevnega tehničnega znanja.
Blooket je dostopen na spletni strani https://www.blooket.com/. Učitelj pred začetkom 
uporabe opravi enostavno in hitro registracijo in prijavo.
Učenci se lahko pridružijo igri brez ustvarjenega računa. Na svojih napravah (pametni tele-
fon, tablica ali računalnik) obiščejo spletno mesto https://play.blooket.com/play ter vnese-
jo svoje ime in ID igre, ki jo ustvari učitelj, preden začne gostiti igro. 
Večina iger poteka v samostojnem tempu na učenčevem zaslonu, brez potrebe po vidnem 
zaslonu učitelja, kar omogoča tudi delo na daljavo. Igre je mogoče gostiti tako, da učenci 
igrajo vsi hkrati, ali pa jih dodelimo kot domačo nalogo, ki jo morajo opraviti v določenem 
časovnem obdobju. Med tem, ko učenci igrajo zastavljeno igro, lahko učitelj sproti spremlja 
njihove odgovore na svojem zaslonu. Po zaključku aktivnosti lahko z razširjeno in plačljivo 
različico platforme dostopa do celotnega poročila reševanja. Kot velika prednost orodja 
Blooket pred podobnimi tovrstnimi spletnimi orodji (npr. Kahoot) je, da omogoča igranje 
različnih stilov igre z enakim nizom vprašanj. Pred pričetkom igranja lahko učitelj določi čas 
igranja (npr. 5 min) ali da se igra konča, ko prvi igralec doseže določeno število točk. 
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Vrste iger
Blooket omogoča pestro paleto strateških in tekmovalnih izobraževalnih iger. V nadaljevanju 
so predstavljene le nekatere. Gold Quest: Ta igra je razburljiva in interaktivna izobraževalna 
igra, zasnovana za učence vseh starosti. V igri igralci odgovarjajo na vprašanja, da bi pridobili 
zlato. Igralci lahko na podlagi uspešnosti odgovarjanja na vprašanja kradejo zlato drug od 
drugega, kar dodaja element strategije in tekmovalnosti. Med igranjem se pojavljajo različni 
naključni dogodki, ki lahko vplivajo na količino zlata, ki ga imajo igralci, kar igro naredi še 
bolj zabavno, dinamično in nepredvidljivo. Cafe: Igra je izobraževalna simulacija kavarne, 
kjer igralci odgovarjajo na vprašanja, da bi zaslužili denar za upravljanje in izboljšanje svoje 
kavarne. Strankam strežejo različne jedi in pijače, s čimer zaslužijo kovance, ki jih lahko 
uporabijo za nadgradnjo opreme in povečanje ponudbe. Cilj igre je, da postane njihova ka-
varna čim bolj uspešna in priljubljena, kar zahteva strateško razmišljanje, osredotočenost in 
hitre odgovore na vprašanja. Igra združuje elemente učenja in poslovnega upravljanja, kar 
jo naredi zabavno in poučno. 
Factory: Gre za interaktivno in poučno igro, kjer igralci upravljajo svojo tovarno z na-
menom proizvesti in prodati čim več izdelkov. Igralci odgovarjajo na vprašanja, da zaslužijo 
denar, ki ga nato uporabijo za nadgradnjo svoje tovarne, nakup novih strojev in najem 
delavcev. Cilj igre je povečati proizvodnjo in dobiček, kar zahteva strateško načrtovanje in 
hitro reševanje nalog. 
Battle Royale: Igra je tekmovalna izobraževalna igra, kjer se igralci pomerijo drug proti 
drugemu v bitki za preživetje. Igralci odgovarjajo na vprašanja, da bi izločili svoje nasprot-
nike in napredovali v igri. Cilj je ostati zadnji preživeli igralec. Med igro se igralci srečujejo 
z različnimi izzivi in strategijami, ki jih morajo uporabiti za izločanje nasprotnikov. Igra 
združuje hitro razmišljanje, znanje in strategijo, kar naredi igro napeto in vznemirljivo. 
Omogočeno je igranje ekipe proti ekipi in je odlična možnost, če je na razpolago omejeno 
število naprav za igranje.
 Racing: Ta igra je hitra in tekmovalna izobraževalna igra, kjer igralci tekmujejo v dirki 
z odgovarjanjem na vprašanja. Igralci premikajo svoje dirkalnike naprej proti ciljni črti, 
ko pravilno odgovorijo na vprašanja, pri čemer hitrost in natančnost igrata ključno vlogo. 
Igranje postane še zanimivejše, ko si igralci pridobijo dodatne moči, ki jim omogočajo, da 
se premaknejo naprej ali premaknejo druge igralce nazaj, ko uspešno odgovorijo na niz 
vprašanj. 
Igra združuje elemente znanja in hitrosti, kar jo naredi dinamično in zabavno, hkrati pa 
spodbuja učenje in tekmovalnost.
Classic: Ta igra je bolj tradicionalna trivialna igra in je zelo podobna Kahootu. Učenci si 
prizadevajo hitro odgovoriti na vprašanja, da si prislužijo točke in se povzpnejo na lestvico 
najboljših. 
Vse zgoraj obravnavane igre omogočajo formativno spremljanje, saj podajo neposredne 
povratne informacije za učenca in učitelja. 
Učinkovita implementacija Blooketa zahteva skrbno upravljanje in uporabo, da se vsem 
učencem zagotovi korist od igrificirane učne izkušnje. Razdelitev učencev v ekipe lahko 
spodbudi sodelovanje in skupno reševanje problemov. Učencem omogoča, da se učijo drug 
od drugega in razvijajo komunikacijske sposobnosti. Če učencem omogočimo individualno 
igro, lahko poskrbimo za različne tempe učenja in osebno odgovornost ter zagotavljamo, da 
je vsak posameznik neposredno vključen v vsebino. Pomembno je poudarjati pomen učenja 
in izboljšav namesto preproste zmage. Učitelji lahko vsebino prilagodijo potrebam vseh 
učencev, od tistih, ki potrebujejo dodatno podporo, do tistih, ki jim je potrebno omogočiti 
zahtevnejša vprašanja in izzive.

Uporaba Blooketa pri pouku matematike
Blooket sem uporabljala ob koncu nekaterih učnih sklopov kot ponovitev snovi ter utrje-
vanje znanja in osnovnih pojmov. Učenci od 6. do 9. razreda so skozi interaktivne igre tako 
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v šoli kot doma na Blooketu ponavljali matematične koncepte in preverjali svoje znanje. 
Učne teme, ki smo jih utrjevali z uporabo Blooketa so bile: aritmetika (osnovne računske 
operacije z ulomki in decimalnimi števili), geometrija (lastnosti likov, obsegi in ploščine), 
enostavne enačbe in neenačbe, razmerja in sorazmerja, statistika (aritmetična sredina, me-
diana, modus). 
Odzivi učencev ob uporabi Blooketa so bili zelo pozitivni.  Večina učencev je bila navdušena 
nad igrami, še posebej zabavna se jim je zdela igra Gold Quest. 
Večina učencev je ob evalvaciji povedala, da se jim je zdelo tovrstno utrjevanje snovi zelo 
zabavno. Igre so jih motivirale, da so se potrudili in pravilno odgovarjali na vprašanja. Zara-
di ponavljajočih se vprašanj ob daljšem igranju so si matematične pojme bolje zapomnili. 
Skoraj vsem je bilo igranje in tekmovanje s sošolci všeč. Ponosni so bili na svoje dosežke. 
Povedali so tudi, da si želijo Blooket uporabljati še večkrat. Nekateri učenci pa so izrazili 
nejevoljnost zaradi pretirane tekmovalnosti posameznikov. Eden od učencev je občutil stres 
zaradi časovne omejitve. Bolj bi mu bilo všeč, če bi imeli več časa za razmislek.

Zaključek
Implementacija spletnega orodja Blooket v izobraževalnem procesu predstavlja dinamičen 
in interaktiven pristop k učenju, ki povečuje angažiranost učencev, motivacijo in učne re-
zultate. Različne igre, ki jih orodje ponuja, omogočajo prilagajanje vsebin različnim učnim 
ciljem in potrebam, kar prispeva k bolj učinkovitemu in prilagojenemu učnemu procesu. S 
skrbno izbiro in načrtovanjem vsebine iger, upravljanjem dinamike v razredu in spodbujan-
jem pozitivne konkurence lahko učitelji izkoristijo moč igrifikacije za ustvarjanje živahnega 
in učinkovitega učnega okolja. Pomembno je, da učitelji skrbno načrtujejo in upravljajo upo-
rabo Blooketa, da zagotovijo ravnovesje med zabavo in izobraževalno vrednostjo. Pozitivni 
odzivi učencev na uporabo Blooketa kažejo, da tak pristop ne samo izboljša njihovo znanje, 
temveč tudi poveča njihovo veselje do učenja. S tem Blooket predstavlja dragocen dodatek 
k sodobnim strategijam poučevanja.
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POUČEVANJE KNJIŽEVNOSTI S POMOČJO CHATGPT – DA ALI NE?

Povzetek: Umetna inteligenca je postala del našega vsakdana. Pojavlja se v industriji, medicini in tudi v 
izobraževanju. V izobraževanju je v zadnjem času še posebej veliko pozornosti pritegnilo orodje ChatGPT. 
Ta napredni inteligentni sistem temelji na globokem učenju in je zasnovan za posnemanje človeškega pogo-
varjanja v naravnem jeziku. Orodje ChatGPT smo uporabili pri pouku slovenščine, in sicer za obravnavo Vod-
nikove pesmi Dramilo. Ugotovljeno je bilo, da ima uporaba ChatGPT-ja pri poučevanju književnosti prednosti 
in slabosti. Prednosti se kažejo v dostopnosti, prilagodljivosti in učinkoviti podpori pri učenju, slabosti pa v 
pomanjkanju globljega razumevanja besedila, kritičnega razmišljanja in človeške interakcije. ChatGPT je torej 
lahko dopolnilo k tradicionalnim metodam poučevanja, nikakor pa ne popolna zamenjava. 
Ključne besede: umetna inteligenca, ChatGPT, pouk književnosti, prednosti in slabosti 

TEACHING LITERATURE WITH CHATGPT – YES OR NO?

Abstract: Artificial intelligence has become part of  our daily lives. It occurs in industry, medicine, and also in 
education. In the field of  education, the ChatGPT tool has recently attracted a lot of  attention. This advanced 
intelligent system is based on deep learning and is designed to imitate human conversation in natural language. 
We used the ChatGPT tool in Slovene language lessons to discuss Vodnik's poem Dramilo. It was found that 
using ChatGPT in teaching literature has advantages and disadvantages. The advantages are in accessibility, 
flexibility and effective learning support, while the disadvantages are in the lack of  a deeper understanding 
of  the text, critical thinking and human interaction. ChatGPT can therefore be a complement to traditional 
teaching methods, but not a complete replacement.
Keywords: artificial intelligence, ChatGPT, literature lessons, advantages and disadvantages

1 Uvod
V zadnjih letih je umetna inteligenca vedno bolj prisotna v našem vsakdanjem življenju. 
Najprej se je uporabljala predvsem v industriji, danes pa prehaja na vsa področja, tudi v 
izobraževanje. Eden od najnovejših trendov je uporaba naprednih jezikovnih modelov, 
kot je ChatGPT, za poučevanje. ChatGPT lahko posnema človeško pogovorno interakcijo 
z uporabo naravnega jezika, pri čemer mu uporabniki postavljamo različna vprašanja in 
zahteve, sistem pa nam ponudi odgovore oz. rešitve. V prispevku je predstavljena uporaba 
ChatGPT pri obravnavanju Vodnikove pesmi Dramilo. Pri tem se nam postavlja vprašanje, 
ali je to orodje res koristno in učinkovito za delo v razredu oz. ali lahko umetna inteligenca 
nadomesti tradicionalne metode poučevanja književnosti.

2 Umetna inteligenca

2.1 Kaj je umetna inteligenca
Za umetno inteligenco (UI) obstaja veliko definicij. V Terminološkem slovarju s področja 
umetne inteligence je umetna inteligenca opredeljena kot »znanstvena disciplina, ki se ukvar-
ja z razvojem algoritmov in sistemov za reševanje problemov, ki jih človek rešuje s pomočjo 
inteligence«. (Umetna inteligenca, dostopno na: https://www.termania.net/slovarji/Termi-
noloski_slovar_s_podrocja_umetne_inteligence/13107607/umetna_inteligenca?ld=601&
query=umetna+inteligenca&SearchIn=Linked, 3. 6. 2024)
Bibliotekarski terminološki slovar razlaga umetno inteligenco kot »področje računalništva, 
ki obravnava računalniške sisteme za opravljanje takih človeških opravil, ki vključujejo 
mišljenje, sklepanje in strokovno znanje«. (Umetna inteligenca, dostopno na: https://www.
termania.net/slovarji/bibliotekarski-terminoloski-slovar/4180994/umetna inteligenca?ld=
85&query=umetna+inteligenca&SearchIn=Linked, 3. 6. 2024) Slovar družboslovne infor-
matike definira umetno inteligenco kot značilnost neživih naprav, ki se smiselno in ciljno 
naravnano odzivajo; kot zmožnost naprav, da obdelujejo in pomnijo podatke in kot lastnost 
naprave, ki deluje podobno kot človekovi možgani. (Umetna inteligenca, dostopno na: htt-
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ps://www.termania.net/slovarji/slovar-druzboslovne-informatike/4461555/umetna-inteligenc
a?query=umetna+inteligenca&SearchIn=All, 3. 6. 2024) Iz vseh treh definicij lahko razberemo, 
da je umetna inteligenca znanost, ki se ukvarja s sistemi, ki opravljajo naloge namesto človeka. 

2.2 Vrste umetne inteligence
Umetno inteligenco lahko razdelimo na več vrst, odvisno od kompleksnosti in sposobnosti 
sistemov. Glede na zmožnosti in funkcionalnost se deli na: ozko oz. šibko UI, splošno UI 
in superinteligenco. Ozka ali šibka umetna inteligenca (Narrow AI ali Weak AI) zajema sis-
teme, ki so zasnovani za opravljanje določene naloge ali sklopa nalog, z omejenim številom 
možnosti. Njihov namen je čim večja učinkovitost in natančnost. Primeri vključujejo virtu-
alne pomočnike (npr. Siri, Alexa), sisteme za priporočila (npr. Netflix, Amazon) in sisteme 
za prepoznavanje slik, ki se uporabljajo za varnost in nadzor. Ozka UI je vse bolj prisotna 
v našem vsakdanjem življenju. Splošna umetna inteligenca (General AI), pravimo ji tudi 
močna ali globoka umetna inteligenca, je sistem, ki ima sposobnosti, da izvaja katero koli 
intelektualno nalogo, ki jo lahko opravi človek. Takšni sistemi trenutno še ne obstajajo. To 
je vrsta umetne inteligence, ki jo pogosteje vidimo v filmih (npr. Terminator). (Povzeto po: 
Umetna inteligenca – razumevanje, uporaba in izdelava, dostopno na: https://bepet.org/
umetna-inteligenca/, 3. 6. 2024) Umetna superinteligenca (Superintelligence) je inteligenca, 
ki presega človeške zmožnosti na vseh področjih, vključno z ustvarjalnostjo, splošnim znan-
jem in socialnimi veščinami, in se zaveda same sebe. Ta koncept je zaenkrat le hipotetični 
pojem. (Kaj je umetna inteligenca?, 
dostopno na: http://sasa.musiclab.si/eri1/INFORMATIKA/OBDELAVA_PODATKOV/
ui.html, 3. 6. 2024)

3 Jezikovni model CHATGPT

3.1 Kaj je ChatGPT
ChatGPT je inteligentni sistem, ki nam omogoča sporazumevanje z njim v naravnem jeziku. 
Razvilo ga je podjetje OpenAI, javnosti je postal dostopen novembra 2022. ChatGPT je 
glede na osnovni namen klepetalni robot (ang. chatbot), katerega glavna funkcija je pogo-
varjanje. Poleg tega lahko sistem ustvarja različna, skoraj človeška besedila (npr. pesmi, eseje, 
pravljice …), odgovarja na vprašanja in vodi odprte pogovore o različnih temah. ChatGPT 
se uri predvsem s pomočjo besedil, ki izhajajo s spletnih forumov, družbenih omrežij, iz 
novičarskih člankov in knjig, vendar uporablja tudi ustne vire, strani sistemskih priročnikov 
(ang. manual pages) ter informacije o spletnih fenomenih in programskih jezikih, kot sta 
BBS (elektronska oglasna deska) in Python. Kljub številnim sposobnostim ima ChatGPT 
tudi nekaj pomanjkljivosti. ChatGPT pogosto ustvari netočne odgovore, čeprav jih uporab-
niki razumemo kot verjetne oz. pravilne. Prav tako je njegov dostop do podatkov o dogod-
kih po letu 2021 omejen, saj njegovi podatki niso bili posodobljeni. (ChatGPT, dostopno 
na: https://sl.wikipedia.org/wiki/ChatGPT, 4. 6. 2024)

3.2 Zgodovina razvoja ChatGPT
ChatGPT temelji na modelu GPT, tj. Generative Pre-trained Transformer oz. generativni 
predhodno usposobljen transformator, ki se je razvijal skozi več generacij. 
Njegov razvoj se je leta 2018 začel z GPT-1, ki je zajemal 117 milijonov parametrov in je 
dokazal moč učenja in razumevanja jezika. Že naslednje leto je bil izdan model GPT-2, ki je 
obsegal 1,5 milijarde parametrov in je prikazal drastično izboljšanje zmogljivosti ustvarjanja 
besedila z več odstavki. Leta 2020 je model GPT-3 obsegal že 175 milijard parametrov, kar je 
pomenilo velik korak naprej, saj je bil model sposoben interakcije, odgovarjanja na vprašanja 
in prevajanja med jeziki. Najnovejši model na trgu je GPT-4 iz leta 2023, ki je bistveno 
naprednejši, saj ima 100 bilijonov parametrov. Njegove odlike so: izboljšanje natančnosti, 
zmožnost kontekstualnega odzivanja, prepoznavanje slik in manjša verjetnost ustvarjanja 
žaljivih in sovražnih sporočil ter navodil za nezakonite dejavnosti. (Pauko 2023, str. 15–16)
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4 Delo v razredu
Učno uro sem izvedla v 2. letniku srednjega poklicnega izobraževalnega programa mizar, 
sodelovalo je 24 dijakov. Na začetku ure sem dijakom razložila, da bomo imeli nekoliko 
drugačno učno uro; prvi del bo klasična obravnava pesmi Dramilo, drugi del pa bo namen-
jen obravnavi pesmi s pomočjo ChatGPT. Predstavila sem jim cilj učne ure, tj. branje ter 
analiza pesmi po metodi šolske interpretacije in s pomočjo orodja ChatGPT. Na koncu ure 
se bomo pogovorili o prednostih in slabostih take učne ure. Dijaki so vidno pokazali zani-
manje za tako delo.

4.1 Klasična obravnava pesmi
Za uvodno motivacijo sem dijake vprašala, kdo oz. kaj jih zjutraj predrami. Nato sem jim 
povedala, da bodo v nadaljevanju izvedeli, kako je Slovence v 18. stol. skušal predramiti 
Valentin Vodnik v pesmi Dramilo. Pred branjem smo v zvezek napisali še nekaj dejstev 
o avtorju in obdobju, v katerem je ustvarjal. Nato smo prebrali pesem v samostojnem 
delovnem zvezku Slovenščina in jaz 2 (str. 90). Sledilo je izražanje doživetij in samostojno 
razčlenjevanje besedila s pomočjo naslednjih vprašanj: 
- Kakšna je tema pesmi? 
- Kako je pesem zgrajena? Koliko kitic ima pesem? Koliko verzov ima posamezna kitica? 
- O čem govori posamezna kitica? 
- Poiščite vsaj tri pesniška sredstva. 
- Kaj je sporočilo pesmi? 
Dijaki so imeli na voljo 15 minut za reševanje, nato smo skupaj pregledali rešitve. Pričakovani 
odgovori so bili: 
- Tema pesmi je domovinska. 
- Pesem ima 3 kitice, vsaka kitica ima 6 verzov.
- V prvi kitici Vodnik nagovarja Slovenca, kaj vse mu daje zemlja, če je priden (pridelke, trte, 
gore, morje, rude). Druga kitica govori o tem, da je Slovenec pameten, čeden in močan, 
doletela ga bo sreča, če ni len (za srečo se mora potruditi). Tretja kitica: Zemlja ti vse nudi, 
če le nisi len. Če boš len, boš lačen in žejen beračil oz. čakata te revščina in beraštvo. 
- V pesmi najdemo: nagovor (npr. Slovenc, tvoja zemlja je zdrava), okrasne pridevke (npr. 
prebrisane glave pa čedne in trdne postave, strgan rokav), metaforo za revščino (npr. strgan 
rokav, palca beraška, prazen bokal), poosebitev (npr. išče te sreča, stvarnica vse ti ponudi), 
zamenjan besedni red (npr. palca beraška).
- Sporočilo pesmi je naslednje: Vodnik vse Slovence poziva k pametnemu, delovnemu, 
poštenemu življenju, ki jim bo prineslo blaginjo, zadovoljstvo in srečo.

4.2 Obravnava pesmi s pomočjo ChatGPT
Sledilo je skupinsko obravnavanje pesmi s pomočjo ChatGPT. Najprej sem ga vprašala, ali 
pozna pesem Valentina Vodnika Dramilo; odgovoril je, da ne; če pa imam več informacij 
o pesmi, mi bo poskušal pomagati. Nato sem ga vprašala, ali pozna pesem Pesma na moje 
rojake; odgovoril je pritrdilno. Razložil je, da je to delo Valentina Vodnika, v kateri pesnik 
izraža ljubezen do svojega naroda in domovine. Nato je dodal del pesmi Pesma na moje rojake, 
ki pa ni bil pravi, kar sem mu tudi povedala. ChatGPT se je opravičil in me povabil, da lahko 
delim pesem z njim in mi bo pomagal ali odgovoril na morebitna vprašanja v zvezi s pesmijo. 
Nato sem mu poslala pesem; vljudno se je zahvalil in mi podal še kratko razlago, o čem govori. 
Zdaj sva oba poznala pesem, zato sem mu zastavila prvo vprašanje, tj. kakšna je tema pesmi. 
Dobili smo zelo izčrpen odgovor, iz katerega smo lahko razbrali, da je pesem domovinska 
(slika 1).
Sledilo je vprašanje in podvprašanja o zgradbi pesmi (število kitic in verzov) in ChatGPT 
je odgovoril, da je pesem zgrajena iz štirih kitic, vsaka kitica ima osem verzov. Pri tem je 
ponovno izpisal pesem, ki je bila prava, dodal pa ji je nam neznano četrto kitico (slika 2).
Na vprašanje, o čem govori posamezna kitica, je podal izčrpno vsebinsko analizo posa-
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mezne kitice, vključena pa je tudi analiza dodane četrte kitice (slika 3).  
Pri zahtevi, naj poišče vsaj tri pesniška sredstva, je navedel tri dijakom neznane primere, in 
sicer metaforo (v četrti kitici) ter aliteracijo in paralelizem (oboje v prvi kitici) (slika 4). 
Na zadnje vprašanje, tj. kaj je sporočilo pesmi, smo spet dobili obsežen odgovor, v katerem 
najdemo bistvo oz. glavno sporočilo pesmi (slika 5). 

5 Rezultati 
Dijakom se je učna ura zdela zanimiva in poučna, saj so spoznali, kako deluje ChatGPT. 
Orodje jih je navdušilo, predvsem hitrost in zmogljivost. Dijaki so opazili, da so kljub krat-
kim in enostavnim vprašanjem odgovori v ChatGPT precej daljši, razumljivi ter posredova-
ni zelo hitro. Presenetilo jih je, da je model napačno odgovoril na vprašanje o zgradbi pesmi 
(število kitic in verzov), čeprav smo mu pesem posredovali. Prav tako se je pojavila razlika 
pri pesniških sredstvih. ChatGPT namreč ni navedel nobenega od primerov, ki so jih navedli 
dijaki. Uporaba ChatGPT ima pri poučevanju književnosti veliko prednosti. To inovativno 
orodje omogoča, da dijaki kjer koli in kadar koli dostopajo do različnih informacij in vsebin 
preko spleta. Poleg tega ChatGPT omogoča hitro izmenjavo informacij in odgovorov, kar 
bi lahko povečalo učinkovitost učenja.
Naslednja pomembna prednost je prilagodljivost. Chat GPT se namreč lahko prilagaja željam 
in potrebam posameznih dijakov, kar je še posebej pomembno pri usvajanju novih znanj. 
Izkazalo se je, da uporaba ChatGPT pri poučevanju književnosti vzbuja nekatere pomis-
leke. ChatGPT je sicer sposoben generiranja besedila in odgovarjanja na različna vprašanja, 
vendar to ne pomeni, da dejansko razume širši zgodovinski, kulturni in družbeni kontekst 
literarnega dela. Valentin Vodnik je ustvarjal v obdobju razsvetljenstva. Razsvetljenci so 
se zavzemali za izobraževanje ljudi, v ospredje pa so postavljali človekov razum, kritično 
mišljenje in vse koristno. To se kaže tudi v pesmi Dramilo, česar ChatGPT ni omenil. 
ChatGPT je ponudil napačen odgovor o zgradbi pesmi, zato se dijaki ne morejo in ne 
smejo popolnoma zanesti na njegove odgovore, nujno morajo preveriti točnost oz. pravil-
nost informacij. Pri tem je pomembno, da pridobljenih informacij samo ne sprejemajo, 
temveč jih tudi ustrezno vrednotijo. ChatGPT namreč ni sposoben kritičnega razmišljanja.
Zadnji pomemben vidik je interakcija med učiteljem in dijakom. Čeprav ChatGPT omogoča 
takojšnjo povratno informacijo, je medsebojna interakcija med učiteljem in dijakom ključna 
pri razumevanju in razpravljanju o kompleksnih literarnih delih. Poleg tega potrebujejo di-
jaki pozornost, spodbude in podporo, to pa jim lahko nudi samo učitelj.

Zaključek
ChatGPT je zelo napredno in uporabno orodje umetne inteligence. Njegova uporaba pri 
poučevanju književnosti ponuja številne prednosti, kot so dostopnost, prilagodljivost in 
učinkovita podpora pri učenju. Kljub temu to revolucionarno orodje ne more nadomestiti 
globljega razumevanja besedila, kritičnega razmišljanja in človeške interakcije. Uporaba te 
zelo napredne tehnologije umetne inteligence je torej lahko le dopolnilo k tradicionalnim 
metodam poučevanja, ne more pa biti popolna zamenjava.
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FORMATIVNO SPREMLJANJE KOT MEDIJ PRIDOBIVANJA UČNIH 
NAVAD UČENCEV

Povzetek: V prispevku so predstavljene dejavnosti pridobivanja/izboljšanja učnih navad učencev četrtega in 
petega razreda osnovne šole s pomočjo procesa formativnega spremljanja. Učenci so najprej izrazili svoje 
predznanje o uspešnem učencu/učenju in učnih navadah. Sledila je določitev individualnih ciljev učencev ter 
kriterijev vrednotenja. Učenci so nato sistematično tri tedne razvijali individualno izbrane učne navade in sam-
ovrednotili ter vrstniško vrednotili dosego postavljenih meril. Končna samoevalvacija procesa dela je pokazala, 
da se večina učencev strinja, da so jim izvedene aktivnosti pomagaje izboljšati učne navade. Predlagali so tudi 
izvedbo teh dejavnosti v naslednjem šolskem letu. Proces formativnega spremljanja pa jim je omogočal, da 
so bili aktivni v procesu postavljanja lastnih ciljev, načrtovanja dejavnosti in izgrajevanja znanja ter s tem raz-
vijali samostojnost in odgovornost, se učili vrednotenja lastnega dela in razvijali medsebojno komunikacijo. S 
pomočjo izvedbe aktivnosti so razvijali tudi notranjo motivacijo za opravljanje zastavljene dejavnosti. Ker so 
učne navade preskušali v vsakdanji praksi, je bila njihova implementacija trajnejše usvojena. 
Ključne besede: učenje učenja, učne navade, formativno spremljanje, aktivno učenje

FORMATIVE ASSESSMENT AS A TOOL FOR ACQUIRING PUPILS 
LEARNING HABITS

Abstract: This paper presents activities for acquiring/improving learning habits of  primary pupils of  fourth 
and fifth-grade through a formative assessment process. Initially, the students expressed their preconceptions 
about what is successful student/learning and about learning habits. This was followed by setting each pupil 
own objectives and evaluation criteria. The pupils with that systematically developed their individually selected 
learning habits over a period of  three weeks and made self  and peer evaluation of  achievement, based on 
previously set criteria. The final self-evaluation of  the process showed that the majority of  the pupils agreed 
that the activities had helped them to improve their learning habits. Furthermore, they suggested repeating 
these activities also in the next school year. The formative assessment process allowed them to be active in 
the process of  setting their own goals, planning activities and building their knowledge, thus developing in-
dependence and responsibility, learning to evaluate their own work and developing their communication with 
other classmates. By accomplishing activities, they also developed intrinsic motivation to carry out the set 
activity. Since the learning habits were tested in everyday practice, their implementation was learned for longer. 
Keywords: learning to learn, learning habits, formative assessment, active learning

1 Uvod 
Marentič Požarnikova (2020) pravi, da je učna uspešnost v veliki meri odvisna od tega, 
kako se zna kdo učiti, ali uporablja dobre, kakovostne pristope in strategije, kako zna infor-
macije, ki jih dobi o rezultatih svojega učenja, vgraditi v izboljšanje svojih učnih postopkov 
in ali o svojem učenju sploh razmišlja. Učenje učenja je ena od ključnih kompetenc, ki jo 
sestavljajo odnos do učenja, veščine učenja in znanje. Če na eni strani zajema znanje širno 
področje vedenja o svetu okoli nas, učenje učenja poudarja tudi znanje o samem sebi kot 
učencu (Ažman, Brejc, Koren, 2014). V povezavi z njim pa se zelo pogosto pojavljajo učne 
navade, ki Termania – terminološki slovar vzgoje in izobraževanja (2024) opredeljuje kot 
celoto učenčevih pristopov k učenju, od rednega pisanja domačih nalog, urejenosti zvezkov, 
načinov zapisovanja, pa tudi njegovo motiviranost za učenje, vztrajnost in doslednost. Pod 
vplivom kognitivne psihologije se izraz učne navade pogosto nadomešča s pojmom učne 
strategije. 
Z učnimi navadami se učenci v osnovni šoli prvič sistematično srečajo v 3. razredu pri spoz-
navanju okolja, kjer zasledujejo dva obvezna in en izbirni (poševno) cilj iz učnega načrta 
(2011, str. 13): »Učenci spoznajo, da je za uspešno učenje nujno razporediti čas; vedo, da se 
naučimo tudi (dobrih in slabih) navad ter razumejo njihove pomen in posledice; zaznavajo 
in pripovedujejo o lastnih spremembah navad.« V 4. razredu pa pri pouku družbe sodelu-
jejo v aktivnostih, ki vodijo k dosegi naslednjih dveh ciljev (izbirni je označen poševno) iz 
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učnega načrta (2011, str. 7): »Učenci poznajo in uporabljajo različne učne strategije, ana-
lizirajo in presojajo njihovo učinkovitost; prepoznavajo lastni proces učenja.«
Mohorčič in Rutar Ilc v elektronski knjigi O naravi učenja: uporaba raziskav za navdih 
prakse (2013) poudarjata, da imata ključno vlogo pri podpiranju učinkovitega učenja tudi 
formativno preverjanje in preverjanje za učenje. Peršolja (2019) poudarja, da pri formativ-
nem spremljanju učenca vključimo v načrtovanje ciljev in učenja ter mu omogočimo čim 
večjo aktivnost in prilagoditve njemu samemu – vse to pa z namenom, da bi tako sprejel 
večjo odgovornost za svoje znanje. S formativnim spremljanjem pravočasno in sproti od-
krivamo močna področja, vrzeli, učenčevo nedelo, zato učitelju in učencu omogoča hitrejše 
ukrepanje. Učenec lahko prevzame notranji nadzor, ker je notranje motiviran, postane 
samokritičen in se samovrednoti. Učitelj pa je v tem procesu mentor, svetovalec in usmer-
jevalec učnega procesa.

2 Formativno spremljanje kot medij pridobivanja učnih navad učencev 
V nadaljevanju je predstavljen primer spodbujanja pridobivanja učnih navad učencev v kom-
binaciji 4. in 5. razreda s pomočjo faz formativnega spremljanja: diagnostika, cilji, akcija/
dokazi, merila, evalvacija (Peršolja, 2019), ki je potekal v obdobju treh mesecev. Dodana je 
še pot učenja, ki učencem omogoča vidno učenje (Hattie v Peršolja, 2023a). Aktivnosti so 
se izvajale v okviru razrednih ur in pouka družbe.

2.1 Diagnostika predznanja
V okviru te faze formativnega spremljanja so učenci najprej slikovno izrazili svoja mnenja 
o tem, kako izgleda uspešen učenec. Prevladovale so risbe otrok, na katerih je bila oseba 
– učenec/ka v sobi, ob pisalni mizi, v bližini so bile knjige. Večkrat je bil likovno upodo-
bljen tudi list papirja, ki je predstavljal pisno ocenjevanje znanja, na katerem je bila v večini 
napisana najvišja ocena – odlično. Nato so učenci uspešnega učenca opisali z besedami. 
Med temi opisi so učenci največkrat navedli, da ima uspešen učenec dobre ocene in se uči. 
Zelo pogosto so zapisali, da tak učenec rad (gladko) bere, sodeluje pri pouku, redno opravi 
domačo nalogo ter se giba, hitro teče, je dober športnik. Učenci so v teh opisih navajali 
še, da je dober učenec tisti, ki prinaša v šolo zvezke, ima urejeno torbo in druge šolske 
potrebščine, pomaga ali prosi za pomoč, ko je potrebuje, ne klepeta, posluša in lepo piše. 
Pri naslednji aktivnosti so učenci narisali sebe v vlogi učenca ter pisno izrazili svoje mnenje 
o tem, ali so uspešni učenci ali ne, ter ga utemeljili. V nasprotju z njihovimi prvimi risbami 
uspešnih učencev, so sebe večinoma upodabljali ob mizi, na/ob kateri pa večinoma ni bilo 
knjig. Na listih ocenjevanja znanja, ki so jih risali, so bile ob ocenah odlično tudi ocene 
prav dobro in dobro. Veliko so uporabljali tudi oblačke njihovega notranjega govora in 
razmišljanja o lastnem učenju. Velika večina je sicer sebe opredelila kot uspešnega učenca, 
pri čemer so svoje mnenje utemeljevali z opisi uspešnega učenca, ki so jih zapisali pri prvi 
aktivnosti, nekaj otrok pa se je opredelilo kot delno ali neuspešne. Razloge za tako opredel-
itev so videli v tem, da se redno ne učijo, nimajo veliko ocen prav dobro ali odlično, ampak 
dobro, pozabljajo domačo nalogo idr.
V obeh teh dveh dejavnostih so učenci uspešnost učenja in uspešnega učenca pogojevali z 
opisi, ki predstavljajo konkretizacijo dobrih/slabih učnih navad in posledic, ki izhajajo upor-
abe/neuporabe le-teh (prim. učni uspeh). Zato so učenci v nadaljevanju aktivnosti razmišljali 
o lastnostih posameznega učenca, ki so povezane z opisi, ki so jih navedli (aktivnost prilago-
jena po Peršolja, 2023b), npr. odgovoren, vztrajen, urejen, aktiven, radoveden, prizadeven, 
vljuden, zbran ... Nato pa so pisno izrazili, katere so po njihovem mnenju dobre učne na-
vade, ki pripomorejo k temu, da se posameznik lažje in uspešnejše uči. Strinjali so se, da 
k slednjemu najbolj pripomore to, da pri pouku pozorno sledijo razlagi, vprašajo, če česa 
ne razumejo, doma sproti (vsak dan) ponavljajo učno snov iz zvezka, delovnega zvezka in 
učbenika, imajo urejeno peresnico ter med učenjem redne odmore. Niso pa si bili enotni v 
mnenju ali k lažjemu in uspešnejšemu učenju pripomore redno pisanje domačih nalog, ure-
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jeni zvezki ter urejena šolska torba in pa to, da gredo zvečer zgodaj spat. Omenili so tudi, da 
k lažjemu in uspešnejšemu učenju prispeva to, da so med učenjem zbrani, najprej opravijo 
vse za šolo, temu pa sledijo druge aktivnosti, to, da se vedno potrudijo, prosijo za pomoč, 
ko jo potrebujejo, si zapišejo/označijo, kaj morajo narediti za domačo nalogo, se doma učijo 
v prostoru, v katerem ni drugih ljudi. 

2.2 Cilji
V nadaljevanju prejšnje aktivnosti, so učenci v pogovoru izrazili željo, da bi izboljšali svoje 
učne navade, kar bi po njihovem mnenju prispevalo k temu, da bi se lažje in uspešnejše učili 
in posledično izkazovali boljše znanje ter dobili boljše učne ocene. To je tudi postal temeljni 
cilj vseh nadaljnjih dejavnosti. Strinjali pa so se, da ne bi bilo dobro, da bi se vsi trudili 
izboljševati iste učne navade, ampak bi si vsak izbral le tiste, za katere meni, da jih nima do-
bro razvitih. Tako sta bili v proces pridobivanja učnih navad vključeni tudi individualizacija 
in diferenciacija. 

2.3 Pot učenja
Učenci so ob moji pomoči izdelali »pot učenja« (Peršolja, 2023a) – vidno predstavitev 
zaporedja aktivnosti, ki vodijo do določenega cilja. Nastala je na podlagi povezave teorije 
vidnega učenja in formativnega spremljanja znanja in učenja, ki jo je naredil profesor peda-
gogike John Hattie: učenje postane vidno tedaj, ko je jasno, kaj, zakaj, kako učitelj poučuje, 
ter kaj, zakaj in kako naj se učenci učijo. Tedaj so tudi učni dosežki večji, jasni so nameni 
poučevanja (skupni učni cilji) in učenja (osebni učni cilji, kriteriji uspešnosti) (Brodnik, 
2017). Ob njej pa smo se pogovorili tudi o »breznu učenja« (Nottingham v Peršolja, 2023b).

2.4 Merila
Na podlagi medsebojnega dogovora smo skupaj oblikovali naslednji merili:
1. Vsaj štirikrat v tednu izvedem določeno učno navado.
2. V treh tednih izboljšam vsaj šest učnih navad.

2.5 Akcija, dokazi s povratnimi informacijami
Učenci so nato s pomočjo metode učenje učenja Grafiti (Ažman, Brejc, Koren, 2014) k 
vsakem posameznem zapisu učne navade pripisali možne razloge, zakaj pri njih določena 
učna navada ni navada, in načine/možnosti njeno usvojitev. Tako sta nastala dva plakata z 
idejami/potmi pridobivanja učnih navad.
V nadaljevanju so si učenci izbrali tri učne navade in jih prvi teden sistematično razvijali s 
pomočjo idej, zapisanih na plakatih. Njihovo udejanjenje v vsakdanjem življenju so beležili v 
preglednico. Po zaključku prvega tedna so opravljeno delo vrednotili s pomočjo 1. merila in 
semaforja. Ob merilu so z barvo označili stopnjo njegove dosege: zelena barva (merilo sem 
dosegel), rumena/oranžna barva (merilo sem delno dosegel), rdeča barva (merila še nisem 
dosegel). Zapisali so tudi pot izboljšanja svojega ravnanja, in sicer tako, da so nadaljevali 
poved: »V prihodnje bom…«
V kolikor so dosegli zastavljeno merilo, so v naslednjem tednu določili tri nove učne navade 
in jih skušali sistematično vključiti v svoj vsakdan. V kolikor pa v prvem tednu niso bili 
uspešni pri dosegi postavljenega merila, so s pridobivanjem določene učne navade prvega 
tedna nadaljevali tudi v drugem. Po zaključku drugega tedna so si učenci izbrali kritičnega 
prijatelja – učenca, ki je pregledal posameznikove zapise v preglednici in podal povratno 
informacijo s pomočjo semaforja ter zapisa, v katerem je navedel, kaj je posamezen učenec 
opravil, kaj še ni in kako bi svojo prakso lahko še izboljšal.
Sledil je še tretji teden, v katerem so učenci ali sistematično usvajali učno/e navado/e 
prejšnjih dveh tednov, za katero/e so menili, da je/jih niso uspešno osvojili, ali pa si izbrali 
eno, dve ali tri učne navade, ki so jih po enakem postopku kot prva dva tedna sistematično 
vpeljevali v vsakdanje življenje. Na koncu tretjega tedna sem učencem podala povratno 
informacijo še sama. 
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S pomočjo semaforja so učenci na tabli ovrednotili še dosego 2. merila vrednotenja, in sicer 
tako, da so v vsako posamezno barvo semaforja nalepili nalepko (zelena barva (merilo sem 
dosegel), rumena/oranžna barva (merilo sem delno dosegel), rdeča barva (merila še nisem 
dosegel)).

2.6 Evalvacija
Učenci so po zaključku dejavnosti rešili pisni evalvacijski vprašalnik. Analiza njihovih odgo-
vorov je pokazala, da sta se dve tretjini otrok strinjali, da so jim izvedene dejavnosti pomagale 
izboljšati učne navade, ob tem pa so navedli, da je bilo temu tako, ker so vložili trud v iz-
vedbo dejavnosti. Na drugi strani pa je tretjina otrok povedala, da so delno izboljšali svoje 
učne navade. Temu je bilo tako po njihovem mnenju zato, ker so vložili v aktivnosti premalo 
truda in odgovornosti. Najbolj jim je bilo všeč sprotno spremljanje aktivnosti in vpisovanje 
v tabelo, spremljanje lastne odgovornosti za šolo ter samovrednotenje lastne uspešnosti pri 
izvedbi dejavnosti. Ob izvedbi dejavnosti se je večina učencev počutila zelo dobro, nekateri 
pa so bili tudi žalostni, ko so morali v tabelo namesto kljukice napisati križec. Učencem pri 
izvedbi dejavnosti ni bilo nič težko, le en učenec je povedal, da mu je bilo težko vsakodnev-
no spremljanje. Ob teh dejavnostih so se še naučili, da je dobro biti potrpežljiv, natančen (ne 
površen), da se je potrebno potruditi, da ti uspe. Strinjali so se tudi, da so postali uspešnejši 
učenci, ker so imeli v preglednici veliko kljukic in ker so nekatere navade resnično izboljšali 
(predvsem to, da gredo prej zvečer spat in da se sprotni učijo). En učenec je povedal, da je 
zaradi te preglednice dejansko »nekaj naredil, kar običajno ne bi«, druga učenka pa, da se 
pred temi aktivnostmi ni toliko učila, kot se uči sedaj. Veliko otrok je bilo meni kot učiteljici 
zelo hvaležnih za te dejavnosti, za podporo in pomoč, ki so jo bili deležni. Predlagali so, da 
bi se te dejavnosti izvajale tudi naslednje šolsko leto. 

Zaključek 
Učenci se o učnih navadah lahko učijo ob branju besedila iz učbenika in reševanju nalog v 
delovnem zvezku, ker je pogosta praksa v naših šolah. Te »podatke« na določeni časovni 
točki poznajo in lahko uspešno predstavijo v obliki usvojenega znanja, a velikokrat ne 
pride do njihovega transferja v vsakdanjo prakso. Predstavljene dejavnosti pa so učencem 
omogočale, da so sami preizkušali določeno učno navado, kar jih je postavilo v pozicijo ak-
tivnega subjekta. Postavili so si lastne cilje, jih zasledovali in (samo)ovrednotili. Na ta način 
so razvijali odgovornost in samostojnost, pri izvedbi aktivnosti pa so bili bolj motivirani. 
Vidna učna pot in plakati z napisanimi učnimi navadami ter idejami, kako jih usvojiti, so jih 
motivirali za večkratno branje na njih predstavljene vsebine, medsebojno komunikacijo in 
izmenjevanje mnenj. Začetni dejavnosti risanja uspešnega učenca in sebe v vlogi učenca pa 
bi ob ponovni izvedbi aktivnosti dobili svojo primerjalno različico ob zaključku dejavnosti. 
Tako bi bilo mogoče sklepati o (ne)spreminjanju pojmovanj učencev o uspešnem učencu. 
Na drugi strani pa bi bilo mogoče predstavljene dejavnosti povezati tudi z učnim uspehom 
učencev, kar bi omogočalo osvetlitev morebitnih vzorčno-posledičnih zvez, a bi zahtevalo 
bolj podrobno in obsežnejše raziskovalno delo. Vsekakor pa kažejo na poskus izboljšanja/
pridobivanja učnih navad učencev v vsakdanji praksi, ki so bile s pomočjo formativnega 
spremljanja znanja trajnejše usvojene, saj je formativno spremljanje pomembno vezivo za 
gradnjo trajnejšega znanja (Komljanc, 2010).
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FORMATIVNO SPREMLJANJE PRI POUKU ANGLEŠČINE 
V 3. RAZREDU

Povzetek: Članek predstavlja primer vključevanja elementov formativnega spremljanja v pouk angleščine v 3. 
razredu pri obravnavi teme My home. Prikazani so učni cilji, cilji, preverjanje predznanja, učna pot, aktivne 
oblike učenja, zbiranje dokazov, oblikovanje meril in vrednotenje dosežkov. Pomembni elementi formativnega 
spremljanja so predstavitev ciljev in oblikovanje meril uspešnosti, saj to učencem pomaga vedeti, kaj točno 
se morajo naučiti in kaj se od njih pričakuje. Učitelj je postavljen v vlogo tistega, ki učence usmerja, pomaga, 
spodbuja in vodi na poti do cilja. Učenci pa so tisti, ki imajo aktivno vlogo v učnem procesu. V tem primeru 
je ključna povratna informacija, ki jo učitelj poda učencem na poti do zastavljenega cilja. 
Ključne besede: formativno spremljanje, angleščina, povratna informacija, cilji

FORMATIVE MONITORING IN ENGLISH LESSONS IN THE 3RD 
GRADE

Abstract: The article presents an example of  the inclusion of  elements of  formative monitoring in lessons of  
English in the 3rd grade with the topic My home. Learning objectives are shown, objectives, checking prior 
knowledge, learning path, active forms of  learning, gathering evidence, creation of  criteria and evaluation of  
achievements. Important elements of  formative monitoring are presenting goals and creating benchmarks, as 
this helps students know exactly what they need to learn and what is expected of  them. The teacher is placed 
in the role of  the one who helps, encourages and leads on the way to the goal. The students play an active role 
in the learning process. In this case, the feedback information is the key that leads to the goal.  
Keywords: formative monitoring, English, feedback, goals

Uvod
Pred nekaj leti sem se udeležila izobraževanja o formativnem spremljanju. Pridobljeno 
znanje mi je odprlo povsem nov pogled na poučevanje ter vlogo učitelja in učenca. Prido-
bljeno znanje sem z veseljem uporabila v praksi in začela postopoma z uvajanjem elementov 
formativnega spremljanja pri pouku angleškega jezika, saj verjamem, da je pomembno, da 
imajo učenci aktivno vlogo v učnem procesu. Vključitev formativnega spremljanje spodbuja 
učence k aktivnemu sodelovanju. Začnejo razmišljati o učenju kot procesu in razumejo, da 
so oni tisti, ki morajo nekaj storiti, da bi dosegli cilj. Hkrati je pomembna tudi povratna 
učiteljeva informacija in sovrstniška povratna informacija med učenci. 

Formativno spremljanje 
Pri formativnem spremljanju znanja je učenec vključen v načrtovanje ciljev in učenja. 
Omogočena je največja aktivnost pri predelavi nove snovi, ki je v optimalnih okoliščinah 
prilagojena posamezniku. Vse to zato, da bi se učenci bolj aktivno vključili v proces 
samoregulacije učenja in s tem sprejeli večjo odgovornost za svoje znanje in ocenjevanje 
(Holcar Brunauer, 2019). Formativno spremljanje znanja je kontinuirano spremljanje nap-
redka učencev. Pomemben del je kakovostna povratna informacija z nasveti za izboljšanje 
znanja. Učitelj lahko spremlja učenca v celoti in ima celovit vpogled v otrokovo učenje in 
znanje, saj pridobivanje informacij ni omejeno na ožji del pisnega izpita (testa) ali občasno 
ustno ocenjevanje (Peršolja, 2019). Formativno spremljanje vključuje diagnostiko predznan-
ja, postavljanje ciljev, načrtovanje poti do cilja, aktivne oblike učenja in zbiranja dokazov o 
znanju, oblikovanje meril in (samo)evalvacija dosežkov (Peršolja, 2019).

Primer uporabe formativnega spremljanja 
Opisala bom primer uporabe formativnega spremljanja pri angleščini v 3. razredu. Obrav-
navali smo temo: Moj dom. Najprej sem s pomočjo učnega načrta opredelila cilje in namen 
učenja.  
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a) Učni cilji 
Učenec: 
- prepozna zapis osnovnega, pogosto uporabljenega besedišča in pomen besednih zvez 
znotraj znanih tem, 
- razume posamezne preproste in znane besede, besedne zveze z nebesedno podporo,
- opiše svojo hišo,
- pozna besedišče prostorov v hiši in ga uporablja,
- pove, v kateri sobi opravlja katero dejavnost, 
- loči med ednino in množino, 
- zna sestaviti povedi z There is.../There are. ... (učni načrt za tuji jezik v 2. in 3. razredu)
b) Diagnostika: preverjanje predznanja 
Na začetku obdelave nove učne enote Moj dom me je zanimalo predznanje učencev. Njiho-
va naloga je bila razporediti besede po pripadajočih prostorih in predmetih na sliki. Sledila 
je analiza dela. Ko sem izvedela, kakšno predznanje imajo učenci, sem jih spodbudila k 
razmišljanju, zakaj je dobro in smiselno poznati sorodno besedišče poleg hiše.  
c) Predstavitev ciljev: učna pot  
Sledila je predstavitev učne poti, ki je vključevala naslednje cilje: 
- poznam prostore v hiši, 
- poznam pohištvo, 
- znam tvoriti množino (bed- beds) 
- znam opisati različne sobe, 
- lahko povem, kaj počnem v določeni sobi,
- predstavim svojo hišo. 
d) Akcija, dokaz: dejavnosti za učenje in utrjevanje besedišča 
Najprej sem predstavila besedišče s pomočjo sličic in Powerpoint predstavitve. Ogledali 
smo si tudi nekaj posnetkov, ki so vključevali obravnavano besedišče.  V naslednjih urah 
so učenci s pomočjo različnih družabnih iger (kača in lestve; kamen, papir, škarje; spomin, 
Wordwall, pantomima) ugotavljali in uporabljali to novo besedišče. 
Sledila je samoevalvacija učencev. Učenci so s prsti ocenjevali in pokazali, koliko besedišča 
že poznajo. Tisti, ki so sami ocenili, da dobro poznajo besedišče, so bili združeni s tistimi, 
ki so še potrebovali pomoč. 
Sledilo je učenje v parih in pogovor o tvorbi množine, opisovanje prostorov in pripove-
dovanje, kaj delamo v določenem prostoru. To so ugotovili z različnimi aktivnostmi, ki so 
potekale v manjših skupinah.  

Samoocenjevanje učencev
Po večurnem ugotavljanju je ponovno sledilo samoocenjevanje učencev. Izpolnili so spod-
njo razpredelnico:
Opis dejavnosti            Znam. Delno znam.  Še ne znam.

Znam poimenovati prostore v hiši.   
Znam poimenovati pohištvo.   
Znam tvoriti množino (bed – beds).   
Znam opisati prostore v hiši (There is…/There are...).   
Znam opisati, kaj lahko počnemo v določenem prostoru v hiši.   

Med obdelavo in ugotavljanjem besednega zaklada so učenci ves čas spremljali, kje na cesti 
učenja so. Samolepilne papirčke z njihovimi imeni so premikali po učni poti proti svojemu 
znanju kar med poukom angleščine. Po nekaj urah določanja smo izoblikovali kriterije za 
izdelavo in predstavitev hiše.  
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Kriteriji za izdelavo hišice iz papirja – origami in predstavitev  
Učencem sem pokazala več izdelanih hiš. Nekateri primeri so predstavljali slab primer, 
nekateri dober primer zgrajene hiše. Nato smo skupaj oblikovali kriterije.  
Kriteriji za izdelavo hiše: 
- hiša ima najmanj 4 sobe, 
- vsaka soba ima vsaj 3 vrste pohištva, 
- je natančno in estetsko izdelana. 
Glede na pisne standarde za izdelavo hiše smo oblikovali tudi standarde za prezentacijo ozi-
roma ustno predstavitev. Predstavila sem jim slab primer predstavitve, da bi sami razumeli, 
kaj je pomembno za dobro predstavitev.  

Kriteriji za predstavitev hiše: 
- glasen, jasen in tekoč govor,
- stik s publiko,
- vsebina je ustrezna. 
Ko so učenci naredili hišice, sem jih razvrstila v pare. Predstavili so drug drugemu svojo 
hišo. Hodila sem med učenci in jim podajala povratne informacije o njihovih predstavitvah. 
Nato sem jih razvrstila v skupine. Vsak učenec je predstavil svojo hišo, drugi člani skupine 
pa so mu posredovali povratne informacije. 

 Ocenjevanje: Predstavitev hiš 
V naslednji uri so učenci predstavili svojo hišo. Po vsaki predstavitvi je sledila moja ustna 
povratna informacija. Po predstavitvi so učenci odgovarjali na naslednja vprašanja: 
- Na kaj ste najbolj ponosni? 
- Kje ste imeli največ težav in kako ste jih reševali? 
- Kako vam je koristila pomoč skupine? [2]

Zaključek
Izkazalo se je, da je uporaba formativnega načina spremljanja znanja učence spodbudila k 
aktivnemu sodelovanju pri pouku. Učenci so povedali, da jim je tak način dela všeč. Vedeli 
so, kaj je namen in katere cilje morajo doseči. Učna pot jim je pomagala slediti svojemu nap-
redku. Učenci, ki so bili učno uspešni, so se dobro počutili, ko so prevzeli vlogo »učitelja« in 
pomagali drugim učencem pri učenju. Tudi učencem, ki so potrebovali pomoč, je bilo všeč 
sodelovalno učenje s sošolci in so bili bolj motivirani za učenje. Takšen način poučevanja 
omogoča učencem večjo povezanost med seboj, pomagajo drug drugemu in tako prispe-
vajo k dobri in pozitivni razredni klimi. Elemente formativnega spremljanja bom še naprej 
vključevala v svoje poučevanje angleškega jezika na razredni stopnji.
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KOLEGIALNE HOSPITACIJE V OSNOVNI ŠOLI

Povzetek: Na Osnovni šoli Jožeta Moškriča se je letos ob spodbudi vodstva večje število učiteljev odločilo, da 
izvaja kolegialne hospitacije v skupini najmanj treh opazovalcev. Učitelji smo to doživeli kot pomembno pozi-
tivno spodbudo v lastnem profesionalnem razvoju. Za to so bili pomembni dostopna organizacija brez večjih 
finančnih, časovnih in organizacijskih ovir, varno okolje, v katerem si delimo podobne probleme, domišljen 
protokol dokumentiranja, ki spodbuja strukturirano konstruktivno podporo in ne prevelik zunanji nadzor. 
Model kolegialnih hospitacij za skupine najmanj treh udeležencev v zaupnem okolju in protokol, ki usmerja v 
konstruktivno kritiko, refleksijo in dokumentiranje z ravno prav zunanjega nadzora, predstavljam kot primer 
dobre prakse pri posameznikovi refleksiji lastne pedagoške prakse in njenem spreminjanju. Ob tem nastale 
skupine učiteljev lahko sestavljajo kritično maso zaposlenih, ki spremembe širijo na nivo cele šole.
Ključne besede: Kolegialne hospitacije, osnovna šola, profesionalni razvoj, protokol, refleksija, konstruktivna kritika

COLLEGIATE HOSPITATIONS IN PRIMARY SCHOOLS

Abstract: At Jože Moškrič Elementary School, under the guidance of  the leadership, a significant number of  
teachers have embraced the practice of  collegial classroom observations in groups of  at least three observers 
this year. This initiative has been perceived as a positive stimulus in their professional development. The pro-
cess has been streamlined through an accessible organizational structure that minimizes financial, time, and 
logistical constraints, fostering a secure environment where teachers can openly share common challenges. A 
carefully designed documentation protocol promotes structured, constructive support while avoiding exces-
sive external oversight. This model of  collegial classroom observations, involving groups of  at least three 
participants in a confidential setting, combined with a well-crafted protocol for constructive criticism, reflec-
tion, and documentation, with just the right degree of  external supervision, is showcased as a best practice 
for personal reflection and transformation in teaching methodologies. Furthermore, these groups of  teachers 
have the potential to create a critical mass that can drive systemic change throughout the entire school.
Key words: Collegial classroom observations, elementary school, professional development, protocol, reflec-
tion, constructive criticism

Uvod
Pri učiteljevem profesionalnem razvoju gre za proces vseživljenjskega, izkušenjskega  
učenja, ko učitelj osmišlja in razvija svoja pojmovanja o izobraževanju in vzgoji. Temeljno 
sredstvo je raziskovanje lastne prakse in konteksta delovanja. Konfliktne situacije motivirajo 
za odmik od rutine, k razmišljanju o problemu, svojem ravnanju ter tehtanju implicitnih 
prepričanj, kaj je zaželeno, normalno, uspešno ter kaj je vodilo določeno ravnanje. Učitelj 
aktivno išče rešitve problemov, spreminja rutinirano poklicno prakso in širi svoj sistem 
znanj o vzgoji in izobraževanju oz. razvija večjo fleksibilnost v presojanju in odločanju 
(strokovna avtonomija) na področjih disciplinarnih znanj, pedagoško-psiholoških znanj ter 
etičnega, odgovornega ravnanja (Jordan Fleten 2009).
Kognitivno-konstruktivistični pristop k učiteljevemu učenju izhaja iz spoznanja, da lahko 
uresničuje le tiste spremembe, do katerih je prišel z lastnim uvidom. Po akciji učitelj preveri, 
kakšni so učinki novega znanja, spoznanj oz. učenja. Na to vpliva veliko dejavnikov, kot so 
izvedba, ustrezen čas, sproščeno varno okolje, podpora. Pri vseh stopnjah je zelo pomem-
bno čim bolj sistematično reflektiranje.  
Pomembna okoliščina spreminjanja pedagoške prakse je šolska kultura, pri kateri ima 
ključno vlogo ravnateljeva naravnanost h kulturi sodelovanja ali na drugi strani h kulturi 
individualizma. Medsebojno osebno in strokovno zaupanje prispeva k identifikaciji jasnih 
ciljev in k jasnim vlogam članov tima ter razvija občutek pripadnosti in odgovornosti za 
doseganje skupnih ciljev (Devjak in Polak 2007). Dejavniki, ki zmanjšujejo uspešnost spre-
memb, so lahko psihološke, organizacijske, komunikacijske in socialne ovire (odsotnost 
javnega potrjevanja ter nagrajevanja) (Bien 1982, v Devjak in Polak 2007).
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Kolegialne hospitacije
Ena od oblik profesionalnega usposabljanja učiteljev so sistematične kolegialne hospitacije. 
Pomagajo lahko pri razjasnjevanju in reševanju kompleksnih slabo definiranih problemov 
ter podpirajo učitelja pri avtonomnem delovanju v času pluralizma vrednot in vednos-
ti. Cilji kolegialnih hospitacij so kakovostnejše poučevanje in učenje preko izmenjave in 
širjenja dobre prakse poučevanja, pridobivanja informacij o uspešnosti uporabljenih učnih 
strategij posameznika in na nivoju šole, medsebojna podpora ter pridobivanje podatkov 
za načrtovanje profesionalnega razvoja. S skupnim načrtovanjem jih lahko osmislimo in 
poudarimo njihovo razvojno vlogo, če upoštevamo potrebe učencev, šole in učiteljev.

Predstavitev modela hospitacij na naši šoli
Ravnatelj je na podlagi dostopnih podatkov in zapisnikov analiziral prakso opazovanja 
pedagoškega procesa v preteklosti. Zbral je podatke o izvedbi hospitacij v preteklih letih, 
pri čemer si je pomagal z refleksijami o hospitacijah, za katere je zaprosil nekaj zaposlenih 
različnih profilov. Ugotovitve je predstavil učiteljskemu zboru in vse spodbudil k opravljan-
ju sistematičnih kolegialnih hospitacij v skupinah najmanj treh. Posredoval nam je literaturo 
s poudarkom na vidikih, ki jih lahko opazujemo pri pouku. Predstavil je načrt lastnih hospi-
tacij in poudaril, da je naša skupna poglavitna skrb kvalitetna izvedba pedagoška procesa v 
vseh razsežnostih, spremljanje in opazovanje pouka pa ena izmed njegovih prioritet.
V 20. alineji 22. člena Pravilnika o napredovanju zaposlenih v vzgoji in izobraževanju v na-
zive (2023) je »dokumentirano načrtovanje in izvedba petih kolegialnih hospitacij za skupine 
z najmanj tremi strokovnimi delavci s poudarkom na refleksiji vzgojno-izobraževalnega 
procesa« kot dodatno strokovno delo v šoli ovrednoteno s tremi točkami. Menim, da je to 
zunanje ovrednotenje pomembno motiviralo strokovne delavce na naši šoli, da so se tega 
lotili. Močen motivacijski dejavnik je tudi ta, da hospitacije potekajo v znanem okolju, da gre 
za povezavo z neposrednim učiteljevim osnovnim delom, ki omogoča napredovanje glede 
na lastne potrebe, da je organizacijsko in predvsem časovno prilagojeno posamezniku, da 
z izvedbo strokovni delavec upravlja sam in da ne gre za vsiljeno spreminjanje in nadzor.

Obrazec protokola za beleženje kolegialnih hospitacij
S predpostavko vseh teh prednosti smo na šoli izdelali protokol beleženja in ga uskladili z 
vodstvom. Pomembno se nam je zdelo, da se ohrani posameznikova avtonomnost, indi-
vidualni pristop k razvoju ter usmerjenost k spodbudnemu, varnemu in zaupnemu okolju. 
Analiza oz. kritika, ki sledi, mora biti konstruktivna, refleksije pa namenjene posamezniku 
in ne zunanjemu nadzoru. Želeli smo torej, da se vodstvu oddaja, poroča, zbira in hrani le 
nekatere ključne elemente. Hkrati smo želeli, da je čim manj dodatnega dela, da je pri pri-
kazu ure nastopajoči usmerjen nase in na učence.
Nekatere elemente hospitacije torej strokovni delavci opravijo pisno, druge ustno, tretje 
ohranijo zase, s podpisom pa jamčijo, da so določen element opravili. Na koncu nastopajoči 
odda ravnatelju le podpisane protokole, učne priprave in lastne refleksije za ure, ko je imel 
nastope pred sodelavci. Za ure, ko je bil v vlogi hospitirajočega, se analize oz. refleksije ne 
oddajo. Oddana dokumentacija predstavlja enoten kriterij za ravnateljevo potrdilo o oprav-
ljenih kolegialnih hospitacijah za namen napredovanja. 
Obrazec protokola smo najprej testirali, izpopolnili, nakar ga je ravnatelj potrdil in je bil 
objavljen, da je dostopen vsem pedagoškim delavcem. Oblikovali smo tudi kanal v spletnem 
okolju MS Teams, kjer je vsak lahko razpisal datum nastopa in druge povabil k sodelovanju. 
Večina se jih sicer ni odločala za ta način, ampak so se osebno dogovorili s posamezniki. 
Razlog bi lahko iskali v tem, da imamo raje možnost osebne izbire nam pomembnih sode-
lavcev, med katerimi se počutimo varno pri tovrstnem razgaljanju dela, predstav in prob-
lemov.
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Predlog izvedbe:
- Strokovni delavec, ki vodi uro, določi čas in kraj nastopa in opazovalcem pošlje sprotno 
pripravo. 
- Nastopajoči določi zapisnikarja ter kraj in čas sestankov pred in po hospitaciji (lahko je 
to petminutni odmor pred in po uri oz. uro pet min prej zaključi in je sestanek v razredu).
- Zapisnikar vodi oba sestanka in naknadno pošlje sklepe vsem udeležencem ter se podpiše 
na ustrezna mesta v protokolu.
- Vsi udeleženi s podpisom na protokolni obrazec potrjujejo, da so določen korak opravili.
- Nastopajoči odda celotno dokumentacijo (protokol, priprava, refleksija nastopajočega) 
ravnatelju in si hrani kopijo.
Opomba: Ravnatelja najbolj zanimajo predlogi za izboljšave in razvoj na nivoju posamezni-
ka, aktiva/skupine oz. celotne šole. 
Protokol omogoča predvidljivo okolje nastopa. Na sestanku pred opazovanjem se razjasni 
kontekst priprave. Sprejme se dogovor o tem, kaj je pomembno nastopajočemu in kaj bodo 
opazovali hospitirajoči. Pri tem sami izbirajo, na kaj želijo biti pri uri pozorni, in hkrati to 
vnaprej povedo opazovanemu, s tem pa se tudi zavežejo, da se bodo držali dogovorjenih 
ciljev opazovanja. Po izvedeni uri na sestanku sledi analiza, kjer se poroča o opazovanih 
dejavnikih, analizira uro, pojasnjuje, v podpornem duhu odpira probleme in išče konstruk-
tivne rešitve. Kasneje vsi udeleženci zapišejo refleksijo kot nastopajoči ali kot opazovalci. Ta 
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del je ključen za posameznikov profesionalni razvoj, hkrati pa lahko predstavlja osnovo za 
nadaljnji krog hospitacij.

Evalvacija modela kolegialnih hospitacij OŠ Jožeta Moškriča
Na naši šoli se je v letošnjem šolskem letu tovrstnih hospitacij, pri katerih so sodelovali 
najmanj trije strokovni delavci, lotilo 23 sodelavcev. Nekateri so že izvedli pet nastopov, 
drugi imajo drugačen oz. počasnejši tempo, nekateri so bili zaenkrat le v vlogi opazovalcev 
– hospitirajočih. Za potrebe tega prispevka je svoje protokole beleženja, zapisnike sestankov 
in refleksije z menoj delilo kar petnajst učiteljev, kar dokazuje sodelovalno klimo na šoli. 
Menim, da se je z izvedenimi kolegialnimi hospitacijami povezanost še okrepila. Ti zapisi 
so mi služili za kvalitativno analiziranje modela kolegialnih hospitacij na naši šoli in vred-
notenje predstavljenega protokola za beleženje.
1. Dogovor o hospitaciji vključuje določanje časa hospitacij, ekonomičnost sestankov, 
pošiljanje učiteljeve priprave na uro vnaprej po elektronski pošti. Prvi pogoji za razvojno 
naravnane hospitacije so jasni cilji, preprosta orodja, kultura sodelovanja ter spodbudno 
vodenje. 
2. Sestanek pred hospitacijo ima kratko in jasno strukturo, izbrani zapisnikar vodi sestanek. 
Jasni cilji opazovanj so pomembni, da se ustvari varen okvir. Hkrati so opazovalec in opazo-
vani osredotočeni na podobne vidike. Na ta način je potem možna tudi širša analiza znotraj 
šole. Zapisniki sestankov pred in po opazovanju pouka izražajo strokoven, bogat, poglo-
bljen in širok vpogled v učno uro, fokus posameznikov, potrebe na šoli, klimo in težnje k 
izboljšanju prakse.
3. Opazovanje pouka naj ne bo zastavljeno preširoko, formalistično ali togo. Če je opazo-
vanih področij preveč, se fokus razdrobi. Pomembno pri kolegialnih hospitacijah je, da so 
vsi posamezniki osebno motivirani in imajo možnost opazovati področje, ki jim je v trenutni 
fazi profesionalnega razvoja izziv (npr. tujci, vedenjska problematika, nadarjeni, vodenje 
skupine, razlaga…). Ne sme nastati občutek, da nekaj beležijo, ker pač morajo ali ker nekdo 
drug rabi te podatke. Fokusi opazovanja so bili pri učiteljih zelo raznoliki.
Pri vseh analiziranih kolegialnih hospitacijah je šlo za kritično presojo učne ure, njene vs-
ebine, dejavnosti, aktivnosti in motiviranosti učencev, presojo vodenja, dajanja navodil, pov-
ratnih informacij ter diferenciacije.
4. Kratka skupna analiza neposredno po uri je usmerjena v konstruktivno kritiko, skupne 
težave in prepoznavanje pomembnosti širjenja elementov, ki so bili zaznani kot dobra prak-
sa. V vseh primerih je prišlo do priznanja posameznikovega dela, tudi nastopajoči so zaznali 
izvedene ure kot uspešne. To je pri kolegialnih hospitacijah zelo pomembno, saj nas lahko 
v nasprotnem primeru odvrnejo od novih poskusov pri vpeljevanju novosti oz. k zapiranju 
pred drugimi in skrivanju težav. Poudarjati moramo formativni značaj spremljanja in opazo-
vanja pouka, zato je učiteljeva samoocena ali samorefleksija tako pomembna (Erčulj 2020).
5. Individualne refleksije se vsak udeleženec loti v izbranem trenutku z izbranim fokusom, 
nekateri bolj kot analizo učne ure (tehnična usmerjenost), drugi so bolj usmerjeni vase, 
svoj profesionalni razvoj ter vnašanje sprememb v svoj pouk (problemska usmerjenost), 
ni pa bilo zaznati kritične usmerjenosti v vrednotenje predpostavk poklicnega delovanja in 
razsežnosti šolskega sistema. Hospitirajoči reflektirajo tudi, kaj so osebno pridobili ali ozav-
estili kot del teh skupin, ki so sodelovale pri kolegialnih hospitacijah. Menim, da del refleksij 
ostane neubeseden, skrit pred drugimi. Na to verjetno vpliva tudi to, če se refleksije odda 
nadrejenemu. Mislim, da je malo elementov protokola, ki se oddajo v branje ravnatelju, 
pozitivno, saj omogoča občutek, da ne gre za od zunaj vsiljeno spreminjanje, kjer je potreb-
no izražati pričakovana stališča, opažanja, ki lahko marsikomu pomenijo le dodatno delo 
oz. obremenitev, oziroma v tem iskreno ne vidijo smisla. Še vedno pa gre na nek način za 
zavedanje, da nekaj refleksije ostane neubesedene, saj se vnaprej ve, da jo bo bral ravnatelj.
Pri kvalitativni analizi prejetih refleksij je bilo zaznati skupen vtis, da je bila nastopajočim 
in hospitirajočim to vedno pomembna pozitivna izkušnja. Pri njej so vsi, ne da bi jih v to 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 117II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

posebej usmerjali, razmišljali o uporabni vrednosti v spreminjanju lastne prakse za nap-
rej. Izkušnje iz kolegialnih hospitacij in sestankov so vrednotili skozi uporabno vrednost v 
svoji praksi, vsi so našli elemente, ki bi jih želeli preizkusiti. Pri vsakem širjenju sprememb 
navzven se običajno izboljša produktivnost, saj se zaposleni odzovejo na interes in izpolnijo 
pričakovanja (Devjak in Polak 2007). Za vztrajanje v spremembi so pomembni uspešni 
poskusi, povratne informacije ter podporne skupine kolegov. Na vseh analiziranih nivojih 
se kaže, da je šlo pri opisanem modelu za pomembno izkušnjo profesionalnega razvoja, 
reflektiranje lastne prakse, iskanje prenosljivih primerov dobre prakse, iskanje rešitev za 
skupne izzive. To potrjuje poročanje različnih aktivov ob koncu šolskega leta na zaključni 
konferenci in v pisnih poročilih, da se je praksa zelo prijela in da je šlo res za velik delež 
sodelujočih ter številne tako izvedene učne ure. Strokovni delavci, ki so sodelovali pri hospi-
tacijah, imajo pomembno vlogo pri končnem procesu posploševanja spremembe in širjenja 
nove pedagoške prakse, ko z lastnimi izkušnjami opogumljajo in usmerjajo tudi druge sode-
lavce, kar lahko vpliva na življenje in delo celotne šole (Devjak in Polak 2007).

Zaključek
Pomembna vrednost kolegialnih hospitacij je poglobljen uvid v elemente lastne prakse, ki 
jih predstavljamo, ozaveščamo, zagovarjamo, korigiramo in utrjujemo. Krepimo pogloblje-
no refleksijo, vrednotimo sebe, druge in učinke. Včasih na ta način dobimo osebno potrd-
itev, da nekaj delamo dobro, da so težave tudi pri drugih podobne, dobimo nove ideje ali pa 
občutek, da so drugi v nečem boljši, da smo na kaj premalo pozorni, pripravljeni, kompe-
tentni… Menim, da je s hospitacijami in skupnimi poglobljenimi analizami vsak udeleženec 
bolje spoznal in cenil delo sodelavcev ter njihove različne strokovne zorne kote. Krepila se 
je kolegialna povezanost in podpora v kolektivu ter kritičnost do vzgojno-izobraževalnih 
učinkov. Razvijamo se tudi kot šola, dobimo priznanje sodelavcev in vodstva, ki bo ovred-
noteno s tremi točkami – zunanje priznanje. Več učiteljev naše šole je zapisalo, da bo s ko-
legialnimi hospitacijami nadaljevalo tudi v prihodnje. 
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PREDSTAVITEV ŠTUDIJSKIH PROGRAMOV ZA MATURANTE

Povzetek: Ob koncu srednje šole se dijaki odločajo o nadaljnji poti, ki praviloma vodi v študij. Izbirajo lahko 
med različnimi študijskimi programi, vendar se pogosto zgodi, da nimajo izoblikovane strategije do vprašanja, 
na katero fakulteto naj se vpišejo. Zato sem v letošnjem šolskem letu pripravil predstavitve različnih študijskih 
programov, ki so potekale na daljavo. K sodelovanju sem povabil študente izbranih študijskih smeri ter alumne, 
ki so predstavili svoj poklic. Na predstavitve so se prijavili dijaki iz več kot 130 srednjih šol iz vse Slovenije 
in zamejstva. V prispevku sem predstavil, kako se je razvila ideja za omenjene predstavitve, kako potekajo in 
kako poteka sodelovanje s srednjimi šolami. Dijaki so predstavitve zelo dobro sprejeli, kar lahko razberemo iz 
njihovih povratnih sporočilih. 
Ključne besede: dijaki, matura, prihodnost, študij

PRESENTATION OF STUDY PROGRAMS FOR HIGH SCHOOL 
GRADUATES

Abstract: At the end of  secondary school, students decide on a further path, which usually leads to studies. 
They can choose between various study programs, but it often happens that they do not have a strategy in 
place regarding the question of  which faculty they should enroll in. Therefore, this school year I prepared 
presentations of  various study programs that took place remotely. I invited students of  selected study courses 
and alumni to participate, who presented their profession. Students from more than 130 secondary schools 
from all over Slovenia and abroad signed up for the presentations. In the paper, I presented how the idea for 
the aforementioned presentations developed, how they are conducted, and how cooperation with secondary 
schools proceeds. The students received the presentations very well, as can be seen from their feedback messages.
Keywords: students, graduation, future, studies

1 Uvod
Poklicna orientacija je v zadnjih letih veliko bolj načrtovana kot v primerjavi s preteklimi leti, 
hkrati pa imajo dijaki mnogo manj izdelane cilje, kaj bodo počeli po koncu srednje šole. Pri 
vpisu dijakov na fakultete lahko spremljamo, da se na določene študijske programe dijaki 
tradicionalno množilno vpisujejo (poslovna in ekonomska šola, pravo, medicina, poslovna 
ekonomija, arhitektura, računalništvo in informatika, strojništvo, farmacija,…), ob tem pa 
obstaja ogromno študijskih programov, ki se borijo za vsakega posameznega dijaka (Up-
ravljanje podeželja, bionika v tehniki, socialni menedžment, mediji in novinarstvo, sodobne 
turistične prakse,…). V Sloveniji je bilo za naslednje študijsko leto razpisanih 478 študijskih 
programov, ob tem pa velja dodati, da gre pri nekaterih za enak študijski program, vendar 
poteka na različnih fakultetah. Pri vsej količini ponujenih študijskih programov in številnih 
vprašanj pred prihodnostjo, lahko razumemo dijake, da je odločitev o pravi izbiri lahko zelo 
stresna. Končne odločitve niso usodne, kljub temu pa je pravilna poklicna odločitev zelo 
pomembna, saj ta vpliva na njegovo prihodnost, pa tudi na večjo pripadnost delu, kar je 
lahko dodatna lastnost dviga kvalitete v določeni poklicni panogi. 

2 Poklicna orientacija v OŠ
S poklicno orientacijo se otroci najprej nekoliko bolj konkretno srečajo v osnovni šoli. 
Različni poklici so sicer omenjeni že v vrtcu, vendar pri tem ne gre za poglobljeno spoz-
navanje s poklicnimi panogami, saj je pri tem potrebno upoštevati razvojno stopnjo otrok. 
V osnovni šoli se s poklicno orientacijo praviloma ukvarjajo svetovalni delavci, občasno 
pa tudi razredniki. Spoznavanje s tem področjem se stopnjuje s starostjo – bližje kot so 
zaključku osnovne šole, pogosteje se omeni, saj se morajo z zaključkom osnovnega 
izobraževanja učenci odločiti, na kateri srednji šoli bodo nadaljevali svoje izobraževanje. 
Pri tem prehodu iz osnovne v srednjo šolo še ne pride do konkretne odločitve, lahko pa že 
nakažejo določeno smer. Učenci z višjimi akademskimi pričakovanji tako praviloma izberejo 
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gimnazijo, zato imajo pred konkretno odločitvijo o poklicu še nekaj več kot tri leta časa. Vrh 
poklicne orientacije v osnovni šoli navadno predstavljajo prvi meseci v začetku leta (sejem 
izobraževanja in informativni dnevi).
Pri poklicni orientaciji v osnovni šoli še vedno zelo pomembno vlogo igrajo starši. To ne 
pomeni, da se (vedno) starši odločajo o poklicni poti svojega otroka, lahko pa s svojim po-
gledom, s svojimi izkušnjami, pa tudi željami zelo vplivajo na odločitev njihovega otroka. 
Omeniti velja tudi vpliv vrstnikov, ki v tem obdobju neredko presega vpliv njihovih staršev. 

3 Poklicna orientacija v SŠ
Tudi v srednji šoli se s poklino orientacijo praviloma ukvarjajo svetovalni delavci, imajo pa 
nekatere šole že zaposlene pedagoge, ki se ciljno ukvarjajo zgolj z nadaljevanje poklicne ka-
riere njihovih dijakov. Po nekaterih gimnazijah oziroma srednjih šolah lahko zasledimo, da 
informacije o nadaljevanju njihove kariere pošiljajo tudi drugi pedagoški delavci, ki nekoliko 
bolj pozorno spremljajo razvoj mladih (razredniki, ravnatelji, pomočniki ravnateljev,…).
Kako so posamezne srednje šole organizirane glede poklicne orientacije je odvisno od 
šolskih razmer. Na vsaki šoli bi bilo namreč potrebno zaposliti strokovnega delavca, ki bi se 
ukvarjal samo s tem področjem. Svetovalni delavci imajo namreč poleg tega področja, tudi 
veliko administrativnega in drugega dela, ki zahteva veliko časa. Predstavljajmo si srednjo 
šolo s 600 dijaki, od katerih je 150 maturantov. Spremljanje dijakov na tem področju ne 
pomeni zgolj nekaj minut površinskega pogovora, ampak poglobljeno spoznavanj vsakega 
dijaka posebej, njegove želje, hrepenenja, pa tudi pomisleke in dileme. Le na ta način bomo 
pri dijakih spodbudili interes, ki je tako pomemben na karierni poti. Mnogi dijaki namreč še 
v četrtem letniku, po zaključenem vpisnem postopku, ne vedo, na katero pot bi se podali in 
se pogosto vpišejo na določen študijski program bolj zaradi vpisa, da so na neko fakulteto 
sprejeti. Pri tem pa je potrebno razumeti njihovo dilemo oziroma strah pred prihodnostjo, 
saj se pri tem pojavljajo različna vprašanja: 
»Kaj če izbrana poklicna pot (študijski program) ni pravi zame?« 
»Kaj če se mi z izbranim študijem zaprejo vsa preostala vrata na drugih področjih?« 
»Kaj če mi ne izbranem študiju ne bo uspelo?«
Dodatno zmedo predstavlja še dejstvo, da poznamo več kot 450 poklicev, ob tem pa se 
pojavljajo nova (vplivnež, podatkovni inženir, genetik,…), nekatera starejša pa izumirajo 
(rudar, miner, carinik, čevljar…). 
Na srednjih šolah se zaradi prej omenjene obremenitve svetovalnih delavcev neredko zgodi, 
da nimajo dovolj manevrskega prostora, da bi se karierni orientaciji posameznih dijakov 
bolj posvetili. Da bi del svojega dela na tem področju vendarle opravili, zberejo pomembne 
informacije in jih objavijo na šolskih spletnih straneh. Od tu dalje je odvisno od posa-
meznega dijaka, ali bo vse te informacije pregledal in raziskovanju poklicnega in študijskega 
področja namenil več časa. Omeniti pa velja, da je teh informacij res veliko, zato je dijakom 
včasih težko izluščiti tiste, ki so res pomembne, oziroma preko katerih bodo dobili odgo-
vore na njihova vprašanja. Dostopnost informacij v takem obsegu lahko na ta način zamegli 
možnost izbire in odločitev, saj zaradi številnih podatkov marsikdo ne najde tistega bistven-
ega. Zgoraj navedeni primeri so le iztočnice, saj lahko med univerzami zasledimo sedem 
univerz ter nekaterih samostojnih visokošolskih zavodov; več je tudi študentskih organi-
zacij, priložnosti za štipendije, kariernih centrov,… Vedno nove in nove informacije lahko 
dajejo občutek prenasičenosti, zato je zelo na mestu iskanje načina zgoščenih informacij, s 
katerimi bi odgovorili na tista vprašanja, ki jih postavljajo mladi in se pogosto razlikujejo od 
predstave starejših, katere informacije mladi iščejo. 

4 Predstavitev študijskih programov za maturante
Ugotovili smo torej, da potekajo različne priložnost, kjer mladi odkrivajo svojo poklicno 
pot. Kljub vsem priložnostim in na podlagi številnih vprašanj med mladimi, pa sem tudi sam 
začel z iskanjem načina, kako do konstruktivnih informacij, ki bi bile mladim privlačne in 
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ne bi bile zgolj ena od teorij na spletni strani. Sledi opis predstavitve študijskih programov 
za maturante, ki sem jih za njih pripravil v letošnjem šolskem letu. Na številnih različnih 
predstavitvah sem poskušal mladim odgovoriti na njihova vprašanja, ki se jih na uradnih 
predstavitvah včasih izogibajo (višina plače pri izbranem poklicu) ali pa na ta vprašanja ne 
pomislijo (vzdušje na fakulteti). Predstavitve so trajale od začetka novembra do konca feb-
ruarja v večernih urah, ko se dnevne aktivnosti mladih praviloma zaključijo. Predstavitve so 
bile tudi posnete in v dogovoru z gosti predvajane na spletišču v času informativnih dni. Na 
informativnih dnevih si dijaki namreč lahko ogledajo le tri, mogoče štiri fakultete, za več pa 
zmanjka časa. Ob tem velja poudariti, da dijaki ne izbirajo le med tremi fakultetami, ampak 
so zaradi pomanjkanja ideje popolnoma odprti za predloge. Tako se neredko zgodi, da se 
pojavi določeno področje (študijski program oziroma poklic) na katerega prej niti pomislili 
niso. 

4.1 Priprava
Vse predstavitve so potekale na daljavo. Prednost takega načina je v tem, da se jim lahko 
pridružijo mladi iz vse Slovenije in ni potrebna organizacija prevozov. V letošnjem letu so se 
na predstavitve prijavili tudi dijaki iz zamejskih srednjih šol ter nekateri iz nekdanje skupne 
države, ki jih zanima nadaljevanje študija v Sloveniji. Priprave so se začnele že ob začetku 
šolskega leta s pregledom nekaterih študijskih programov. Pri izbiri kateri študijski programi 
bodo predstavljeni je potrebno ravnovesje med tistimi, ki so med mladimi bolj popularni 
in tistimi, ki so nekoliko zapostavljeni. Ugotovil sem, da do te zapostavljenosti (oziroma 
manjšega vpisa) pride zato, ker niti ne vedo, da ti programi oziroma poklici sploh obstajajo 
(oblikovanje kamna, tehniška varnost, varstvena biologija, okoljsko inženirstvo,…). V na-
daljevanju je bilo potrebno poiskati pripravljene študente, ki bi predstavili izbrani študijski 
program. Pripraviti je bilo potrebno tudi grafike za obveščanje na socialnih omrežjih (kjer 
mladi različne informacije najbolj pogosto spremljajo) in urediti enotne prijave (le prijavljeni 
namreč dobijo povezavo), ki potekajo preko spletne strani. 

4.2 Sodelovanje s srednjimi šolami
Kljub vsem pripravam pa bi se na tovrstne predstavitve prijavilo mnogo manj dijakov, če ne 
bi vzpostavili izjemno dobrega sodelovanje s svetovalnimi in kariernimi delavci po srednjih 
šolah, ter drugimi pedagoškimi delavci, ki se na svojih šolah ukvarjajo s tem področjem. V 
začetku leta sem tako poslal dopis o nameri izvajanja teh predstavitev in omenjene pedagoge 
pozval k povratni informaciji glede možnosti informiranja dijakov. Vsaka šola ima namreč 
svoj način obveščanja dijakov o pomembnih informacijah. Večina srednjih šol so tako svoje 
dijake obveščali preko socialnih omrežij (instagram, facebook), nekateri pa tudi preko splet-
nih učilnic, elektronskih naslovov, oglasnih desk in z osebnimi nagovori. 

4.3 Izvedba
Prva predstavitev je bila izvedena po jesenskih počitnicah, v začetku novembra. Informacijo 
o prvem sklopu predstavitev sem poslal svetovalnim delavcem po vseh slovenskih srednjih 
šolah. Prvi sklop je zajemal predstavitve v tekočem tednu ter informacija katera predstavitev 
bo potekala naslednji teden v ponedeljek. V preteklosti so me namreč nekateri svetovalni 
delavci obvestili, da lahko pride do pomanjkanja časa, če informacijo pošljem v poned-
eljek, isti dan pa potem tudi poteka predstavitev. Po spremljanju podatkov preko spletnega 
orodja (google analytics) sem lahko videl, da je ogled spletne strani, preko katere je prijava 
potekala, izjemno narasel. Iz nekaj deset ogledov na dan, je v prvih dneh narastlo število 
ogledov skoraj do 800 na dan. Posledično se je poznalo tudi število prijav na posamezen 
dogodek, odziv dijakov na socialnih omrežjih (preko instagrama), kjer so bila objavljena tudi 
vsa obvestila o pripravljenih predstavitvah. Ob prijavi so dijaki napisali vsa vprašanja, ki so 
jih zanimala v povezavi z izbranem študijskem programu. 
Predstavitev se je sicer začela z informiranjem nekaterih bolj tehničnih vprašanj, ki so 
pomembna za sam vpis: trajanje študija in pridobljen naziv; vpisni pogoji; merilo za izbiro 
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ob omejitvi vpisa; število vpisanih dijakov v preteklih petih letih; minimalno število točk za 
vpis na izbran študij; omemba morebitnih sprejemnih izpitov.
V nadaljevanju je bil predstavljen študent/ka, ter odgovoril na uvodna vprašanja (Na kateri 
srednji šoli je bil prej in zakaj se je odločil za ta študijski program). Sledila so vprašanja dija-
kov, ki so bila napisana ob prijavi. Med samo predstavitvijo so dijaki lahko napisali dodatna 
vprašanja v pogovorno okno, vendar se je nanj odgovarjalo po koncu pripravljene prezent-
acije. Dijaki so imeli tudi možnost, da se oglasijo preko mikrofona in postavljajo vprašanja, 
vendar je bilo le-teh bolj za omembo. Ko sem se z nekaterimi dijaki pogovarjal o izvedbi 
predstavitve, so omenili, da si velikokrat dajo slušalke, telefon v žep in delajo druge stvari, 
zraven pa poslušajo odgovore na vsa vprašanja. Zadovoljni so bili predvsem zato, ker je na 
vprašanja odgovarjal študent na podlagi svoje izkušnje in kako sam vidi študij, ob tem pa ni 
bil obremenjen, da mora na določeno vprašanje odgovoriti pravilno. 

Zaključek
Ob koncu vseh predstavitev so imeli dijaki preko (anonimne in prostovoljne) ankete možnost 
podati svoje mnenje o koristnosti predstavitev in sami izvedbi. Odgovor je posredovalo 273 
dijakov. Več kot 90% dijakov je informacijo o predstavitvi dobilo preko šole, kar kaže na ve-
lik pomen svetovalne službe in drugih, ki dijake usmerjajo na izobraževalno oziroma poklic-
no pot. Na vprašanje »Koliko so vam bile predstavitve v pomoč pri odločitvi za vpis na 
fakulteto« so dijaki na 10-stopenjski lestvici v povprečju odgovorili, da so jim predstavitve 
v 68,8% pomagale pri njihovem izboru. Pri oceni same predstavitve, pa so samo izvedbo 
v povprečju ocenili z oceno 8,4 na prav tako 10-stopenjski lestvici (pri obeh vprašanjih 0 
pomeni najnižjo oceno, torej nezadovoljstvo in slabo oceno, ocena 10 pa pomeni najvišjo 
oceno oziroma popolno zadovoljstvo s predstavitvami). Na koncu so imeli dijaki možnost 
podati nekaj predlogov za predstavitve v naslednjih letih, ki čakajo mlajše generacije. Ob 
je bilo tudi več odgovorov, v katerih so nakazali, da bi si podobnih predstavitev želeli že v 
osnovni šoli, da bi se bolje seznanili s posameznimi poklici. 
Zaradi dobrega odziva dijakov sem mnenja, da je bilo opravljeno delo zelo koristno. Di-
jakom je potrebno približevati različne poklicne skupine, da jih bodo bolje spoznali, sicer 
lahko pride do tega, da se bodo vpisovali na varen način, torej na tiste študijske programe, 
ki jih poznajo. Ostale poklicne skupine pa bodo še naprej imele stalno kadrovsko pomanj-
kanje. V nadaljevanju bi bilo potrebno tudi več promocije poklicev v osnovnih šolah. 
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RAZVIJANJE MEHKIH VEŠČIN S POUDARKOM NA 
KOMUNIKACIJSKIH VEŠČINAH PRI ŠTUDENTIH VIŠJEŠOLSKEGA 
STROKOVNEGA IZOBRAŽEVANJA

Povzetek: Razvijanje mehkih veščin je pri udeležencih izobraževalnega procesa zelo pomembno. Mehke 
veščine so ključne za uspeh v osebnem in poklicnem življenju ter so bistvene za kandidata pri iskanju službe. 
So protiutež t. i. 'trdim veščinam', ki  predstavljajo sposobnosti za izvajanje določene vrste naloge. Na Višji 
strokovni šoli Nova Gorica ponujamo tri višješolske strokovne programe: Informatika, Mehatronika in Up-
ravljanje podeželja in krajine. Dvoletni višješolski študijski programi so del terciarnega izobraževanja, vendar 
so izrazito poklicno naravnani in temeljijo na jasno definiranih potrebah delodajalcev. Da bi bili naši študenti 
konkurenčni na trgu dela, smo se pri predmetu Poslovno komuniciranje in vodenje še posebej osredotočili 
na razvijanje komunikacijskih veščin. Prispevek ponuja primere govornih vaj, njihovo izpeljavo in evalvacijo.  
Ključne besede: mehke veščine, komunikacijske veščine, višješolsko strokovno izobraževanje, poslovna pred-
stavitev, elevator pitch, igra vlog

DEVELOPING SOFT SKILLS WITH AN EMPHASIS ON 
COMMUNICATION SKILLS IN HIGHER VOCATIONAL EDUCATION 
STUDENTS

Abstract: Developing soft skills is very important for participants in the educational process. Soft skills are 
crucial for success in both personal and professional life, and they are essential for candidates when seeking 
employment. They complement the so-called hard skills which represent the abilities to perform specific 
tasks. At Higher Vocational College Nova Gorica, we offer three higher vocational programmes: Informat-
ics, Mechatronics, and Countryside and Landscape Management. These two-year higher vocational study 
programmes are part of  tertiary education but are highly practice-oriented and based on clearly defined needs 
of  employers. To make our students more competitive in the job market, we have focused particularly on de-
veloping communication skills in the course Business Communication and Management. This article provides 
examples of  speaking exercises, their implementation, and evaluation.
Keywords: soft skills, communication skills, higher vocational education, business presentation, elevator pitch, 
role-playing.

Mehke veščine
V dobi vse večje digitalizacije izobraževalnih programov je pomembno, da pri udeležencih 
izobraževalnega procesa poudarjamo razvijanje mehkih veščin. Izraz mehke veščine se upo-
rablja za osebne kompetence, ki se nanašajo na jezikovno znanje, komunikacijske sposob-
nosti, organizacijske in vodstvene spretnosti, sposobnost timskega dela in druge osebnostne 
lastnosti, ki zaznamujejo odnose med ljudmi (Cimatti, 2016). Mehke veščine so ključne za 
uspeh v osebnem in poklicnem življenju ter so bistvene za kandidata pri iskanju službe (prav 
tam). So nekakšna protiutež t. i. 'trdim veščinam', ki  predstavljajo sposobnosti za izvajanje 
določene vrste naloge (prav tam). Delodajalci običajno iščejo pri novih zaposlenih, kar še 
posebej velja za nedavne diplomante, mehke veščine; to velja tudi za tehniške poklice, saj 
je uspeh podjetja odvisen ne samo od strokovnosti delavcev, kakovostnih materialov in iz-
brane tehnologije za izdelavo izdelkov, temveč tudi od sposobnosti zaposlenih, da pozitivno 
medsebojno delujejo (prav tam). Konkurenčna podjetja se torej ponašajo z učinkovitimi 
timi in sodelovalnim delovnim okoljem. 
Na Višji strokovni šoli Nova Gorica ponujamo tri višješolske strokovne programe: Infor-
matika, Mehatronika in Upravljanje podeželja in krajine. Dvoletni višješolski študijski pro-
grami so del terciarnega izobraževanja, vendar so izrazito poklicno naravnani in temeljijo 
na jasno definiranih potrebah delodajalcev (Portal GOV.SI, 2024). Prednost višješolskega 
strokovnega študija je praktično izobraževanje v obsegu 40% celotnega programa, ki  ga 
študenti opravijo pri delodajalcu in tako pridobijo izkušnje na določenem področju že v 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 123II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

času študija (prav tam). Cilj vseh zaposlenih na Višji strokovni šoli Nova Gorica je opremiti 
mlade z znanji in veščinami, ki jih potrebujejo, da so na trgu dela konkurenčni. Pomembno 
je torej, da jim poleg znanj, kot denimo programiranje v določenem programskem jeziku 
ali delo s CNC strojem, pomagamo usvojiti tudi mehke veščine, ki so, kot že omenjeno, še 
pomembnejše za zasedbo delovnega mesta. 
Predmetniki višješolskih strokovnih programov Informatike, Mehatronike ter Upravljanja 
podeželja in krajine so sestavljeni iz t. i. strokovnih in splošnih modulov (Center Republike 
Slovenije za poklicno izobraževanje, 2024). Vsi trije programi imajo v sklopu splošnega 
modula v prvem letniku izobraževanja predmet Poslovno komuniciranje in vodenje, ki je 
namenjen prav razvijanju mehkih veščin pri študentih. Cilji predmeta so razvijanje komu-
nikacijskih veščin, natančnosti, samoiniciativnosti, odgovornosti, zavedanje pomena kako-
vostnih medosebnih odnosov in timskega dela (Center Republike Slovenije za poklicno 
izobraževanje, 2024). Na Višji strokovni šoli Nova Gorica smo se odločili, da bomo cilje 
predmeta Poslovno komuniciranje in vodenje še bolj poglobljeno zasledovali. Zagotovo ni 
dovolj, da so naši diplomanti denimo odlični programerji ali CNC operaterji; pomembno 
je, da se znajo vključiti v novo delovno okolje, da uporabljajo primerne načine pisnega 
in ustnega komuniciranja v dani situaciji, da znajo kritično razmišljati in vrednotiti, da so 
sodelovalni in prilagodljivi. Da bi bili naši študenti konkurenčni na trgu dela, smo se še pose-
bej osredotočili na razvijanje komunikacijskih veščin in oblikovali vaje, ki jih podrobneje 
opisujemo v nadaljevanju.

Razvijanje komunikacijskih veščin
Komunikacija je proces izmenjave informacij, ki poteka od osebe, ki daje informacije (odda-
jnik), do osebe, ki sprejema informacije (sprejemnik). Komunikacija je lahko besedna (pisna 
ali ustna) ali nebesedna (govorica telesa, simboli). Oddajnik in sprejemnik morata uporablja-
ti isti komunikacijski kanal oz. pot, po kateri oddajnik pošlje sporočilo sprejemniku (Možina 
idr., 1995). V poslovnem svetu najpogosteje komuniciramo besedno, pri čemer uporabljamo 
določen jezik, in dvosmerno, kar pomeni, da prejmemo povratno informacijo, ki je poka-
zatelj, ali smo bili pri dajanju informacije uspešni (Seiler in Beall, 2005). Ko komuniciramo, 
izmenjujemo ideje z določenim ciljem (prav tam).
Kljub poudarku na razvoju komunikacijskih veščin od vrtca dalje se pri študentih prvega 
letnika srečujemo s težavami pri ubesedovanju tako pisnega kot ustnega sporočila ter iz-
razito tremo pred javnim nastopanjem. Z namenom razvijanja komunikacijskih veščin pri 
študentih smo pripravili štiri govorne vaje.

1. Poslovna predstavitev teme s področja poslovnega komuniciranja in vodenja
Študenti so iz seznama vnaprej pripravljenih tem s področja poslovnega komuniciranja in 
vodenja izbrali eno. Večinoma je šlo za teme, ki so bile študentom neznane. Študenti so 
morali na izbrano temo napisati seminarsko nalogo in jo oddati v spletno učilnico. Semi-
narske naloge so bile vrednotene z vidika vsebinske ustreznosti, jezikovne ustreznosti in 
pravilnega povzemanja in navajanja virov. Študenti so morali pripraviti še ustno poslovno 
predstavitev teme v trajanju največ 10 minut pred cca 70 študenti v predavalnici, pri tem 
pa so morali upoštevati načela prepričljive in učinkovite poslovne predstavitve: dobro poz-
navanje teme, priprava in organizacija predstavitve, poznavanje občinstva (ciljna skupina), 
poznavanje prostora (sedežni red, računalnik, projektor, mikrofon), tekoč govor, pravilna 
izgovorjava, naravni ton glasu, izbira besedišča, suveren nastop, obvladovanje govorice tel-
esa z očesnim kontaktom s poslušalci, primerna PowerPoint predstavitev po principu 'manj 
je več', razdelitev vsebine predstavitve na uvod, jedro in zaključek. Ker je bila ta izkušnja za 
večina študentov nova, smo se osredotočili tudi na strategije za uspešno odpravljanje treme. 
Naloga študentov v vlogi poslušalcev je bila vrednotenje poslovne predstavitve, ki je morala 
izpolnjevati tako vsebinske kot tudi izvedbene kriterije:
- vsebinski kriteriji: vsebina ustreza temi predstavitve, bistvo je poudarjeno in predstavljeno 
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iz različnih zornih kotov oz. z uporabo različnih primerov, bistvo je povzeto v zaključku, 
minimalna uporaba teksta (zgolj ključne besede) v PowerPoint predstavitvi.
- izvedbeni kriteriji: predstavitev je izvedena znotraj predpisanega časovnega okvirja, go-
vorec ohranja očesni kontakt s poslušalci, govor je razločen, dovolj glasen in dinamičen, vi-
zualna predstavitev je ustrezna (berljiv tekst, dobra kakovost slik, grafov, tabel itn.), govorec 
je prepričljiv in uporablja knjižni pogovorni jezik.
Po končanih predstavitvah smo vrednotenja študentov analizirali in vsakemu 'nastopajočemu' 
posebej predstavili mnenja njihovih kolegov v anonimni obliki, prav tako so dobili pov-
ratno mnenje predavateljice; na ta način so pridobili poglobljeno povratno informacijo o 
ustreznosti poslovne predstavitve. 

2. Poslovna predstavitev teme po lastni želji
Študenti so izbrali temo po lastni želji (večinoma je šlo za teme, ki so jim všeč, denimo šport, 
hobiji, prosti čas) in pripravili 5-minutno poslovno predstavitev. Študenti so morali v ta na-
men pripraviti PowerPoint prezentacijo, pri tem pa so morali upoštevati načela prepričljive 
in učinkovite poslovne predstavitve, ki so opisana pri prejšnji vaji. Naloga študentov v vlogi 
poslušalcev je bila vrednotenje poslovne predstavitve upoštevajoč tako vsebinske kot tudi 
izvedbene kriterije, ki so prav tako opisani pri prejšnji vaji. Vrednotenja študentov smo 
analizirali in skupaj z mnenjem predavateljice predstavili vsakemu 'nastopajočemu' posebej.

3. Elevator pitch 
Elevator pitch je kratek govor, ki se uporablja za hitro in učinkovito predstavitev ideje, 
izdelka, storitve, organizacije ali dogodka (Ferrando-Rocher in Marini, 2021). Angleški izraz 
za takšen govor izvira iz ideje, da ga je mogoče podati v času vožnje z dvigalom, torej naj 
bi bila idealna dolžina govora med 30 in 60 sekundami, kar pomeni, da moramo biti pri 
takšni predstavitvi spretni v podajanju ključnih točk (prav tam). Elevator pitch lahko upo-
rabimo tudi za predstavitev svojih znanj, veščin in izkušenj potencialnemu delodajalcu, pri 
čemer moramo biti čim bolj prepričljivi, saj si želimo, da si ta oseba vzame za nas dodaten 
čas in nam prisluhne (Radišek, 2016). V kratkem nagovoru pojasnimo, kdo smo, katera so 
naša znanja in veščine, kaj so naše želje glede profesionalnega razvoja, kaj lahko storimo za 
podjetje (prav tam). Študenti so morali pripraviti elevator pitch in si pri tem pomagati z na-
slednjimi vprašanji: kdo je moje ciljna oseba, kdo sem, kaj ponujam, kako lahko prispevam 
k razvoju podjetja, zakaj ravno jaz in ne kdo drug, zakaj mi mora ciljna oseba prisluhniti 
(Radišek, 2016). Nadalje so ga predstavili pred svojimi kolegi, ki so imeli vlogo 'potencialne-
ga delodajalca'. Elevator pitch so vrednotili z vidika učinkovite in prepričljive komunikacije, 
pomemben pa je bil tudi časovni vidik – kako uspešni so bili študenti pri predstavitvi samih 
sebe v zelo kratkem času. Namen dejavnosti je bil spodbujati ustno komunikacijo in kritično 
razmišljanje študentov o znanju in veščinah, ki jih imajo, ter o zmožnosti učinkovitega 
prenosa le-teh (Ferrando-Rocher in Marini, 2021).

4. Igre vlog
Namen te vaje je bil prepoznati primeren način ustnega komuniciranja v dani situaciji, upo-
rabiti primerno govorico telesa in prepoznati sporočila govorice telesa pri sogovorniku oz. 
sogovornikih. Poudarek vaje je bil na asertivni komunikaciji in aktivnem poslušanju.
Študenti so morali v paru ali skupini odigrati naslednje situacije: prodaja (prodajalec poskusi 
prepričati stranko v nakup izdelka oz. storitve), zaposlitveni intervju (iskalec zaposlitve se 
predstavi potencialnemu delodajalcu in odgovarja na njegova vprašanja), pogajanja (zainter-
esirani strani se pogajata o ceni izdelka). 

Ugotovitve in zaključek
Govorne vaje za izboljšanje komunikacijskih veščin so bile med študenti zelo dobro spre-
jete, kar so študenti zapisali tudi v anketi o zadovoljstvu s predmetom Poslovno komu-
niciranje in vodenje, ki je obvezna za vse študente ob prijavi na izpit. Po opravljenih vajah so 
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izrazili željo, da bi pri tem predmetu imeli še več takšnih vaj, ki odražajo realne situacije. Bili 
so mnenja, da so v času izobraževanja imeli premalo možnosti nastopanja pred občinstvom, 
prav tako se niso srečevali z igro vlog. Šolski kurikul je precej natrpan in učitelji težko najde-
jo čas za vpeljavo dodatnih vsebin. To lahko potrdimo tudi mi, saj so predstavljene govorne 
vaje terjale ogromno časa, predvsem pa so zahtevale od predavateljice veliko angažiranosti 
in spretnosti, da smo predmet, ki po katalogu vsebuje zgolj 48 ur predavanj in 36 ur vaj in 
pri katerem prevladuje frontalno delo, obogatili z vajami, ki študente pripravijo na zahteve 
in potrebe trga dela. Veseli nas, da je bil viden napredek študentov; z nastopanjem pred ko-
legi in predavateljico so pridobivali na samozavesti, izboljšali so govorico telesa, naučili so 
se aktivnega poslušanja, predvsem pa so izboljšali svoje govorne spretnosti z vidika uporabe 
knjižnega pogovornega jezika in primernega načina komunikacije v dani situaciji. 
Izobraževanje je danes vse bolj podvrženo digitalizaciji, saj to narekuje skokovit razvoj infor-
macijsko komunikacijske tehnologije. Kljub temu pa ne smemo 'zanemariti' mehkih veščin, 
ki so ključ do uspeha v poslovnem in tudi zasebnem življenju. Z dobrimi komunikacijskimi 
veščinami bomo lahko tkali nova poznanstva tako zasebno kot poslovno. Pri svojem delu 
bomo učinkovitejši, predvsem pa bomo znali jasno izražati svoje potrebe, želje, zahteve in 
pričakovanja ter zmanjšali možnost komunikacijskega šuma. 
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INKLUZIJA SLEPEGA DIJAKA V SPLOŠNI GIMNAZIJSKI PROGRAM 
NA PRIMERU ŠVZ

Povzetek: Smernice in trendi gredo v smer vključevanja slepih in slabovidnih v večinski sistem izobraževanja. 
Tudi pri nas imajo takšni otroci in mladostniki priložnost sodelovati v inkluzivnem šolskem programu in se 
vključiti v svet videčih, kljub temu pa še zmeraj potrebujejo znanje posebnih veščin, ki ga pridobijo v special-
nih ustanovah. Uspešnost inkluzivnega procesa je odvisna od mnogih dejavnikov. Opisan je primer vključitve 
slepega dijaka v gimnazijski program s poudarkom pri predmetu švz. Kljub začetni negotovosti in vmesnim 
omejitvam je proces tekel brez večjih zapletov do konca šolanja z vidnim napredkom v gibalnih sposobnostih 
in znanju. K dosegi načrtovanih rezultatov so v določeni meri pripomogli učitelji, spremstvo, starši in sošolci, 
v največji meri pa dijak sam s svojo odprtostjo, prilagodljivostjo in inteligenco.
Ključne besede: inkluzija, izobraževanje, posebne potrebe, slepota, šport

EXAMPLE OF THE INCLUSION OF A BLIND STUDENT IN 
THE GENERAL HIGH SCHOOL PROGRAM ŠVZ

Abstract: Guidelines and trends go in the direction of  including the blind and partially sighted in the major-
ity education system. In our country such children and adolescents have the opportunity to participate in an 
inclusive school program and join the world of  the sighted, but they still need knowledge of  special skills, 
which they acquire in special institutions. The success of  the inclusive process depends on many factors. An 
example of  the inclusion of  a blind student in the high school program is described, with an emphasis on the 
subject of  sport. Despite the initial uncertainty and intermediate limitations, the process went without major 
complications until the end of  school, with visible progress in motor skills and knowledge. The achievement 
of  the planned results was helped to a certain extent by the teachers, support staff, parents and classmates, and 
to the greatest extent by the student himself  with his openness, adaptability and intelligence.
Keywords: inclusion, education, special needs, blindness, sport 

Uvod
Ena izmed temeljnih pravic posameznika je pravica do izobrazbe, ki je opredeljena v 
številnih mednarodnih dokumentih (posredno in neposredno), posebej pa je opredeljena v 
Konvenciji o otrokovih pravicah in Konvenciji o pravicah invalidov. V zgornjih dokumentih 
je med drugim navedeno: “…da ima otrok s posebnimi potrebami učinkovit dostop in da 
je deležen izobraževanja, usposabljanja …” in “Države pogodbenice spoštujejo in vsakemu 
otroku, ki sodi pod njihovo pravno pristojnost, jamčijo s to Konvencijo priznane pravice 
brez kakršnegakoli razlikovanja, ne glede na raso, barvo kože, spol, jezik, veroizpoved, 
politično ali drugo prepričanje, narodno, etnično ali družbeno poreklo, premoženje, invalid-
nost, rojstvo ali kakršenkoli drug položaj otroka, njegovih staršev ali zakonitega skrbnika.” 
Pravica do izobraževanja mora biti hkrati dosežena na podlagi enakih možnosti in otrokove 
koristi morajo biti glavno vodilo pri vseh dejavnostih javnih ali zasebnih ustanov.
Inkluzija predstavlja dvosmeren proces v družbi, saj se pri tem na eni strani manjšina pril-
agaja večini in obratno (Kobal Grum in Kobal 2009). Z inkluzijo v najširšem smislu je 
mogoče označiti odnose med posameznikom in družbo, zato inkluzijo lahko poimenujemo 
kot socialno vključenost (Lesar, 2007). Vzgojno izobraževalni sistem pri nas gre po zgledu 
EU v smeri odprtosti, demokratičnosti in pravičnosti in s tem stremi k inkluziji otrok s 
posebnimi potrebami, ki so sicer usmerjeni v program izobraževanja z odločbo na podlagi 
strokovnega mnenja. V zadnjih dveh desetletjih se konstantno povečuje izobraževanje teh 
otrok v rednih šolah in tudi njihova vključenost v širšo družbeno življenje.
Z uveljavitvijo ZUOPP leta 2000 so slepi otroci in mladostniki dobili zakonsko podlago 
za šolanje v večinskih šolah. Pravilnik o vpisu na srednje šole (UL, št. 30/18) določa, da 
se lahko vpišejo na katerokoli srednjo šolo in imajo nižje pogoje v primeru omejitve vpisa 
zaradi prevelikega števila kandidatov.
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Slepi dijaki v večinski šoli
Izkušnje kažejo, da inkluzija v slovenskih šolah za slepe dijake prinaša tako prednosti in 
slabosti. Pozitivna plat je možnost bivanja v domačem okolju z družino in prijatelji, več 
možnosti interakcije z različnimi vrstniki ter možnosti sodelovanja šole in centra IRIS. Po-
manjkljivosti so se pokazale pri premajhnem številu ur za dodatno strokovno pomoč za 
premagovanje primanjkljajev (5 ur/teden), prevelikih normativih skupin in pomanjkanju 
strokovnih kompetenc učiteljev.
Dejavniki, ki najbolj vplivajo na inkluzijo slepega dijaka so:
- naklonjenost vodstva šole,
- pripravljenost in strokovne kompetence učiteljev,
- učinkovitost strokovne pomoči,
- razpoložljivost spremljevalca,
- sodelovanje s starši,
- interakcija z videčimi vrstniki,
- prostorski in materialni pogoji.
Večino informacij o zunanjem svetu dobimo preko vida, zato je popolna slepota pri 
doseganju učnih ciljev velik izziv. Učni proces za slepega dijaka mora biti načrtovan na 
način, da lahko v čim večji pri njem sodeluje z vključevanjem preko ostalih čutil. Naučiti se 
mora izkoristiti ostale čute v največji možni meri, da lahko pridobi potrebne informacije in 
s tem širi svoje znanje.

Inkluzija slepega dijaka pri ŠVZ
V sklopu zaposlitve kot prof. športne vzgoje na zasebni gimnaziji Erudio sem bil zelo vajen 
individualizacije pri svojem predmetu, saj smo imeli relativno veliko dijakov s posebnimi 
potrebami, kar je bila ena od prednosti šole, saj so bile s tem namenom oblikovane tudi 
manjše skupine dijakov. Sredi šolskega leta nas je vodstvo obvestilo, da se bo v prihodn-
jem šolskem letu k nam vpisal od rojstva slep mladostnik, ki je sicer že obiskoval večinski 
vrtec in osnovno šolo. Vključitev omenjenega dijaka je predstavljal velik izziv, zato smo 
učitelji pred koncem pouka obiskali bodočega dijaka na osnovni šoli in se seznanili z njego-
vimi posebnostmi, izvedbo individualizacije pouka ter prejeli izkušnje tamkajšnjih učiteljev. 
Pred začetkom šolskega leta smo opravili še usposabljanje na centru IRIS in se vsak za 
svoj predmet dodatno pripravili. Bodoči dijak je v OŠ redno obiskoval ure športa skupaj s 
spremljevalko, ki mu je v višjih razredih pomagala pri prihodu do telovadnice, v garderobi 
se je znašel sam, pri športnih vsebinah pa mu je pomagala pri izvedbi individualiziranega 
programa. Večinoma je izvajal tekaške, krepilne in raztezne vaje, v skupinsko vadbo pa se je 
redko vključeval, večinoma le pri vzdržljivostnih tekih na atletski stezi.
Na šoli smo pričeli s prostorskimi prilagoditvami, prav tako tudi pri dostopu do telovadnice 
in garderob. Na poti do telovadnice, ki ni povezana z glavno stavbo smo označili robnike ter 
delno ogradili pot z bližnjo cesto. Na hodniku smo premaknili ali odstranili vse morebitne 
ovire, v garderobi prav tako. Pri načrtovanju individualiziranega programa je bila pomem-
bna informacija, da bo spremljevalka ostala ista, ki je sicer z njim že od vrtca. Pri pripravi 
le tega sem upošteval tudi dejstvo, da je gibalni razvoj počasnejši pri slepih posameznikih. 
Posledično tak mladostnik potrebuje več časa, ponovitev in konstantno usmerjeno vodenje 
za enakovreden športni razvoj kot njegovi vrstniki. Odsotnost vidne funkcije že sama po 
sebi ovira tekoče koordinirano gibanje, dodaten problem pa je tudi v strahu pred neznanim.
Dijak se je na začetku šolskega leta zelo hitro povezal s sošolci in ostalimi vrstniki, zelo 
pomemben dejavnik pri tem pa je, da je osebnostno zelo odprt in komunikativen. To se je 
poznalo tudi pri prvih urah švz, kjer so se sošolci sami ponujali, da bodo njegovi partnerji 
pri atletskih vsebinah. Sam je priznal, da mu tek ni najljubša dejavnost, kot marsikateremu 
dijaku, vendar pa se svojih obveznosti ni izogibal, redno je vadil in tudi pretekel zahtevane 
razdalje. Od ostalih atletskih vsebin je izvajal še troskok, met vorteksa in suvanje težke žoge, 
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za vse našteto ni potreboval pomoči partnerja. Pri klasičnih igrah z žogo je lahko sodeloval 
le pri odbojki, kjer je bil le server, pri igri pa naknadno ni sodeloval. Vadba spodnjega servisa 
je bila zahtevna, kljub začetnemu neuspehu je počasi napredoval in imel v zaključnem let-
niku dober servis.
Večino ur je izvajal kondicijsko vadbo po individualiziranem programu. Tekaško ogrevanje 
je izvajal s pomočjo partnerja ali samostojno ob steni. Šola je zanj kupila sobno kolo in 
eliptični trenažer, ki ju je prav tako občasno uporabljal za ogrevanje, večkrat pa za razvoj 
srčno žilnega sistema predvsem v zimskih mesecih. Izvajal je krepilne vaje z različnimi 
rekviziti (lastna teža, uteži, elastike, težka žoga), ravnotežne vaje (ravnotežne plošče, 
gimnastične žoge) in raztezne vaje. Specialne vaje koordinacije nismo izvajali, saj so bile 
že nekatere omenjene dejavnosti v tem smislu dovoljšen gibalni izziv. Velik poudarek smo 
dali na pravilno postavljanje stopala pri vseh dejavnostih, saj je imel dijak že od malega 
napačen vzorec hoje in teka. Občasno smo poskusili s paraolimpijski športi za slepe, ka-
tere sem spoznal preko izobraževanja na centru IRIS. Nogomet za slepe se je izkazal za 
pretežavnega, saj je za učinkovito igro potrebno izredno dobro znanje nogometa, ki pa ga 
povprečna skupina pri švz ne dosega. Za showdown je potrebna posebna miza in prostor, 
kar pa nismo imeli. Goalball je bila edina skupinska igra z žogo, ki smo je občasno igrali in 
je dijak lahko enakovredno sodeloval, saj je igra enostavna, ni potrebno posebno gibalno 
znanje ali specialna oprema z izjemo zveneče žoge.
Dijak se je udeležil tudi vseh športnih dni, tabora in določenih tekmovanj. Pri pohodniških 
športnih dneh smo za njega izbirali hribe v okolici Ljubljane in poti, ki so bile širše in bolj 
urejene. Na zimskih športnih dneh je smučal v paru z očetom, s katerim sta bila komunikaci-
jsko povezana, oče je smučal tik za njim in ga sproti usmerjal. Na ekskurziji v Puli, ki smo 
jo izkoristili še za plavanje, je plaval 30 min v bližini obale s pomočjo glasovnega usmerjanja 
profesorja. Na taboru je sodeloval pri pohodništvu ter raftingu, žal ne pri kolesarjenju, ker 
ni bilo na voljo posebnega kolesa v tandemu.
V tretjem letniku je dijak dobil spremljevalnega psa, s katerim je samostojno prihajal v šolo, 
kužika pa mu je pomagala tudi pri tekaškem ogrevanju, vzdržljivostnih tekih in pohodih. 
V času, ko je dijak vadil samostojno, je kužika počivala v kotu telovadnice in čakala na 
naslednjo dejavnost. V tem obdobju se je zamenjala tudi spremljevalka, nova pa je imela 
tudi športno izobrazbo, kar je bilo zelo dobrodošlo. Center IRIS je bil na voljo za dodatno 
strokovno pomoč na področju športa, kjer smo lahko dobili nasvete, usmeritve in specialno 
športno opremo. Hkrati so dijaka vabili na različne športne dogodke in tekmovanja, pri 
čemer je dosegel vidnejši rezultat pri plavanju. Z novo spremljevalko se je nekaj mesecev 
pripravljal tudi na tekaško tekmovanje, po dogovoru sta vadila v času ur švz, na žalost pa 
je nato tekmovanje odpadlo zaradi začetka epidemije spomladi leta 2020. V zaključnem 
letniku sta približno tretjino ur švz izvajala hitro hojo, kar je bilo dobrodošlo tudi za kužiko.
Ocenjevanje je bilo prilagojeno s poudarkom na trudu in napredku. Vsebinsko je bil v vs-
akem letniku ocenjen iz atletike, splošne kondicijske priprave ter dejavnosti, ki smo jih iz-
vajali v sklopu športnih dni, na taboru in na tekmovanjih. Imel je nadpovprečno prisotnost 
pri urah švz, pokazal je veliko mero energije in dobre volje, kar se je odrazilo pri napredku 
v gibalnih sposobnostih in znanju.

Zaključek
Pred začetkom opisane inkluzije je bila pri meni in kolegih velika mera negotovosti ali bo 
proces izobraževanja in vzgoje tekel uspešno in s kakšnimi težavami se bomo srečevali na 
tej poti. Šlo je relativno gladko, delno zaradi dobrega načrtovanja, strokovne podpore cen-
tra IRIS, obeh spremljevalk in kužike, razumevajočih staršev, v večji meri pa zaradi slepega 
dijaka samega, saj je bil osebnostno dovolj zrel, hkrati pa navajen na takšno okolje, saj je 
obiskoval že večinski vrtec in OŠ. Po uspešni maturi je nadaljeval s študijem novinarstva, 
kjer se je tudi dobro vključil v akademsko okolje.
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Opisan primer je dokaz, da je pri nas možno izvesti učinkovito inkluzijo slepega dijaka v 
srednji šoli pri švz. V procesu seveda pridejo težave in omejitve, a je s pomočjo vseh opisan-
ih deležnikov te mogoče rešiti in doseči načrtovane cilje.
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PERSPEKTIVE IZOBRAŽEVANJA V PRIHODNOSTI: STROKOVNA 
EKSKURZIJA V ZAE

Povzetek: V prihodnosti bo izobraževanje vse bolj usmerjeno k praktičnim izkušnjam in mednarodnemu 
sodelovanju. Avtorica tega članka trdi, da je to tudi prihodnost izobraževanja in se osredotoča na primer 
strokovne ekskurzije v ZAE, od organizacije, priprave, ciljev ekskurzije, njenega namena in evalvacije za dijake. 
Strokovne ekskurzije omogočajo dijakom neposreden stik z različnimi kulturami in praksami, kar prispeva 
k celostnemu razvoju dijakov. Posebno pozornost namenja ekskurziji v Združene arabske emirate (ZAE), 
natančneje v Dubaj in Abu Dhabi, kjer so dijaki spoznavali tehnološke in kulturne dosežke ter pridobivali 
izkušnje, ki so pomembne za njihovo nadaljnje izobraževanje in osebno rast. Njen cilj je razširiti razumevanje 
in uporabo ekskurzij kot učnega orodja ter spodbuditi razvoj kompetenc in samostojnosti pri dijakih. 
Ključne besede: strokovna ekskurzija, izobraževanje izven učilnice, izkustveno učenje, socializacija, trajnostno 
razmišljanje, medkulturno in medversko razumevanje, kulturna obogatitev.

PERSPECTIVES ON FUTURE EDUCATION: A STUDY TRIP TO THE 
UAE

Abstract: In the future, education will increasingly focus on practical experiences and international collabora-
tion. The author of  this article argues that this is also the future of  education and focuses on the example of  
a professional excursion to the UAE, detailing the organization, preparation, goals of  the excursion, its pur-
pose, and evaluation for students. Professional excursions provide students with direct contact with different 
cultures and practices, contributing to their holistic development. Special attention is given to the excursion to 
the United Arab Emirates (UAE), specifically to Dubai and Abu Dhabi, where students explored technological 
and cultural achievements and gained experiences that are important for their further education and personal 
growth. Her aim is to expand the understanding and use of  excursions as a teaching tool and to promote the 
development of  competencies and independence among students.
Key words: professional excursion, education outside the classroom, experiential learning, socialization, sus-
tainable thinking, intercultural and interreligious understanding, cultural enrichment.

Uvod
Učenje skozi potovanja predstavlja najstarejši pedagoški pristop k prenosu znanja. Ek-
skurzije so pomemben del vzgojno-izobraževalnega procesa, ki omogočajo dijakom nep-
osredno spoznavanje narave, družbe, jezikov in kulture, s čimer prispevajo k njihovemu 
izobraževalnemu razvoju. 
Ekskurzija izvira iz latinske besede excursio in pomeni poučno potovanje, ki je strokovno 
vodeno. Takšne učne oblike omogočajo dijakom neposredno povezavo s spoznavanjem 
sveta, spodbujajo razvoj kompetenc in samostojnosti ter omogočajo učenje skozi lastne 
izkušnje. Ta prispevek se osredotoča na strokovno ekskurzijo dijakov v ZAE ter poudarja 
njen pomen za izobraževalni proces v prihodnosti. Poleg tega raziskuje uporabo izkustven-
ega učenja kot ključnega pedagoškega pristopa, ki omogoča aktivno, doživljajsko učenje in 
razvoj kompetenc pri dijakih.

Strokovna ekskurzija
Na strokovni ekskurziji dijaki spoznajo in pridobijo znanje o državi, deželi ali mestu, zgo-
dovini posameznega območja, kulturni dediščini, običajih in razvoju. Neposredno se sez-
nanijo s tujimi jeziki, glasbo ter okusi novih dežel. Skozi posamezne strokovne vsebine 
(oglede) širijo svoje znanje, pridobljeno znotraj učnih predmetov. V predstavitvi se bom 
osredotočila na strokovno ekskurzijo v ZAE ter opredelila pripravo, organizacijo, namen in 
doprinos ekskurzije. Velik poudarek je namenjen praktičnemu izobraževanju z obiski muze-
jev, parkov, podjetij in različnih organizacij, kar omogoča vpogled v realno delovno okolje. 
Spoznavanje različnih kultur krepi medkulturne kompetence in globalno razumevanje, ob-
stajajo pa tudi priložnosti za vzpostavljanje stikov  in osebne izkušnje, ki povečujejo zani-
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manje in motivacijo za nadaljnji študij in delo. Dubaj velja za globalno središče tehnologije 
in inovacij. Z dijaki smo obiskali Muzej prihodnosti, ki poudarja nenavadna doživetja in 
občutja. Emirata Dubaj in Abu Dhabi sta znana po svojem hitrem urbanizmu, sodobni 
arhitekturi in ikoničnih stavbah. Obiskali smo Burj Khalifa, najvišjo zgradbo na svetu, ki 
je simbol arhitekturnih dosežkov, Dubai Marino, ki je primer sodobnega urbanega razvoja, 
Masdar City (Abu Dhabi), ki je pionirski projekt trajnostnega mesta. Dubaj je globalno 
finančno središče, ki ima eno največjih energetskih podjetij na svetu in prireja tudi medn-
arodne razstave, ki poudarjajo gospodarski in kulturni razvoj. Obiskali smo dirkališče Yas 
Marina, znano po dirki Svetovnega prvenstva Formule 1 za veliko nagrado Abu Dhabija, na 
katerem smo imeli delavnice in tekmovanje z modelčki formule1.
Kljub modernizaciji sta Dubaj in Abu Dhabi mesti bogati kulturne dediščine. Obiskali smo 
etnografski muzej, ki predstavlja zgodovino in razvoj, obnemeli v največji in najbogateje 
opremljeni mošeji Šejka Zajeda, simbolu islamske arhitekture. Abu Dhabi ima tudi muzej 
Louvre, ki združuje umetniška dela z vsega sveta.
Pomemben del ekskurzije je bil stik z lokalno hrano, tradicionalnim življenjem in plesom. 
Dijaki so se srečali z različnimi kulinaričnimi posebnostmi arabske kuhinje in tradicijo trgo-
vine začimb. Doživeli smo arabsko puščavo, kakšna je bila nekoč in se udeležili folklorne 
upodobitve beduinskega načina življenja.
Strokovna ekskurzija v ZAE je bila izvedena kot nadstandardna ponudba za dijake, ki 
je omogočila širjenje obzorij in spoznavanje raznolikosti sveta, ki je temeljil na temeljih 
pedagoških načelih, kot so konkretna izkušnja, razmišljujoče opazovanje, razumevanje, in 
aktivno eksperimentiranje. Ekskurzijo smo pripravljali več mesecev, v pripravo vključim znan-
ja o turizmu, literaturo, spletne vire … Z nami je bila tudi licencirana strokovna vodnica.
Pomen učenja skozi strokovne ekskurzije najbolje opiše star kitajski pregovor, ki pravi: 
»Povej mi in bom pozabil, pokaži mi in se bom spomnil, daj mi preizkusiti, da bom znal, 
vključi me v delo in bom razumel.« 
Potek izobraževanja s strokovnimi ogledi obsega:
- zasnovo in pripravo ekskurzije: 
- načrtovanje poti: izbira destinacij in organizacija ogledov,
- priprava dijakov: predhodna predavanja in raziskave o destinacijah.
- med potekom ekskurzije:
- aktivno sodelovanje: dijaki aktivno sodelujejo pri odkrivanju javnega prevoza, dogovarjan-
ja/ barantanja z domačimi,
- dokumentiranje izkušenj: fotografiranje in snemanje.
- po ekskurziji:
- refleksija in analiza: diskusije, predstavitve in poročila,
- uporaba pridobljenega znanja: vključitev izkušenj v nadaljnje študijske projekte.
Temeljni namen je aktivno preživljanje prostega časa, vzgoja za pozitiven odnos do spoz-
navanja in pridobivanja novih kultur in znanja ter socializacija. Dijaki vedoželjno stremijo k 
vedno novim izzivom, v veliki meri pa lahko vse to spodbudimo in povzdignemo na višjo 
raven tudi s potovanji. V okviru strokovne ekskurzije dijaki razvijajo inovativnost, rešujejo 
probleme, spoznajo se s postopki in načini potovanja, povezujejo se z lokalnim okoljem, 
razvijajo trajnostno razmišljanje in kompetence samostojnosti, ki jih uporabijo v vsakod-
nevnem življenju ter so zaradi njih uspešni.
Izkušnje in učenje moramo obravnavati kot celovit proces, saj se ti dve komponenti med-
sebojno dopolnjujeta. Učenje ni omejeno zgolj na en vidik, temveč vključuje različne el-
emente, kot so čustva, misli, telesne izkušnje, socialni kontekst in razumevanje sveta. Ce-
losten pristop k učenju, ki zajema vse vidike posameznikovega doživljanja in razumevanja 
okolice, je ključnega pomena za prihodnje generacije, zlasti v dobi digitalizacije. Dijaki so 
navdušeni nad tovrstnim učenjem, potrdili so, da je to za njih inovativni pristop, kjer krepijo 
praktične izkušnje, izboljšajo jezikovne spretnosti in spletejo nova prijateljstva.
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Zaključek
Učenje skozi potovanja ima izjemen potencial, da dijakom omogoči celostni razvoj in 
globlje razumevanje sveta. Z uporabo digitalnih tehnologij, interdisciplinarnega pristopa, 
sodelovanja z lokalnimi skupnostmi, izkustvenega učenja in trajnostnega potovanja lahko v 
prihodnosti ustvarimo bogate in raznolike izobraževalne izkušnje. Strokovne ekskurzije im-
ajo velik pomen pri prilagajanju najstnikov na svet, ne samo izboljšujejo akademsko znanje 
dijakov, temveč tudi spodbujajo njihov osebni in socialni razvoj, kar jih pripravi na uspešno 
prihodnost v globaliziranem svetu. Ter omogoči, da pridobijo praktične izkušnje in razvijejo 
kompetence, potrebne za uspešno prihodnost.
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PISMENOST V 21. STOLETJU

Povzetek: Pismenost je skozi zgodovino prešla skozi pomembne spremembe in prilagoditve, od preprostih 
oblik branja in pisanja do kompleksnih veščin, ki vključujejo digitalno in funkcionalno pismenost. V pretek-
losti je bila pismenost omejena predvsem na duhovščino in plemstvo, medtem ko sta industrijska revolucija 
in razvoj izobraževalnih sistemov pripomogla k širjenju osnovne in funkcionalne pismenosti. V 21. stoletju 
pismenost vključuje različne oblike, vključno z digitalno, finančno, medijsko, zdravstveno in številnimi drugimi 
specifičnimi vrstami pismenosti, ki odražajo potrebo po širšem spektru znanj in veščin v sodobni družbi. 
Ključne besede: pismenost v 21. stoletju, zgodovina pismenosti, digitalna pismenost.

LITERACY IN THE 21ST CENTURY 

Abstract: Literacy has undergone significant changes and adaptations throughout history, evolving from sim-
ple forms of  reading and writing to complex skills that include digital and functional literacy. In the past, 
literacy was largely confined to the clergy and the nobility, whereas the Industrial Revolution and the develop-
ment of  educational systems contributed to the expansion of  basic and functional literacy. In the 21st century, 
literacy encompasses various forms, including digital, financial, media, health, and numerous other specific 
types of  literacy, reflecting the need for a broader spectrum of  knowledge and skills in contemporary society. 
Key words: literacy in 21st century, history of  literacy, digital literacy. 

Uvod
Pismenost se je skozi zgodovino razvijala in igrala ključno vlogo v napredku človeštva. Po 
Slovarju slovenskega knjižnega jezika (Znanstvenoraziskovalni center Slovenske akademije 
znanosti in umetnosti, n.d.) je pismenost opredeljena kot sposobnost branja in pisanja. Prvi 
začetki pismenosti segajo v čas, ko so se ljudje podpisovali z enostavnimi znaki, kot je X, 
kasneje pa se je razvila kompleksnejša oblika pisanja z uporabo simbolov in abeced. V 
širšem smislu vključuje tudi sposobnost za uporabo jezika, števil in podobnih veščin za 
pridobivanje, razumevanje in uporabo znanja. 
Skozi stoletja je pismenost omogočila širjenje znanja, izmenjavo informacij in komunikacijo 
med ljudmi. Danes je pismenost ključna za udeležbo v sodobni družbi, saj omogoča posa-
meznikom dostop do informacij, komunikacijo in kritično razmišljanje. 

Kratka zgodovina pismenosti
Srednji vek je bil čas, ko je bila pismenost omejena predvsem na duhovščino in majhen del 
plemstva. Večina prebivalstva je bila nepismena in podpisovanje z X je bilo običajno. Pisanje 
in branje sta bila privilegija tistih v cerkvenih vrstah in višjih družbenih slojih, kar je ustvar-
jalo velik razkorak med izobraženimi in neizobraženimi.
V obdobju renesanse, med 14. in 17. stoletjem, se je povečalo zanimanje za izobraževanje, 
umetnost in znanost, kar je prineslo širjenje pismenosti. Izum tiska v 15. stoletju je omogočil 
lažji dostop do knjig in drugih pisnih gradiv, kar je povečalo število pismenih ljudi. Osnovno 
šolstvo se je razširilo, kar je omogočilo večjemu delu prebivalstva, da se nauči brati in pisati. 
V 18. in 19. stoletju je industrijska revolucija prinesla potrebo po bolj pismenih delavcih, kar 
je vodilo do širjenja javnega šolstva in obveznega izobraževanja v številnih državah, s čimer 
se je znatno povečala stopnja pismenosti. Ljudje so se naučili ne le brati in pisati, temveč 
tudi razumeti prebrano besedilo. V 20. stoletju je pismenost postala skoraj univerzalna v raz-
vitih državah, in pozornost se je preusmerila na kritično razmišljanje in analitične sposob-
nosti. Izobraževalni sistemi so začeli poudarjati pomembnost razumevanja in kritičnega 
vrednotenja informacij, s čimer so ljudi opremili z veščinami, potrebnimi za uspešno krmar-
jenje v vedno bolj kompleksnem in informacijsko bogatem svetu.
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Pismenost v 21. stoletju
Poleg tradicionalne pismenosti so se pojavile tudi druge oblike, kot so digitalna, finančna 
in medijska pismenost. Ljudje ne le berejo in razumejo informacije, temveč tudi kritično 
ocenjujejo in ustvarjajo vsebine. Poudarek je na sposobnosti prilagajanja in uporabe znanja 
v različnih kontekstih. Prehod od osnovne sposobnosti branja in pisanja k razumevanju, 
kritičnemu razmišljanju in ustvarjanju je rezultat večstoletnega razvoja izobraževalnih siste-
mov, tehnologij in družbenih sprememb. Kot poudarjata Leu, Forzani, Rhoads in Kennedy 
(2015), so se pojavile nove oblike pismenosti, kot so digitalna in funkcionalna pismenost, ki 
so postale ključne v sodobnem svetu. Naprednejše oblike pismenosti vključujejo sposob-
nost uporabe različnih tehnologij, razumevanje osebnih financ, kritično ocenjevanje medi-
jskih vsebin ter razumevanje zdravstvenih informacij. Poleg tega so prisotne znanstvena, 
tehnična, vizualna, ekološka in kulturna pismenost, ki obsegajo razumevanje znanstvenih 
konceptov, tehničnih orodij, vizualnih predstavitev, ekoloških praks in kulturne raznolikosti. 
Različni ljudje imajo različne ravni pismenosti, kar vpliva na njihovo sposobnost sodelo-
vanja v družbi in doseganja osebnih ciljev.

Kako merimo različne pismenosti?
Osnovna pismenost se osredotoča na sposobnost branja in pisanja osnovnih besedil, kar 
predstavlja temelj za vse nadaljnje oblike pismenosti. Ta osnovna veščina je ključna za razvoj 
funkcionalne pismenosti, ki presega zgolj branje in pisanje ter vključuje sposobnost uporabe 
teh spretnosti za reševanje vsakodnevnih nalog. To pomeni, da posamezniki s funkcionalno 
pismenostjo zmorejo brati navodila, izpolnjevati obrazce in pisati preprosta sporočila, kar 
jim omogoča učinkovito sodelovanje v vsakdanjem življenju.
S pojavom digitalne dobe je digitalna pismenost postala izjemno pomembna. Ta oblika pis-
menosti vključuje sposobnost učinkovite uporabe digitalnih orodij in tehnologij, vključno 
s spletnim iskanjem informacij, uporabo različnih programov ter kritičnim ocenjevanjem 
digitalnih vsebin. Razumevanje vpliva digitalnih vsebin na družbo je ključno za uspešno 
navigacijo v sodobnem svetu. Raziskava PISA (Programme for International Student As-
sessment) meri funkcionalno in digitalno pismenost med mladimi. PISA preučuje, kako 
dobro učenci obvladajo branje, matematiko in naravoslovje v različnih kontekstih in kako 
učinkovito uporabljajo svoje znanje za reševanje problemov v realnem svetu (OECD, 2013). 
To poročilo zagotavlja pomembne vpoglede v razvoj funkcionalne pismenosti in njeno 
prilagoditev v 21. stoletju, kar omogoča spremljanje sprememb in izboljšav v izobraževalnih 
sistemih ter pripravo strategij za izboljšanje pismenosti na globalni ravni. 

Kaj lahko naredi šola kot zaključek
Ko šola zazna težave z pismenostjo pri svojih učencih, je ključnega pomena, da sprejme 
ustrezne ukrepe za izboljšanje njihovega znanja in spretnosti. Prvi korak je diagnosticiranje 
težav, kar vključuje izvajanje diagnostičnih testov in individualnih analiz za prepoznavanje 
specifičnih težav z branjem, pisanjem in razumevanjem besedila. Na podlagi teh ugoto-
vitev lahko šola razvije personalizirane učne načrte, ki so prilagojeni potrebam posameznih 
učencev, ter nudi dodatno pomoč s strani učiteljev in mentorjev.
Poleg tega je pomembno krepiti osnovne veščine pismenosti z dodatnimi urami in ak-
tivnostmi, uporabo učnih pripomočkov ter razvojem inovativnih metod poučevanja. Učitelji 
bi se lahko udeležili usposabljanj za spoznavanje učinkovitih strategij poučevanja pismenosti 
in vključevanje metajezikovnega znanja v učni proces. Prav tako je priporočljivo spodbujati 
sodelovanje med učitelji različnih predmetov za usklajevanje pristopov in metod.
Sodelovanje s starši je prav tako ključno. Organiziranje delavnic za starše o podpori pis-
menosti doma in redno obveščanje o napredku otrok omogoča usklajevanje strategij in pod-
poro doma. Inovativne metode poučevanja, kot so projektno učenje, bralni klubi in uporaba 
tehnologije, prav tako igrajo pomembno vlogo pri spodbujanju angažiranosti učencev.
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Poleg tega je treba spodbujati kritično razmišljanje in analitične veščine učencev ter vključiti 
razprave in debate o različnih temah, kar pripomore k bolj poglobljenemu razumevanju 
besedil. Redno spremljanje napredka učencev in prilagajanje strategij na podlagi rezultatov 
zagotavlja, da učenci prejmejo ustrezno podporo in povratne informacije o svojem nap-
redku. Zagotavljanje posebne pomoči za učence z jezikovnimi težavami ter spodbujanje kul-
ture branja z organiziranjem bralnih tekmovanj, obiskov knjižnic in bralnih klubov dodatno 
krepi pismenost. S temi celovitimi ukrepi šola lahko učinkovito naslovi težave z pismenostjo 
in pripomore k izboljšanju spretnosti učencev, kar je ključno za njihovo uspešno šolanje in 
prihodnost.
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OPISMENJEVANJE S POMOČJO FORMATIVNEGA SPREMLJANJA

Povzetek: Formativno spremljanje poudarja pomembnost aktivnega vključevanja učencev v učni proces. 
Učenci so vključeni v sooblikovanje namenov učenja in kriterijev uspešnosti. Tekom učnega procesa prido-
bivajo raznolike dokaze o učenju, svoje dokaze in dokaze sošolcev vrednotijo glede na dane kriterije uspešnosti. 
Učenci si med seboj pomagajo, se spodbujajo, iščejo različne poti za dosego cilja in na podlagi celotnega pro-
cesa prevzamejo čim večjo odgovornost za svoje delo. Tak način dela se mi zdi zelo pomemben, saj učenci 
dobijo v učnem procesu svojo aktivnejšo vlogo in učenje na tak način v večji meri osmislijo. Da pa učitelji 
namen formativnega spremljanja dolgoročno dosežemo, moramo v svojo vsakodnevno rutino vnesti čim 
več elementov tovrstnega poučevanja. V prispevku je predstavljenih več primerov vključevanja formativnega 
spremljanja v prvem in drugem razredu osnovne šole pri predmetih slovenščina in matematika. 
Ključne besede: Formativno spremljanje, dokazi, aktivna vloga učenca, kriteriji uspešnosti.

LITERACY WITH THE HELP OF FORMATIVE MONITORING

Abstract: Formative assessment emphasizes the importance of  the active engagement of  students in the learn-
ing process. Students participate in co-creating learning objectives and performance criteria. Throughout the 
learning process, they gather various evidence of  learning and evaluate their own and their peers' evidence 
against the given performance criteria. Students assist and encourage each other, explore different pathways 
to achieve their goals, and take as much responsibility for their work as possible throughout the entire process. 
I believe this approach is crucial, as it allows students to take on a more active role in the learning process, 
thereby making learning more meaningful to them. However, for teachers to successfully implement forma-
tive assessment in the long term, it is essential to incorporate as many elements of  this teaching method as 
possible into our daily routines. The paper presents several examples of  implementing formative assessment 
in elementary school first and second grades, specifically in Slovenian and mathematics classes.
Keywords: Formative monitoring, evidence, active role of  the student, performance criteria.

1 Formativno spremljanje

1.1 Opredelitev formativnega spremljanja
Formativno spremljanje je sistematičen proces, pri katerem neprestano zbiramo dokaze 
o učenju. S to metodo spremljanja znanja lahko učitelji spremljajo začetno razumevanje 
določene snovi in hitro prepoznajo specifične težave v učnem procesu (Heritage, 2007, v 
Wilson, 2017). Formativno spremljanje lahko učitelji uporabijo kot orodje, s katerim lahko 
presodijo svojo uspešnost poučevanja učencev glede na znanje, ki ga učenci pokažejo. Upora-
bijo ga lahko tudi za prepoznavanje napak, ki se lahko zvrstijo med vzgojno-izobraževalnimi 
procesi (Kahl, 2005, v Wiliam, 2013). Black in Wiliam (1998, v Wiliam, 2013) menita, da je za 
pravilno prepletanje formativnega spremljanja znanja in poučevanja pomemben učinkovit 
odnos med učiteljem in učenci. Nobena situacija, ki nakazuje na spremembo učnega proc-
esa, ne sme biti spregledana in se mora pri načrtovanju upoštevati. 
Tudi Komljanc (2008) je opredelil formativno spremljanje znanja kot pedagoški dialog 
med učiteljem in učencem, pri katerem skupaj spremljata, nadzorujeta in usmerjata učenje. 
Učiteljev cilj je izboljšanje učnega učinka učnih ur. Cilj formativnega spremljanja je, da je 
učenec ob koncu ure zmožen presoditi kakovost znanja, ki ga je usvojil. Napake, ki jih 
zaznamo med samim procesom, popravimo z individualizacijo in diferenciacijo.
Wiliam (2013, v Holcar Brunauer, 2019) je določil strategije, ki povečujejo uspešnost 
učiteljevega izvajanja formativnega spremljanja. Opredelil je, da moramo pri določevanju na-
menov učenja in kriterijev uspešnosti v proces vključiti tudi učence, saj bomo tako povečali 
njihovo zanimanje za snov, povečalo se bo tudi njihovo razumevanje glede na predznanje, 
ki ga imajo. Učni proces načrtujemo glede na dejavnosti, s katerimi bomo na koncu dobili 
dokaze o učenju otrok in s tem tudi dokaze o njihovem napredku. K večjemu uspehu pr-
ipomore tudi izmenjava ustreznih povratnih informacij, ki jih lahko poda učitelj ali učenci. S 
kvalitetno organiziranim medvrstniškim vrednotenjem lahko dosežemo, da so učenci drug 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 137II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

drugemu vir učenja. Učitelj lahko z načrtovanjem ustreznih dejavnosti poveča možnosti, da 
učenci pridobijo veščino samoobvladovanja lastnega učenja.

1.2 Namen formativnega spreljanja
S formativnim preverjanjem znanja učitelj sproti učencu posreduje povratno informacijo o 
njegovem znanju in učenju. Na podlagi teh informacij učenec izboljšuje svoje učenje. Prav 
tako je formativno preverjanje dobra povratna informacija za učitelja, saj lahko na podlagi 
ugotovitev o učenčevem delu prilagaja učne dejavnosti, metode dela, cilje in svoj pristop k 
vsebinam (Komljanc, 2008). Razdevšek Pučko (2004, str. 127) pravi, da »preverjanje znanja 
izpolni formativno vlogo šele takrat, ko učencu ponudi kakovostno povratno informacijo, 
ki učenca seznani z doseženim, ga opozori na pomanjkljivosti in mu ponudi pot za odpravo 
teh pomanjkljivosti«. O formativni povratni informaciji govorilmo takrat, ko učenec pozna 
razliko med zahtevanim in doseženim ter dobi natančno usmeritev za nadaljnje delo, ki mu 
bo pomagalo odpraviti to razliko. Učenec mora biti aktivno vključen, da lahko razume svoje 
težave, napake, napačne pristope k učenju, hkrati pa mora imeti željo po odpravi teh napak 
in izboljšanju samega sebe. Ravno pri tem je najpomembnejša učiteljeva vloga, ki usmerja 
učenca ter ga motivira.

1.3 Elementi formativnega spremljanja
Strategije, ki jih je združil Wiliam, veljajo za ključne elemente formativnega spremljanja in 
se med seboj povezujejo. Wiliam jih je zapisal kot:
1. nameni učenja in kriteriji uspešnosti;
2. dokazi;
3. povratna informacija;
4. vprašanja v podporo učenju ter
5. samovrednotenje, vrstniško vrednotenje (Holcar Brunauer idr., 2017).
Pri namenih učenja in kriterijih uspešnosti se spodbuja učenčevo sodelovanje pri soob-
likovanju teh. Učencu so tako cilji veliko bolj razumljivi, to pa ga spodbuja k aktivnejšemu 
učenju. Učitelj v razredu oblikuje take dejavnosti, preko katerih pridobiva dokaze o učenju, ti 
pa se lahko zbirajo v mapi dosežkov. S pomočjo sprotnih povratnih informacij učenec lažje 
napreduje, saj ve, na kaj mora biti še dodatno pozoren. Ravno tako je koristna tudi povratna 
informacija s strani učencev učitelju, saj lahko na ta način učitelj spremeni določene stvari, ki 
so za učence moteče. Velik poudarek je tudi na povratnih informacijah učencev med seboj, 
saj se naučijo biti bolj kritični. Učitelj mora biti pozoren, da med uro postavlja vprašanja, ki 
so v podporo učenju in aktivirajo učence. Priporočljivo je, da so vprašanja odprta in prob-
lemsko zastavljena. Na ta način učitelj spodbudi učenčevo razmišljanje, sprejeti pa mora 
vse odgovore, tudi tiste, ki so nepravilni. Samovrednotenje in vrstniško vrednotenje daje 
učencem možnost, da se naučijo ovrednotiti svoje dosežke in dosežke sošolcev, pri tem pa 
morajo upoštevati vnaprej dogovorjene kriterije uspešnosti. Učenci se naučijo biti kritični, 
pri tem pa si med seboj pomagajo k boljšemu razumevanju obravnavane snovi (Holcar 
Brunauer idr., 2017). Formativno spremljanje pozitivno vpliva takrat, ko so vsi elementi up-
orabljeni in učitelj svojim učencem poda kakovostne povratne informacije, učenci pa sami 
sebe in drug drugega kritično ovrednotijo. Učitelj mora biti pozoren na vsakega učenca, 
poučevanje pa mora prilagoditi tako, da lahko vsi učenci sledijo njegovi razlagi. Razisko-
valci so do zdaj ugotovili, da lahko ima formativno spremljanje velik vpliv na izboljšanje 
dosežkov učencev, predvsem tistih, ki so učno šibkejši. Učenci so aktivneje vključeni v pouk 
in so enakovreden partner v učnem procesu. Sposobni so kritičnega vrednotenja samih sebe 
in drugih v razredu ter pridobijo poglobljeno znanje (Holcar Brunauer idr., 2017).

2 Primeri dobre prakse
Osnovna šola Frana Metelka Škocjan je bila med leti 2020 in 2023 vključena v triletno raz-
vojno nalogo Zavoda RS za šolstvo z naslovom Ustvarjanje učnih okolij 21. stoletja. Članica 
tima sem bila tudi sama. Tekom izobraževanja smo se srečali z več vsebinskimi sklopi, katere 



138
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

smo člani tima na aktivih sproti predstavljali vsem strokovnim delavcem na šoli. Najprej 
smo se dotaknili učnega okolja. Spoznali smo, da je učno okolje učinkovito takrat, ko ust-
vari pri učencih zavzetost za učenje in je dobro uravnavano. To lahko dosežemo s fizičnimi 
pogoji v učilnici, z zagotavljanjem socialnih pogojev in z ustreznimi didaktičnimi pristopi. 
Sledilo je razmišljanje o pouku posameznega učitelja (moj pouk). Učitelji smo si izmenjali 
izkušnje o tem, s katerimi izzivi se srečujemo pri pouku in kako bi se z njimi lahko soočili 
na drugačen način. Ob tem smo izpostavili naše fizično kot tudi psihično počutje. Tretji 
vsebinski sklop je nosil naslov Načrtovanje pouka s sodobnimi pristopi. V tem sklopu smo 
razmišljali o tem, ali je naše načrtovanje pouka usmerjeno tako, da učenci vedo, zakaj se kaj 
učijo in kaj morajo znati, narediti, usvojiti, da bodo pri svojem delu uspešni, ali soustvar-
jajo pouk in ali posledično prevzemajo odgovornost za svoje učenje. Največji poudarek pa 
smo dali zadnjemu sklopu z naslovom S formativnim spremljanjem do učinkovitih učnih 
okolij. Ta sklop je bil tudi naš temelj za oblikovanje prednostne naloge vsakega učitelja. Vsak 
učitelj si je tekom leta izbral en sklop učne snovi in ga izvedel po vseh načelih formativnega 
spremljanja. Na aktivih triad smo si strokovni delavci drug drugemu predstavili, kako smo 
delo načrtovali in izvedli. Na koncu je sledila še evalvacija našega dela in dela učencev. Na ta 
način smo bili s strani vodstva spodbujeni k razmišljanju o spremembi našega poučevanja 
po celotni vertikali, k postopni vpeljavi čim več elementov formativnega poučevanja v vse 
predmete poučevanja. V nadaljevanju prilagam nekaj primerov poučevanja po načelih form-
ativnega spremljanja, ki sem jih izvedla sama in so se izkazali za uspešne. 

2.1 Matematično opismenjevanje v 1. Razredu (telesa in liki)
Uvodno uro smo začeli s ponovitvijo snovi o telesih in z ugotavljanjem učenčevega 
predznanja (mogoče ste besedo liki že slišali, kaj ti pride na misel, ko slišiš to besedo, …). 
Vse povedano sem sproti zapisovala na tablo, saj smo se na tak način izognili ponavljanju 
povedanega. Je pa pomembno, da se učitelj ves čas dela upira na učne cilje in standarde 
znanja iz učnega načrta. Nadaljevali smo z odtiskovanjem ploskev teles in s poimenovanjem 
likov (v pomoč nam je bilo štetje stranic in oglišč). Učenci so razmišljali o tem, kaj mislijo, 
da bo potrebno o likih znati (nameni učenja) in zakaj ter kako bodo to znanje tudi dosegli 
(učna pot, strategija). Nazadnje pa smo skupaj oblikovali kriterije uspešnosti (kdaj bodo pri 
svojem delu uspešni). Pri tem delu so učenci potrebovali več vodenja in usmerjanja, saj le 
učitelj ve, katere učne cilje in standarde mora na koncu učnega sklopa uresničiti. Učenci so 
nato v lastnem tempu reševali praktične naloge, naloge v delovnem zvezku, v vadnici in na 
učnih listih, risali in rezali so like, risali vzorčke in se igrali igro Dan noč (če rečem lik stojiš, 
če pa telo, počepneš). Na koncu učnega sklopa smo naredili še evalvacijo oz. samooceno 
učencev glede na zastavljene kriterije uspešnosti. 

Ponovitev znanja o telesih, 
ugotavljanje predznanja, 
odtiskovanje ploskev teles in 
poimenovanje likov, 
oblikovanje namenov. 

Učenci so povedali, 
kako (na kakšen način) 
bodo dosegli zastavljene 
namene učenja. 

Skupno oblikovanje 
kriterijev uspešnosti. 
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Večina učencev je bila med potekom dela aktivnih in so bili nad tem načinom dela navdušeni. 
Dva učenca pri skupnem (frontalnem) delu nista dajala predlogov. Zato sem jima nudila več 
spodbud in usmeritev. Pri samostojnem delu sem učencem po potrebi dajala dodatna pojas-
nila in jih usmerjala. Pomoč pa so si nudili tudi med seboj.

2.2 Opismenjevanje pri slovenščini v 2. razredu

2.2.1 Pisanje
V drugem razredu se učenci učijo pravilno zapisati male tiskane črke, velike tiskane že zna-
jo zapisati, saj so se jih naučili v prvem razredu. Z učenci smo skupaj določili kriterije 
uspešnega pisanja tako z velikimi kot tudi z malimi tiskanimi črkami. Vsakemu učencu sem 
kriterije uspešnosti plastificirala. Ob vsakem pisanju so po teh kriterijih vrednotili svoje 
pisanje v barvah semaforja (če so kriterij upoštevali, so ščipalko postavili na zeleno barvo, 
če ga niso, so jo postavili na rdečo, če pa so ga delno, pa so ščipalko postavili na rumeno 
barvo). Npr.: Vprašali so se, če sedijo pravilno, ali pravilno držijo pisalo, ali je pisalo ošiljeno, 
ali je oblika črk pravilna, … Svoj proces pisanja so na ta način skušali ozavestiti in upoštevati 
vse kriterije uspešnega pisanja. 
Kriteriji uspešnosti

2.2.2 Govorni nastop
Z učenci smo se že na začetku šolskega leta pogovarjali o tem, kako moramo govoriti, da 
nas poslušalci slišijo in razumejo povedano. Izhajali smo iz vsakdanjih in sprotnih situacij 
v razredu. Na ta način smo skupaj oblikovali kriterije uspešnega govornega nastopa. Nato 
smo te kriteriji pritrdili na steno in bili nanje pozorni pri govornih nastopih, pri spontanem 
govorjenju v razredu in pri pripovedovanju pravljic za Bralno značko. Učenci so se tudi 
navajali na medvrstniško vrednotenje. Na podlagi dogovorjenih kriterijev so učenci vred-
notili svoj govorni nastop in govorni nastop vrstnika. Za označitev so uporabljali barve 
semaforja. 

Kriteriji uspešnosti
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2.2.3 Branje
Na podoben način smo skupaj z učenci oblikovali kriterije uspešnega branja. Spraševali smo 
se, kako bere uspešen bralec. Ko smo imeli kriterije branja oblikovane in obešene v razredu 
na vidnem mestu, so učenci vrednotili svoje branje in branje sošolcev. Sebi in sošolcem so 
ustno podajali predloge za izboljšavo branja. Npr.: beri vsak dan, pozoren bodi, da predlog 
bereš z naslednjo besedo,…
 

Kriteriji uspešnosti

2.3 Obveščanje staršev o ocenjevanjih znanja v 1. Razredu
Pri več predmetih smo z učenci v šoli skupaj oblikovali namene učenja in kriterije uspešnosti. 
Na ta način so učenci vedeli, kaj je potrebno pri določenem učnem sklopu znati, zakaj se to 
učimo in na kakšen način bodo to znanje, spretnost, veščino dosegli oz. pridobili. Ker pa 
sem poučevala mlajše učence, sem ta merila za starše zapisala z namenom, da so starši doma 
vedeli, kaj morajo učenci znati, da bodo njihovi otroci čim bolj uspešni pri doseganju učnih 
ciljev in standardov znanja. Nekaj primerov prilagam v nadaljevanju.
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Zaključek
Sodelovanje v triletni razvojni nalogi mi je prineslo ogromno znanja, veliko raziskovanja, 
preizkušanja in medsebojnega sodelovanja. Nekaj posameznih elementov formativnega 
spremljanja sem pri svojem delu že uporabljala, preden sem se vključila v ta projekt. Kot cel-
oto pa ga seveda nisem in sem ga v praksi preizkusila prvič. Ta način dela od učitelja zahteva 
temeljito poznavanja ciljev in standardov znanja, temeljito pripravo, neprestano fleksibil-
nost, prilagajanje, iskanje ustreznih metod in oblik dela, inovativnost in še kaj. Raziskovanje, 
preizkušanje, nenehno učenje in prilagajanje današnjim potrebam učencev ter tudi načinu 
življenja današnjih družin je neizbežno. Menim pa, da moramo učitelji ujeti ravnotežje med 
vsemi deležniki in vplivi, ki nas neprestano preizkušajo in nas nenazadnje tudi profesionalno 
oblikujejo. 
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PRIKAZ OBREDOV PREHODA PRI POUČEVANJU KNJIŽEVNOSTI V 
PRVI TRIADI

Povzetek: V članku se bom ukvarjala z obredi prehoda v knjigi Ostržek. Moj cilj je prikazati določene elemente 
Ostržkove avanture na način, kot ga opisuje Joseph J. Campbell v svoji knjigi Junak tisočerih obrazov. Od-
krivala bom vzorce junakove avanture, ki vključujejo odhod, iniciacijo in vrnitev. Po Campbellovih besedah 
junak ne more biti prerojen kot poustvaritev starega. Samo nova oseba lahko zaceli razklano dušo. Ostržek je 
primer lesene lutke, ki postane živa oseba. V drugem delu članka bom predstavila nekaj pedagoških načinov, 
kako lahko obrede prehoda uporabimo pri poučevanju književnosti. Prikazi bodo vključevali elemente peda-
gogike gledališča.
Ključne besede: mit, junakovo potovanje, odhod, iniciacija, prihod

APLICATION OF RITUAL OF PASSAGE IN TEACHING LITERATURE IN 
PRIMARY SCHOOL

Abstract: In this paper, I will write about the rites of  passage in the book Pinnochio. My aim is to compare 
different elements of  Pinnochio's journey with the insights of  Joseph J. Campbell, presented in his book The 
hero with a thousand faces. Firstly, I will explore patterns of  a hero's journey which include departure, initia-
tion and return. In Campbell's words a hero cannot be reborn in recreating the old. Only a person who has 
undergone a deep transformation can heal a divided soul. Pinnochio is an example of  a wooden doll which 
becomes human. Secondly, I will examine how, in the process of  teaching literature to children, rites of  pas-
sage can be applied. In oder to do this, elements of  pedagogy of  theatre will be taken into account.
Keywords: myth, rites of  passage, hero's journey, pedagogy of  theatre.

Uvod
Avtor zgodb o Ostržku, Carlo Collodi, je knjigo napisal leta 1880. Prvoten naslov se je glasil 
»Le avventure di Pinocchio« – Ostržkove pustolovščine. Izhajale so v »otroškem dnevni-
ku«, v vsaki številki po ena pustolovščina. Lesena lutka je postopoma osvojila otroke po 
celem svetu, bodisi preko pripovedovanja zgodb, gledanja risank ali filmov. V članku se 
bom osredinila na Ostržkov prehod iz otroka v odraslo osebo po tipologiji Josepha Camp-
bella. Pokazala bom na pomembne trenutke v njegovem življenju, ki so lahko izhodišče za 
poučevanje različnih otroških zgodb in pravljic. Namen bo prepoznavati ponavljajoče se 
vzorce, ki junaka spreminjajo, da postane drugačen, boljši.
O mitih in ponavljajočih vzorcih v njih je razmišljal ameriški pisatelj Joseph John Camp-
bell, ki je živel v dvajsetem stoletju. Poučeval je literaturo na Sarah Lawrence kolidžu. Leta 
1949 je napisal knjigo The hero with a Thousand Faces. V njej je razvil pojem »monomita«. 
V njem naj bi se pojavljali sorodni vzorci zgodb, ki vključujejo »junaka«. Ta se poda na 
pustolovščino, v kateri doživlja krize in preizkušnje. Iz njih se reši ter postane drugačen, 
spremenjen. »Junak je človek, ki se ukloni sam. Toda ukloni čemu? Prav to je uganka, ki 
si jo moramo postaviti. Kot nakazuje profesor Arnold J. Toynbee v svojem šestdelnem 
raziskovalnem delu o zakonih vzpona in zatona civilizacij, razkola v duši in razkola v družbi 
ne bodo rešili načrti o vračanju v dobre stare čase (arhaizem) ali programi, ki naj bi zago-
tavljali oblikovanje idealno projicirane prihodnosti (futurizem), pa tudi ne še tako stvarno 
naprezanje, da bi znova zvarili izrojevajoče se prvine. Samo rojstvo lahko premaga smrt – pa 
ne vnovično rojstvo starega, marveč rojstvo novega.« (Campbell, 2007: 34)
Campbell v svoji knjigi opiše junakovo potovanje v treh poglavjih, ki ga lahko razumemo 
tudi kot prvine polnega kroga. 
I. Odhod 
II. Iniciacija 
III. Vrnitev
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Avtor posamezna poglavja še bolj podrobno opiše v 17 etapah. Mnoge zgodbe in prav-
ljice znotraj zahodne kulturne tradicije vključujejo prvine polnega kroga, določene etape 
znotraj »Junakove dogodivščine« pa so lahko izpuščene ali se pojavljajo v različicah prvot-
nega monomita.
»Mnoge zgodbe se osamljajo in se osredotočajo le na eno ali dve značilni prvini polnega 
kroga (motiv preizkusa, motiv pobega, ugrabitev neveste), druga nabirajo številne neod-
visne kroge v en sam niz (Odiseja) […] Gradivo je predelano, da se ujema z določeno 
pokrajino, običaji ali prepričanjem in se v procesu vedno okvari.« (Campbell 2007, str. 278)

Junakovo potovanje
I. Odhod
V prvem poglavju odhoda vsak junak doživi Klic k pustolovščini.
»Sklenil sem narediti lepo leseno lutko, ki bo znala plesati, ki se bo znala boriti in delati vra-
tolomne skoke. Z njo bi hodil po svetu in si služil kruh in kak kozarček vina«
(Collodi, 1985: 8).
Lahko bi rekli, da je Ostržkov klic k avanturi pravzaprav njegova poklicanost v življenje. 
Mojster »Pepe«, njegov zemeljski oče, si zaželi družbe in tovarištva. Ostržka izklesa iz lesen-
ega polena, ki se joče in smeje kakor otrok. Poleno je metafora za neizoblikovano osebnost, 
ki jo ima junak na začetku svojega potovanja. V malem polenu se skriva glas. Ta glas pred-
stavlja junakov 'jaz', ki se skozi življenje razvija iz tega, kar je, v svoj potencial.
Ostržek življenjsko avanturo večkrat izrabi za svoje lastne namene. Z otroško identiteto vidi 
le sebe in svoje potrebe.
»In obstal je zmeden. Vsekakor se je treba odločiti, ali v šolo ali poslušati piščali. »Danes 
pojdem poslušat godbo, jutri pa v šolo. Za šolo se ne mudi,« je dejal naposled frkolinček in 
malomarno skomignil z rameni. (Collodi, 1985: 31) V času klica junaku pomagajo nadnara-
vna bitja. Njihova pomoč se v mitih in ljudskih pravljicah pojavlja v obliki obljube, čudežnih 
bitij ali pa prihaja od sile, ki je mogočnejša od junaka samega. Ta pomoč junaka opozarja in 
mu v odločilnih trenutkih pomaga iz težav. Ostržku to pomoč na začetku predstavlja muren 
Modrec, kasneje pa Plavolaska, ki ima vse značilnosti dobre vile. Ostržek murna ne posluša, 
in ga celo ubije, a se ta pojavlja kot glas vesti v različnih delih zgodbe, kjer ga opominja, kaj 
je storil očetu in kako lahko to popravi. Junak na svojem odhodu prekorači mejo med vsak-
danjim in nevarnim svetom. Odpravi se v področja, kjer vladajo pravila, ki jih ne pozna. V 
tem svetu živijo nenavadna bitja s posebnimi močmi. 
II. Iniciacija
»Ko se kdorkoli – v katerikoli družbi – sam, namerno ali nenamerno, odpravi na nevarno 
potovanje v temino, na ovinkaste potke lastnega duhovnega labirinta, se kmalu znajde v 
pokrajini simboličnih likov (katerikoli od njih ga lahko požre), ki ni nič manj čudežna od 
sibirskega sveta pudakov in svetih gorovij[…] V sodobneje obarvanem besednjaku bi lahko 
rekli, da gre za proces razkrajanja, preseganja ali pretvarjanja otroških podob osebne pretek-
losti. (Campbell 2007, str. 123)
Iniciacija v Ostržkovem primeru pomeni soočanje s smrtjo osebe, ki jo ima rad. Ko umre 
Plavolaska, njegov otroški »jaz« postane skrušen in poražen. Prvič zasluti bolečine in tegobe 
življenja. Spozna, da mu je Plavolaska nudila brezpogojno ljubezen, ki je nikoli ni imel. 
V istem poglavju se Ostržek prvič zavestno odloči, da bo rešil svojega očeta. Golob ga 
na svojih krilih pripelje do morske obale. Tam v razburkanem morju zagleda čoln svojega 
očeta. Zdaj je odjeknil obupen krik. Ozrli so se in videli dečka, ki se je z vrha skale pognal v 
valovje in zavpil: »Očeta moram rešiti!« (Codelli 1985, str. 96)
»Kajti pošastni vidik očeta je odsev žrtvinega lastnega ega, ki izhaja iz prizorišča nekdanje 
otroške sobe, projicirane v prihodnost, in obsedeno čaščenje tega pedagoškega nesmisla je 
samo po sebi napaka, zaradi katere obtičimo v občutku greha in onemogočimo potencialno 
odraslemu duhu, da bi oblikoval stvarnejši in bolj uravnovešen pogled na očeta in zato tudi 
na svet.« (Campbell 2007, str. 153)
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Ostržek moč in pogum, da bi storil to, kar je prav, črpa iz odnosa s Plavolasko. Ta mu 
obljubi, da bo lahko iz lesene lutke postal deček. Obljubi mu vso podporo in ljubezen,  
odgovornost za dobro življenje pa preloži nanj. A Ostržek prav hitro spet zabrede v težave.
III. Vrnitev
»Poln krog, norma monomita, zahteva, da se junak spet odpravi na naporno pot in odnese 
rune modrosti, zlato runo ali spečo princeso nazaj, v kraljestvo človeškosti, kjer blagoslov 
prida obnavljanju skupnosti, naroda, planeta in desettisočerih svetov. Toda odgovornost je 
pogosto zavrnjena.« (Campbell 2007, str. 222)
Ostržek ne sprejema odgovornosti, ki jo predstavlja odraslost in prehod iz lesene lutke v 
pravega fanta. Namesto tega odide s prijateljem Trlico v čudežno Deželo igrač. Tam se 
otroci samo zabavajo in nič ne delajo. Ostržku po petih mesecih veseljačenja zrastejo prava 
oslovska ušesa, na koncu pa postane osliček.
Lahko bi rekli, da se v tem obdobju Ostržkov »jaz« popolnoma poniža. Ostržek pos-
tane v hlevu krotak. Napoči trenutek, ko se ponovno sooči sam s sabo. Priznava, da je bil 
neposlušen in mu ni bilo mar za učenje. 
 »Potrpljenje!« je ponavljal med otepanjem slame. »O, da bi bila moja nesreča vsaj opomin 
neposlušnim otrokom, ki jim učenje smrdi. Potrpljenje, potrpljenje!« (Collodi, 1985: 158)
Osliček kot simbol se v literaturi pojavlja v različnih religijskih tradicijah. V judovsko- 
krščanskem izročilu je osliček simbol ponižnosti, modrosti in miru. Zgodba o Bileámu in 
njegovi oslici govori o gospodarju, ki ni mogel sprejeti, da oslica predstavlja božjo previd-
nost in modrost.
Ko je oslica zagledala GOSPODOVEGA angela, je legla pod Bileámom. Ta se je razjezil 
in oslico tepel s palico.Tedaj je GOSPOD odprl oslici usta in je rekla Bileámu: »Kaj sem 
ti storila, da si me že trikrat pretepel?«Bileám je rekel oslici: »Ker se norčuješ iz mene. Če 
bi imel pri roki meč, bi te pri priči ubil.« Oslica pa mu je rekla: »Ali nisem tvoja oslica, na 
kateri jezdiš od nekdaj do danes? Sem mar kdaj imela navado, da bi ti počela kaj takega?« 
Rekel je: »Ne.« Tedaj je GOSPOD odprl Bileámu oči, da je videl GOSPODOVEGA angela, 
kako stoji na poti z golim mečem v roki. Pokleknil je in se priklonil z obrazom do tal. (Mz 
22,27-30). Ostržka kasneje vržejo v morje, kjer ga pojedo ribe in spet postane lutka. V tem 
drugačnem svetu bo Ostržek v trebuhu morskega psa našel svojega očeta. Še prej pa se bo 
moral spopasti z nedoumljivimi močmi oceana. Simbol morja v različnih mitoloških tradici-
jah predstavlja skrivnost, neskončnost in moč. Mitološka simbolika, ki jo je uporabil Col-
lodi v svojem delu, ni izvirna, saj se pojavi že več tisočletji pred njim. Besedilo Stare zaveze 
govori o preroku Jonu, ki se je uprl Bogu in ni želel opraviti naloge, ki mu je bila zaupana:
»Prijeli so Jona in ga vrgli v morje. In morje je nehalo besneti. Možje so se hudo zbali 
GOSPODA, darovali so klavno daritev GOSPODU in naredili zaobljube. GOSPOD pa je 
določil veliko ribo, da je pogoltnila Jona, in Jona je ostal v ribjem trebuhu tri dni in tri noči.
Jona je molil h GOSPODU, svojemu Bogu, iz ribjega trebuha.« (Jon, 1,15-17. 2,1).
Zadnje poglavje knjige Ostržek je zasnovano kot nekakšna retrospektiva Ostržkovega 
življenja. V njej sreča vse like, ki so ga speljali na stranpoti. V svojem spoznanju doživi raz-
kroj svojega starega »jaza«. Sedaj je pripravljen na novo rojstvo. 
»Nato se je pogledal v zrcalo. V njem je zagledal nekoga drugega. Pred seboj ni videl več 
nekdanje lesene lutke, temveč podobo lepega, živahnega in bistrega modrookega dečka s 
kostanjevimi lasmi, vsega srečnega in židane volje.« (Collodi, 1985: 194)
Junakova dogodivščina, krog polnosti je sklenjen. Ostržek je prostovoljno odšel v svet. 
Želel je izkusiti, kaj mu lahko ponudi. Zabaval in igral se je po mili volji. Potem pa je prišel 
trenutek iniciacije. Naloga je bila jasna. Rešiti mora svojega očeta. S tem dejanjem bo postal 
zrel za obljubo, ki mu jo je dala Plavolaska. Postal bo pravi deček, ki bo s svojim delom 
doprinesel širši družbi.
»Lotil se je tudi spet svojega nekdanjega poklica in je rezljal prelep okvir z listi, s cvetlicami 
in živalskimi glavam« (Collodi, 1985: 194)
Aplikacija obredov prehoda pri poučevanju književnosti v prvi triadi
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1. Oris osebe
Namen: raziskovanje lika, ustvarjanje lika, razvoj lika skozi čas in raziskovanje različnih ob-
dobij v življenju lika (otroštvo, mladost, starost…).
Uporaba:
Učitelj ali učenci na večjo površino narišejo obris osebe.
V notranjost zapisujejo čustva, misli, ideje, poglede lastnosti, želje … izbrane osebe.
Na zunanjo stran pa zunanji izgled, starost, poklic, družino … izbrane osebe.
V primeru Ostržka bi lahko raziskovali, kako se je spreminjal skozi čas. Orisali bi lahko like, 
ki so mu na poti pomagali, kakšne lastnosti so imeli…
2. Knjiga
Namen: spoznavanje procesa nastanka knjige, spoznavanje različnih žanrov, razvijanje bral-
nega okusa.
Cilji:
- Beremo knjige (Pantomima.)
- Zakaj beremo? (Odgovore zapisujemo na skupno tablo.)
- Moja knjiga (Vsak učenec razmisli kakšna bi bila njegova knjiga, če bi izšla na današnji 
dan. Kakšen bi bil naslov, žanr, kakšna bi bila vsebina, naslovnica, koliko strani bi imela…)
- Predstavitev (V manjših skupinah predstavijo svojo knjigo.)
- Oglaševalska agencija predstavi našo knjigo (Učenci naredijo reklamo za knjigo na čimbolj 
kreativen način.)

Angel in hudič
Namen: raziskovanje ravnanj posameznika, vpogled v njegovo notranjost (ideje, motivi, 
strahovi, dvomi…), poglobljeno razumevanje, iskanje rešitev in sprejemanje odločitev.
Oseba na stolu prevzame vlogo (fiktivne ali resnične ) osebe, ki se odloča o določeni stvari. 
Na njeni levi strani stoji angel, ki govori njene pozitivne misli, na desni pa hudič, ki govori 
njene negativne misli.
Uporaba:
- Oseba (Ostržek) je v trenutku odločitve,
- angel in hudič izmenično izpostavljata njene pozitivne in negativne misli,
- angel in hudič govorita v prvi osebi.
Primer: 
Prijatelj Trlica povabi Ostržka, naj gre z njim v Deželo igrač. Angel in hudič vsak izpostav-
ljata pozitivne in negativne misli za njegovo odločitev.

Zaključek
V članku sem predstavila obrede prehoda v literarni zgodbi Ostržek. Te obrede so poznale 
že stare civilizacije in jih preko mitov in zgodb posredovale mlajšim generacijam. Dandanes 
ti prehodi vedno bolj izginjajo. Otroci zaradi različnih družbenih in kulturnih razlogov 
podaljšujejo svoje otroštvo. Hkrati pa institucije in druge religijske skupnosti, ki so v pretek-
losti uvajale v odraslost, v sodobni družbi nimajo več vpliva.
Zato je še toliko bolj pomembno, da učitelji in pedagogi obujamo spomin na obrede pre-
hoda, saj so le ti ključni za razvoj zdrave osebe. 
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EKSPRESIONIZEM – OBRAVNAVA UMETNOSNEGA OBDOBJA S 
POMOČJO NENASILNE KOMUNIKACIJE IN ČUJEČNOSTI 
                            
Povzetek: Dijaki se v procesu šolanja srečajo z izzivi, ki včasih presegajo njihove zmožnosti, zato jim je potreb-
no ponuditi poti po katerih bi odkrili svojo samopodobo in samozavest. Na ta način bi lažje reševali svoje 
emocionalne in učne težave, pridobili veščine komunikacije, sočutja do sošolcev ter pridobili največ znanja pri 
pouku. Problem na naši šoli je, da dijaki prihajajo iz različnih okolij kot so deli bivše države. Prisotna je nestrp-
nost. Dijaki uporabljajo različico slovenskega jezika, ki je mešanica med bošnjaškim in slovenskim jezikom.  
Pri tem jim lahko pomagajo vaje nenasilne komunikacije ter tehnike in vaje čuječnosti. Zelo pomembno je 
v proces poučevanja uvajati medpredmetno povezovanje, ker na ta način dijaki pridobijo celovita znanja. V 
prispevku je predstavljen model takega poučevanja, ki ni več tradicionalen.  
Ključne besede: aktivna vizualizacija, branje besedila, medpredmetno povezovanje, poslušanje glasbe, 
sproščanje. 

EXPRESSIONISM - TREATMENT OF AN ARTISTIC PERIOD THROUGH 
NON-VIOLENT COMUNICATION AND MINDFULNESS

Abstract: Students engag stroned in the educational process, meet challenges wich sometimes exceed their 
capabilites. That’s why they must be offered a path in wich they can discover their own self-image and self-
confidence. This way would be easier for them to solve their emotional and learning difficultes, acquire comu-
municatin skills, compassion for fellow students and gain the most knowledge in the classroom. The problem 
at our school is that students come from different backgrounds, such as parts of  the former country. There 
is intolerance. Nonviolent communication exercises and mindfulness techniques and exercises can help them 
with this. It is very important to introduce cross curricular integration in the learning process because stu-
dents gain comprehensive knowledge. This paper present such a model of  teaching in musical art, which is 
no longer traditional. 
Keywords: active visualization, cross-curriculum integration, listening to music, reading text, relaxation 

1 Uvod
Cilj vzgoje ne sme temeljiti na razvoju učiteljeve samopodobe in avtoritete, ker se pogosto 
dogaja v naših šolah, ampak obratno. Učitelj ne sme biti » knjiga, ki se sprehaja. Mora 
razvijati razumevajočega, empatičnega in samostojnega dijaka, ki bo odgovorno sprejemal 
izzive sodobne šole in družbe. Zato sta se  v slovenskem izobraževalnem procesu začela 
razvijati vaje nenasilne komunikacije in čuječnosti, kot pot k ustvarjalnosti. Nenasilna komu-
nikacija pomaga pri ustvarjanju mirnega in empatičnega okolja na katerega se pripravljamo 
s pomočjo vaj za reševanje konfliktov. Čuječnost pomeni namenjati vso pozornost mislim, 
občutkom in čustvom ne, da bi bili neprizanesljivo ocenjevani ali kritizirani ter se popol-
noma zavedati dogajanja v sedanjosti, brez ujetosti v preteklosti ali skrbi zaradi prihodnosti. 
Živeti v danem trenutku, imeti zavedanje za » ta« trenutek. Življenje je potrebno dobro 
živeti in biti sposoben opažati dogajanje okoli sebe. Takšno opažanje je srž ustvarjalnosti 
( Penman 2016). To je eden izmed ciljev, ki so še dodatno motivirali avtorico pri uvajanju 
čuječnosti v lasten pouk, še posebej zato, ker je umetnost sama po sebi oblika čuječnosti.

2 Nenasilna komunikacija
» Biti empatično prisoten z drugo osebo ima več vidikov. Pomeni vstopiti v privatni zaz-
navni svet druge osebe in se v njem udomačiti…. Biti z drugo osebo na tak način, pomeni 
odložiti na stran svoje poglede in vrednote, da lahko  res vstopimo v njem ali njegov svet 
brez predsodkov. V nekem pomenu to pomeni odložiti sebe. Biti empatičen je kompleksen, 
zahteven in močan – a hkrati tudi subtilen in nežen način bivanja.« ( Carl Rogers, The way 
of  being ).
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2.1. Kaj je nenasilna komunikacija, zakaj v razredu?
Nenasilna komunikacija je pristop, ki temelji na vzpostavljanju kakovostnega stika med ljud-
mi tako, da omogoča upoštevanje potreb vseh v čim večji meri. Povezovalna komunikacija 
zajema izražanje jasnih opazovanj, prisotnost notranjega doživljanja posameznika, sočutno 
poslušanje in samo – empatijo. Učenje nenasilne komunikacije vsebuje ponotranjenje teh 
konceptov, ki se izrazijo v naših mislih, rabi jezika in načinu komuniciranja. Razdiralni jezik 
vsebuje obtoževanje, kritiziranje in zahteve. Torej uveljavljanje moči preko jezika. Tudi v 
tesnih osebnih odnosih sebe pogosto postavimo nad druge in od njih zahtevamo, da se 
vedejo tako, kot mi mislimo. Življenje v sistemu, kjer je prisotnost nekoga, ki presoja, kaj je 
prav in kaj ne, pripelje do fizičnega, verbalnega in psihološkega nasilja. Povezovalna komu-
nikacija nas vabi k ustvarjanju harmoničnih odnosov znotraj skupnosti in reševanju konflik-
tov. Zato, ker sta se dijaka stepla med odmorom, eden je Srb drugi pa Albanec. Bilo je krvi in 
zelo grdih besed. Zato se je avtorica prispevka odločila uvesti vaje nenasilne komunikacije, 
ki so potekale celo šolsko leto.

2.3 Vaje in priprava
- Spisek situacij, v katerih mi na uspeva komunicirati tako, kot si to želim:

Empatično sprejemanje – stik z drugim
a) izberi situacijo, v kateri se je nekdo vedel drugače, kot bi si to želel.
Na kratko opiši, kaj konkretno je ta oseba rekla ali naredila: » Rekel mi je da je Kosovo Srb-
sko…«
b )zapiši, kakšne sodbe in vrednotenja o tej osebi se takrat pojavijo v tebi: » Sovraštvo, 
maščevanje, bes….«
- Poskusi oceniti, kateri občutki so morda to osebo pripeljali do teh besed in dejanj? Kako 
se ta oseba v trenutku dogodka morda počuti? ( seznam potreb)
- Poskušaj uganiti, katere potrebe te osebe v izbrani situaciji morda niso zadovoljile ( seznam 
potreb:  radost, spoštovanje, samospoštovanje…..)

Samoempatija – stik s sabo
- spomni se konkretne situacije, ko so se znotraj tebe sprožili neprijetni občutki ( bolečina, 
žalost, frustriranost….). Na kratko povzemi situacijo in poišči »sprožilec« – besede ali de-
janja druge osebe, ki je v tebi sprožila neprijeten odziv ( Šiptaru blesavi, Kosovo ni vaše….)
- katere misli/sodbe se ti porajajo v zvezi s to situacijo o tebi ali o drugi osebi? ( čustveno 
izsiljevanje )
- pozornost preusmeri na svoje telo v tem trenutku. Kateri občutki se v tebi porajajo? ( žalost)
- objemi te občutke in v popolnosti dihaj z njimi ( …itak mi skoz težiš…)
- katere potrebe se skrivajo pod temi občutki ( spoštovanje…)
- katera potreba je v tem trenutku najbolj živa? ( sprejemanje, uvidevnost…)
- kako sedaj doživljaš celotno situacijo (  …. Malo sem besen ampak me ne more več prizadeti)

Kako ravnati v konfliktu
- Samo-empatija in želja po stiku ( v tem primeru na začetku ni bilo želje po stiku. Šele po 
dveh mesecih je prišlo do premika na boljše)
- Čas in mir – v konfliktni situaciji je ključno, da si vzamemo dovolj časa in proces upočasnimo.
- Stik s telesom – zavestno umirjeno dihamo;
- Empatija -  poskušamo začutiti, kako se druga oseba( … celo življenje poslušam, kako smo 
mi ti, ki smo ogroženi... mogoče pa res niti eden niti drugi nima prav, manipulirajo z nami...)
- Povezovanje z drugo osebo – trudimo se ohranjati empatično spremljanje
- Izražanje: ko smo vsi v stiku in smo slišani, pričnemo iskati rešitve tako, da izrazimo 
prošnje Prosim, če v moji bližini ne omenjaš teme, ki nas bodo pripeljale spet v konflikt)
- Praznovanje – vzamemo si čas za praznovanje vzpostavljenega stika in rešitve ( ...če bomo 
tako komunicirali , nikoli več ne bomo prišli v nezaželeni konflikt )
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3 Čuječnost v razredu
Da bi čuječnost uporabljali in poučevali v razredu, se moramo zavedati kakšno vrednost ima 
takšen pristop poučevanja čustev, zbranosti, učenje reagiranja v neprijetnih situacijah, boljše 
komunikacijske veščine ter sočutje. Če učitelji sami prakticiramo vaje čuječnosti nam bo lažje 
čuječnost širiti naprej ( Društvo za razvoj čuječnosti 2016 ). Čuječnost sodi med sodobne 
pristope poučevanja. Spodbuja kreativno razmišljanje, inovativnost, kritično razmišljanje, 
reševanje problemov, obvladovanje čustev in konfliktov, premagovanje stresa.

3.1 Kako s pomočjo čuječnosti doseči boljše rezultate
Razumevanje vpliva vaj za povečanje čuječnosti, ki lajšajo telesno in duhovno trpljenje, 
prinaša tudi razumevanje, kako pomagati tudi v vsakdanjem življenju: ko na zmanjka en-
ergije, ko ne moremo najti rešitve za probleme, ko se ne moremo osvoboditi starih na-
vad. Ko imamo občutek, da nismo kos vsakdanjim izzivom, postanemo ujetniki svojega 
uma, ki poskuša rešiti težave na način, da se oklene starih navad. Zaradi tega obtoževanja 
je nemogoče biti ustvarjalen. Za ustvarjalnost je značilna sposobnost dojemanja sveta na 
nove načine. Dva splošna sloga razmišljanja sta povezana z ustvarjalnostjo: konvergent-
no in divergentno. Cilj konvergentnega mišljenja je najti poti do reševanja težav. Poudar-
ja natančnost, hitrost in logiko, osredotoča se na znano in kopičenje zbranih informacij. 
Rešitve je treba samo spomniti in je po navadi najboljši možni odgovor. Konvergentno 
mišljenje je torej povezano z znanjem, ki pa je pomemben vidik ustvarjalnosti. Divergentno 
mišljene Teče prosto in spontano, je sinonim za pravo in čisto obliko ustvarjalnosti, poraja 
ideje, ker raziskuje več možnih rešitev. Ideje pridejo na hipni način kot » aha » doživetje ali 
razsvetljenje. Divergentno mišljenje se pojavi, ko nemoteno deluje sistem za pomirjanje in 
zadovoljstvo. Ne konvergentno , ne divergentno mišljenje nista boljša ali slabša drug od 
drugega. Konvergentno mišljenje nabere znanje, modrost in ideje, ki so nujno potrebne, da 
bi divergentno mišljenje opravilo svoje delo ( Peneman 206 ).

3.2  Čuječnost pri pouku glasbene umetnosti
Glasba je oblika komunikacije, ki vpliva na občutja, misli in delovanje. Stik z njenimi vred-
notami je temelj za razumevanje glasbenih pojavov in pojmov. Dijaki nujno potrebujejo 
glasbene izkušnje izvajanja, ustvarjanja in poslušanja Glasba je umetnost, ki jo opredeljuje 
glasbena ustvarjalnost, poustvarjalnost in ustvarjalno sprejemanje. Splošni cilji glasbene 
umetnosti in vzgoje je razvijanje smiselne in kritične uporabe sodobne tehnologije, spoz-
navanje učinka in uporabnosti glasbenih dejavnosti kot sprostitvenih tehnik za duha in telo 
( glasbena terapija ), razvijanje čustvene inteligence kot temeljnega pogoja za učenje ter 
čustveno- socialno zrelost. Glasba dopolnjuje kulturno in socialno življenje ter spodbuja 
povezovanje različnih predmetnih področjih, ki ga imenujemo medpredmetno povezovanje 
( Ministerstvo za šolstvo in šport – glasbena vzgoja učni načrt 2011). Umetnost je sama po 
sebi odraz umetnikove čuječnosti za opazovanje sveta okoli sebe. Če umetnosti, glasbeni ali 
likovni, ki sta med seboj skoraj nerazdružljivi, dodamo še aktivno vizualizacijo dogodkov 
ter besedilo, je doživetje popolno.

3.3 Potek učne ure z uporabo elementov za razvijanje čuječnosti
Za ustvarjanje pozitivne atmosfere v razredu so nam  že pomagale vaje za nenasilno komu-
nikacijo. Čuječnost je torej že prisotna  in je zdaj  potrebno zagotoviti pozornost dijakov 
na začetek ure .Dijaki prihajajo s telovadbe, matematike, pisnega preverjanja, lačni in včasih 
zelo nemirni. Da bi jih sprostili in omogočili boljšo ustvarjalnost, pouk začnemo a asana 
vajami, ki so pridobljene Joga za šolske otroke G. Schmid ( 2009 ). Vaje potekajo po tihem 
vodenju učitelja.
1.Vaja – gora: stojimo z malce zamaknjenimi nogami. Stopala so vzporedna. Teža je na sto-
palih. Hrbtenica zravnana medtem ko se stegujemo v višino. Ramena in roke so sproščene. 
Dihamo normalno. Postopoma se vrnemo v začetno pozo.
2. Vaja – drevo: stojimo zravnani, ramena so sproščena, vrat iztegnjen in brada je rahlo 
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upognjena na navznoter. Ob izdihu dvignemo desno nogo in prislonimo stopalo čim višje 
ob notranjo stran leve noge. Vsa teža je na je na levem stopalu in se širi navzdol, v tla, kot 
korenine. Sprostimo in spustimo ramena. Roke stegnemo ob strani. Dvignemo jih do višine 
ramen, nato pa jih upognemo in položimo  dlani drugo ob drugo v višini prsi. Z zaprtimi 
očmi se osredotočimo na vidno ali ne vidno točko in ostanemo v tem položaju čim dlje. 
Dihamo enakomerno.
3. Vaja – trikotnik: stojimo zravnani. Desno stopalo naprej, z vso težo ostanemo na levi nogi. 
Palca obeh nog sta usmerjena naprej. Obdržimo obremenitev na levi nogi. Roke odročimo. 
Ne da bi premaknili palce na nogah, se s prsnim košem zasučemo v pasu na levo stran. Roke 
so stegnjene v višini ramen, ki so sproščena. Ob izdihu se nagnemo v stran tako. Da se des-
na roka rahlo dotakne notranje strani desne noge. , leva pa je navpična. Pogled je usmerjen 
v levo dlan. V drži ostanemo 10 vzdihov in izdihov. Z vsakim izdihom sprostimo vse tiste 
mišice, ki ne sodelujejo pri položaju. Ob vdihu se počasi vrnemo v pokončni položaj. Ob 
izdihu se v pasu zasučemo v izhodiščni položaj. Vajo ponovimo v nasprotno smer.
4. Vaja . Meditacija osredotočena na dihanje: dijakom naročimo naj se usedejo vzravnano na 
stol, hrbtenica na zavzame svojo naravno obliko, naj bo sproščena. Oči so zaprte, osredotoča 
se na dogajanje okoli vas. Pozornost je na zvokih. Poskuša se jih zaznati in opazovati kako 
postanejo glasnejši in po tem tišji. Zdaj se pozornost usmeri na stopala. Kaj občutite? Mor-
ate biti pozorni na sama občutja ampak ne premišljevati o njih. Zdaj zavedanja vodijo skozi 
celo telo. Počakajte in zaznavajte občutja. Pozorno spremljajte vdihe in izdihe. Zavedajte se 
celotnega telesa in njegovih občutkov, ki je posledica dihanja. Kakšno je tvoje dihanje? Hitro 
ali počasno? Globoko ali plitvo?. Pozornost usmerjaj na dvigovanje in upadanje prsnega 
koša. Če ti misli odhajajo drugam, to zaznaj in se spet vrni k dihanju.

3.3.1 Prvi sklop dejavnosti: Ogled posnetka iz 1 sv. Vojne z glasbenim ozadjem
V času meditiranja se na platnu predvaja posnetek iz 1, sv, vojne ( BBC 1964 ).  Na klavirju 
učitelj tiho zaigra I stavek sonate v A- duru W.A. Mozarta,, ki je vesel in razigran. Odprite 
oči,  učitelj opazuje reakcije. Kaj vidiš? Ali ta glasba sodi zraven tega posnetka? Takoj zazna-
jo da Mozartova glasba ni primerna za prizore kaosa vojne. Potem učitelj začne igrati del 
koncerta op. 42 A. Schoenberga II stavek. Dobi takojšnjo reakcijo: » To pa je to prava!« 
Zakaj človeštvo potrebuje takšne strahote? Učitelj prebere začetek pesmi S. Kosovela: Ek-
staza smrti« ( pridobljeno s internetskih straneh, Pesmi za odrasle ).

3.3.2 Drugi sklop dejavnosti: Pogovor o posnetku in besedilu pesmi Ekstaza smrti.
Razred se razdeli v skupine. Vsaka skupina dobi delovne liste z vprašanji iz spodnje tabele. 
Debatirajo o svojih čustvih.
Vprašanja za debato o čustvih med gledanjem posnetka in besedilu
    Kaj me je presenetilo ko sem gledal film?
    Kako bi se počutil če bi jaz bil na bojišču?
    Kako bi se spopadel s strahom?
    O čem govori Kosovel v svoji pesmi » Ekstaza smrti«?
    Zakaj bo Evropa propadla?
    Kateri verz opisuje strahote vojne?
    Kakšna bo smrt Evrope?

3.3.3 Tretji sklop dejavnosti: Ogled slike
Ko naredijo analizo čustev, preidejo na ogled slike  Krik E. Muncka
Vprašanja za debato o povezavi slike in besedila
   Kaj vidiš?
   Kaj čutiš?
   Zakaj umetnik uprizarja krik?
   Kakšne barve vidiš?
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   Ali vidiš povezavo med pesmijo Ekstaza smrti in sliko Krik?
   Ali je Munck čuječen?
   Zakaj?

3.3.4 Četrti sklop dejavnosti: Pogovor
Po debati se začne pogovor o dogodkih, ki so zaznamovali začetek 20. st,atantat v Sarajevu, 
začetek I svetovne vojne in umetnosti. Umetnik je ogledalo dogotkov v svetu. Zaradi svoje 
čuječnosti reagira na dogajanja in vse kar zaznava prikazuje na platnu, v glasbi in besedi. 
Zakaj je glasba ekspresionizma drugačna od vseh, ki so jih do zdaj poslušali? Ta glasba izziva 
nemir. Ker je kaos v svetu, je tudi glasba kaotična. Ni več lestvic. Vsak ton je sam za sebe 
enako pomemben. Razvija se atonalnost. Torej glasba ekspresionizma je povsem drugačna 
od dosedanje glasbe. Ekspresionizem je nasprotje impresionizmu. Ekspresionizem je iztis 
slabih čustev, kin am jih ponuja svet. Edvard Munck je zapisal: “Sprehajal sem se s prijatelji, 
sonce je zahajalo, nebo se je spremenilo v krvavo rdečo bravo. Naenkrat sem se počutil 
izčrpan. Ustavil sem se in naslonil na ograjo, videl se kri in ognjene zublje nad modro – 
črnim flordom in mestom. Moji prijatelji so nadaljevali hojo, jaz sem ostal, drhteč od nemira 
in občutil sem neskončen krik kako prehaja čez naravo. Preganjala me je norost, moraj sem 
jo naslikat”. (Munck; 1895).

3.3.5 Peti sklop dejavnosti: poaslušanje skladbe A. Schoenberga: “Preživeli iz Varšave” ( 
youtube.com)
Med poslušanjem je zelo pomembno zaznavati novosti v glasbi in dijak spontano reagi-
ra. Spremlja tudi besedilo, ki mu bo pomagalo na še boljši način doživeti to obdobje. Po 
poslušanju dela skladbe sledi pogovor v katerem poskuša ugotoviti ali je skladatelju uspelo 
s pomočjo atonalne glasbe opisati strahote vojne in ujetništva.

3.3.6 Šesti sklop dejavnosti: tehnike čuječnega zavedanja in aktivna vizualizacija                
glasbenega dela

Vaje potekajo ob vodenju učitelja. Idejna osnova je povzeta z internetne strain Čuječnost 
v razredu. Dijaki sedijo in začne se 90 sekundna vaja za dihanje. Zaprejo oči, roke dajo v 
naročje, sprosti vrat in ramena, pozornost usmerjajo na dihanje. Po tem pozornost usmerijo 
na zvoke okoli sebe in jih zaznajo. Počasi pozornost usmerijo na stopala. Pozorni morajo 
biti na sama občutja. Zavestno jih morajo čutiti ampak ne razmišljati o njih. Zdaj zavedanje 
osredotočijo na celotno telo in dihanje. Meditacija se nadaljuje s osredotočanjem na misli in 
čustva. S tihim glasom jih učitelj vodi: “Predstavljaj si da stojiš v vrsti. Sneži, mraz je. Slabo si 
oblečen, zebe te in drgetaš celim telesom. Pred seboj in okoli sebe vidiš prijatelje v trpljenju. 
Vojaki kričijo in vas porivajo. Spotaknil si se. Začutiš močno bolečino v glavi, padam na tla, 
tema pousod. Ko prides k sebi odpreš oči in zagledaš kri. Vojaki kolnejo i neusmiljeno te-
pejo ljudi s puškami in nogami. Težko je vstati in iti naprej. V daljavi se vidijo plameni, gorijo 
naši domovi. Ob cesti ležijo trupla žena, otrok, starcev in živali. Na progi stojijo vagoni 
polni ljudi.  Kam jih peljejo? Taborišče! Občutiš mrzlični strah in grozo. Pomikamo se nap-
rej: Kdo bo v tej vrsti preživel? Spet zadrgetam od strahu in groze. Zavedam se tega čustva 
nekaj časa. Počasi odpri oči. Ta čustva zdaj prenesi v lastni predstavitvi v atonalni glasbi.

3.3.7 Igranje atonalne skladbe na podlagi lastnega doživetja
Dijaki se razdelijo v skupine, glede na to kateri instrument igrajo: Blok flavte, ksilofoni, met-
alofoni, zvončki, kitare, kahon. Naj vsek na svojemu inštrumentu prikaže svoja doživetja. 
Na klavirju učitelj igra in void potek skladbe zaradi lažjega medsebojnega povezovanja v 
celoto. Dijaki so v primeru avtoričine ure, atonalnost odlično dojeli in je nastala zelo močna 
skladba katera je na svoj edinstven način prikazala čustva in čuječnost posameznega izva-
jalca. Izvedba je bila enkratna. Bili so navdušani nad glasbo katero do zdaj niso razumeli. 
Vse se zgodi z razlogom.
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Zaključek
Poslušanje glasbe je aktivni process med glasbo in poslušalcem. V modelu, ki je predstavljen, 
je bila glasba kot posrednik, pri kateremdijak razvija svoje zmožnosti doživetja, domišljije 
in imtelekta. Na začetku šolskega leta, ko sem začela uvajati vaje za nenasilno komunikacijo 
in čuječnost, sem se srečala z mnogimi izzivi. Minilo je nekaj mesecev vaj, dokle niso sami 
dojeli pomembnost vaj za nenasilno komunikacijo in čuječnost. Danes ti dijaki vedo kako 
začnemo uro. Ob koncu ure, ko delamo evalvacijo, so dijaki ocenili, da jim je obravnavano 
umetnostno obdobje, skladatelj in glasbeno delo zanimiva ter, da jim vaje za sproščanje in 
vizualizacijo ogromno pomagajo pri vživljanju in razumevanju obdobja, glasbe in skladatel-
ja. Glede na dobre rezultate učiteljev, ki uvajajo  v pouk vaje za nanasilno komunikacijo in 
čuječnost, bo avtorica prispevka nadaljevala s takšnim delom na začetku pouka.
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MENTIMETER DO BOLJŠEGA ZNANJA ANGLEŠČINE

Povzetek: V svetu tehnološkega napredka je uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije (v nadalje-
vanju IKT) in aplikacij, kot je Mentimeter, tudi v pedagoškem procesu neizogibna. Upoštevajoč dejstvo, da 
učenci in dijaki vse več časa namenijo uporabi pametnih naprav, integracija aplikacije Mentimeter omogoča 
oblikovanje novega učnega okolja. Njegova  multimedijska narava z vizualno privlačnostjo stremi k povišani 
stopnji pozornosti in s tem večji motivaciji, razgibanosti, sodelovanju ter usvajanju oziroma utrjevanju učne 
snovi. Aplikacija omogoča učinkovit in interaktiven prikaz učne snovi, ki bi bila sicer podana na bolj tradicion-
alen način, največkrat v obliki frontalnega razgovora. Rezultat je na učenca-osredinjen učni proces, pri katerem 
bolj kot učitelj, učno uro vodijo ideje oz. odgovori učencev ali dijakov. 
Ključne besede: Mentimeter, informacijsko-komunikacijska tehnologija, multimedijska učna gradiva, 
poučevanje angleščine kot tujega jezika

USING MENTIMETER AS AN ALTERNATIVE METHOD OF TEACHING 
ENGLISH AS A FOREIGN LANGUAGE (EFL)

Abstract: Rapid technological advancement has caused information and communication technology (hence-
forth ICT), such as the Mentimeter application, to permeate the teaching process. Considering students’ 
expanding use of  smart gadgets, the integration of  Mentimeter implies the formation of  a new learning 
environment that is visually much more appealing to the students and as such aimed at increasing motivation, 
classroom dynamics, cooperation and the consolidation of  course material. The content that would otherwise 
have been presented using frontal teaching, lends itself  to be covered in a more effective and interactive way. 
This results in student-centred learning whereby the process of  teaching is guided more by the students’ re-
plies rather than the teachers’ input.
Key words: Mentimeter, information and communication technology, multimedia teaching aids, teaching Eng-
lish as a foreign language

1 Uvod
V sodobnem svetu, kjer se tehnologija nenehno razvija, so številne aplikacije in programi 
krepko posegli tudi v poučevanje in učenje angleščine. Produkti informacijsko-komunikaci-
jske tehnologije (v nadaljevanju IKT), kot je aplikacija Mentimeter, predstavljajo nepogrešljiv 
del učnega procesa, ki učiteljem in učencem omogočajo, da izkoristijo prednosti IKT-ja za 
bolj interaktiven, dinamičen in učinkovit pouk tujega jezika. Eden izmed ključnih vidikov 
uporabe IKT je dostop do obsežnih virov in orodij na spletu, kot so e-slovarji, video vs-
ebine, zvočni posnetki, interaktivne igre, vaje, videokonference in klepetalnice. Kot navaja 
Bratina (2012, str. 31) so tovrstna »multimedijska učna gradiva […] informacijsko bogatejša, 
saj z njimi posredujemo vizualno in zvočno informacijo, kar olajša proces učenja.« Učno 
vsebino lahko učitelj posreduje preko različnih »zaznavnih sistemov« s čimer zagotovimo 
prilagoditev učnega procesa različnim učnim stilom učencev. (Brumen, Krušič, Zupančič 
2017, str. 429). Aplikacija Mentimeter tako po eni strani omogoča celovito in učinkovito 
obravnavo učne snovi, obenem pa učencem omogoča bolj sproščeno učno okolje s ciljem 
spodbujati timsko delo in sodelovanje. Rezultanto te presečnosti Brumen, Krušič, Zupančič 
(217, str. 429) definirajo kot dodajanje »spontane, igrive in socialne dimenzije pouka.« Pri 
tem je potrebno paziti na pasti uporabe tovrstnih aplikacij, saj številni avtorji opozarjajo 
na »dehumanizacijo« pouka in premalo učiteljevega nadzora, kar lahko vodi v odsotnost 
discipline v razredu in posledično nižjo stopnjo učinkovitosti učenja. (Bratina 2012, 45 in 
Brumen, Krušič, Zupančič 2017, str. 429).

2 Predstavitev aplikacije Mentimeter
Aplikacija je zasnovana kot spletni kviz, ki ga Mohin, Kunzwa in Patel (2022, str. 48) 
definirajo kot »Audience Response System« (ARS) oziroma »Student Response System« 
(SRS), iz česar sledi, da je cilj pridobiti odziv občinstva oziroma v tem primeru učencev. 
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Znotraj aplikacije učenci z mobilnim telefonom poskenirajo črtno kodo, da lahko vstopijo 
v kviz. Učitelj v aplikacijo naloži vprašanje oziroma nalogo, na katerega potem učenci in-
dividualno odgovorijo tako, da rešitev zapišejo v svoj telefon. Ob projiciranju aplikacije na 
platno, imena učencev niso zapisana poleg odgovorov, tako da se, kljub temu, da aktivno 
sodeluje, ne izpostavlja noben učenec. Poučevanje jezika predstavlja še posebej velik izziv 
v razredih z večjim številom učencev, saj se pogosto zgodi, da tisti manj ekstravertirani ozi-
roma sramežljivi učenci postanejo pasivni in ne sodelujejo. Mentimeter predstavlja odlično 
alternativo za omenjeni problem, saj po navedbah Mohina, Kunzwe in Patela (2022, str. 
48) »spodbuja aktivno učenje in omogoča hitro povratno informacijo«, kar vodi v razvoj 
skupinske diskusije v razredu in vključevanje večjega števila učencev v učni proces.

2.1. Prednosti aplikacije Mentimeter

2.1.1. Povečana vključenost in motivacija učencev
Mentimeter učencem omogoča, da namesto pasivnega poslušanja predavanj postanejo ak-
tivni udeleženci, ki soustvarjajo učno uro. Wang, Dostál in Kamal Aziz (2019, str. 3) poudar-
jajo privlačnost animacij, videov ali spletnih kvizov za učence, kar dviga raven pozornosti 
in posledično tudi željo po sodelovanju. Tehnologija lahko na tak način bistveno pripomore 
k spremembi zasnove učne ure od tradicionalne, kjer večino časa govori učitelj, do »na 
učenca-usmerjene učne ure«, ki z vidika konstruktivistične teorije učenja, kot povzema Zou 
(2023, str. 5), predstavlja proces, kjer so učenci« aktivno integrirani v učni proces in znanje 
gradijo sami.« Bratina (2012, str. 55,56) kot pomemben vzrok za dvig motivacije izpostavlja 
tovrstna »multimedijska učna gradiva«, ki v primerjavi z uporabo šolske table ali projektorja 
»stimulirajo več čutil« in držijo učenčevo pozornost na bistveno višji ravni.
Mentimeter omogoča tudi anonimno podajanje odgovorov, kar predvsem bolj zadržanim 
učencem olajša sodelovanje pri pouku in jim pomaga premagati strah pred javnim izpostav-
ljanjem svojega mnenja (Ranjbaram Madiseh, Al Abri in Sobhani Far 2022, str. 8).

2.1.2. Takojšnje povratne informacije
Rešitve, ki jih učenci nizajo se na aplikaciji prikazujejo sproti, kar omogoča učitelju, da 
učencem poda hitro povratno informacijo. Učitelj lahko na podlagi učenčevih rezultatov 
prilagodi navodila oziroma potek učne ure in s tem izboljša učno uspešnost. Ura je izpeljana 
na način, da jo vodijo odgovori učencev (Mohin, Kunzwa in Patel 2018, str. 49), zato lahko 
učitelj učence popravlja oziroma jih usmerja sproti, kar vodi v boljše razumevanje učne 
snovi. (Musliha, Purnawarman 2020, str. 322).

2.1.3. Izboljšanje znanja besedišča, izgovorjave ali slovnice
Aktivnejše sodelovanje pri učencih razbija strah pred govorom, kar dolgoročno lahko vodi 
v izboljšanje izgovorjave. Učenci imajo pri aplikaciji tudi možnost videti vse besede, ki so jih 
ostali učenci zapisali, pri čemer lahko popravijo zapis ali izgovorjavo. Učenci tako ne da bi 
se izpostavljali, izboljšujejo svoje znanje jezika. Brumen, Krušič in Zupančič (2017, str. 429) 
izpostavljajo, da učenci lahko »s pomočjo slik prepoznavajo besedišče«, s čimer učenci učne 
ure ne prepoznavajo več toliko kot tradicionalne, temveč kot igro in timsko delo.

2.2. Slabosti aplikacije Mentimeter

2.2.1. Tehnološke ovire
Za uspešno implementacijo aplikacij v učni proces je potrebna zanesljiva tehnologija, ki pa 
je v šolskem prostoru velikokrat nedostopna ali pa je sploh ni. Bratina (2012, str. 44) navaja, 
da imajo učitelji na voljo veliko »visokokakovostnih videoposnetkov, katerih predvajanje je 
z zastarelo strojno opremo nemogoče.« Lahko se zgodi tudi, da učenci nimajo dostopa do 
interneta oziroma ustreznih aplikacij na telefonu, ki bi omogočale skeniranje črtnih kod. 
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2.2.2. Odsotnost nadzora in sppremenjena vloga učitelja
Odsotnost nadzora resda krepi samostojnost učencev, ampak to lahko vodi v poslabšanje 
samodiscipline v razredu. Bratina (2012, str. 42) navaja, da je z »višjo kompleksnostjo medi-
jev« učitelj poleg tradicionalne posredovalne vloge, moral prevzeti številne nove, kot so: 
»diagnostik začetnega stanja, inovator svojega dela, evalvator/tutor, ustvarjalec in regulator 
socialnih interakcij.« Čeprav so učne ure izpeljane na tak način za učence zelo koristne, so pa 
za učitelja lahko bistveno bolj naporne, kot običajne, saj mora prevzeti veliko večji nabor vlog.

2.2.3. Pritisk za učence s specifičnimi omejitvami in težavami
Mentimeter sodi med »tekstovno orientirana multimedijska učna gradiva«, kar predstavlja 
še posebej veliko oviro za učence z disleksijo zaradi težav z branjem, črkovanjem ali tvor-
jenjem besed. Bratina (2012, str. 46) opozarja, da lahko to vodi v marginalizacijo, obenem 
pa demotivira učence, saj so ti podvrženi velikemu pritisku, kar povzroča občutke sramu ali 
krivde in slabše učne rezultate.

3 Primer dobre prakse pri pouku
Pri pouku angleščine sem z dijaki tretjih letnikov srednjega poklicnega, srednjega stroko-
vnega izobraževanja, ter tehnične gimnazije izvedel učno uro na temo strahov in fobij. Sku-
paj je bilo v raziskavo vključenih 109 dijakov, od tega trije oddelki srednjega strokovnega 
izobraževanja, en oddelek srednjega poklicnega izobraževanja in en oddelek tehnične gim-
nazije. Ena učna ura je bila izvedena običajno, druga pa z uporabo Mentimetra, s ciljem 
predstaviti mnenja dijakov glede uporabnosti aplikacije ter primerjavo obeh učnih ur. Dijaki 
so posamezne zapise situacij morali opredeliti kot strah ali fobijo in utemeljiti svoj izbor.
Učno uro z Mentimetrom je od 109 dijakov 80 označilo kot bistveno bolj razgibano in 
dinamično kot sicer. Večina teh dijakov je kot največjo prednost izpostavila dejstvo, da se 
jim ni bilo treba izpostavljati, ker nihče od sošolcev ni vedel, kateri odgovor je njihov. 
Pri gradbenih, geodetskih in okoljevarstvenih tehnikih je bil odziv najboljši, saj so dijaki 
podajali veliko več idej, kot jih sicer, pri običajnih učnih urah. Kot prednost so izpostavili 
možnost učenja novega in zahtevnejšega besedišča, ki so ga lahko prebrali med idejami svo-
jih sošolcev. Na ta način so tisti s šibkejšim znanjem jezika imeli priložnost, da se učijo od 
svojih vrstnikov. Nasprotno pa je bilo navdušenje nad Mentimetrom najmanjše pri srednjem 
poklicnem programu (kamnoseki in tesarji), saj so se precej hitro naveličali tipkanja. 12 di-
jakov je izpostavilo, da se na tak način ne morejo zapomniti toliko informacij, kot sicer, saj 
jim pozornost jemljejo ideje ostalih sošolcev, ki se prikazujejo na aplikaciji.  
Pri dijakih tehnične gimnazije je bil odziv zelo dober, ampak proti pričakovanjem, precej 
slabši, kot pri srednjem strokovnem programu. Dijaki so sicer nizali odlične ideje, se pa ob 
vsaki novi ideji ni razvila takšna diskusija, kot pri dijakih srednjega strokovnega programa. 
17 dijakov je dejalo, da imajo rajši običajno učno uro, ki vodi učitelj, pri čemer so poudarili, 
da niso dovolj suvereni, da bi njihovi odgovori vodili potek učne ure. 

Zaključek
Hitremu razvoju informacijsko-komunikacijske tehnologije se je moralo po celotni 
izobraževalni vertikali v precejšnji meri prilagoditi tudi poučevanje tujih jezikov. Vseprisot-
nost tehnologije bo od učiteljev zahtevala vedno bolj pogosto predrugačenje pedagoškega 
procesa, še posebej na področju tujih jezikov. Upoštevajoč kompleksnost raznolikosti učnih 
stilov učencev, tehnologija oziroma aplikacije, kot je Mentimeter, učiteljem predstavljajo 
alternativo tradicionalnim oblikam poučevanja. Že sama zasnova aplikacije kot spletnega 
kviza, prinaša številne pozitivne aspekte, kot so vizualna privlačnost, anonimnost podajanja 
odgovorov, na učenca-osredinjen pouk. Mentimeter omogoča tudi usvajanje besedišča ali 
slovnice, in sicer na način, da učenci popravljajo napake svojih vrstnikov brez da bi bil 
kdorkoli od njih izpostavljen. Po drugi strani pa je raba Mentimetra pri pouku tujega jezi-
ka lahko podvržena številnim oviram, kot je zastarelost tehnologije, pomanjkanje nadzora 
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učitelja ali marginalizacija učencev z učnimi težavami oziroma omejitvami. Tovrstna oblika 
poučevanja lahko za učitelja predstavlja dodatno obremenitev, saj mora poleg tradicionalne 
vloge nadzora ta prevzeti bistveno obširnejši nabor vlog. Multimedijskost se je izkazala kot 
precej uporabno tudi pri eni od učnih ur angleščine, kjer so dijaki kot prednosti poudarjali 
učenje novega besedišča, ter povečano mero sodelovanja. 
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VKLJUČEVANJE UČENCEV V PROCES PRI POUKU NEMŠČINE

Povzetek: V prispevku kot učiteljica nemščine predstavim svoj način dela, katere metode, oblike in strategije 
uporabljam. Opišem, na kakšen način vključujem učence v proces učenja, kako poskrbim za klimo v razredu, 
kaj skupaj z učenci naredimo za vzpodbudno in prijetno okolje, kako poskrbimo za svoje zdravje in pri tem 
ne pozabimo na branje, hiter razvoj digitalizacije, dobro počutje in ogromno novega besedišča ter slovnice. 
Na vseh področjih in poglavjih dela se trudim, da sem učencem vzor in da jim pokažem, da mi je mar zanje 
in za njihovo znanje.
Ključne besede: nemščina, vključevanje učencev v proces poučevanja, odnosi, pozitivna klima, formativno 
spremljanje, zdravo življenjsko okolje, digitalizacija

INVOLVING STUDENTS IN THE PROCESS OF GERMAN LEARNING

Abstract: In this paper, as a German teacher, I present my working methods, including the techniques, forms, 
and strategies I use. I describe how I involve students in the learning process, how I ensure a positive class-
room environment, and what we do together to create an encouraging and pleasant atmosphere. I also discuss 
how we take care of  our health, integrate reading, adapt to the rapid development of  digitalization, and ensure 
well-being, along with acquiring a vast amount of  new vocabulary and grammar. In all areas and aspects of  my 
work, I strive to be a role model for my students, showing them that I care about them and their knowledge.
Keywords: German, student involvement in the teaching process, relationships, positive classroom environ-
ment, formative assessment, healthy living environment, digitalization

Uvod
Sem Petra Kos, učiteljica nemščine na osnovni šoli. Kot učiteljica izbirnih predmetov, tako 
obveznih kot neobveznih, se že vsa leta borim s problematiko različnega nivoja znanja 
učencev pri svojih skupinah. Ko sem pred dvajsetimi leti s poučevanjem pričela, je osnovna 
šola ponujala le obvezne izbirne predmete v tretji triadi osnovne šole. Nato pa je pred de-
setimi leti začela ponujati tudi neobvezne izbirne predmete v drugi triadi. To pomeni, da so 
se nekateri učenci nemščino začeli učiti že v četrtem razredu. In kje tiči težava? V sedmem 
razredu, ko so vsem učencem ponujeni obvezni izbirni predmeti, med njimi tudi nemščina, 
se vsem učencem ponudi le nemščina 1, torej začetni nivo, ne glede na to, ali so se nemščino 
učili od četrtega, petega, šestega razreda ali se je sploh še niso učili. Da, vsi ti učenci so v 
sedmem razredu sošolci. Ker je takšno okolje za učence zelo nevzpodbudno, za učitelja pa 
ogromen izziv, se pri svojem pouku na vse načine trudim, da se učenci kljub temu prijavl-
jajo na nemščino, spoznajo nemščino kot koristen, zanimiv in lep jezik. Pri tem se trudim, 
da je okolje pri pouku vedno sproščeno, zanimivo in da učence čim bolj vključujem v učni 
proces. Učenci so pri mojih urah aktivni, lotevamo se veliko razrednih, šolskih, državnih in 
mednarodnih projektov. Učenci sodelujejo pri načrtovanju pouka, izbiri vsebin, medsebojni 
pomoči, evalvaciji svojega ter sošolčevega dela, pripravi in uporabi digitalnih vsebin in dru-
gega. Prav tako svoje učence vzpodbujam na organizacijskem področju, vključujemo se v 
različne prireditve, organiziramo tudi dobrodelne javne prireditve ter skozi ta proces bolje 
spoznavamo sebe, sošolce, druge učence šole in druge. V svojem prispevku bom podrob-
neje predstavila nekaj projektov in načine dela pri svojem pouku.

Učitelj v prihodnosti 
Sodelovanje na konferenci z naslovom »Izobraževanje v prihodnosti« se bi mi zdelo nujno 
za vse zaposlene v vzgoji in izobraževanju, kajti spremembe v svetu se dogajajo res hitro, 
skupaj z njimi seveda napredujejo in se spreminjajo tudi učenci, tako da je skoraj nemogoče, 
da bi učence učili učitelji z znanjem, ki so ga pridobili na fakulteti. Edina rešitev za svet, 
šolo, otroke in nas je, da spremljamo novosti, se izobražujemo in se prilagajamo novostim. 
Le tako bomo otroke motivirali in jih ohranili v učilnicah.
Sama se trudim učencem dajati pozitiven vzgled, pokažem jim, da se tudi sama rada učim, 
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da se tudi sama velikokrat zmotim, ampak da se napake da popraviti, da stremim k novostim 
in da tudi njihovo pomoč rada sprejmem. Ja, velikokrat učenci znajo kaj več kot mi. Kako se 
sama lotevam svojih ur pouka, kako grem v korak s časom in kako se trudim ohranjati mo-
tivacijo za učenje nemščine v osnovni šoli, bom predstavila na nekaj primerih svojega dela.

Okolje. Vzpodbudno okolje. Urejena učilnica.
Bom začela kar z okoljem, ki je naš sostanovalec, naš soigralec, naš podpornik od rojstva 
naprej. V strokovni literaturi obstaja veliko različnih opredelitev pojma zaposlenim prijazno 
delovno okolje, saj imajo različni avtorji različen pogled na ta pojem. »Zaposlenim prijazno 
delovno okolje je okolje, ki zaposlenim omogoča najboljše možne pogoje za ustvarjalno in 
produktivno delovanje v organizaciji«  (Stare, 2012, str. 35).
Feguš (2020) trdi, »da mora biti delovno okolje zasnovano tako, da zaposlenim omogoča 
učinkovito in kakovostno delo, ta pogoj pa je lahko izpolnjen le, če se delo izvaja v prijaz-
nem delovnem okolju. Na podlagi tega so vlade in zakonodajalci po vsej EU oblikovale 
razne predpise in priporočila za delodajalce in zaposlene. Ustava Republike Slovenije (2021) 
med drugim določa, da ima vsakdo pravico do zdravega in človeku prijaznega življenjskega 
okolja. Državi nalaga tudi dolžnost in s tem aktivno vlogo, da skrbi za to področje. Z za-
konodajo mora država določiti tako vsebino kot tudi obseg te pravice.« (Feguš, 2020)
»Opremljenost in izgled poslovnega prostora obiskovalcu kažeta tudi kulturo organizacije. 
Z nekaj barve pobarvano steno, barvnimi deli pohištva ali zgolj barvnimi dodatki se lahko 
v delovni prostor vnese občutek ustvarjalnega in živahnega ozračja. Za pridih domačnosti, 
ki odraža sproščenost, poskrbijo tudi rastline. V urejenem prostoru tako obiskovalci kot 
tudi zaposleni vidijo, da je organizaciji poleg poslovnega uspeha pomembno tudi dobro 
počutje zaposlenih. Umazana tla, prah na policah, zanemarjena okna, vse to organizaciji 
daje negativno podobo. Ne glede na to, kam stranka vstopi, v frizerski salon, cvetličarno ali 
pisarno, je treba poskrbeti, da vstopa v čist prostor. Umazan prostor deluje neprofesion-
alno ter vzbuja skrb, da je tudi posel neorganiziran in neurejen. Čistoča močno vpliva tudi 
na zaposlene. Čisto delovno mesto je sinonim za produktivnost. V prašnih prostorih bodo 
zaposlenim težave povzročale alergije, na umazanih delovnih površinah, ki so ob nerednem 
čiščenju polne bakterij in bacilov, pa se hitreje širijo virusne bolezni, ki zahtevajo bolniško 
odsotnost.« (George & Jones, 1996)
Stranks trdi, da je »pri delu pomembno, da se zaposleni počuti sproščeno in udobno, saj le 
tako zbrano in osredotočeno opravlja svoje delo. To pomeni, da se mora drža telesa redno 
spreminjati v določenih intervalih. Gre za gibanje celotnega telesa ali njegovih posameznih 
delov: hoja, sklanjanje itd. Za pospešitev prekrvavitve v spodnjem delu telesa je pomembno 
že manjše premikanje mišic nog. Nepravilna drža in slabo počutje sta krivca slabe storilnos-
ti pri zaposlenemu prav tako kot bolezen. Glede na najpogostejše kretnje zaposlenih, je 
priporočljiva npr. uporaba stola, ki omogoča stoječe ali sedeče delo.« (Stranks, 1992, str. 73)
Ali so učenci v učilnicah kaj drugega kot zaposleni v različnih službah? Ali je zanje vseeno, 
v kakšnem prostoru, v kakšnem okolju, v kakšni učilnici preživijo večino svojega dneva?
Sama sem človek, ki imam rada vse urejeno, preden se lotim dela, si prostor organiziram, 
okolje uredim tako, da se v njem dobro počutim. Na enak način vedno poskrbim pri svojih 
urah pouka. Pred leti sem majhno, prazno, zanemarjeno, neizkoriščeno učilnico z dovoljen-
jem vodstva preuredila v učilnico za nemščino, za katero se veliko ljudi strinja, da je najlepša 
učilnica na šoli.
Vsakič, ko vstopim v razred, skupaj z učenci odpremo okna, poravnamo mize, poberemo 
večje papirčke, pobrišemo tablo in šele nato začnemo s poukom. Seveda k vsemu temu 
vzpodbujam tudi druge kolege, tako da veliko dela seveda nimamo, vsi pa vemo, da povsod 
obstajajo izjeme in je nekaterim okolje nepomembno.
Učilnica za nemščino je edina učilnica na šoli s kavčem. Urejen imamo namreč kotiček kot 
dnevna soba, z mizico ter vazo, v učilnici je veliko rož, za katere skrbijo učenci, na stenah 
je veliko plakatov z izdelki učencev, z informacijami o Nemčiji, Avstriji in Švici, predmeti 
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v učilnici so z nalepkicami poimenovani z nemškimi besedami, tako da učilnica po več el-
ementih spominja na učilnice prvošolčkov, ki so tudi na poti opismenjevanja. Prav tako smo 
mi namreč pri nemščini, smo skoraj prvošolčki, ko se učimo prvih črk, številk ter branja.
Učilnica ima tudi knjižni kotiček, police z veliko knjigami, revijami, igrami, prospekti, slo-
varji, priročniki, ki so vedno na voljo vsem učencem, ki imajo pouk v tej učilnici. Prav zaradi 
tega stremim tudi k temu, da se učilnica med odmori ne zaklepa, kajti v čast si štejem, če 
želijo učenci prosti čas preživljati v osrčju nemške literature in jezika.
Učilnica pa s svojo razporeditvijo omogoča tudi gibanje, v pouk vključimo tudi gibalne igre, 
kajti kot zgoraj naštevajo strokovnjaki, se mora človek počutiti udobno, sproščeno, telo pa 
mora biti prekrvavljeno, da lahko človek uspešno opravlja delo oz. usvaja znanje.
A ni to pravi korak k izobraževanju prihodnosti, da se zavedamo svojega okolja? K temu se 
seveda mimogrede lahko doda besedila ter pogovore o našem okolju, o ekologiji, o naravi, 
brez katere nobeno naše učenje nima smisla.

Zdravje. Gibanje. Zrak.
Po prijetnem in vzpodbudnem okolju lahko nadaljujem z zdravim okoljem. In samo na-
daljujem temo o zavedanju zdravega okolja, pomenu narave, čistega zraka ter skrbi zanje. 
Menim, da ga ne bi smelo biti predmeta v šoli, ki se ne bi dotaknil te teme ali med poukom 
za učence poskrbel za njihovo zdravje.
Kot je navedeno v Programskem dokumentu Mladinskega sveta Slovenije z naslovom 
»Zdravje mladih«, mora biti skrb za zdravje in dobro počutje mladih prednostno področje 
vsake države. To je naložba države v prihodnje generacije in njihovo starost. Zdravi mla-
di posamezniki so temelj vsake družbe, zato jim je treba omogočiti, da bodo odraščali v 
okolju, v katerem bodo lahko razvili vse svoje potenciale. Zagotoviti jim je treba zdravo 
naravno okolje, jih že v najzgodnejših letih ozaveščati o pomenu skrbi za lastno zdravje, 
jih informirati in jim ponuditi možnost izbire za zdrav življenjski slog. Zato vlaganje v pro-
mocijo zdravja, zdravstveno preventivo in informiranjem mladih poleg ostalih pozitivnih 
učinkov tudi dolgoročno znižuje stroške države za zdravje prebivalstva. Zdravje in dobro 
počutje mladih vplivata na celotno družbo, ki mora temu področju posvečati veliko pozo-
rnosti in zagotoviti potrebne ukrepe. Tako kot v EU-ju je tudi v Sloveniji za razvoj družbe 
pomembna mlajša generacija (in medgeneracijsko sodelovanje). Zato mora biti cilj države 
stalna skrb za zdravje in dobro počutje mladih, s poudarkom na spodbujanju duševnega 
in reproduktivnega zdravja, športa in telesne dejavnosti, uravnoteženega prehranjevanja, 
zdravega okolja in načina življenja nasploh. Ob odsotnosti vlaganja v promocijo zdravja, 
preventivo in informiranje mladih se bodo namreč posledično povečevali tudi stroški za 
zdravljenje prebivalcev v kasnejšem obdobju (Zdravje mladih, str. 9).
In kdo, če nismo mi učitelji pravi naslov, da to upoštevamo? Zavedati se je treba, da ni vse 
v znanju, količini podatkov in ocenah, da je potrebno človeka obravnavati celostno, poskr-
beti zanj v celoti, kar pomeni, mu prisluhniti, pomagati, poskrbeti za njegovo psihofizično 
zdravje in počutje in ko so izpolnjeni vsi ti pogoji, se bo vsak učenec rad učil, kajti izpolnjeni 
so vsi pogoji, da se lahko razvija, raste naprej.
Pouk nemščine, ki ga učim kot izbirni predmet, se izvaja na začetku ali koncu pouka, to 
pomeni ali takoj zjutraj ob pol osmih, ko so učenci še zaspani, veliko jih je tudi brez zajtrka, 
ali po koncu pouka, ko je za njimi že približno šest ur pouka, sedenja v zaprtih ali slabo 
prezračenih prostorih, koncentracija jim je čisto upadla, povrh vsega so že utrujeni in lačni. 
Zaradi tega res vedno poskrbim, da učilnico dovolj prezračimo, pri uvodni motivaciji, utrje-
vanju znanja ali zaključnih dejavnostih poskrbim za gibalne elemente, dovolim jim pojesti 
tudi kak prigrizek ali sadež, ki posega tudi v pouk. Če se le da, se z učenci odpravimo na 
igrišče, poiščemo kak kotiček na zelenici pod krošnjami ali na betonskih stopnicah, ki nam 
služijo kot amfiteater in šolsko delo opravimo na svežem zraku. Predvsem pri učencih druge 
triade učni načrt omogoča več branja, iger vlog, iger in utrjevanja na igriv in zabaven način. 
Tako poleg zabave na sproščen način nevede poskrbimo za odlično usvojeno znanje, ki bo 
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ostalo globoko v spominu. Posebej v časih, ki so pred nami, ko vedno več časa preživljamo 
v zaprtih prostorih, pred ekrani, v nakupovalnih središčih, telovadnicah in fitnes centrih, je 
še kako pomembno, da v šoli poskrbimo za gibanje, dobro psihofizično zdravje in svež zrak. 
V Sloveniji imamo namreč res srečo, da imamo svež zrak, ptičje petje, jutranjo meglico, tople 
sončne žarke ter objem čričkov in čebelic ter na drugi strani pozimi sneg na dosegu roke.

Odnosi. Počutje. Vzdušje. Vzgled.
Menim, da ga ni človeka, ki ne bi bil rad obkrožen s prijaznimi ljudmi, ki mu nasmeh 
sočloveka ne bi polepšal dneva, ki mu nobeno delo ni pretežko, če ga opravlja skupaj z 
odlično ekipo. Sama se v svojem kolektivu počutim odlično, rada imam svoje sodelavce. V 
kolektivu se počutim podprto, obrnem se lahko na vsakega sodelavca, z vsakim rada pok-
lepetam. Kar nekaj ljudi mi je že reklo, da sem kot mama, ki poskrbi za vse in vsakogar, 
vsakemu prisluhnem, podarim nasmeh ali nasvet, če ga potrebuje.
Enako vzdušje širim v razredu. Želim, da se vsak učenec v šoli dobro počuti, da se počuti 
sprejetega ter videnega in slišanega. Menim, da ni samo naloga razrednika, da opazi klimo 
v razredu, odnose med učenci in da ob vsaki neprimerni situaciji reagira. Pri pouku izbirnih 
predmetov so združeni učenci različnih oddelkov, velikokrat se zgodi, da imamo samo 
enega učenca določenega oddelka med ostalimi, bolj številčnimi oddelki. Med takšnimi 
mešanimi skupinami se je še posebej treba potruditi za klimo, za povezanost skupine, za 
pomoč in sprejetost med sošolci. Povezanost skupine dosežem z veliko pogovori, pozo-
rnosti učencem, vzpodbudami ter metodami in oblikami dela. Pri nemščini se ogromno 
dela opravi v majhnih skupinah, parih, pripravi iger vlog, skupinskih poročanjih, analizah 
besedil, igranju družabnih in drugih iger, pri čemer se učenci med seboj družijo ter mešajo 
med seboj. Moje mnenje zelo lepo opiše Tamara Malešević v članku „Pomen dobrih so-
cialnih odnosov med učitelji in učenci in učiteljeve odnosne kompetence“, kjer v povzetku 
zapiše, da „vključujoča šola temelji na dobrih odnosih med vsemi učenci in odraslimi. Velja 
tudi obratno, da se dobri socialni odnosi v šoli krepijo z vključevanjem vseh. Za posebno 
ranljive skupine učencev oz. za učenca, ki je v osebni stiski, so socialni odnosi še posebno 
pomembni za njegov napredek v šoli. Odnosne potrebe ljudi potrjujejo tudi nevroznan-
stveni dokazi. Učitelj, ki se zaveda pomena odnosov z učenci oz. načrtno razvija svojo 
odnosno kompetenco, ima boljši dostop do razumevanja delovanja posameznega učenca. 
To bo povečalo in izboljšalo njegovo pedagoško odzivanje pri bolj kompleksnih pojavih v 
šolskem prostoru, kot je npr. učenčevo odklanjanje šole.“
Kako pa preverjam dobro počutje učencev v šoli? Z rednimi pogovori, tako da jim pris-
luhenm, z opazovanjem klime, stiki s starši ter z vprašalniki in anonimnimi anketami ob 
koncu ure, ob zaključku teme, med letom, ob polletju ter na koncu leta.

Teorija. Praksa. Avtentično učenje. Učenje za življenje.
Pri pouku nemščine vsako teorijo, ki jo obravnavamo in jo razložim, osmislim na avtentičen 
način, vživljamo se v avtentične situacije, raziskujemo aktualne probleme, z besedili in pos-
netki potujemo po svetu, kupujemo oblačila, rezerviramo hotele in letalske karte, se sladka-
mo v restavracijah, smo udeleženci na modni reviji ali v kuhinji avstrijskega chefa. Lotevamo 
se iskanja rešitev, spoznavamo tuje dežele in ljudi po svetu, v času digitalizacije in družbenih 
omrežij je vse to lahko pristno ter resnično, lahko si dopisujemo s prijatelji po svetu, ko-
mentiramo na družbenih omrežjih in se veselimo odgovorov. Na ta način želim učencem 
osmisliti učenje, jim dokazati, zakaj se učimo, da učenje ni le zbiranje in kopičenje infor-
macij, da je njihovo znanje lahko uporabno in trajno. Seveda to ne pomeni, da ne spoznamo 
teorije modalnih glagolov, spreganja glagolov ter učenja besedišča, gre le za to, da vso znanje 
uporabimo že pri pouku, da vsako stvar osmislimo in skušamo v njej uživati.
Ta način dela se da idealno povezati z drugimi predmeti, z drugimi učitelji, tako da povezu-
jemo znanja na ravni cele šole, učenci se lahko učijo in usvajajo znanja pri več predmetih 
hkrati. Zakaj se mi to v današnjem času zdi tako pomembno? Živimo v času takojšnjega 
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zadovoljevanja potreb, za vsako stvar potrebujemo dokaz, vse je na dosegu roke takoj, mar-
sikatero delo se lahko opravi brez znanja ali časa, računalnik, svetovni splet, umetna inteli-
genca in ostali pripomočki nam kar bruhajo rezultate samo z vnosom naših kratkih navodil. 
In tukaj je vloga učitelja ključna. Potrebno je ohranjati motivacijo ter dokazati učencem, da 
je zadovoljstvo največje, ko stvari opravimo sami.

Digitalizacija.
Če sem v prejšnjih odstavkih govorila o odnosih ter nato o avtentičnem učenju, je digitali-
zacija naslednja tema, ki združuje obe prejšnji temi in je pri izobraževanju v prihodnosti 
neizogibna. Ne moremo biti vzgled mlajšim generacijam, jih učiti, če ne gremo v korak s 
časom. Tukaj je nujno potrebno izobraževanje učiteljev, kajti razvoj gre s svetlobno hitrostjo 
naprej in s tem tudi razvoj naših mladostnikov.
Če hočem, da je moj pouk avtentičen, aktualen ter poučen, ne gre brez uporabe računalnika. 
Računalnik kot orodje je sicer že staro orodje, gre za programe in aplikacije, ki nam jih v 
zadnjem času nudi računalnik kot škatla. Kot okno v svet. Kako boš učencu ponudil komu-
nikacijo s svetom, če ne s pomočjo njegovega pametnega telefona? Kako bo komuniciral z 
nemško govorečim okoljem, če ne bo uporabljal youtuba, zooma, instagrama, google preva-
jalnika ter nenazadnje umetne inteligence?
Z učenci uporabljamo aplikacijo derdiesas za pomoč pri določanju spola nemškega samo-
stalnika, uporabljamo pons slovar pri iskanju ustrezne besede, preizkušamo in analiziramo 
prevedene besedila s pomočjo google prevajalnika in ga v zadnjem času primerjemo s pro-
grami umetne inteligence. S pomočjo umetne inteligence poiščemo informacije o krajih, 
državah, šolah, šolskih sistemih, literaturi, pisanju ter z njegovo pomočjo oblikujemo in 
prevajamo besedila.

Branje. Vzpodbujanje branja na vsakem koraku. Knjižni kotiček.
Na prvi pogled bi človek rekel, da z vsakim novim poglavjem, ki ga opišem, zrušim prejšnjo 
teorijo. V prejšnjem odstavku sem pisala o pametnih telefonih in digitalizaciji, zdaj bom 
vzpodbujala branje in stare dobre knjižne police. A je to združljivo? Po mojem mnenju ab-
solutno. Preizkušeno na lastni koži. Za raziskovanje je res, da si več pomagam s svetovnim 
spletom, umetno inteligenco in raznimi aplikacijami, to pa nikakor ne izključuje moje ljubez-
ni do branja, vonja po knjigah, listanju časopisa in požiranju dogodivščin knjižnih junakov. 
In kaj to prinese učencem?
Na začetku imam kot učiteljica moč, da vplivam na učence. Jih nalezem svojega veselja. Jih 
navdušim za različne stvari. Pouk organiziram tako, da jim pri delu ponudim knjige. Da si 
oni med seboj predstavljajo različne knjige. Da si pripovedujejo o knjigah. In kot sem že 
zgoraj opisala v poglavju o okolju in knjižnem kotičku v učilnici za nemščino, so knjige 
našim učencem vedno na voljo.
Res pa je, da pri pouku nemščine beremo preproste knjige, z glavnim ciljem usvajan-
ja besedišča in nismo izbirčni pri žanru, kajti znanje jezika nam onemogoča seganje po 
kakovostnejši literaturi na višji ravni. Pri izbirni knjig nam pomagajo tudi različni državni 
programi z različnimi bralnimi značkami ter tekmovanji v znanju jezika. Z mlajšimi učenci 
knjige beremo skupaj, skupaj delamo izpiske in plakate, starejši učenci berejo sami in tudi 
obnove pišejo in predstavijo sami. Ključni cilj je govoriti o knjigah, jih listati, tudi če mlajši 
učenci začetniki na začetku knjige samo listajo in ob ilustracijah razvijajo svojo zgodbo. Saj 
se vsi spomnimo, da smo enako počeli z maternim jezikom s knjižicami kot otroci.
V zadnjem času imam pri pouku tudi kar nekaj naravnih govorcev v nemščini, predvsem 
te učence izkoristim, da berejo ostalim in ti svoje sošolce za branje še bolj motivirajo kot 
jaz. Ugotovila sem, da njih pozorneje poslušajo, želijo, da je njihova izgovorjava enaka kot 
sošolčeva, takoj za njimi želijo tudi oni brati sošolcem, med seboj se vzpodbujajo, se posne-
majo ter si pomagajo.
Pomembno pri tem je, da jih sproti ne popravljam za vsako malenkost, da pri branju ne 
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hitijo, da si za vsako besedo vzamejo čas, ki ga potrebujejo in da pri branju pred razredom 
nimajo težav oziroma da pri branju celo uživajo.

Formativno spremljanje.
Vsa zgoraj opisana poglavja bi rada povzela s kratko predstavitvijo formativnega spreml-
janja, ki ga pri svojem pouku uporabljam zadnja štiri leta in sem mnenja, da prav zaradi tega 
v svoj pouk vnašam toliko različnih metod, oblik in strategij, ter da sem po izobraževanju 
na področju formativnega spremljanja učence začele še bolj opazovati, jih poslušati in 
vključevati v svoj pouk. Glavno vodilo formativnega spremljanja, ki predstavlja šolo za 21. 
stoletje, v ospredje postavlja učenca. Zanima nas, kako se učenec počuti, da je slišan, da 
skupaj z učiteljem načrtuje pouk, da predstavi svoje zanimive zamisli, da pri pouku sodeluje 
tako, da drugim prisluhne in tudi kaj predlaga, ker ga pouk zanima, postavlja vprašanja in 
je vztrajen ter svoje znanje uporabi, ves čas procesa razmišlja, ter tako ve, zakaj se kaj uči. 
(ZRSŠ, Formativno spremljanje)
Učitelj pa se medtem zavzema za partnerski odnos z učenci, omogoča učencem medvrstniški 
odnos, prisluhne učencem in jih sliši, vse učence vključuje v proces, skrbi, da učenci gradijo 
svoje znanje na izkušnjah, poskrbi, da se sam in učenci dobro počutijo ter skrbi za svoj pro-
fesionalni razvoj. (ZRSŠ, Formativno spremljanje)
V projektih Zavoda RS za šolstvo je bil uveljavljen petstopenjski model formativnega 
spremljanja in vrednotenja znanja in učenja. Tukaj bom na kratko povzela dr. Vilmo Brod-
nik, ki v dokumentu Formativno spremljanje in vrednotenje znanja in učenja zelo nazorno 
predstavi temeljne elemente formativnega spremljanja. Prvi korak formativnega spreml-
janja predstavlja ugotavljanje predznanja, ki ga ugotavljamo z različnimi tipi vprašanj in 
podvprašanj, anketami, vprašalniki in drugimi nalogami. Sledi drugi korak, to so nameni 
učenja. Tukaj si učenec sam postavlja vprašanja, kaj želi, sam načrtuje svoje delo in si poma-
ga z medvrstniškim sodelovanjem. Tretji korak je načrtovanje strategij učenja, pri katerih 
se učenec vpraša, koliko časa potrebuje za katero dejavnost in kako bo dosegel zastavljene 
cilje. Četrti korak je zbiranje dokazov, k čemer lahko štejemo izpolnjene zvezke, učne liste, 
izdelane plakate in druge izdelke ter primerjanjem znanja s kriteriji uspešnosti na obrazcih, 
ki so temu namenjeni. Peti korak je evalvacija, tukaj učenci evalvirajo en drugega ter tudi 
sebe. Tudi tukaj si učenec lahko postavlja vprašanja o svoji uspešnosti, najbolj pa pridejo pri 
tem koraku v poštev kontrolni listi, obrazci s kriteriji in različni vprašalniki. (Brodnik, 2017)
Kot sem že zapisala, se zelo trudim upoštevati vse korake formativnega spremljanja. V 
uvodu sem predstavila, da svojega pouka zaradi mešanih skupin sploh ne morem začeti brez 
ugotavljanja predznanja, ki se samo nadaljuje z nameni in načrtovanjem znanja, učenci se 
med seboj primerjajo, si pomagajo, želijo doseži znanje svojih vrstnikov ali morda celo nara-
vnih govorcev, skupaj izdelujejo različne dokaze pouka in svojega znanja, se trudijo za ure-
jene zvezke, izdelujejo lične plakate ter skrbijo za urejeno učilnico. K anketam o svojem delu 
pa učencem sproti ponujam vprašalnike o njihovem zadovoljstvu, počutju in znanju, učenci 
evalvirajo sebe in tudi sošolce. Seveda pa je vse skupaj podprto s pozitivno in spoštljivo 
komunikacijo, kar mislim, da je osnova vsakega procesa.

Zaključek
V veselje mi je bilo pisati o svojem delu, kajti le s pisanjem se lahko najbolj poglobimo vase in 
v svoje delo. Tako kot z veseljem klepetamo ali razvijamo globlje debate z učenci, beremo in 
analiziramo njihove zapise, se moramo učitelji veseliti lastnega izobraževanja in poglabljanja 
vase. Prav vsa zgoraj našteta poglavja tudi sama rada živim. Zaključila bom torej z najbolj 
opevano ključno besedo poučevanja, motivacijo. Kako najlaže motivirati učence? Z lastnim 
veseljem do dela, z uživanjem v stvareh, z njihovim vključevanjem v proces, z upoštevanjem 
njihovega mnenja, z ohranjanjem odnosov in pristno ter spoštljivo komunikacijo.
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DEBATA PRI POUKU ANGLEŠKEGA JEZIKA

Povzetek: V uvodu na kratko predstavim koncept debate. Nadalje naštejem njene pozitivne doprinose k 
učnemu procesu, saj omogoča premik od pasivnega učenja k aktivnemu, sodelovalnemu učenju, kjer učenci 
niso zgolj prejemniki informacij, ampak aktivno soustvarjajo svoje znanje ter postajajo odgovorni udeleženci 
sodobne družbe. Nadaljujem s predstavitvijo izkušnje uporabe debatne metode pri pouku angleškega jezika na 
predmetni stopnji. V zaključku ovrednotim vključenost te metode v proces pouka v luči kompetenc učencev 
izobraževanja v prihodnosti, ki naj bo usmerjeno v vrednotenje informacij ter razumevanje perspektiv drugih. 
Postali smo globalna vas, zato je nujno, da se učenci naučijo spoštovati raznolikost mnenj in da razvijajo strp-
nost v komunikaciji ter postanejo suvereni govorci.
Ključne besede: debata, tuj jezik, kritično mišljenje, strpnost, komunikacijske spretnosti 

DEBATE IN ENGLISH LANGUAGE CLASSES

Abstract: In the introduction, I provide a brief  overview of  the concept of  debate. Further on I outline the 
positive contributions to the learning process, as it enables a shift from passive learning to active, collabora-
tive learning, where learners are not just recipients of  information, but actively co-create their knowledge 
and become responsible participants in modern society. I continue by presenting my experience with debate 
in English language classes from grades 6 to 9. In conclusion, I evaluate the integration of  this method into 
the teaching process in terms of  its potential to enhance students' future educational competencies. We have 
become a global village, so students must cultivate respect for diversity of  opinions, develop tolerance in com-
munication and become confident speakers.
Keywords: debate, English as a foreign language, critical thinking, tolerance, communication skills

1 Kaj je debata?
»Debata je uravnoteženo strukturiran komunikacijski dogodek o pomembni temi, v kateri 
se soočita dve nasprotujoči si strani, ki izmenično predstavljata svoje mnenje in podajata 
možnosti za odločitev oziroma skušata prepričati publiko in sodnike.« (Skrt, 2007, str. 15). 
Obe strani, zagovorniška in negacijska stran, imata možnost, da predstavita svoja stališča. Je 
komunikacijski dogodek, ki ima vnaprej določeno debatno trditev, ki mora biti jasna, pre-
prosta in omogoča tako argumente za in proti. 
Obe skupini zavračata argumente nasprotne skupine, vzpostavi se točka spora, kar je bistvo 
debate. Govorci skušajo prepričati poslušalce/sodnike, da so njihovi argumenti boljši. 

2 Prednosti debate v učnem procesu
Debata razvija kritično mišljenje. Učenci aktivno vrednotijo znanje, ga poglabljajo, razisku-
jejo, predlagajo nove rešitve. »Kritično mišljenje se zgodi, ko učenec koncept, ki se ga je 
naučil, aplicira na novo vsebino.« (Skrt, 2014, str. 7) Učenci znajo abstraktno znanje upo-
rabiti na konkretnem primeru. Med poukom so me učenci večkrat prosili za »igro, v kat-
eri se prepiramo«. Ko sem jim predstavila koncept, obnašanje (poslušanje, argumentiranje, 
ton, gestikulacija), sem dosegla premik h konstruiranemu dogodku, kjer se mnenja podajajo 
po določenem vrstnem redu, kjer se počaka na besedo in aktivno posluša ostale govorce. 
Ažmanova (2009) navaja, da mora biti sodoben pouk naravnan tako: »da učitelj uri učence 
za delo v skupini, za ustrezno raven komunikacije, aktivno poslušanje drugih, strpnost in 
vzdrževanje visoke ravni kulture pogovora« (str. 22). Učenci se na debato pripravljajo in 
kritično raziskujejo dano temo, s čimer pridobijo tudi sposobnost hitrega mišljenja in rea-
giranja. Do določene mere so na argumente nasprotne skupine pripravljeni, nekatere pa 
je nemogoče predvideti, zato morajo hitro misliti in samozavestno odgovarjati. Debata 
spodbuja učenje empatije in spoštovanja. Pri debati velja poseben »bonton«. Govorcev se 
ne prekinja, neverbalno se ne kaže nestrinjanja. Ves čas govora nasprotne skupine se ak-
tivno posluša in pripravlja protiargumente. »Skozi debatne pristope se učenci ne naučijo le 
uspešno zagovarjati svojih stališč, temveč tudi razumeti in spoštovati stališča, ki so nasprot-
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na njihovim. Strpnost in spoštljivost sta pomembni vrlini, ki naj bi se jih učenci naučili 
skozi pedagoški proces – debata je lahko pri tem v veliko pomoč.« (Kovačič in Švagan, 
2024, str. 12) Debata lahko obravnava kompleksne in aktualne teme, kot so okoljske spre-
membe, človekove pravice, družbene neenakosti itd. To spodbuja učence k razmišljanju 
o globalnih vprašanjih ter iskanju rešitev in povezuje znanje večih predmetnih področij. 
Debaterji se postavijo v vloge različnih deležnikov in tako presegajo ustaljene ter omejene 
okvirje razmišljanja, kar jih spodbuja k ustvarjalnemu razmišljanju. Zaradi vsega naštetega 
debatna metodologija postaja vse bolj pomembna v izobraževanju prihodnosti, saj priprav-
lja učence na uspešno krmiljenje v kompleksnem in dinamičnem svetu nenehnih sprememb 
ter spodbuja razvoj celostnih kompetenc, ki so ključne za njihov uspeh v življenju.

3 Začetki debate na šoli
V zadnjih letih sem se udeleževala predavanj Zavoda ZIP (Za in proti). Izvajalca ZIP sta v 
lanskem šolskem letu na šoli izvedla popoldansko delavnico, kjer so učenci pridobili znanje 
o oblikovanju argumentov, podpor ter izvedbi govorov.  Učenci najprej niso razumeli, zakaj 
se ne morejo kar takoj razdeliti v dve skupini, za in proti. Razloženo jim je bilo, da je potreb-
no nanizati čim več idej, ki jih bodo uporabili za svoje argumente, predvideti pa morajo tudi 
argumente nasprotne ekipe, ki jih bodo zavračali. Učenci so spoznali metodo možganske 
nevihte: na list so najprej individualno napisali vse ideje za in proti dani trditvi, nato so v 
skupini naredili zbirnik treh glavnih agrumentov. Najprej so izhajali iz svojih prepričanj, 
zato so ideje kmalu izčrpali. Predavatelja sta jih spodbudila, da svoja razmišljanja razširijo 
v smislu deležnikov v dani situaciji: npr. starši, otroci, lastniki socialnih omrežij, učitelji, 
politiki itd., kar jim je omogočalo, da na trditev gledajo z večih perspektiv ter tako obogatijo 
argumente za obe strani. V okviru ur za nadarjene učence sem izvedla tudi debatne pop-
oldneve. Z učenci smo skupaj izbrali debatno trditev, ki je bila učencem blizu. Ker je bilo 
več časa kot med rednimi urami, so se poslužili iskanja informacij na spletu. Nato smo po 
formatu Karla Popperja (trije govorci na vsaki strani) izvedli debato.

4 Debata pri pouku angleškega jezika
Pri pouku debate ne uporabljam Popperjevega formata, temveč jo prilagodim ravni in sta-
rosti učencev. Med obravnavo beril ali ob omembi aktualne teme iz sveta sem namreč opazi-
la, da imajo učenci potrebo, da bi se več pogovarjali, zanimalo jih je mnenje sošolcev. Pogos-
to je naneslo, da so videli ali slišali novico, ki je niso popolnoma razumeli. Večkrat so želeli 
deliti zgodbe, ki so jih vplivneži delili na socialnih omrežjih in niso bili prepričani, ali jim 
lahko verjamejo. Debata se mi je zdela idealna metoda, kako učence usmerjati h kritičnemu 
vrednotenju informacij ter obenem besedo prepustiti kar največjemu številu učencev, ne le 
učno močnejšim, in tako krepiti sporočanjsko zmožnost v angleščini. 
Preden smo začeli z oblikovanjem argumentov, je bilo potrebno oblikovati debatno trd-
itev, ki je »pravična« za obe strani. To pomeni, da je ubesedena tako, da se lahko najdejo 
argumenti za in proti. Do sedaj so bile izvedene debate na teme: »Enospolne šole so boljše 
kot mešane.« (9. razred), »Starši bi morali otrokom plačevati za opravljena hišna dela.« (8. 
razred), »Otroci do starosti 13 let ne bi smeli uporabljati socialnih omrežij.« (9. razred), 
»Kozmetične operacije bi morali prepovedati.« (9. razred), »Denar kupi srečo.« (7. razred), 
»Šolanje na daljavo je boljše kot šolanje v živo.« (6. razred). S pomočjo možganske nevihte 
učenci najprej individualno tvorijo argumente za in proti dani trditvi. Občasno sem debatno 
trditev napovedala nekaj dni prej, da so lahko že doma raziskali tematiko. Sledi naključna 
razdelitev v dve skupini: za in proti dani trditvi. Žreb določi, katero stran skupina zastopa. 
Skupine se nato pogovorijo in tvorijo tri argumente za stran, ki jo zastopajo. Argumenti 
morajo biti utemeljeni s primeri. Pri slednjem so uporabljali logično sklepanje (navajali so 
svoje primere iz vsakdanjega življenja), sklicevali so se na videe in članke, ki so jih prebrali. 
V razredu imajo na voljo tudi računalnik ali svoje mobilne telefone, kjer dobijo informacije 
za podkrepitev argumentov. 
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Ko imajo pripravljene argumente, se usedejo tako, da se nasprotni skupini gledata. Začne 
skupina, ki trditev zagovarja in predstavi prvi argument. Učenci vedo za pravilo, da se go-
vorcev nikoli ne prekinja, ne skače v besedo, ali jih kako drugače moti, npr. z obrazno 
mimiko ali kretnjami. Naučijo se kulturno sporočati brez povzdigovanja glasu, z ustrezno 
gestikulacijo, uporabljajo izraze kot so: »Razumemo vaš argument, vendar ...«. Od učencev 
zahtevam, da si beležijo argumente nasprotne skupine, da znajo nato zanje podati protiargu-
mente. Po govoru prvega govorca ima nasprotna skupina čas, da zastavi vprašanje o prvem 
argumentu in da spodbija mnenje nasprotne skupine. Nato skupina, ki trditvi nasprotuje, 
predstavi svoj argument. Zatem je s podobnim navzkrižnim zasliševanjem na vrsti skupina, 
ki trditev zagovarja. Nato se skupini izmenjata še z 2. in 3. argumentom. Na koncu učenci 
vsake skupine podajo zaključne misli oz. povzetek svojih argumentov in usmerijo pozor-
nost na slabše argumentirane trditve nasprotne skupine. Govor vsake skupine sem omejila 
na tri minute, navzkrižno spraševanje je trajalo dve minuti. Pri tem nismo točno določili 
prvega, drugega, tretjega govorca, kakor predlagajo debatni formati, temveč so se lahko pri 
podajanju argumenov člani iste skupine dopolnjevali. Besedo so imeli vsi učenci, ki so se 
opogumili govoriti, počakati so morali le, da je član skupine zaključil misel. 
Učitelj med debato ne popravlja slovničnih nepravilnosti, pomaga le z novim besediščem. 
Na koncu poda analizo debate in določi zmagovalca. Zmaga skupina, ki je svoje trditve bolje 
podkrepila s primeri, jih branila ter se hkrati odzivala na argumente nasprotne skupine in 
v njih našla pomanjkljivosti, nelogična sklepanja. Pred razglasitvijo zmagovalca sem vedno 
najprej pozvala učence, naj kritično ocenijo potek debate. Opazila sem, da so učenci dokaj 
uspešno ocenili močne in šibke točke obeh skupin. 

5 Evalvacija
Izvedba debate zahteva vsaj dve šolski uri – eno uro za pripravo debatnih trditve in ar-
gumentov ter eno uro za debatiranje. Največkrat sem jo uporabila po obravnavani učni 
temi ali pred ustnim ocenjevanjem. Kot učiteljica sem bila zgolj usmerjevalka, odpirala sem 
nova (pod)vprašanja, na katera so učenci iskali odgovore. Slednje se je izkazalo kot odlična 
pripravljalnica za tvorjenje pisnih sestavkov, saj so se učenci s pomočjo možganske nevihte 
in ob upoštevanju različnih deležnikov naučili bolj poglobljeno razvijati iztočnice (podajati 
primere, izražati mnenja). Pred uporabo te metode so namreč pogosto izražali zaskrbljenost, 
ali bodo zmožni napisati dovolj dolg sestavek. Debata omogoča učitelju tudi formativno 
spremljanje učenca, tako na ravni besedišča kot slovnice. Med debato sem si namreč beležila 
pogostejše napake, na katere sem učence opozorila pri naslednjih urah in jih nato z vajami 
skušala odpraviti. Opaziti je bilo, da so se pri debati »opogumili« tudi tihi učenci, saj so imeli 
občutek varnosti, da ne izražajo svojega lastnega mnenja, temveč mnenje skupine. Učenci, 
ki prvič niso želeli sodelovati v debati, so imeli vlogo zapisovalca – beležili so argumente 
nasprotne skupine in jih delili s sošolci, ki so aktivno sodelovali, ali so le merili čas. Ob 
koncu debate so mnogi izrazili željo, da bi naslednjič bolj aktivno sodelovali.

Zaključek
Z učenci se nismo udeleževali debatnih turnirjev, ker smo majhna podružnična šola in je 
bilo težko najti zadostno število učencev, ki bi se želeli udeleževati tekmovanj v angleškem 
jeziku. Poleg tega se na debatne turnirje učenci lahko pripravljajo tudi po več mesecev, 
nadarjeni učenci pa se pogosto udeležujejo še drugih tekmovanj iz znanj, zato bi se težko 
uskladili z rednimi pripravami izven pouka. 
Težava, na katero sem naletela, je tudi omejen čas v okviru pouka, saj raziskava vsebine s 
pomočjo spleta in priprava argumentov vzameta veliko časa. Poleg tega opažam, da učenci 
na osnovnošolski ravni še nimajo zadostne vztrajnosti pri iskanju virov. Mladi so sicer po-
gosti uporabniki spleta, vendar večinoma socialnih omrežij. Učence sem tako skušala us-
meriti k razlikovanja med kakovostnimi viri in tistimi, ki so manj zanesljivi, kar je ključno 
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za tehtno odločanje v sodobnem informacijskem okolju. Ogromno prednost debatiranja 
vidim v tem, da učenci niso vztrajali le pri lastnih prepričanjih, bili so se primorani vživeti 
v kožo drugih deležnikov, naučili so se prepoznavati in ceniti različne poglede, učili so 
se empatije in spoštovanja, kar je nuja v sodobni družbi, kjer se srečujemo z raznoliko-
stjo kultur, mnenj in idej. Nenazadnje pa debata nudi tudi veliko možnosti medpredmet-
nega povezovanja (zgodovina, DKE, biologija, izbirni predmeti, ure oddelčne skupnosti), k 
čimer bo težilo izobraževanje v prihodnosti, saj omogoča celostno učenje, ki je povezano z 
resničnim svetom, kar povečuje motivacijo učencev in pomnjenje (besedišča) ter jih pripravi 
na dinamične okoliščine sodobnega sveta. 
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RAZUMEM TUDI VEKTORJE

Povzetek: V srednji šoli si za poučevanje vektorjev vzamemo premalo časa saj količina predpisane snovi 
v učnem načrtu ne dopušča globjega pogleda v sicer zelo uporabna znanja. Premalo poudarka in prema-
jhna širina znanja o vektorjih dasta dijakom napačno informacijo o njihovi pomembnosti in uporabnosti, kar 
posledično močno vpliva na njihov odnos do obravnavane teme. S svojim pristopom poučevanja omenjene 
tematike sem želela povzdigniti pomen vektorjev pri dijakih, ki zmorejo in želijo znati več. V prispevku najprej 
predstavim dejavnosti, s katerimi obravnavam izbrano snov v razredu: izbira obsega vsebinskega sklopa o 
vektorjih, poučevanja izbrane tematike, utrjevanje znanja s pomočjo medpredmetnega sodelovanja z infor-
matiko, večkratno sprotno preverjanje usvojenega znanja, ter dejavnosti za ponotranjanje in osmišljanje novih 
znanj bodisi pri matematičnih nalogah bodisi pri medpredmetni povezavi s fiziko.V nadaljevanju prikažem 
rezultate evalvacije predstavljenega prisotopa, ki zajemajo vpogled v količino pridobljenega znanja o vektorjih, 
zavedanje pomena in uporabnosti vektorjev ter spremembo odnosa do obravnavane teme. 
Ključne besede: matematika, medpredmetna povezava, vektorji, nadarjeni učenci, motivacija

I UNDERSTAND VECTORS TOO

Abstract: In secondary school, we take too little time for teaching vectors because the prescribed curriculum 
does not allow for a deeper exploration of  this highly useful knowledge. Too little  emphasis and the narrow 
scope of  knowledge about vectors give students the wrong impression of  their importance and usefulness, 
which consequently significantly affects their attitude towards the subject. With my approach to teaching this 
topic, I wanted to raise the importance of  vectors among students who are capable and willing to learn more. 
In this article, I first present the activities with which I cover the chosen material in the classroom: the selec-
tion of  the scope of  content about vectors, teaching the chosen topic, reinforcing knowledge through cross-
curricular collaboration with computer science, frequent ongoing assessments of  the acquired knowledge, 
and activities for internalizing and making sense of  new knowledge, either in mathematical tasks or through a 
cross-curricular connection with physics. In the continuation of  the article, I present the results of  the evalu-
ation of  the presented approach, which include an insight into the amount of  the acquired knowledge about 
vectors, the awareness of  the importance and usefulness of  vectors, and the change in attitude towards the 
subject matter.
Keywords: mathematics, cross-curricular connection, vectors, gifted students, motivation

Uvod 
Smernice poučevanja, ki jih mora učitelj upoštevati pri svojem delu, močno narekujeta 
predpisani učni načrt predmeta, pa tudi izpitni katalog predmeta z natanko definiranimi 
znanji, ki jih morajo dijaki izkazati pri zaključnem izpitu ali na maturi. Ta dva dokumenta, 
zaradi obsežnosti zahtevane snovi in podane časovne omejitve za obravnavo te snovi, ne 
omogočata veliko svobode učitelju, da bi lahko pri poučevanju posegal po večji količini iz-
birnih znanj ali pa celo izvajal dejavnosti pri pouku, ki bi osmišljale novo pridobljena znanja.
Ravno slednji dve dejavnosti se mi zdita najbolj ključni, da dijake lahko motiviramo in jih 
navdušujemo nad novimi znanji. Žal tak pouk lahko realiziramio zgolj v oddelkih, v katerih 
so skoraj vsi dijaki učno nadarjeni, ker le v takih skupinah ostane nekaj dodatnega časa pri 
poučevanju. Omenjeni dijaki imajo pogosto v naprej izdelane cilje, pridobivanje znanja jim 
predstavlja vrednoto, vedo, da jim bo znanje nekoč in nekje v nadaljem izobraževanju koris-
tilo. Za izvedbo in preverjanje uspešnosti dejavnosti opisane v prispevku sem izbrala izrazito 
naravoslovni oddelek, ki je učno zelo uspešen in ima željo po še širšem znanju. 

1 Izbira obsega znanj v poglavju o vektorjih
Dijakom želim predstaviti širši vpogled v računske operacije definirane na vektorjih ter v 
nadaljevanju poznavanje geometrijskega pomena obravnavanih operacij in uporabo teh op-
eracij pri medsebojnih odnosih med vektorji ter medsebojnih odnosih premice in ravnine v 
prostoru. 
Učni načrt predvideva obravnavo seštevanja, odštevanja vektorjev ter skalarni produkt vek-
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torjev in produkt vektorja s skalarjem s priporočilom prikaza matematične uporabnosti teh 
operacij. Med izbirnimi znanji lahko najdemo tudi vektorski produkt in obravnavo analitične 
geometrije. V primeru obravnave te snovi pa sledi priporočilo medpredmetne povezave s 
fiziko ter uporabo računalniških programov. 
Obseg znanj pri dijakih razširim na vsa izbirna znanja, upoštevam vsa priporočila učnega 
načrta, vsemu pa dodam še obravnavo mešanega produkta vektorjev z geometrijskim pome-
nom in uporabo.

2 Potek učnih ur in dejavnosti dijakov
Cilja, ki ju želim doseči sta, da dijaki pridobijo osnovna znanja, ki jih zahteva učni načrt, 
ter da dijaki razumejo novo snov. Razumeti snov pomeni znati pravilno uporabiti računske 
operacije na vektorjih, poznati geometrijski pomen vsake računske operacije, znati osmisliti 
geometrijski pomen operacij na primerih v fiziki in v analitični geometriji.
Učne ure potekajo v šestih sklopih, znotraj teh sklopov pa je namenjeno vsaj deset učnih ur 
za obravnavo izbirnih znanj, utrjevanje, osmišljanje, preverjanja in evalvacijo.

2.1. Obravnava nove učne snovi
Spoznavanje vsake nove računske operacije na vektorjih vpeljem s predstavitvijo računskega 
postopka, nato pa nadaljujem s primeri uporabe operacije pri odnosih med vektorji, ki so 
jih v teoretični obliki dijaki že predhodno spoznali (kolinearnost, pravokotnost, linearno 
neodvisnost in odvisnost, linearna kombinacija vektorjev). 
Za razumevanje in vizualizacijo operacije poudarim geometrijski pomen računskih operacij, 
za osmišljanje obravnavane snovi pa sledi prva medpredmetna povezava s fiziko. Dijaki se 
spomnijo vseh obravnavanih fizikalnih količin pri pouku fizike, manjkajoče, ki jih še niso 
obravnavali, pa dodamo preko kratkih predstavitev. Spomnijo se tudi formul, ki so jih upo-
rabljali za računanje teh količin. V nadaljevanju dijaki razvrstijo fizikalne količine v skupini 
vektorska / skalarna količina nato pa opredelijo še produkte z vektorji, ki nastopajio v for-
mulah (hitrost, sila, navor, magnetno polje,..). 

2.2 Prvo preverjanje pridobljenega znanja
Po obravnavani temi sledi prvo preverjanje znanja, ki preverja znanje računanja vseh obrav-
navanih računskih operacij med vektorji. Preverjanje vsebuje osnovne primere računanja, 
nato primere z vsaj dvema računskima operacijama med vektorji in za zaključek še težje 
primere, kjer je med osnovne računske operacije vpletena tudi matematična uporaba teh 
operacij. Pri zadnjem sklopu nalog želim poleg poznavanja računskih operacij na vektorjih 
preveriti tudi dejansko razumevanje teh operacij.

2.3 Utrjevanje znanja s pomočjo medpredmetne povezave z informatiko
Temeljni cilj, ki ga mora usvojiti prav vsak dijak v oddelku, je natančno poznavanje postopka 
računanja z vektorji. To lahko dosežem, če dijak dobro ozavesti vse te postopke. Za dosego 
tega cilja sledi druga medpredmetna povezava z informatiko. Dijaki dobijo nalogo, da za 
vse računske operacije z vektorji napišejo računalniške programe. V ta namen uporabijo že 
pri informatiki obravnavan program Python, v katerem zgradijo nove module. Pravilnost 
delovanja programa preverijo s primeri, ki so jih dobili na preverjanju. Dijakom je hkrati 
predstavljena tudi možnost grafičnega prikaza tridimenzionalnih vektorjev s Pythonom.

2.4  Preverjanje utrjenega znanja za evalvacijo uspešnosti medpredmetnega povezovanja
Ponovno sledi preverjanje, ki je kontrola uspešnosti sodelovanja v medpredmetni poveza-
vi z informatiko. Dijaki ponovno rešujejo enako preverjanje, pri katerem pa je pri analizi 
poudarek pri nalogah, ki preverjajo poznavanje procedure računanja z vektorji.

2.5 Uporaba znanja v razširitvi znanj na analitično geometrijo
Dijaki se v nadaljevanju seznanijo še z enačbo premice in ravnine v prostoru.
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Definicijo in obravnavo enačbe premice v prostoru, ki vsebuje povezavo z enačbo premice 
v ravnini in povezavo z osnovnimi nalogami računanja s premico (zapis enačbe premice, 
vzporedne premice, presečišča premic), pripravi manjša skupina dijakov in sklop tudi pred-
stavi razredu. Nato pa vsi dijaki, razdeljeni v skupine, poskušajo definirati normalno obliko 
enačbe ravnine v prostoru ter določajo razne problemske naloge vezane na ravnino v pros-
toru ter te naloge skušajo tudi rešiti.

2.6 Evalvacija učnih ur pri dijakih
Zadnji del dejavnosti z dijaki je izvedba evalvacije učnih ur. Vprašanja ankete so vezana 
na oceno količine pridobljenih znanj, na dejansko razumevanje obravnavane snovi, na 
smiselnost in uspešnost izvedb medpredmetnih povezav, na vzdušje in zainteresiranost pri 
takih učnih urah.

3 Evalvacija
Med izpeljavo meni nove ideje sem vse skozi razmišljala o smiselnosti novega pristopa in 
možnih izboljšavah za nadaljne delo. Poleg evalvacije učnih ur s perspektive dijakov, sem 
želela ovrednotiti še motiviranost dijakov in učno aktivnost dijakov, uspešnost učnega pro-
cesa pri dijakih ter moje videnje uspešnosti nove poti kot celote.

3.1 Evalvacija aktivnosti pri dijakih
Ocenjujem, da so dijaki pokazali velik interes do znanj, ki niso bila del učnega načrta niti del 
letnega ocenjevanja pri dijakih. Med urami so bili aktivni, vedoželjni, rezultati preverjanj pa 
kažejo, da so pridobili tudi nova znanja. Za tak rezultat je seveda bila potrebna predhodna 
priprava in pa sprotna motivacija.
Pred pričetkom sklopa o vektorjih sem dijakov opisala mojo namero o razširitvi prihajajočega 
poglavja, opisala sem jim oseben pogled o pomembnosti in uporabnosti vektorjev, nato pa 
sem dijake skušala motivirati za sodelovanje v procesu bodisi z njihovo lastno participacijo 
v učnem procesu bodisi z nagrajevanjem z oceno. Dijakom, ki so pokazali interes za novo 
snov in za usvajanje njene globine, sem ponudila možnosti, da so pripravili del kake učne 
ure, da so reševali dodatne matematične izzive ali pa izzive v programiranju na temo vek-
torjev. Pri motivaciji z nagrajevanjem z oceno sem skušala izključiti željo po sodelovanju 
zgolj z motivom, da dijak pridobi oceno za sodelovanje. Dejstvo pa je, da je obojestransko 
zadovoljstvo v procesu zelo pomembno. Dijaku zadovoljstvo daje tudi pridobljena ocena, je 
kot nagrado za opravljeno delo, potrditev prave poti. 
Omenjeni preverjanji v članku nista bili ocenjeni, so pa dijaki dobili informacijo o njihovi 
uspešnosti reševanja nalog. Po končanih obeh preverjanjih sem dijake, če so to seveda želeli, 
ocenila. Prav tako je oceno dobila skupina, ki je pripravila predstavitev za razred na temo 
premica v prostoru. Dijaki s širšim znanjem informatike, ki so ga izkazali s programiranjem 
uporabnih nalog računskih operacij (določanje baze prostora, spreminjanje baze prostora, 
reševanja sistema treh enačb s tremi neznankami,...), so prav tako bili nagrajeni z dodatno 
oceno pri predmetu informatika.

3.2 Evalvacija uspešnosti učnega procesa
Glavni namen aktivnosti, ki sem jih pripravila na temo vektorjev je, da dijaki s pomočjo 
pridobljenega globjega znanja o vektorjih (širše znanje o vektorjih in razumevanje vektor-
jev) spoznajo njihovo uporabnost. Pridobljeno globje znanje o vektorjih v predstavljenem 
učnem procesu je bilo doseženo, predvsem zaradi medpredmetnega sodelovanja z infor-
matiko, kar se je pokazalo preko drugega preverjanja znanja pri dijakih. Dijaki so morali 
s programiranjem računskih operacij ponotranjiti proces računanja z vektorji in pri težjih 
primerih se je tako proces računanja bolj vtisnil v spomin. S programiranjem se je pokazal 
tudi napredek pri razumevanju vektorjev. Zaradi izhodnega podatka v programiranih mod-
ulih, so se dijaki morali še bolj zavedati geometrijskega pomena računskih operacij, kar se 
je kazalo v zmanjšanju napak pri preverjanju znanja v oblikah rezultatov (rezultat je skalar 
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oziroma vektor). Najzahtevnejši cilj, ki sem ga hotela doseči v procesu učenja vektorjev, pa 
je bilo osmišljanje dane snovi. En del osmišljanja je seveda doprinesla medpredmetna pov-
ezava s fiziko, drugi del pa prenos znanja na analitično geometrijo. Zanimanje za tovrstni 
prenos je bilo zelo veliko, saj so številni dijaki želeli sodelovati v skupini za raziskovan-
je enačbe premice v prostoru. To je bil tudi razlog, zaradi česar sem spremenila prvotno 
načrtovano aktivnost vezano na raziskovanje enačbe ravnine v prostoru. Namesto skupnega 
raziskovanja z dijaki ter deloma frontalnega načina razlage učne snovi, sem delo v razredu 
organizirala tako, da sem dijake razdelila v več učnih skupin, ki so s pomočjo krajših navodil, 
uspeli zapisati normalno enačbo ravnine v prostoru ter določili potrebne podatke za zapis 
ravnine. Nekatere skupine so uspele še raziskati medsebojno lego premice in ravnine ter 
medsebojne lege dveh ravnin ter si postaviti še dodatne matematične izzive.

3.3 Evalvacija uspešnosti dejavnosti kot celote
Nov pristop dela z dijaki vidim kot zelo uspešen, prav tako so ga kot uspešnega ocenili dijaki 
v svoji evalvaciji. 
Dijakom so bile všeč medpredmetne povezave. Všeč jim je bilo sopoučevanje profesorja 
matematike, fizike in informatike. Pohvalili so tudi možnost dela v parih in v skupinah. 
Zavedali so se tudi, da so vse izvedene aktivnosti vplivale na njihovo pridobljeno znanje 
in razumevanje snovi. Izrazili so, da jim je snov o vektorjih postala celo všeč. Sama vidim 
predvsem prednosti tako obravnave snovi, saj sem pri večini dijakov dosegla vse zastavljene 
cilje. Način poučevanja je od mene terjal veliko fleksibilnosti pri delu, sprotno evalvacijo 
ter sprotne izboljšave in spremembe načrtovanega. Hkrati se zavedam, da je moj največji 
sovražnik čas, ki ga imam na voljo pri poučevanju. Izbrani oddelek je bil naravosloven, 
verjamem, da bi bil podoben učinek tudi v drugačni sestavi oddelka (družboslovni, jeziko-
slovni oddelek), a kontolne skupine nisem uspela formirati, saj je v takih oddelkih običajno 
potrebno intenzivnejše utrjevanja snovi.

Zaključek
Metoda, ki sem jo predstavila v prispevku je vzpodbudila precejšen delež dijakov, da so se 
odločili za neobvezno delo pri pouku matematike, da samozavestno nastopajo v razredu 
pred sošolci z matematično temo, ki so jo raziskali in jo dobro razumejo.
Menim, da je v današnjem času potrebno dijakom podati globino novih tem, potrebno jim 
je pokazati njihovo smiselnost in uporabnost. Zanimanje za novo pa je najbolje graditi s 
pestrim in aktivnim sodelovanjem dijakov pri pouku, z medpredmetnimi povezavami in 
lastnim raziskovanjem dijakov. 
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OLJKE V MATEMATIKI

Povzetek: Pri dveh urah pouka smo združili znanje matematike in kmetijske stroke. Dijaki 2. letnika so s 
pomočjo učnega lista reševali naloge, ki pokrivajo različne tematske sklope: geometrija v ravnini, pretvarjanje 
enot, procentni račun in razmerja ter statistični prikaz podatkov. Učili so se povezovati teoretično znanje 
matematike s praktičnimi primeri s strokovnih področij, kot je v tem primeru oljkarstvo. To jim je omogočalo 
boljše razumevanje abstraktnih konceptov in osmislilo uporabo matematike v realnem svetu, kar povečuje nji-
hovo motivacijo za učenje. S takšnimi interdisciplinarnimi urami se izboljšuje tudi sodelovanje med različnimi 
učnimi področji in razumevanje njihove medsebojne povezanosti. Dijaki so med seboj aktivno sodelovali, 
izmenjevali ideje in reševali naloge v skupinah, kar je prispevalo tudi k boljšemu razvijanju njihovih socialnih 
veščin. Aktivne ure, pri katerih se znanje prepleta in uporablja v praktičnih situacijah, spodbujajo kreativnost 
ter omogočajo poglobljeno učenje.
Ključne besede: matematika v stroki, izkustveno učenje, oljke 

OLIVES IN MATHEMATICS

Abstract: During two lessons, we integrated mathematics with vocational/skill education. Second-year stu-
dents were solving tasks using a worksheet that covered various topics: plane geometry, unit conversion, per-
centage change and proportion, and statistical data representation. They were learning to connect theoretical 
mathematical knowledge with practical examples from vocational fields - olive cultivation in our case. This 
approach allowed them to better understand abstract concepts. Besides, it made the application of  mathemat-
ics in real life more meaningful, which generally increases students' motivation to learn. Such interdisciplinary 
lessons also improve subject collaboration and understanding of  their interconnection. Students actively col-
laborated, exchanged ideas and solved tasks in groups, which also contributed to the development of  social 
skills. Active lessons, where knowledge is intertwined and applied to practical situations, encourage creativity 
and enable deeper learning.
Keywords: Vocational Mathematics, Experiential Learning, Olives

Uvod
Medpredmetno povezovanje v izobraževanju je pristop, ki združuje vsebine in metode 
različnih predmetov, da bi ustvaril bolj celovito in relevantno izobraževalno izkušnjo za 
učence. Karin Močnik v svojem magistrskem delu poudarja, da integracija matematičnih 
vsebin z drugimi predmeti spodbuja boljše razumevanje in uporabo matematičnega znanja 
pri učencih. To pomeni, da učenci lahko bolje prepoznajo, kako se matematika uporablja v 
vsakdanjem življenju, kar povečuje njihovo motivacijo za učenje. Poleg tega ugotavlja, d a 
učitelji, ki uporabljajo medpredmetne povezave, poročajo o večji motivaciji in angažiranosti 
učencev med poukom. To je ključnega pomena za ustvarjanje dinamičnega učnega okolja, v 
katerem so učenci bolj vključeni in zainteresirani za snov. Medpredmetno povezovanje tudi 
prispeva k razvoju kritičnega mišljenja in sposobnosti reševanja problemov, saj učenci vidijo 
praktično uporabo matematike v vsakdanjem življenju (Močnik, 2023).
Medpredmetno povezovanje omogoča, da se isti problem ali tema osvetli z več perspektiv, 
kar spodbuja globlje razumevanje in trajnejše znanje. Nataša Šuen v svoji diplomski nalogi 
poudarja, da dijaki, ki se učijo prek medpredmetnega povezovanja, razvijajo globlje razume-
vanje učne snovi in lažje prepoznavajo povezave med različnimi predmetnimi področji. 
Hkrati pa učitelji poročajo o večji pripravljenosti učencev za sodelovanje in o boljših re-
zultatih pri izpitih (Šuen, 2019). Te ugotovitve kažejo, da je medpredmetno povezovanje 
pomemben pristop, ki lahko izboljša učne rezultate in motivacijo učencev, hkrati pa spod-
buja razvoj veščin, ki so ključne za uspeh v sodobnem svetu.

Oljke in matematika

Pomen oljkarstva na Goriškem
Oljkarstvo na Goriškem ima velik pomen zaradi geografske lege, ki zagotavlja optimalne 
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pogoje za rast oljk. Blaga klima in rodovitna tla omogočajo pridelavo oljčnega olja, ki je pre-
poznano po svoji visoki kakovosti in edinstvenem okusu. Oljkarstvo je ključnega pomena 
za lokalno gospodarstvo, saj prispeva k zaposlovanju in turizmu. Prav tako ima pomembno 
vlogo pri ohranjanju kulturne krajine in v gostinstvu, ki sta del lokalne identitete.
Zgodovina oljkarstva v naših krajih sega v čas antičnega Rima, ko so Rimljani tod zasadili 
prve oljke. Tradicija se je ohranila skozi srednji vek, ko so samostani in plemiške družine 
skrbeli za nasade oljk. V novejšem času, predvsem v 20. stoletju, je doživelo razcvet z usta-
navljanjem specializiranih oljčnih nasadov in izboljšanjem pridelovalnih tehnik. Z uved-
bo sodobnih metod obdelave in pridelave se je kakovost oljčnega olja še izboljšala, kar je 
prispevalo k prepoznavnosti regije (Podbersič, 2004). Biotehniška šola Šempeter pri Gorici 
ima na Goriškem ključno vlogo pri ohranjanju in razvoju oljkarstva v regiji. Šola ponuja 
izobraževalne programe, ki mladim pridelovalcem oljk omogočajo pridobivanje sodobnih 
znanj in veščin. Prav tako sodeluje pri raziskovalnih projektih in inovacijah, ki prispevajo k 
napredku v pridelavi oljk. Tako na šoli že nekaj let obratuje tudi oljarna, ki jo uporabljajo 
predvsem manjši, lokalni pridelovalci oljk. Šola organizira tečaje, delavnice in seminarje, na 
katerih si udeleženci izmenjujejo znanje in izkušnje. S tem igra pomembno vlogo pri ohran-
janju tradicije in izboljšanju kakovosti pridelave oljčnega olja na Goriškem.
Oljkarstvo na Goriškem je pomemben del lokalne kulture in gospodarstva. Z dolgo zgo-
dovino in podporo izobraževalnih ustanov, kot je Biotehniška šola Šempeter pri Gorici, ima 
svetlo prihodnost in ključno vlogo pri trajnostnem razvoju regije.

Pouk malo drugače
Matematika za marsikoga ni preprosta, je pa v življenju nujno potrebna. Matematika niso 
le suhoparne formule, ki se jih je treba naučiti na pamet, ali pa enačbe, reševanju katerih 
ni videti konca. Gre predvsem za način razmišljanja, sklepanje in razumevanje, povezo-
vanje ter odločanje. Zato sem želela dijakom pokazati, da je matematika prisotna tudi v 
kmetijstvu, predvsem pa, da je uporabna. Vpeljevanje matematike v strokovne predmete 
prinaša številne prednosti. Ena ključnih prednosti je, da dijaki pridobijo globlje razumevanje 
matematičnih konceptov, ko jih vidijo uporabljene v praktičnih situacijah, ki so povezane 
z njihovim strokovnim področjem. To  povečuje njihovo motivacijo za učenje matematike, 
krepi njihovo sposobnost reševanja realnih problemov in jim omogoča razvoj kritičnega 
mišljenja, saj se učijo analizirati ter interpretirati podatke. Kljub tem prednostim se učitelji 
soočajo z različnimi izzivi pri vpeljevanju matematike v strokovne predmete. Eden glavnih 
je pomanjkanje usposabljanja za učitelje, kar lahko vodi do neskladja med matematičnimi 
in strokovnimi vsebinami. Učitelji pogosto niso dovolj pripravljeni za medpredmetno pov-
ezovanje, kar zahteva dodatno izobraževanje in podporo. Poleg tega je časovno usklajevanje 
med predmeti pogosto težavno, saj učni načrti niso vedno prilagojeni za povezovanje več 
predmetnih področij (Močnik, 2023).
Skupaj ti izzivi zahtevajo sistematičen pristop k načrtovanju in izvajanju medpredmetnega 
povezovanja, da bi lahko v celoti izkoristili prednosti vpeljevanja matematike v strokovne 
predmete. Projektni dan, katerega rdeča nit so bile oljke, smo skrbno načrtovali. Učitelji 
z različnih predmetnih področij smo sodelovali in organizirali projektni dan za 2. letnik 
izobraževalnega programa kmetijsko-podjetniški tehnik. 

Priprava in reševanje učnega lista
V nadaljevanju bom predstavila učni list Oljke v matematiki. Naloge s področij geometrije, 
odstotkov, sklepnega računa in statistike so prepletene s strokovnim znanjem. (Rešitve so 
zapisane z zeleno barvo.)
Naloga 1: Na skici je parcela v merilu 1 : 1000. Sestavljena je iz trapeza in pravokotnika. Na 
njej ima Miha nasad oljk. Določi mere v naravi in izračunaj površino parcele v arih.

90 m
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S1 = 120 • 50                    S2 = 40 • (120 + 90) : 2                  S = 10200 m2 = 102 a
S1 = 6000 m2               S2 = 4200 m2 
Površina celotne parcele je 10 200 m2 oz. 102 a.

Naloga 2:  Na parceli je oljčni nasad in letos je Miha z nje pobral 8,16 tone oljk. Koliko 
dreves ima zasajenih, če da drevo v povprečju 20 kg plodov?
8160: 20 kg = 408 dreves

Naloga 3: Koliko litrov olja bo pridelal Miha, če je donos 16,8 %?
V = (16,8 % - 8160) : 100 % 
V = 1371   
Pridelal bo 1371 l olja.

Naloga 4: Miha se je odločil, da bo nekaj olja stekleničil. Kupil je različno velike steklenice, 
in sicer za 3 litre, 1 liter, 0,75 litra in 0,5 litra. Izračunaj in zapiši v tabeli, koliko steklenic je 
kupil ter koliko litrov olja bo ustekleničil. 

Naloga 5: Koliko steklenic bo Miha napolnil? Koliko odstotkov pridelanega olja bo 
ustekleničil?
Napolnil bo 522 steklenic, tako bo ustekleničil približno 34 % pridelanega olja.
Naloga 6:  Predstavi podatke o donosnosti posameznih sort (podatek v %) s stolpčnim dia-
gramom in izračunaj povprečni donos.
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Sorte: belica (18,9 %), drobnica (20,8 %), gorgazzo (21,4 %), črnica (18 %), buga (11,5 %).
 

x =

Povprečni donos je 18,12 %.
Naloga 7:  Mihova žena bo pripravila tapenado, zelo okusen namaz, ki pri-
haja iz Francije. To je krema iz oljk, kaper, slanih sardel, česna in oljčnega olja.                                                                                                     
Za pripravo potrebujemo:  
250 g razkoščičenih črnih oljk, 125 g kaper, 100 g slanih vloženih sardel, strok česna in 4 
žlice oljčnega olja.

k = 400 : 250= 1,6
kapre …… 125 g x 1,6 = 200 g                česen ….. 1 strok x 1,6 = 1,6 stroka 
 
sardele …. 100 g x 1,6 = 160 g               olje……… 4 žlice x 1,6 = 6,4 žlice

Zaključek
V okviru te seminarske naloge smo uspešno združili znanje matematike in stroke, kar je 
omogočilo dijakom, da so teoretične vsebine prenesli v praktične situacije. Cilji, ki smo si 
jih zastavili na začetku, so bili doseženi. Dijaki so z reševanjem nalog spoznali, kako lahko 
matematične koncepte uporabijo v realnih situacijah, kot je oljkarstvo. Med poukom so di-
jaki medsebojno sodelovali, izmenjevali ideje in reševali naloge v skupinah. To je prispevalo 
k boljšemu razumevanju učne snovi in razvijanju socialnih veščin. Učili so se tudi, kako 
učinkovito komunicirati in sodelovati pri reševanju problemov, kar je ključno za njihov na-
daljnji razvoj ter uspeh. Motivacija dijakov je bila visoka, saj je bila tema tesno povezana z 

-
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njihovim vsakdanjim življenjem. Mnogi dijaki imajo doma oljke ali pa se s to dejavnostjo 
ukvarjajo njihovi sorodniki, zato jim tema ni bila tuja in so se z lahkoto vživeli v naloge.
Za prihodnje ure vidim možnost izboljšav, ki bi še dodatno poglobile znanje in zanimanje 
dijakov. Ena od izboljšav bi bila vključitev samostojnega iskanja podatkov. Dijaki bi lahko 
sami poiskali podatke o različnih sortah oljk, uporabljali spletne vire za iskanje informacij in 
primerjali podatke v različnih oljčnikih. Tako bi pridobili ne samo matematične in strokovne 
kompetence, temveč tudi veščine iskanja in kritične presoje informacij. Poleg tega bi lahko 
vključili tudi analizo podatkov iz svojih lastnih oljčnikov, kar bi omogočilo še bolj osebno 
in praktično izkušnjo. S tovrstnim pristopom bi dijaki še bolj poglobljeno razumeli pre-
pletenost teoretičnega znanja in praktične uporabe ter se naučili, kako uporabiti svoje znanje 
za reševanje konkretnih problemov. 
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UPORABA PROJEKTNEGA DELA ZA POGLOBLJENO 
RAZUMEVANJE MATEMATIČNIH VSEBIN PRI OBRAVNAVI 
POVRŠINE IN PROSTORNINE V OSNOVNI ŠOLI

Povzetek: Prispevek obravnava uporabo projektnega dela za poglobljeno razumevanje matematičnih vsebin 
pri obravnavi površine in prostornine v 9. razredu osnovne šole. V okviru projektne naloge so učenci poiskali 
predmete doma, jih izmerili in izračunali njihovo površino in prostornino. Nato so poiskali svetovno znane 
stavbe v obliki osnovnih ali sestavljenih geometrijskih teles, zanje narisali skice in sestavili besedilne naloge. 
Evalvacijski vprašalnik, ki so ga izpolnili učenci, je pokazal, da je projektno delo prispevalo k boljši razlagi 
matematičnih konceptov in večji angažiranosti učencev. Večina učencev je nalogo ocenila kot srednje zahtev-
no ali zahtevno, vendar zanimivo in poučno. Posebno pozornost smo posvetili delu v šoli, da bi zmanjšali 
možnost goljufanja. Kriterij za oceno vključuje tudi učiteljeva vprašanja za preverjanje razumevanja, kar zago-
tavlja samostojnost pri delu.
Ključne besede: projektno delo, površina, prostornina, matematika, osnovna šola, ocenjevanje

USING PROJECT-BASED LEARNING FOR A DEEPER 
UNDERSTANDING OF MATHEMATICAL CONCEPTS: SURFACE AREA 
AND VOLUME IN PRIMARY SCHOOL

Abstract: This contribution explores the use of  project-based learning to deepen understanding of  math-
ematical concepts related to surface area and volume among 9th-grade elementary school students. Within the 
framework of  the project task, students selected objects from home, measured and calculated their surface 
area and volume. They then identified globally recognized buildings shaped as basic or composite geometric 
figures, creating sketches and crafting textual tasks for them. The evaluation questionnaire completed by stu-
dents indicated that project work contributed to better explanations of  mathematical concepts and increased 
student engagement. Most students rated the task as moderately challenging or challenging yet interesting and 
instructive. Special attention was given to in-school work to reduce the possibility of  cheating. The assessment 
criteria also include teachers' questions to verify understanding, ensuring independence in the work process.
Keywords: project-based learning, surface area, volume, mathematics, primary school, assessment

Uvod
Pri pouku matematike je pomembno, da učenci ne le teoretično obravnavajo matematične 
koncepte, ampak jih tudi praktično razumejo in uporabijo v resničnem življenju. Tradi-
cionalne metode ocenjevanja, kot so pisna preverjanja in ustna spraševanja, pogosto ne 
zadoščajo za celovito preverjanje razumevanja in uporabe matematičnih znanj. Zato je 
smiselno vključevanje alternativnih oblik ocenjevanja, kot so projektne naloge, ki omogočajo 
bolj poglobljeno in ustvarjalno delo.
Pri matematiki moramo v osnovni šoli pridobiti najmanj šest ocen. Pravilnik o preverjanju 
in ocenjevanju znanja ter napredovanju učencev v osnovni šoli v 11. členu med drugim 
pravi: "Pri predmetih, za katere so s predmetnikom določene več kot dve uri tedensko, se 
znanje učenca oceni najmanj šestkrat v šolskem letu, pri čemer večina ocen ne sme biti pri-
dobljena na podlagi pisnih izdelkov" (Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju znanja ter nap-
redovanju učencev v osnovni šoli. https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina?
urlid=201352&stevilka=1988). Tako v 9. razredu po navadi načrtujemo tri pisna ocenjevan-
ja in dve ustni ocenjevanji. Šesto oceno pa predstavlja projektno delo, saj je za popestritev 
procesa ocenjevanja pomembno, da nimamo le klasičnih pisnih in ustnih ocenjevanj. Učni 
načrt za matematiko v osnovni šoli namreč pravi: "Poleg že uveljavljenih oblik preverjanja 
znanja (npr. pisne naloge, ustno spraševanje) lahko uporabljamo tudi druge oblike ugotav-
ljanja znanja: konkretne miselne aktivnosti, predstavitve seminarskih ali projektnih nalog, 
statistične in matematične raziskave, spremljanje domačih nalog ali vodenje mape učenca 
(portfolio)" (Žakelj, A. (2011). Učni načrt. Program osnovna šola. Matematika).
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Cilji projektne naloge
Cilji projektne naloge so bili naslednji:
1. Poglobljeno razumevanje matematičnih konceptov površine in prostornine.
2. Razvijanje sposobnosti uporabe matematičnih znanj pri reševanju realnih problemov.
3. Spodbujanje kreativnosti in samostojnega dela učencev.
4. Učenje iskanja, analize in uporabe informacij iz različnih virov.
5. Povečevanje angažiranosti in motivacije učencev za učenje matematike.

Potek projektne naloge
Projektna naloga je bila razdeljena na dva dela. V prvem delu so učenci doma poiskali pred-
mete, ki imajo obliko teles obravnavanih v šoli (npr. kocka, valj, krogla, sestavljeno telo). 
Predmet so prinesli v šolo, kjer so izmerili potrebne podatke, narisali njegovo skico v 3D in 
mrežo, nato pa izračunali njegovo površino in prostornino. Pri izbiri predmetov so morali 
biti pozorni na točkovnik oziroma kriterij, kjer je bilo zapisano največ koliko točk lahko 
dobijo za posamezno telo. V drugem delu so na spletu poiskali svetovno znano stavbo, ki 
ima obliko enega izmed teles iz drugega sklopa kot v prvem delu. Npr. če so v prvem delu 
izbrali oglato telo, je v drugem delu bilo potrebno izbrati okroglo telo in obratno. Tudi za 
to stavbo so narisali skico v 3D in mrežo. Z namenom medpredmetnega povezovanja so 
učenci morali zapisati tudi nekaj osnovnih informacij o stavbi (kje se nahaja, zakaj se upora-
blja, leto gradnje, kakšna zanimivost, ...). Ključni del pa je bil v sestavljanju dveh besedilnih 
nalog, kjer so v ospredju bili izvirnost, težavnost in uporabnost.

Evalvacija projektnega dela
V evalvacijo projektnega dela je bilo vključenih 50 učencev, ki so po zaključku projektne 
naloge izpolnili evalvacijski vprašalnik. Rezultati so pokazali, da je večina učencev nalogo 
ocenila kot srednje zahtevno (20 učencev), ali zahtevno (12 učencev). Projektno delo je bilo 
večini učencev zanimivo (19 učencev), ali zelo zanimivo (10 učencev), kar kaže na visoko 
angažiranost. Velika večina učencev je menila, da so se iz projektnega dela naučili veliko (26 
učencev), ali zelo veliko (10 učencev), kar potrjuje učinkovitost tovrstnega pristopa.
Poleg tega so učenci ocenili, da so imeli dovolj časa za izvedbo projektne naloge (40 
učencev), večina pa je menila, da je bila uporaba računalnika in interneta pri izvedbi projek-
tne naloge koristna, ali zelo koristna (41 učencev). Učenci so prav tako poročali, da so lahko 
enostavno našli potrebne predmete in informacije za izračune, kar je še dodatno prispevalo 
k uspešnosti naloge.

Primerjava z učenjem na daljavo
Med epidemijo Covida-19 smo podobno projektno nalogo prilagodili za šolanje na daljavo, pri 
čemer smo uporabili spletne učilnice in videokonference. Učenci so naloge opravljali doma, 
kar je nekoliko povečalo možnost goljufanja, vendar so bili rezultati še vedno pozitivni. Učenci 
so poročali, da so naloge lažje izvajali z dostopom do interneta in digitalnih orodij, vendar je 
bilo težje zagotavljati enako raven samostojnosti in poštenosti kot pri delu v šoli.

Kriteriji ocenjevanja
Kriterij za oceno je pripravljen tako, da nekaj točk učenec dobi tudi z učiteljevimi vprašanji 
za razumevanje po pregledu naloge. Tako vidimo, ali je učenec delal samostojno. Učenec je 
s težavnostjo izbire sestavljenega telesa lahko vplival na kvaliteto projektne naloge. Kriterij 
oziroma točkovnik je skrbno načrtovan, tako da učenci točno vedo, kaj morajo narediti za 
katero oceno.

Zaključek
Uporaba projektnega dela pri pouku matematike je pokazala številne prednosti, med drugim 
poglobljeno razumevanje matematičnih konceptov, večjo angažiranost učencev ter razvoj 
kreativnosti in samostojnosti. Kljub izzivom, kot so možnost goljufanja in potreba po skrb-



178
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

nem načrtovanju, projektno delo predstavlja dragoceno dopolnilo tradicionalnim metodam 
ocenjevanja. Nadaljnje raziskave in izboljšave na tem področju lahko še dodatno prispevajo 
k izboljšanju pouka matematike in uspešnosti učencev.
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UPORABA EXCELA PRI OBDELAVI STATISTIČNIH PODATKOV

Povzetek: Na Prvi gimnaziji Maribor se vedno trudimo iskati smiselne povezave med predmeti, da dijaki 
snov bolje razumejo in utrdijo. Tako je nastala tudi medpredmetna povezava med informatiko in matematiko. 
Pri matematiki se dijaki učijo osnovnih statističnih pojmov in s kalkulatorjem računajo aritmetično sredino, 
standardni odklon ter kvartale, pri informatiki pa prenesejo to znanje v program Excel, ki pomaga obdelovati 
večje količine podatkov ter jih nato prikaže grafično v obliki črtnih diagramov ali poligonov ter stolpčnih in 
tortnih diagramov. To znanje lahko nato uporabijo tudi pri tekmovanju iz statistike, imenovanem Evropske 
statistične igre.
Ključne besede: matematika, informatika, medpredmetna povezava, statistika, Excel

THE USE OF EXCEL IN THE PROCESSING OF STATISTICAL DATA

Abstract: At Prva gimnazija Maribor, we always try to find meaningful connections between subjects, so that 
students better understand and consolidate the material. This is how the interdisciplinary connection berween 
informatics and mathematics was created. In mathematics, students learn basic statistical concepts and use a 
calculator to calculate the arithmetic mean, standard deviation and quartiles, while in informatics they transfer 
this knowledge to the Excel program, which helps to process large amounts of  data and the display it graphi-
cally in the form of  the line diagrams or polygons and bar graphs or pie charts. They can use this knowledge 
in a statistics competition called Evropske statistične igre.
Key words: mathematics, informatics, interdisciplinary connection, statistics, Excel.

1 Uvod
V šolskem letu 2022/2023 je bila Prva gimnazija Maribor vključena v projekt Zavoda RS za 
šolstvo pod imenom Koncept vzgojno-izobraževalnega dela z nadarjenimi dijaki srednjih 
šol. Za razvijanje zmožnosti učencev za življenje v 21. stoletju se pri tem še posebej poudari 
naslednja temeljna načela: 
- učenje mora biti v središču načrtovanja poučevanja, 
- aktivno ustvarjanje novega znanja in razvijanje odgovornosti učencev za učenje, 
- upoštevanje individualnih razlik med učenci (predvsem glede predznanja), 
- optimalna obremenitev vseh učencev z učenjem, 
- upoštevanje motivacijskih in čustvenih dejavnikov učenja, 
- visoka pričakovanja, jasni cilji in formativno vrednotenje procesa učenja, 
- kooperativne in sodelovalne oblike učenja, 
- medpredmetnost, nadpredmetnost in povezanost z neformalnim učenjem. 
(Bezić, 2019, str. 5)
Medpredmetno povezavo smo izvedli z dijaki 1. letnika, vključenimi v ta projekt. V učnem 
načrtu predmeta matematika je možno najti medpredmetno povezavo s predmetom infor-
matika tudi v obdelavi podatkov s programom Excel. Le-tega bodo dijaki zagotovo še kdaj 
uporabili, tako so hkrati ponovili znanje iz statistike in se naučili reševati naloge iz matema-
tike še nekoliko drugače.

2 Izvedba medpredmetne povezave – prva šolska ura
Dve učni uri smo izvedli s profesorico informatike Ksenijo Bračič Bračko. Dijaki in dijakinje 
1. letnika, športnega programa, so se razdelili v dvojice se posedli za računalnike. Uro smo 
namreč izvedli v multimedijski učilnici, kjer je 16 računalnikov.
V učnem načrtu za matematiko je pri poglavju statistika didaktično priporočilo, da dijaki 
razvijajo zmožnosti interpretiranja rezultatov in zmožnost kritičnega odnosa do interpre-
tacije rezultatov. Pri tem se priporoča uporaba programov za statistično obdelavo. 
(Žakelj, 2008, str. 37) V učnem načrtu za informatiko je opisana tema Obdelava podatkov, 
katere cilje je tudi razložiti namen računalniške obdelave podatkov in opredeliti lastnosti, ki 
določajo kakovostno računalniško obdelavo podatkov.
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(Wechterbach, 2008, str. 11) Glede na to, da je v razredu veliko nadarjenih dijakov, sem za 
obdelavo izbrala naloge s šolskega tekmovanja Evropske statistične igre, katerega mentorica 
sem na Prvi gimnaziji Maribor. 

2.1 Napoved učnega cilja
Napovedali smo, da bomo pri prvi šolski uri ponovili osnovne statistične pojme (aritmetična 
sredina, modus, mediana, varianca, standardni odklon in kvartili). Nato bomo te pojme 
računali z žepnim kalkulatorjem na posameznih primerih.

2.2 Jedro učne ure
Osnovni pojmi:
a)  Aritmetična sredina (povprečna vrednost) statistične spremenljivke pove vrednost, ki bi 
jo dobili, če bi vsoto vseh vrednosti statistične spremenljivke enakomerno porazdelili na vse 
enote v populaciji. Formula:

Modus ali gostiščnica (Mo) je vrednost podatka, ki se najpogosteje ponavlja. Če se dve vred-
nosti enako krat ponavljata, rečemo, da je množica bimodalna.
Mediana ali središčnica (Me) je tista spremenljivka, od katere je polovica vrednosti manjših 
ali enakih in polovica večjih. Podatke moramo urediti po velikosti. Če se zgodi, da sta dva 
podatka na sredini, izračunamo njuno aritmetično sredino.
Kvartili razdelijo podatke na 4 enako močne dele. Prvi kvartil je mediana prve polovice 
podatkov, drugi kvartil je mediana vseh podatkov, tretji kvartil je mediana druge polovice 
podatkov.
Varianca se izračuna po formuli: 
- za negrupirane podatke   

- za grupirane podatke   

Standardni odklon je kvadratni koren iz variance. Pove nam, kako so podatki razpršeni 
okrog povprečne vrednosti. Manjša kot je vrednost standardnega odklona, bolj je množica 
homogena, enakomerna. Večja kot je vrednost standardnega odklona, bolj je množica ho-
mogena, enakomerna. Večja kot je vrednost, bolj so podatki razpršeni.
(Linea Nova, 2013, str. 166, 171)
Nato smo reševali dve nalogi s tekmovanja, ampak le s pomočjo kalkulatorja:
1 naloga 

(SURS, Evropske statistične igre, zgledi nalog, 2022, str. 4)

�̅�𝑥 = 𝑥𝑥1𝑓𝑓1 + 𝑥𝑥2𝑓𝑓2 + ⋯+ 𝑥𝑥𝑛𝑛𝑓𝑓𝑛𝑛
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2 naloga

 

(SURS, Evropske statistične igre, zgledi nalog s šolskega dela tekmovanja, 2018, str. 4)

Pri reševanju nalog sva obe s profesorico hodili po razredu in dijakom po potrebi pomagali 
pri reševanju in vnosu podatkov v kalkulator. Skupaj smo nato pregledali in argumentirali 
pravilne in tudi napačne rešitve. 

2.3 Sinteza
Z dijaki smo ugotovili, da zna biti računanje s kalkulatorjem dokaj zamudno, še posebej, če 
računamo varianco in standardni odklon. Pri velikem številu podatkov žepni kalkulatorji ne 
dovolijo več vnosa celotnega računa naenkrat, saj je njihov notranji pomnilnik premajhen.
Tako je potreben račun posameznih vrednosti, ki pa lahko vodi tudi do vedno večje napake, 
saj je treba podatke sproti zaokrožati.

3 Izvedba medpredmetne povezave – druga šolska ura

3.1 Napoved učnega cilja
Drugo šolsko uro so dijaki spoznali obravnavo podatkov s programom Excel, nato smo 
ponovili osnovne načine grafične predstavitve podatkov (poligon, histogram, tortni dia-
gram), kar so nato uporabili pri reševanju dodatnih nalog.

3.2 Jedro učne ure
Profesorica informatike je demonstrirala izračun enakih statističnih vrednosti na predhodno 
vnesenih podatkih o testiranju dijakov pri športni vzgoji. Podatke za športni karton morajo 
pridobiti vsi dijaki šole, še posebej pomembni pa so za dijake športnega razreda.
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Ukazi: average, median, mode, st.dev, var
Grafična predstavitev podatkov:
Krožni diagram ali tortni diagram: uporabljamo na majhnem številu frekvenčnih razredov. 
Celota pomeni 360°, središčni koti izsekov pa so sorazmerni z relativnimi frekvencami raz-
redov.
Stolpčni diagram: uporabljamo ga, če so podatki razvrščeni v več frekvenčnih razredov ali 
lahko dosežejo veliko različnih diskretnih vrednosti. Lahko so pokončni, ležeči, sestavljeni 
ali strukturni.
Histogram: z njim najlažje grafično predstavimo grupirane podatke. Pri tem ni pomem-
bno, ali so širine frekvenčnih razredov enake. Na vodoravno os narišemo meje razredov, 
na navpično os frekvence posameznih razredov, ploščina posameznega pravokotnika pa je 
sorazmerna frekvenci tistega razreda.
Linijski diagram (frekvenčni poligon): uporabljamo za opisovanje postopnega spreminjanja 
vrednosti nekega podatka skozi daljše časovno obdobje. Abscise so sredine posameznih 
razredov, ordinate pa pripadajoče frekvence.
(Linea Nova, 2013, str. 159 do 161)

Nato smo s pomočjo Excela reševali še dve nalogi:
1 naloga
V poskusu smo 80-krat vrgli pošteno igralno kocko. Rezultati naših metov so prikazani v 
tabeli.

Napiši tabelo frekvenc

Rezultate prikaži s krožnim diagramom in histogramom.

3 naloga
V medicinski raziskavi so ugotavljali prehranjenost učencev neke šole. Po tehtanju so po-
datke uredili v frekvenčne razrede, kot prikazuje tabela (59,5–62,5 pomeni – od vključno 
59,5 do pod 62,5).
Napiši tabelo frekvenc (sredina razreda

(𝑓𝑓𝑘𝑘, 𝑓𝑓𝑘𝑘′).

(𝑓𝑓𝑘𝑘, 𝑓𝑓𝑘𝑘′).
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Nariši histogram in frekvenčni poligon.

3.3 Sinteza
Na koncu ure smo dijake vprašali, kako sta se jim zdeli obe uri in ali so izvedeli kaj novega. 
Veliko jih je povedalo, da niso poznali ne tekmovanja iz statistike ne obdelovanja podatkov 
v Excelu. So pa se hitro znašli in uspeli rešiti vse podane naloge.

Zaključek
Medpredmetna povezava z informatiko se mi je zdela smiselna in koristna naložba v prihod-
nost, saj je računalniška pismenost koristna tudi v vsakdanjem življenju. Dijakom sta bili uri 
všeč in mislim, da so se veliko novega naučili. V letošnjem šolskem letu so se namreč štiri 
dijakinje tega razreda uvrstile na državno tekmovanje pri 7. Evropskih statističnih igrah, kjer 
pa so morale s pomočjo Excela smiselno obdelati poslane podatke in ustvariti raziskovalno 
nalogo. Na rezultate še čakamo.
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BODI KOT LEV

Povzetek: V popolnem svetu bi družbo sestavljali posamezniki, ki bi jo oblikovali, nadgrajevali tako, da bi le-ta 
bila pravična, iskrena, pristna in poštena. V realnosti pa vemo, da nam je kot družbi že prevečkrat spodletelo 
in da kljub lepim željam in besedam so le dejanja tista, ki štejejo in pokažejo, kakšni smo v resnici. Čigava 
naloga je zgraditi temelj kakovostnih medsebojnih odnosov? Kako bi lahko dosegli pri posamezniku in družbi 
zavedanje, da smo za uspešno in dobro delovanje sveta potrebni vsi? Kako bi dosegli željo po delati dobro? 
Kako postati takšna oseba – oseba z integriteto? Učitelji imamo pomemben vpliv na učence, da jih spodbu-
jamo, da izpolnijo svoj potencial in postanejo odrasli, ki bodo znali spoštovati sočloveka in vrednote, s katerimi 
bodo lahko ustvarjali boljši svet za vse.
Ključne besede: družba, posameznik, skupno dobro, integriteta, vrednote

BE LIKE A LION

Abstract: In a perfect world, the society is comprised of  individuals who shape and upgrade it so that it is just, 
honest, authentic and fair. But in reality, we know that we have failed too often as a society and that despite 
wishful thinking it is only our actions that count and show us for who we really are. Whose task is it to build 
the foundations of  healthy interpersonal relations? How can we get individuals to realise that it takes every-
one's effort for the world (society) to successfully function? How can we encourage the desire to do good? 
How to become a person of  integrity? Teachers have an important influence on our students, encouraging 
them to express their full potential and become adults who respect their fellow men and possess the values 
that will enable them to create a better world for everyone. 
Key words: society, individual, common good, integrity, values

Uvod
Kritično opazovanje družbe nam da kar hitro jasne zaključke, da smo kot družba malo iztirili 
in da ne vemo čisto natančno, kako bi se povrnili na tiste »stare« tire, kjer je najpomembnejši 
sočlovek, medsebojno spoštovanje, poštenost, resnicoljubnost itd. V svetu, kjer lahko vsak 
dobi vse, kar si zaželi, se je naš osebni kompas začel brezglavo vrteti in je izgubil pravo smer.
Priča smo globalizaciji, gospodarskim krizam, neverjetnemu tehnološkemu napredku, 
migracijam, družbenim spremembam itd. Ob vseh teh spremembah se je družba začela 
spraševati, kako vzgajati in izobraževati mlade. V Unicefovem Priročniku za krepitev in-
tegritete učencev lahko preberemo, da je izobrazba ključnega pomena za oblikovanje in 
prenos znanja ter pripravo posameznikov za nadaljnje življenje. To pa je eden izmed te-
meljev družbenega razvoja, medkulturnega dialoga in kritičnega mišljenja.
V osnovnošolskem izobraževanju imamo pedagogi možnost poleg učnih ciljev uresničevati 
tudi vzgojne cilje, s katerimi lahko otroke pripravljamo in pripravimo na odraslo odgovorno 
življenje. Kako najmlajšim otrokom (predšolskim otrokom in otrokom v I. in prvi polovici 
II. triade) predstaviti integriteto? Strokovni delavci se zavedamo, da najmlajšim vedno pred-
stavimo nove, težke pojme s svojim zgledom in z nalogami, ki jih praktično vključujejo v 
različne situacije. Vse dejavnost po navadi učitelj skrbno pripravi. Kljub temu pa moramo 
biti pripravljeni tudi na nepričakovane situacije v razredu, kjer moramo izkoristiti trenutek 
in nemudoma odreagirati, da ujamemo vzgojni trenutek in tako posledično pri vseh učencih 
krepimo integriteto. 

1 Integriteta
Komisija za preprečevanje korupcije (KPK) na svoji spletni strani zapiše, da je integriteta 
celovitost, skladnost, pristnost, poštenost, verodostojnost. Nadaljujejo, da je oseba z integ-
riteto oseba, ki govori to, kar misli, in dela to, kar govori z moralnimi normami in veljavnim 
pravom. Družba z integriteto je družba, ki jo sestavljajo osebe z integriteto. Posamezniki 
z integriteto (Peterson in Seligman, 2001) so iskreni do sebe ter javno in zasebno ustrezno 
predstavljajo svoja stališča, namen in predanost. Sprejemajo odgovornost za svoje občutke 
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in svoje ravnanje. Prof. dr. Matej Avbelj (2011) v svoji kolumni z naslovom Kaj je integ-
riteta? zapiše, da integriteta pomeni zdrav moralni značaj; značaj neokrnjenih vrlin, zlasti v 
odnosu do resnice in poštenja, pokončnost in iskrenost.
Če povzamemo, je integriteta moralni značaj posameznika in njegovo ravnanje v neki sit-
uaciji. Zavedati se moramo, da mnogi ljudje delajo dobro le takrat, ko vedo, da jih nekdo 
opazuje. Vendar to ni pošteno in iskreno. Tako se obnašajo le zato, ker jih je strah pred pos-
ledicami. Resnična integriteta pomeni to, da spoštuješ pravila in deluješ v skladu z normami, 
enostavno zato, ker veš, da je to prava stvar. Kako pa otrokom predstaviti pojem integriteta? 
V resnici pri opisu ne potrebujemo »velikih« in težkih besed. Ko poznajo in prepoznajo 
vrednote v praktičnem primeru, ki jih integriteta opisuje, lahko s čisto preprosto definicijo 
otrokom opišemo ta novi pojem in ga kar tako mimogrede uvedemo v svoj vsakdanji besed-
njak. Otrokom lahko pojem razložimo npr. tako: integriteta pomeni narediti pravo stvar tudi 
takrat, ko je težko ali ko nihče ne gleda. Takoj nato dodamo primer iz vsakdanjega življenja, 
ki je otrokom blizu, (npr. deljenje bombončkov). 

2 Integriteta v šoli
Z integriteto v šoli se vsakodnevno srečujemo v različnih situacijah. Mag. Maja Planinc v 
uvodu Priročnika za krepitev integritete učencev piše: »Integriteta je temelj kakovostnih 
medsebojnih odnosov. Prav tako je pojem, ki nas plemeniti, saj smo zaradi integritete ljudje 
boljši.« V šoli se otroci ne samo izobražujejo, temveč tudi osebnostno razvijajo. Izrednega 
pomena je, da šole dajo velik poudarek na medkulturni dialog, moralno vzgojo in kritično 
mišljenje. Največ učnih priložnosti za krepitev integritete nastane v dogodkih vsakdanjega 
življenja. Z učenci se pogovarjamo o prepisovanju, medvrstniškem nasilju, spletnemu nasilju, 
sprejemanju drugačnosti itd. Učitelj mora v situaciji, kjer lahko učencem približa vrednote 
integritete, to tudi storiti. Učencem s tem nudi neponovljivo usmeritev, kako pravilno z 
integriteto odreagirati v nekem dogodku. V šolskem letu 2021–2022 sem sodelovala v pi-
lotnem projektu Krepitev integritete učencev v osnovni šoli. V tem času smo z usmerjenim 
ciljem po celotni vertikali našim učencem z različnimi dejavnostmi (Delam dobro in pomag-
am, Samokritičnost – kakšen sem, postavim si ogledalo, Poštenost) približevali integriteto.

2. 1 Delam dobro in pomagam
Namen sklopa je bil, da so se učenci urili v medsebojnem sodelovanju in pomoči. Uspešnost 
zastavljenih nalog smo preverili tako, da smo si predhodno postavili kriterije uspešnosti:
- učenci sprejemajo drugačne od sebe,
- učenci razvijejo empatijo do drugačnih,
- učenci si medsebojno pomagajo pri različnih opravilih,
- učenci začutijo, da opravljeno dobro delo prinese zadovoljstvo.
Učenci so tako pomagali našim gospem čistilkam pri čiščenju, gospodu hišniku pri urejanju 
okolice, obiskali smo stanovanjsko enoto doma Nine Pokrn – Grmovje v domačem kraju itd.

2. 2 Samokritičnost – kakšen sem, postavim si ogledalo
Namen sklopa je bil, da so se učenci urili v kritičnem presojanju in razmišljanju o sebi kot 
osebi. Uspešnost zastavljenih nalog smo preverili tako, da smo si predhodno postavili krit-
erije uspešnosti:
- učenci sprejemajo samega sebe,
- učenci razvijejo samokritičnost,
- učenci si medsebojno pomagajo pri oblikovanju samopodobe,
- učenci začutijo, kakšna je oseba do okolice in kako ga okolica sprejema,
- učenci so verodostojni,
- učenci spoznajo pristnost in celovitost.
Učenci so si podarjali listke prijaznosti, razmišljali o sebi kot osebi, premišljevali o svojih 
vrlinah in dobrih lastnostih (Bodi kot lev), prebirali poezijo o prijateljstvu in razmišljali o 
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pravem in iskrenem prijateljstvu ter se urili, kako izreči kritiko ter kako jo sprejeti.

2. 3 Poštenost
Namen sklopa je bil, da so se učenci urili v prepoznavanju resnice in spoštovanju dogovo-
rov. Uspešnost zastavljenih nalog smo preverili tako, da smo si predhodno postavili kriterije 
uspešnosti:
- učenci vedo, kaj je laž in kaj resnica,
- učenci spoznajo pomen sporazumevanja in razvijajo sposobnost za sporazumevanje,
- učenci spoznajo in urijo ustrezna ravnanja v različnih družbenih primerih,
- učenci spoštujejo moralne norme,
- učenci znajo ceniti in spoštovati dogovore.
Učenci so razmišljali o resnici in neresnici, prebirali so pravljice o iskrenosti in poustvarjali 
po prebrani literaturi, naredili so test poštenosti itd.
Poštenost je pojem, ki se v našem vsakdanjem besednjaku pojavlja večkrat in zato je prav, 
da se jo opiše. V slovarju slovenskega knjižnega jezika lahko preberemo, da poštena oseba 
»ravna v skladu z določenimi normami, priznanimi načeli, obvladuje moralno negativna 
nagnjena in teži k dobremu.« (Poštenost, 2021).

3 Bodi kot lev
Opisala bom dejavnost Bodi kot lev, ki sem jo izvedla v 5. razredu v sklopu Samokritičnost. 
Ta dejavnost je bila uvodna dejavnost v seriji, s katero sem želela pri učencih razvijati 
samokritičnost.
Namen dejavnosti je bil, da učenci spoznajo:
- kaj pomeni biti oseba z integriteto,
- katere lastnosti naj bi oseba z integriteto imela,
- da bomo v prihodnjih dejavnostih na podlagi te razvijali samokritičnost.
Kriteriji za uspešno izvedeno dejavnost so:
- da učenci prepoznajo človeka z integriteto,
- da učenci vedo, katere lastnosti, vrednote je dobro razvijati, da smo ali postanemo osebe 
z integriteto.
Učencem sem na zelo preprost način želela prikazati, katere vrednote/lastnosti moramo 
razvijati pri sebi, da postanemo osebe z integriteto. Na steno sem jim prilepila levjo glavo 
brez grive. Lev je bil kar malo žalosten brez nje. Učence sem vprašala: »Kakšna oseba bi 
bil lev, če bi bil oseba?, Kako bi se obnašal? Še posebej sem poudarila, da iščemo pozitivne 
lastnosti. Učenci so imeli ogromno idej in za vsako izbrano lastnost so argumentirali, zakaj 
so se odločili zanjo. Na koncu smo imeli ogromen nabor besed oz. vrlin »dobrega leva.«
Vsak učenec je nato iz kolaž papirja izdelal košček grive, nanj napisal izbrano lastnost in ta 
delček grive prilepil na levjo glavo. Nastala je krasna levja glava, ki je bila celotno šolsko leto 
pritrjena na naša vrata in nas opominjala, da smo se vsak dan trudili delati in ravnati dobro.
To dejavnost lahko enostavno prilagodimo tudi ostalim starostnim skupinam oz. lahko 
iščemo lastnosti različnim živalim in tako približamo vrednote oz. lastnosti najmlajšim 
otrokom. S pomočjo te dejavnosti smo v kasnejših dejavnostih razvijali samokritičnost tako, 
da smo predhodno pogledali našo levjo glavo in šele nato pošteno, iskreno, samokritično 
ocenili izbrano nalogo, situacijo itd.

Zaključek
Integriteta je del naše osebnosti. Vendar pa jo lahko skozi leta oziroma s pomočjo prido-
bljenih izkušenj spreminjamo in nadgrajujemo. Za krepitev in razvoj osebne integritete pa 
moramo vedno biti odprti in si prizadevati, da v različnih situacijah ravnamo tako, kot bi si 
želeli, da bi drugi ravnali z nami. Torej, da smo pošteni, spoštljivi, iskreni, pristni, verodos-
tojni … Ko pri krepitvi integritete otrokom pomagamo in jih usmerjamo, moramo biti še 
posebej pazljivi, saj s svojim zgledom in s svojimi dejanji veliko pripomoremo k uspešnejši 
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krepitvi njihovih dobrih lastnosti in vrlin. Otroci, ki so priče dobrim in poštenim dejanjem, 
imajo odličen predpogoj, da sami postanejo odrasle osebe z integriteto in tako ustvarijo 
družbo, ki bo pravičnejša in lepša za vse ljudi na svetu. 
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UČENJE UČENJA ANGLEŠČINE NA RAZREDNI STOPNJI

Povzetek: Da je učenje učenja postalo ena od ključnih kompetenc, ni naključje. Kompetenca učenje učenja 
je ena od osmih ključnih kompetenc, ki so ključne za preživetje v sodobni družbi. Sestavljajo jo odnos do 
učenja, veščine učenja in znanje. Učenci v šoli doživljajo stiske, dvome, utrujenost, pa tudi zagnanost, veselje 
in motivacijo. Učence je potrebno opolnomočiti z znanjem, da se bodo lahko učili manj, a znali več. To je 
mogoče doseči z načrtovanjem in nekaj dobre volje in organiziranosti. Učenje je veščina, ki se je moraš naučiti. 
Ob načrtovanju časa in načina učenja bo šolsko delo postalo lažje in zanimivejše. Ena izmed pomembnejših 
nalog sodobne šole je poleg posredovanja znanja tudi miselno aktiviranje učencev in njihovo usposabljanje za 
samostojno pridobivanje znanja med šolanjem ter kasneje v življenju. V hitrem tempu razvoja tehnologije je 
pomembno, da so posamezniki vešči pridobivanja in prebiranja informacij, ki jim v življenju prekrižajo pot. 
Ključne besede: kompetenca, učenje, učenje učenja, samostojnost

LEARNING TO LEARN ENGLISH AT CLASS LEVEL

Abstract: It is no coincidence that learning to learn has become one of  the key competences. The competence 
of  learning to learn is one of  the eight key competences that are essential for survival in the modern society. It 
consists of  attitudes towards learning, learning skills and knowledge. At school, learners experience hardship, 
doubt, fatigue, but also enthusiasm, joy and motivation. Pupils need to be empowered with knowledge so that 
they can learn less but know more. This can be achieved with planning and some good will and organisation. 
Learning is a skill that has to be learnt. Planning how and when to learn will make schoolwork easier and more 
interesting. One of  the most important tasks of  a modern school, apart from imparting knowledge, is to acti-
vate pupils' minds and train them to acquire knowledge independently during their schooling and later in life. 
In the fast-paced world of  technology, it is important for individuals to be able to acquire and sift through the 
information that crosses their paths in life. 
Keywords: competence, learning, learning to learn, autonomy

1 Uvod
Metod učenja se učenci učijo predvsem izkustveno. Učiti se učijo predvsem od učiteljev. 
Postopek, ki ga prikaže učitelj, za reševanje nekega problema uporabijo učenci, npr. pri 
domačem učenju. Tak način učenja je posreden. Če pa se učitelj z učenci o metodi učenja 
pogovori, jih z vprašanji vodi v razmislek o lastnem učenju gre za neposredno učenje, ki 
učenca opremi za samostojno učenje. Posredni način ima to prednost, da učenci naučene 
strategije brez težav uporabljajo pri danem predmetu, s tem pa ni rečeno, da jih bodo znali 
uporabiti tudi pri drugih (Ažman idr. 2014). Učitelj naj bi usmerjal učenca, kako naj se uči, 
da bo njegovo učenje kakovostno, ob manjšem naporu in porabljenem času. Navodila za 
učenje ne smejo obviseti v zraku, marveč jih morajo učenci uporabljati v praksi pri učenju 
posameznih predmetov. To pa bodo delali le, če jih bodo učitelji vsak dan med poukom 
navajali na to in tako pri razlagi kot pri ponavljanju upoštevali v čim večji meri (Marentič 
Požarnik, B. 2000). Način učenja in poučevanja sta dve zrcalni polovici iste celote. Pouk in 
učenje sta tesno povezana in da ne dosežemo veliko, če ju obravnavamo ločeno. Ni bist-
veno, če učencem neki zunanji strokovnjak občasno pove, kako se učiti – pomembneje je, da 
vsak učitelj poučuje tako, da spodbuja kakovostno samostojno učenje, da izziva razmišljanje 
učencev in ne le zapomnjenje (Marentič Požarnik B. 1988).
Potrebno je vedeti, kaj vse spada v učenje učenja, in imeti za izhodišče primeren okvir, dru-
go pa je, kako pri učencih razvijati zmožnost uspešnega samostojnega učenja. Prav zaradi 
kompleksnega prepletanja pojmovanj, strategij in vpliva okoliščin tako pri učencih kot pri 
učiteljih na tem področju ni bližnjic, ampak uspevajo le dolgoročni pristopi.
Kember in Gow (1989) navajata sledeče modele poučevanja učne spretnosti:
─ tradicionalni pristop – učencem predstavimo določene spretnosti, kot je npr. PV3P pri 
učenju iz besedil (preglej, vprašaj, preberi, ponovi, ponovno preglej), in jim damo možnost, 
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da jih vadijo in uporabljajo;
─ pristop v smislu supermarketa – učencem predstavimo širok izbor pristopov, spretnosti 
pri učenju, izmed katerih lahko izbirajo najprimernejše;
─ s predmetnim znanjem povezan pristop – drugače se učimo npr. zgodovino kot matema-
tiko, zato je uvajanje v strategije vezano na pouk posameznih predmetov;
─ metakognitivni pristop – učenca skušamo pripraviti do tega, da se zave svojih strategij 
in kdaj je primerno uporabiti katero od njih. Naučimo ga razmišljati o lastnih pristopih, jih 
vrednotiti in uravnavati.
Učenje učenja spodbujamo z uporabo različnih metod. Pri tem izhajamo iz znane pred-
postavke, da je vsaka metoda v osnovi dobra, učitelj pa je tisti, ki se odloči, kdaj in kateri 
način dela bo pri določeni vsebini izbral in uporabil. Pomembno je, da je nabor metod, ki jih 
pozna in obvladuje, širok in raznolik (Ažman idr. 2014). Z učenjem učenja učenci nadgra-
jujejo svoje predhodne izkušnje z učenjem in življenjske izkušnje v različnih okoliščinah: 
doma, v službi, pri izobraževanju in usposabljanju. Motivacija in zaupanje vase sta za kom-
petenco posameznika odločilni.

2. Nasveti za učenje besedišča
Pri poučevanju angleščine na razredni stopnji opažam, da je bistvenega pomena pomnjenje 
besedišča. Če si učenci dobro zapomnijo besedišče, potem lažje oblikujejo stavke, kasneje 
pa tudi sestavke, spise in govorne nastope. Besede, ki se jih naučijo v zgodnji fazi učenja 
angleščine, kasneje hitreje prikličejo v spomin. Znanje besedišča krepi njihovo samozavest. 
Učenci, ki imajo bogat besedni zaklad, raje sodelujejo in se ne ustrašijo izzivov.
Pri vsakem sklopu besed v poglavju učencem prikažem različne načine, kako si besedišče 
hitro in učinkovito zapomniti.

2. 1 Učenje besedišča v prvi triadi
Učenje besedišča vedno poteka s pomočjo slikovnega ali konkretnega materiala. Besedišča 
se učimo preko gibalnih pesmi in tudi preko zgodb. Vsak mesec učencem v prvem razredu 
preberem knjigo v angleškem jeziku. V kolikor je možno, izberem knjigo, ki so jo učenci že 
obravnavali pri slovenščini. Vsebina jim je poznana, nov je le jezik. Ko knjigo preberem, se 
pogovorimo o besedah, ki so jih prepoznali. Pogovorimo se tudi o besedah, ki so za učence 
nove. Nato preberem knjigo še enkrat, učencem pa v roke razdelim rdeče kroge. Kadar se 
zmotim pri določeni besedi, ki je tipična v knjigi, in se večkrat ponovi,  učenci v zrak dvi-
gnejo rdeč krog. Dejavnost jim je zelo ljuba, ker prevzamejo mesto »nadzora,« z dejavnostjo 
pa zagotovim, da je njihova pozornost slišanega besedila na zelo visokem nivoju. Pri učenju 
besedišča na začetni stopnji so odličen pripomoček tudi slikovne kartice. Kartice upora-
bljam na način, da od besede preidemo k frazam in kasneje tudi zahtevnejšim povedim. 
Sprva je pri kartici le beseda »A CAT«. Ko učenci usvojijo novo besedo, dodamo lastnost, ki 
je iz kartice dobro razvidna: »AN ORANGE CAT«. Kasneje besedi povežemo v enostavno 
poved »THIS IS AN ORANGE CAT«. Ko imajo učenci dovolj širok besedni nabor, doda-
jamo besede v obstoječo poved: »THIS IS A HAPPY CAT«. (Slika 1)
Učenci zelo radi poustvarjajo stripe. Kadar poslušamo strip, ga gotovo tudi odigramo. 
Za razredno gledališče ni potrebno veliko predpriprav; kuliso lahko predstavljajo mize in 
stoli. Besedilo, ki ga učenci poustvarjajo, mora biti preprosto in kratko, da si ga lahko za-
pomnijo. Cilj dramatizacije je vključitev vseh učencev. Tisti, ki imajo stisko, imajo na voljo 
prišepetovalca – učitelja. Sami odigrajo prizor, učitelj pa je tisti, ki je njihov glas. Učenec 
premaga tremo in sodeluje, kar je gotovo dobra popotnica za sodelovanje v prihodnosti. 
V tretjem razredu je najbolj priljubljena dejavnost »lov na zaklad«. Na koncu vsake enote je 
zbirka besed, ki se navezujejo na določeno temo. Učenci morajo posamezno ali v manjših 
skupinah najti čim več besed. Dejavnost poteka v razredu, po šoli ali v okolici šole. (Slika 2)

2. 2 Učenje besedišča v drugi triadi
V četrtem razredu učencem prikažem različne načine, kako si zapomniti besedišče vsakega 
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posameznega poglavja. Besede, ki so predvidene v prvem poglavju, se naučimo preko slike. 
Na tablo narišem sliko, ki zajema vse besede, ki so napisane v skrinji. S pomočjo vizuali-
zacije in zgodbe, ki povezuje posamezne besede v celoto, je pomnjenje enostavnejše.
Zahtevano besedišče: children, Britain, welcome, captain, island, boy, map, girl, parrot, boat, 
sails, bottle, anchor, fish, treasure, Slovenia, friends. (Slika 3)
Z učenci večkrat ponovimo besede, ki so narisane na tabli. Ponavljamo skupaj, nato spod-
budim, da besede ponovijo še posamezniki. Po nekaj ponovitvah učencem naročim, da 
zaprejo oči. Iz table izbrišem del slike (npr. »a map«). Učenci morajo ugotoviti, kateri del 
slike manjka. Z dejavnostjo nadaljujemo, dokler ni tabla popolnoma prazna. Ko je tabla 
prazna, spodbudim učence, da ponovijo vse besede, ki so bile na tabli narisane. S pomočjo 
vizualizacije jim to v veliki meri uspe. 
V poglavju, kjer so tema igrače, učencem pokažem, kako si zapomniti besede s pomočjo 
razvrščanja. Zahtevano besedišče: kite, car, puzzle, doll, cards, computer, hoop, boat, bike, 
balloons, yo-yo, teddy bear, train, blocks, board game, elephant, ball, robot, bunny, aero-
plane, cell phone. (Slika 4)
V petem razredu se osredotočam na pisanje sestavkov, kratkih spisov. Učencem je pisanje 
velik izziv tako iz vidika pravopisa kot tudi iz vidika iskanja besed. Spisov se lotimo tako, da 
najprej zapisujemo besedila glede na podane iztočnice. (Slika 5)
Ko učenci naredijo nekaj opisov živali s pomočjo iztočnic, so pripravljeni na samostojni 
zapis. Tvorijo opise živali, ki so obravnavane v poglavju v učbeniku. Ko zaključijo s pisanjem, 
nadaljujejo z govornimi nastopi. Govorni nastopi, opis živali, jim ne delajo večjih preglavic, 
ker so besedišče zvadili že pri pisanju. Pozorni morajo biti le na pravilno izgovorjavo besed. 
Učenci petega razreda, ki so spretnejši, obožujejo pisanje spisov z nenavadnimi navodili: 
napisati morajo spis na temo, ki ima točno določeno število besed. Ko učenci ugotovijo, da 
najlažje dodajajo ali izpuščajo pridevnike, je pisanje spisov na točno določeno število besed 
prava zabava. 

Zaključek
Ni samoumevno, da učenci o svojem učenju razmišljajo in ga poskušajo izboljšati. K reflek-
siji jih je potrebno spodbuditi in ji nameniti čas. Učitelj pri učencih krepi samostojno učenje, 
tako da jih spodbuja, naj razmišljajo o svoji pripravi na učenje in poteku učenja. Največji 
izziv učiteljev v sodobnem času je, kako premoščati vse večji razkorak med naraščajočo 
množico informacij in vse večjo potrebo po razvijanju ustvarjalnega, kritičnega, a tudi vred-
notno podprtega mišljenja. Poraja se vprašanje, kako bo na primer na učenje učenja vplivalo 
širjenje e-učenja ter uporaba interneta. 
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SREČANJE S KAMIŠIBAJEM: OBISK SREDNJEŠOLCEV V VRTCU

Povzetek: Šolska knjižnica ima pomembno vlogo v procesu izobraževanja. Njena naloga ni le spodbujanje 
branja, temveč tudi načrtovanje in izvajanje dejavnosti, s katerimi bi dijaki pridobili vseživljenjska znanja. 
Za dosego teh ciljev je pomembno, da se knjižnica medpredmetno povezuje z ostalimi šolskimi predmeti. V 
prispevku je predstavljen primer ustvarjanja gledališča kamišibaj v srednji šoli. Medpredmetno sta se povezali 
knjižnica in praktični pouk predmeta vodenje v naravi. Dijaki so sami izbrali zgodbo, ki govori o nastanku 
Zemlje, ustvarili ilustracije in pripomočke ter izdelali gledališče kamišibaj. Svojo zgodbo in ustvarjenje so pred-
stavili otrokom v vrtcu. Namen projekta je bil spodbujati bralno kulturo, medpredmetno sodelovati, spoznati 
in ustvariti kamišibaj gledališče, dijakom dati možnost javnega nastopanja, krepiti timsko delo oziroma medse-
bojno sodelovanje dijakov različnih programov, spodbujati dijakova močna področja, povezovati se z okoljem 
in promovirati šolo.
Ključne besede: kamišibaj, gledališče, medpredmetne povezave, spodbujanje branja, ustvarjalnost

MEETING WITH KAMISHIBAI: HIGH SCHOOL STUDENTS VISITING 
THE KINDERGARTEN

Abstract: The school library plays an important role in the education process. Its task is not only to encour-
age reading, but also to plan and implement activities that would help students acquire lifelong knowledge. In 
order to achieve these goals, it is important that the library connects cross-curricularly with other school sub-
jects. The article presents an example of  the creation of  a kamishibai theater in a high school. The library and 
the practical lessons of  the subject of  management in nature were connected intersubjectively. The students 
themselves chose a story about the creation of  the Earth, created illustrations and props, and made a kam-
ishibai theater. They presented their story and creation to the children in the kindergarten. The purpose of  
the project was to promote a reading culture, cross-curricular connections, learn about and create kamishibai 
theater, give students the opportunity to perform in public, strengthen teamwork or mutual cooperation of  
students from different programs, encourage students' strong areas, connection with the environment and 
promotion of  the school.
Key words: kamishibai, theatre, cross-curricular connections, promoting reading, creativity

1 Uvod
Danes na splošno mladi manj posegajo po knjigah kot včasih, kar pogosto pripisujemo 
obilici sodobnih naprav, ki so postale praktično nepogrešljive. Pametni telefoni so postali 
nepogrešljiv del njihovega vsakdana, omogočajo neprekinjen dostop do informacij in ko-
munikacije z drugimi. Dijaki so ves čas povezani s svetom okoli sebe in neprestano vpeti v 
dogajanje. Ko gre za iskanje informacij, ni s takim branjem nič narobe, pravi Miha Kovač v 
svoji knjigi, problematično pa postane, ko »izpodrine druge, bolj poglobljene načine branja, 
ki poglabljajo in širijo naše besedišče in nas učijo analitično misliti ter imeti kritičen odnos 
do medijskih manipulacij« (Kovač, 2020, str. 41).
Pri spodbujanju branja in razvijanju kritičnega mišljenja ima v šoli pomembno vlogo tudi 
šolska knjižnica, ki ponuja dostop do raznolikega in kakovostnega gradiva, kar omogoča 
bralcem, da raziskujejo različne žanre, tematike in avtorje. S tem se spodbujata radoved-
nost in raznolikost bralnih izkušenj. Ključno vlogo pri razvoju bralne pismenosti ima tudi 
motivacija. Kot pravi Nataša Bucik, je za učenčevo motivacijo pomemben občutek, da je 
sposoben določene aktivnosti, da mu hkrati omogoča napredek in da mu daje možnost 
izbire (Bucik, 2006). Pomembno je tudi, da poiščemo inovativne načine, kako spodbuditi 
mlade k branju, razmišljanju in ustvarjanju. Ena od teh možnosti je lahko uporaba gledališča 
kamišibaj. Kamišibaj je umetnost, pri kateri nastopajoči razvijajo likovne, besedne in gibalne 
spretnosti ter se urijo v nastopanju in improvizaciji. Vse to pa so spretnosti, ki so pomem-
bne za vseživljenjsko učenje.
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2 Ustvarjali smo gledališče kamišibaj

2. 1 Zakaj kamišibaj?
Kamišibaj je japonska tradicionalna oblika pripovedovanja zgodb, ki se je razvila v prvi 
polovici 20. stoletja. Gre za vrsto gledališča na papirju, kami v japonščini pomeni papir, 
šibaj pa je gledališče, pri katerem se zgodbe pripovedujejo z uporabo ilustriranih kartic, ki 
jih vstavijo v lesen okvir – oder, imenovan butaj. Pripovedovalec zgodbe – kamišibajkar ob 
pripovedovanju menja slike, ki prikazujejo dogajanje v zgodbi. Smisel kamišibaj gledališča 
je pripovedovanje zgodb na preprost način, ki omogoča občinstvu, da se popolnoma vživi 
v zgodbo (Nagode in Rupnik Hladnik, 2018). Kamišibaj spodbuja domišljijo in omogoča 
uporabo različnih tehnik, kar ustvari čudovito in doživeto predstavo. Skozi dramatizacijo 
nastopajoči izrazijo sebe na način, kot ga še niso vajeni. S tem krepijo tudi izražanje in 
samozavest (De las Casas, 2006). Vse to pa so spretnosti, ki so pomembne za vseživljenjsko 
učenje. Kamišibaj sem izbrala kot privlačno dejavnost za popestritev šolskega dela, ki spod-
buja različne interese, ustvarjalno izražanje in sproščeno pripovedovanje. 

2. 2 Medpredmetna povezava in sodelovanje z okoljem
V okviru sodobnega načrtovanja vzgojno-izobraževalnega dela se vse večja pozornost 
posveča medpredmetnemu povezovanju, ki temelji predvsem na načrtovanju dejavnosti 
dijakov, prek katerih le-ti dosegajo tako imenovana vseživljenjska znanja. Medpredmetne 
povezave morajo biti skrbno in premišljeno načrtovane, tako da so zanimive in privlačne 
za dijake. Predstavljajo drugačne učne ure, kot so običajne, so bolj dinamične, ustvarjalne, 
sproščene. Dijake je treba pripraviti za kakovostno življenje z razvijanjem sposobnosti za 
sodelovanje z drugimi, z navajanjem na samostojno učenje, z oblikovanjem delovnih navad 
… Takšnemu načrtovanju dajejo smisel tudi cilji mednarodne komisije o izobraževanju za 
21. stoletje: učiti se vedeti, učiti se delati, učiti se biti in učiti se živeti skupaj (Bevc, 2005). 
Pri navajanju učencev na samostojno, vseživljenjsko učenje odigra svojo vlogo tudi šolska 
knjižnica. Med glavnimi nalogami šolskega knjižničarja je skrb, da se šolska knjižnica ustrez-
no vključi v izobraževalni proces in sodeluje s strokovnimi delavci šole ter je tako soodgo-
voren za učenje in razvijanje informacijske pismenosti (Vilar, 2014). 
Dijaki so v okviru svoje stroke, to je naravovarstva, sami izbrali knjigo – slikanico, na podlagi 
katere smo pripravili kamišibaj gledališče. Nato smo glede na njihova zanimanja in sposob-
nosti vsakemu dodelili svojo nalogo. Ena izmed prednostnih nalog naše šole je tudi sodelo-
vanje z okoljem in prepoznavnost v širši regiji. Povezujemo se s kmetijskimi in živilskimi 
organizacijami, sodelujemo z vrtci ter osnovnimi in srednjimi šolami v regiji in državi. Dijaki 
smeri naravovarstveni tehnik imajo v svojem učnem programu predmet vodenje v naravi, v 
okviru katerega včasih na šolo povabijo otroke iz bližnjega vrtca, jih vodijo po šolskem pos-
estvu, razkažejo jim ribnik, zeliščni vrt in domače živali. Ko sem se odločila, da nastopimo 
v vrtcu, sem sodelavko prosila, naj pri praktičnem pouku dijaki izdelajo hišico za koristne 
organizme, ki bi jo podarili vrtčevskim otrokom. V skupini smo imeli tudi gibalno ovirano 
dijakinjo na invalidskem vozičku. Gibalno oviran učenec potrebuje za uspešno učenje ve-
liko prilagojenih učnih in drugih pripomočkov in prilagoditev. Velikokrat se zgodi, da se 
gibalno ovirani dijaki ne morejo udeležiti določenih šolskih dejavnosti, npr. športnega dne 
ali strokovne ekskurzije. Zato je toliko bolj pomembno, da spodbujamo njihova močna 
področja in ohranjamo njihove psihofizične sposobnosti. V veliko veselje mi je bilo, da smo 
lahko dijakinjo vključili v naš projekt.

2. 3 Priprava gledališča
Kot knjižničarka na srednji strokovni in poklicni šoli se na najrazličnejše načine, z različnimi 
strategijami in projekti trudim, da bi pridobila ali vsaj ohranila čim več bralcev. V knjižnici 
vsako leto organiziram bralno značko in vodim bralni klub, tokrat pa sem se odločila za 
drugačno dejavnost, tako, ki bi spodbujala dijakovo ustvarjalnost. Na misel mi je prišlo 
kamišibaj gledališče, ki bi ga v celoti ustvarili dijaki sami. Dobila sem skupinico dijakov (4 
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dijakinje in enega dijaka), ki so aktivno sodelovali v šolskem bralnem klubu. Ker so bili di-
jaki močni tudi na drugih področjih, se mi je zdelo dobro, da bi ta njihova močna področja 
izkoristili in jih predstavili tudi drugim. Ugotovila sem, da ena dijakinja zelo rada igra, ena 
piše zgodbe, ena zelo lepo riše in fant je zelo spreten pri ročnem ustvarjanju. Dijakom sem 
predstavila svojo idejo. Ugotovila sem, da ne poznajo kamišibaja. Zato smo si na spletu po-
gledali nekaj primerov ustvarjanja tega gledališča in dijaki so z veseljem sprejeli izziv. 
Sledil je ustvarjalni proces. Dijaki so najprej izbrali izhodiščno besedilo, slikanico Ta čudovita 
Zemlja avtorjev N. Butterwortha in M. Inkpena, ki govori o nastanku našega planeta. Izbrali 
so tematiko, ki je blizu njihovemu poklicnemu izobraževanju. V duhu naravovarstva smo se 
odločili, da bomo čim bolj ekološki in da bomo za izdelavo gledališča reciklirali materiale. 
Aljaž je iz kartonaste škatle izdelal butaj, to je oder, na katerem se odvija kamišibaj pred-
stava. Prilagodil ga je velikosti risalnega lista, to je formatu A3. Škatlo je oblepil s pisanim 
papirjem in blagom, ki daje butaju videz pravega odra. V očetovi delavnici je izdelal lični 
palčki, s katerima je na začetku predstave pritegnil pozornost občinstva. Leseni palčki, ki 
ob trku ene ob drugo proizvajata specifičen zvok, ki ga lahko primerjamo s ploskanjem, se 
v kamišibaj gledališču uporabljata kot signal za začetek predstave. Tajda je nato pripravila 
priredbo za 12 slik. V modernem kamišibaj kompletu je običajno 12 kamišibaj kart. Za 
vsako sliko je pripravila besedilo. Vsako ilustracijo gledalci gledajo nekaj sekund, zato mora 
biti pripovedovanje dinamično in ne sme ga biti preveč. Ker smo že na začetku imeli cilj, da 
bomo zgodbo predstavili v bližnjem vrtcu, je morala zgodbo in besedilo prirediti tako, da je 
bilo še vedno zanimivo in razumljivo petletnikom. Adele je najprej skicirala risbe. Uporabila 
je risalne liste formata A3. Risala je s tempera barvicami. Pri tem je morala paziti, da so bili 
elementi na sliki dovolj veliki, da so dobro vidni z razdalje nekaj metrov in da slika ni bila 
obložena s preveč detajli. Nekaj slik je bilo razdeljenih na več zaporednih motivov, ki so se 
ob pripovedovanju počasi odpirale po delih. Pri tem je bilo treba paziti, da so motivi na eni 
sliki sledili pravemu zaporedju zgodbe. Da bi bilo pripovedovanje zgodbe zanimivejše, so 
dijaki izdelali nekaj elementov zgodbe tridimenzionalno, npr. sonce, luno, kačo. S pomočjo 
globusa so pokazali, kakšne so razsežnosti morja in kopnega ter kako se Zemlja vrti okrog 
sonca. Iz narave so prinesli javorjeve helikopterčke, ki so se vrtinčili kot propelerčki in so še 
posebej popestrili dogajanje na odru. 
Pri pripovedovanju so se zvrstili vsi dijaki. Nastop pred občinstvom smo skrbno vadili, saj 
smo želeli nastopiti suvereno in samozavestno. Dobro smo razmislili o uvodu in zaključku, 
saj sta to dela nastopa, ki ju ljudje poslušamo najpozorneje.
Zgodba je zelo poučna in primerna za petletnike. Otroci so na plastičen način, s pomočjo 
globusa, sonca in lune, ki so jih dijaki sami izdelali, spoznali naš planet Zemlja. Sledila je 
zgodba iz butaja. Naš butaj ni imel vratc, na začetku je bila kar temna risba, ki ni vzbujala 
pozornosti, dokler se zgodba ni začela. In začela se je prav s temo: »Na začetku je bila 
tema.« Sledile so slike, preko katerih so otroci spoznavali, kako so se na Zemlji najprej po-
javili hribi, doline, puščave, gore in kaj vse je nastalo iz vode. Še lepša je Zemlja postala, ko 
so se začele razvijati rastline in kasneje še najrazličnejše živali. Nazadnje pa se je na Zem-
lji pojavilo nekaj čudovitega, prava mojstrovina. V tistem trenutku smo otrokom pokazali 
ogledalo in ko se je vsak prepoznal v njem, so ugotovili, da se je na Zemlji pojavil človek. 
Človek pa je pameten in začel je ustvarjati najrazličnejše stvari. Toliko stvari je že ustvaril, 
da že škodujejo naši Zemlji: izsekava gozdove, onesnažuje zrak in reke, uničuje domovanja 
živalim. Na koncu zgodbe smo otroke povprašali, ali je prav, da onesnažujemo naravo in 
uničujemo dom živalim ter kako bi lahko pomagali našemu planetu. Otroci so že obvladali 
ločevanje odpadkov, naši dijaki pa so jim predstavili in podarili hišico za koristne organizme, 
ki so jo sami izdelali pri praktičnem pouku. 
Zgodba je zelo poučna in primerna tako za petletnike kot tudi za starejše, saj ozavešča o 
pomenu ohranitve našega planeta.
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Zaključek
V današnjem času, ko smo preplavljeni z ekrani in modernimi tehnologijami, je kamišibaj 
priložnost, da se povežemo ob pripovedovanju zgodb. Pri izvedbi kamišibaj gledališča so 
dijaki krepili poleg likovne spretnosti tudi druge socialne veščine, kot so komunikacija, em-
patija, samozavest, sodelovanje. Dijaki niso bili vajeni javnega nastopanja in bilo jim je lažje, 
da so nastopili pred vrtčevskimi otroki, kot da bi nastopili pred sovrstniki. Pridobili pa so 
samozavest, saj so bili nagrajeni z ploskanjem malih poslušalcev in s pisno zahvalo vzgo-
jiteljic. Potrditev, da so dobro opravili svojo nalogo, je bila tudi ta, da so otroci poslušali in 
sledili zgodbi ter odgovarjali na vprašanja, ki so jih nastopajoči postavljali med pripovedo-
vanjem zgodbe.
Prihodnjič bi lahko to obliko gledališča nadgradili tako, da bi pripravili lastno besedilo. Tako 
bi še bolj spodbudili aktivno ustvarjanje dijakov. Res pa je, da taka oblika dejavnosti zahteva 
zelo veliko časa, predvsem pri oblikovanju risb.
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VREDNOST IZDELAVE LASTNIH IGRAČ

Povzetek: Pri svojem delu v razredu že nekaj let opažam, da otroci vedno bolj neodgovorno ravnajo s šolskimi 
igračami.  Z njimi se igrajo zelo grobo, hitro jih polomijo ali izgubijo posamezne elemente iger. Opozarjanje, 
naj z igračami lepše ravnajo, ni pomagalo. Ena od možnih rešitev je bila, da si otroci sami izdelajo igrače. Pred-
videvala sem, da bodo učenci zgradili lepši odnos do igrač, ki jih bodo sami izdelali. Otroci so bili nad idejo 
navdušeni in vidno močno notranje motivirani. Sami so predlagali ideje za vrste igrač. Pri izdelavi so bili zelo 
samostojni. Izdelki so večinoma nastali iz odpadnega materiala in predmetov iz narave. Vanje so vložili precej 
časa, truda, potrpljenja in lastne kreativnosti, razvijali so komunikacijo, ročne spretnosti, doživeli so vrednost 
sodelovanja. Na svoje izdelke so bili ponosni, posledično pa so z njimi tudi lepše rokovali in skrbeli zanje.
Ključne besede: igrače, lastna izdelava, vrednost, odgovornost

THE VALUE OF MAKING YOUR OWN TOYS

Abstract: During my work in the classroom over several years, I have noticed that children are increasingly 
careless when playing with school toys. They treat them in a very rough way, break them quickly or lose indi-
vidual elements of  games. Warnings to handle the toys better have not helped. One possible solution was for 
the children to make their own toys. I predicted that the students would develop a better attitude towards the 
toys they made themselves. The students were excited about the idea and visibly strongly internally motivated. 
They suggested ideas for toys themselves. They were very independent in their production. The items were 
mostly made from waste materials and objects found in nature. The students invested a lot of  their time, 
effort, patience, and creativity into making the toys, whilst developing communication, manual skills, and 
experiencing the value of  cooperation. They were proud of  their products, and as a result they also handled 
and cared for them better.
Keywords: toys, self-made, value, responsibility

1 Uvod
Pri dolgoletnem poučevanju v 1. razredu sem opazila, da se je odnos učencev do igrač in 
družabnih iger v kotičkih zelo spremenil. Še pred desetimi leti so otroci zadovoljivo skrbeli 
za igrače, jih dnevno urejali, pospravili po koncu igre, sporočili, če se je kaj izgubilo ali 
polomilo. V zadnjih treh letih pa opažam, da so učenci v odnosu do igrač postali zelo ne-
odgovorni. Vseeno jim je bilo, če so igrače postale pomanjkljive in da se posledično težko 
igrajo z njimi. Veliko sestavnih delov se je izgubilo, in polomili so elemente otroške kuhinje. 
Ni jih motilo, če so hodili po razmetanih igračah. Z njimi so ravnali grobo in neodgovorno. 
Rešitev sem najprej videla v pogovoru o lepšem ravnanju z igračami in učenju ravnanja z 
njimi. Skupaj z otroki sem pospravljala igrače, jih učila, kako naj jih pospravijo, jih opozarja-
la, na kaj morajo biti pazljivi. A to se je izkazalo le kot zelo kratkoročna rešitev. Situacijo je 
oteževalo dejstvo, da so bili v tem razredu v jutranjem varstvu in podaljšanem bivanju tudi 
učenci iz drugih razredov, ki prav tako niso bili sposobni odgovornega ravnanja z igračami. 
To pa je razjezilo moje učence, zato so se še manj trudili s pospravljanjem. Nato sem se 
odločila za nov pristop. Dobila sem idejo, da bi si otroci sami izdelali igrače. Ta način sem 
želela natančneje evalvirati.

2 Vzroki za neredoljubnost
Starši imajo ključno vlogo pri oblikovanju vrednot in vedenjskih vzorcev svojih otrok. Med 
pomembnimi vzgojnimi nalogami, ki jih imajo starši, je tudi privzgoja čuta do stvari in igrač, 
saj otroci s tem posledično razvijejo odgovoren odnos do lastnine in okolja. Pri vzgoji red-
oljubnosti ima zelo pomembno vlogo zgled. Določen del naravnanosti k redu je tudi dedno 
pogojen. Nekaterih otrok skoraj ni potrebno spodbujati k redu. 
Pomembno področje za vzgojo redoljubnosti so tudi navade v zvezi z igro. Otroška igra je 
za zdrav razvoj izredno pomembna in nujna. V igri se otrok uči, utrjuje vedenjske vzorce, 
razvija ustvarjalnost, se sooča s čustvi, komunicira … Ko postane za otroka nezanimiva, se 
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konča. Otrok bi v tem primeru igračo ali igrico odložil, odvrgel in se zamotil z novo igro. 
Takrat je zelo pomembno, da starši od otroka, lahko še zelo majhnega, zahtevajo, da igračo 
pospravi. Pri tem lahko dajo zgled in igračo z njim pospravijo, a se mora otrok pri tem za-
vedati, da je to njegovo opravilo. Otroka lahko starši pri tem nagradijo, še najbolj učinkovito 
pa je, da se skupaj z otrokom poveselijo, ko mu nekaj uspe. (Žorž, 2021, str.169 - 170)
Menim, da lahko tu potegnemo vzporednico med staršem – učiteljem. Enako kot starši 
privzgajajo otroku smisel za redoljubnost, v šoli to vlogo prevzamejo učitelj. Če je učitelj 
redoljuben, bo to lastnost dosledno razvijal tudi pri učencih. Kadar otrok v šoli pri učitelju 
opazi veselje in zadovoljstvo, bo spoznal, da je skrb za red eden od dejavnikov dobrega 
počutja. Opažam tudi, da ima zadnjih nekaj generacij prvošolcev večje težave z upoštevanjem 
avtoritete. Opravljanje dolžnosti, ki so nič drugega kot od avtoritete zahtevana opravila, pa 
kažejo na razliko med kulturnim, olikanim otrokom in med otrokom, ki je prepričan, da so 
starši, vzgojitelji in učitelji zato, da je njemu lepo (Juhant in Levc, 2011, str. 14).

3 Potek izdelave igrač
Najprej sem počakala na primeren trenutek, da so bili otroci spočiti in dobre volje. Povedala 
sem jim, da se bodo igrali tovarno igrač. To sem naredila kar se da navdušeno in s polno en-
ergije. Če želimo otroke povabiti k učenju, večji učinek dosežemo, če smo radostni, ljubeči, 
se zraven pošalimo in jih spodbujamo (Marolt, 2022, str. 157). V razredu smo oblikovali 
ustvarjalni kotiček oz. »delavnico« z dvema dodatnima mizama, ki ju na koncu dneva, po 
dogovoru s čistilkami, ni bilo treba izprazniti. Želela sem, da otroci delajo, ko to sami želijo. 
Na začetku smo nekaj ur za izdelovanje namenili pri učnih predmetih spoznavanje okolja in 
likovni pouk. Kasneje pa so otroci želeli ustvarjati tudi med odmori, v jutranjem varstvu in 
podaljšanem bivanju. Učenci so  ustvarili zanimive labirinte iz slamic, puzzle sestavljanke, 
igralne karte, štiri v vrsto, igro z obročki, namizni nogomet na več načinov, met žogice v 
luknje v škatli, vodenje frnikole skozi tunele iz rolic toaletnega papirja, 3D sobo za punčke, 
rakete, periskop, prenosni računalnik, razna vozila (avto, tovornjak, letalo, vlak), daljnoglede 
…

4 Namen in cilji izdelave igrač
Znano je, da človek najbolj ceni in skrbi za stvari, ki jih je sam naredil ali zaslužil. Prav to 
dejstvo sem želela izkoristiti tudi pri otrocih v razredu. Za igrače, ki so že bile v razredu, se 
jim ni bilo potrebno truditi. Če niso imeli privzgojenega občutka za lepo ravnanje z njimi in 
navade, da jih pospravljajo, tudi niso čutili potrebe, da bi zanje ustrezno skrbeli. Vzgajanje 
z  zgledom ni prineslo trajnejših rezultatov. Težava je bila tudi v tem, da so našo učilnico 
obiskovali tudi otroci iz drugih razredov. Ti so velikokrat porušili že vzpostavljen red pri 
igračah na policah in v kotičkih. Otroke iz mojega razreda je to zelo jezilo, saj se jim je zdelo, 
da je njihov trud zaman. Da bi otroci pridobili občutek odgovornosti, za to potrebujejo tudi 
priložnosti, kjer bodo dokazali, da so lahko odgovorni. Starši, ki so pri vzgoji odgovornosti 
uspešnejši, skrbijo, da bodo njihovi otroci naleteli na primerne učne izkušnje zaradi svoje 
neodgovornosti. Počakajo, da se otroci učijo iz primernih življenjskih izkušenj, hkrati pa 
otrok ne opominjajo ves čas in ne izražajo zaskrbljenosti. To otrokom pomaga razumeti, da 
so sposobni sami rešiti svoje težave (Cline in Fay, 2020, str. 37).
Prav zato se mi je zdela ideja, da bi si otroci izdelali lastne igrače, zelo zanimiva.
Radost in samozavest, ki ju otrok doživlja, ko se nauči nečesa novega, sta prava nagrada 
za učenje. V raziskavi, ki jo je opravila socialna psihologinja Teresa Amabile s sodelavci na 
Univerzi Brandeis, so otroci, ki so jim obljubili nagrado za neko narejeno nalogo, pokazali 
manj ustvarjalnosti kot otroci, ki jim nagrade niso obljubili (Armstrong, 1999, str. 15).
Glavni namen novih igrač, ki so jih otroci sami izdelali, je bil predvsem učenje odgovornega 
rokovanja otrok z igračami v razredu. Učencem je bila dejavnost predstavljena kot igra, ki 
jo bodo vodili in sooblikovali. 
Cilji, ki sem jih zasledovala, so bili naslednji:
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- Otroci bodo igrače, ki so jih sami izdelali, pospravljali in urejali.
- V procesu ustvarjanja bodo otroci razvijali primernejši odnos do igrač, ustvarjalnost, 
sodelovanje, ročne spretnosti in samozavest.
Oblikovala sem časovni načrt, saj sem želela, da imajo otroci dovolj časa za ustvarjanje. 
Odločila sem se za časovni okvir enega meseca. Predvidevala sem, da bo po začetnem 
navdušenju sledilo obdobje stagnacije. Želela sem, da to presežejo in v daljšem časovnem 
obdobju dosežejo zastavljene cilje. Udeleženci evalvacije so bili učenci in učenke 1. razreda, 
natančneje 15 otrok. Zbirala sem podatke o napredku pri rokovanju z igračami ter o spret-
nostih in znanjih, ki so jih otroci razvijali ter usvojili med samim procesom izdelave.

5  Kriteriji za vrednotenje
Odnos do ustvarjenih igrač 
Ali učenci kažejo večji občutek odgovornosti do svojih igrač? Kako se to odraža v njihovem vedenju do igrač?
Ustvarjalnost
Ali so učenci pokazali povečano kreativnost pri izdelovanju igrač? Kako se to kaže v izdelkih?
Sodelovanje
Ali se je sodelovanje med učenci izboljšalo? Ali so učenci pokazali pripravljenost za medsebojno pomoč?
Razvoj motoričnih spretnosti
Ali so učenci razvili svoje fine motorične spretnosti?
Krepitev samozavesti
Ali izdelovanje igrač vpliva na samozavest učencev?

6 Vrednotenje in predlogi
Tabeli prikazujeta mnenja otrok po prvem dnevu in po enem mesecu izdelovanja igrač. V 
anketi je vsakič sodelovalo 15 otrok. Odgovori so razvrščeni od 1 do 5, pri čemer 1 pomeni, 
s trditvijo se sploh ne strinjam, odgovor 5 pa, s trditvijo se v celoti strinjam.
Tabela 1: Evalvacija dejavnosti izdelovanja igrač po prvem dnevu (N = 15)

Trditev 1 2 3 4 5
Tabela 2: Evalvacija dejavnosti izdelovanja igrač po enem mesecu (N = 15)
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Po primerjavi obeh tabel lahko opazimo, da je dejavnost izdelovanja lastnih igrač pri otro-
cih pokazala napredek oz. razvoj na vseh opazovanih področjih. Učenci so po zaključeni 
dejavnosti izkazali povečan občutek lastništva nad svojimi igračami. Svoje igrače so skrbno 
varovali in jih samoiniciativno pospravljali. Večina otrok je po zaključku ocenila, da so bolj 
ustvarjalni. Izdelali so unikatne igrače ali pa že znane igrače oz. igre na drugačen način pre-
oblikovali po svoje. Učenci so se med seboj ves čas podpirali in si pomagali pri izdelavi igrač. 
Radi so sodelovali v paru, kjer so skupaj reševali izzive. Učenci so pri izdelavi igrač upora-
bljali različne materiale in orodja, kar je pozitivno vplivalo na razvoj njihovih motoričnih 
spretnosti. Izdelovanje igrač je pozitivno vplivalo tudi na njihovo samozavest. Fotografije 
izdelkov so učenci ponosno predstavili v šolskem časopisu. 
Svoje delo sem predstavila tudi sodelavkam in sodelavcem. Zaradi predstavljenih pozitivnih 
učinkov izdelovanja igrač bodo tudi v ostalih treh razredih v naslednjem šolskem letu izvedli 
tehniški dan: Izdelovanje igrač.

Zaključek
Skupno ustvarjanje v razredu spodbuja sodelovanje in medsebojno pomoč med učenci, saj se 
skupaj lotevajo izzivov in reševanja problemov. Poleg tega izdelovanje lastnih igrač povečuje 
občutek lastništva in pripadnosti učencev do svojega razreda ter ustvarja bolj domače in 
prijetno učno okolje. Ta aktivnost spodbuja tudi učenje s praktičnimi izkušnjami, saj otroci 
razvijajo spretnosti pri delu z rokami in uporabo različnih orodij. Poleg tega se učenci med 
procesom izdelave igrač učijo sprejemanja odločitev, načrtovanja in organizacije svojega 
dela. Učenci imajo priložnost, da svoje ustvarjalne ideje delijo s sošolci ter se medsebojno 
navdihujejo in spodbujajo. Skozi izdelovanje igrač v šoli se otroci učijo tudi spoštovanja do 
dela drugih in cenjenja truda, ki ga vložijo v svoje izdelke. Tak pristop k pouku lahko ust-
vari pozitivno učno izkušnjo ter spodbudi motivacijo in radovednost učencev za nadaljnje 
učenje.
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SODELOVANJE S STARIMI STARŠI V VRTCU

Povzetek: V vrtcu vsako leto izvedemo vsaj eno sodelovanje s starimi starši otrok. Pri načrtovanju in izvedbi 
upoštevamo ustrezne pristope ter v srečanja vnašamo novitete tako, da izvedemo različne aktivnosti z različnih 
področij kurikuluma, ki pa se ob tem prepletajo z drugimi področji. Predstavljena so različna srečanja z de-
javnostmi, ki so se izvedla v sodelovanju s starimi starši otrok. Vodilni cilji, h katerim stremimo z izvajanji 
srečanj, so: spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja in druženja, razvijanje zavedanja pomena le-tega, dati 
veljavo starejšim ljudem, zagotavljanje možnosti za krepitev moralnih, etičnih in socialnih veščin ter prenašanje 
in izmenjava znanj. 
Ključne besede: medgeneracijsko sodelovanje, stari starši, otrok, vrtec

COOPERATION WITH GRANDPARENTS IN KINDERGARTEN

Abstract: Every year in kindergarten, we organize at least one cooperation with the grandparents of  the chil-
dren. When planning and carrying out the activities, we consider appropriate approaches and incorporate nov-
elties into these meetings by implementing various activities from different areas of  the curriculum intertwined 
with other areas. Different meetings with activities carried out in cooperation with the grandparents of  the chil-
dren are presented. The main objectives we strive for through these meetings are: promoting intergenerational 
cooperation and socializing, developing awareness of  its importance, giving standing to the elderly, and provid-
ing opportunities to strengthen moral, ethical and social skills as well as transfer and exchange of  knowledge.
Keywords: intergenerational cooperation, grandparents, child, kindergarten

Uvod
»Otrok potrebuje babico ali dedka, kateregakoli, da bi lažje odrasel v tem nepoznanem sve-
tu.« (Charles Morse)
Stari starši imajo zraven staršev pomembno vlogo v življenju otrok. Skupaj s starši spadajo 
med njihove najdražje in najpomembnejše osebe. Otroci lahko pozitivno vplivajo na stare 
starše, prav tako pa tudi oni lahko pripomorejo k boljšemu in kakovostnejšemu življenju 
otrok. Ob druženju v zgodnjem otroštvu se otroci učijo naklonjenosti do starejših ljudi, 
njihovim starim staršem pa veliko pomeni njihova družba in s tem občutek sprejetosti ter 
pomembnosti, zato ocenjujemo, da je prav, da jih vključimo tudi v življenje in delo vrtca. 
Tako lahko tudi v vrtcu otroci preživijo del časa s svojimi starimi starši. Vsako šolsko leto 
zato z njimi izvedemo različne aktivnosti. 

Možnosti za sodelovanje s starimi starši v vrtcu
V zadnjih dveh desetletjih postajajo stari starši vedno bolj sodobni, so polni življenjske moči 
in želijo biti aktivno vključeni v različne dejavnosti (Žorž, 2006). Predšolski otroci so zelo 
navezani na svoj ožji družinski krog, zato vrtec sodeluje z njimi na različne načine. Sodelo-
vanje s starimi starši v vrtcu dodatno utrjuje njihove vezi. Otroci so veseli in jim veliko 
pomeni, ko jih stari starši obiščejo v vrtcu in z njimi preživijo čas. Ob zavedanju tega stroko-
vne delavke v vrtcu pripravljajo različne dejavnosti za druženje otrok s svojimi starimi starši 
(Bele, 2010). V vrtec se družina vključuje s formalnimi in neformalnimi oblikami sodelo-
vanja, k slednjim spada sodelovanje s starimi starši. V Kurikulumu za vrtce (1999) ni posebej 
opredeljenega sodelovanja s starimi starši, lahko pa sodelovanje oziroma druženje z njimi 
uvrstimo pod področje družbe. Kurikulum nam ponuja različne cilje in primere dejavnosti, 
ki jih lahko načrtujemo in izvedemo s starimi starši v vrtcu. 
Cilj medgeneracijskih dejavnosti je tudi povezovanje, sodelovanje, izmenjava izkušenj in znanj 
med vsemi posamezniki. Prav to pa daje takšnim srečanjem poseben čar (Arko, Goričan, 
Kovač in Novak, 2011). Ocenjujemo, da si bodo otroci, ko bodo starejši, prav tako želeli biti 
aktivno vključeni v družbo in biti sprejeti, zato je prav, da jih v sodelovanje s starimi starši 
vključimo že v zgodnjem otroštvu.
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Vloga starih staršev 
Stari starši, ki spoštujejo dejstvo, da so starši glavni in imajo največjo odgovornost pri vzgoji 
otrok, so lahko v veliko pomoč pri vzgoji svojih vnukov. Če preveč posegajo, lahko vzgojo 
ovirajo in je njihova vloga škodljiva. S svojimi izkušnjami in življenjskimi modrostmi lahko 
veliko prispevajo, vendar samo, kadar spoštujejo glavno starševsko vzgojo in se vključujejo, 
kolikor jim to omogočajo oziroma dopustijo starši (Žorž, 2010). 
Gürtlerjeva (2013) navaja, da se ob želji po shajanju različnih generacij med seboj v večini 
vsi soočajo z enakimi problemi. Vendar se moramo kljub temu potruditi, saj stari starši bo-
gatijo življenja otrok in jih ti zraven staršev potrebujejo v svojem življenju. 
Na izgubljanje stikov s starimi starši v zadnjih desetletjih in na sam pomen druženja različnih 
generacij opozarja tudi Žorž (2006).

Vzajemni pozitivni vplivi sodelovanja
Zraven staršev in vzgojiteljev stari starši najpomembneje vzgojno vplivajo na otroke v nji-
hovih prvih letih življenja. Kadar vnuki pri starših ne dobijo ustrezne fizične in čustvene 
prisotnosti, se najpogosteje obrnejo ravno na stare starše. Tako so stari starši v takšnih prim-
erih na nek način njihovo zatočišče, kjer dobijo občutek varnosti, ljubljenosti in sprejetosti 
(Žorž, 2010). Gürtlerjeva (2013) v svojem delu navaja, da stari starši vnuke pogosto razva-
jajo, jim prisluhnejo in si zanje vzamejo čas, ki ga starši zaradi različnih obveznosti včasih 
nimajo. Življenje vnukov je zato manj težavno in bogatejše. Stari starši pa so ob sodelovanju 
z vnuki vključeni v različne izzive, ki pozitivno vplivajo na njihovo duševno in telesno vi-
talnost ter se hkrati naučijo tudi kaj novega. Medgeneracijsko sodelovanje ne vpliva pozi-
tivno samo na posameznika, ampak tudi na skupnost in družbo. Sodelovanje ruši različne 
predsodke in spodbuja k solidarnosti, medsebojni pomoči in krepi sposobnost sodelovanja. 
Ob tem omogoča vseživljenjsko učenje, povečuje občutek sprejetosti, osmišlja starost ter 
krepi samopodobo, samospoštovanje in samozavest vseh vključenih (Arko, Goričan, Kovač 
in Novak, 2011). Ocenjujemo, da imamo kot vzgojitelji možnost, da pri otrocih že zgodaj 
spodbudimo željo po sodelovanju s starimi starši in spremenimo morebiten kasnejši nega-
tivni pogled na starostnike. S sodelovanjem z njimi v vrtcu lahko vzajemno izboljšamo ka-
kovost življenj otrok, starih staršev in vseh nas. S povezovanjem stari starši lažje razumejo 
tudi stališča in vrednote svojih vnukov. 

Načrtovanje dejavnosti s starimi starši
Ob načrtovanju dejavnosti s starimi starši se lahko posamezniki soočijo z različnimi pred-
sodki zaradi negativnega pogleda na staranje in starostnike. Ob takšnih načrtovanih de-
javnostih moramo upoštevati več stvari, saj se srečamo z različno starostjo udeležencev, 
ki imajo različna zdravstvena stanja, znanja, sposobnosti in spretnosti. Pozorni moramo 
biti na posameznike, skupino in prostor. Pri načrtovanju vsebine posamezne dejavnosti 
pa moramo biti pozorni na samo vsebino, cilje, ki si jih zadamo, in ustrezne metode dela. 
Da dobro načrtujemo medgeneracijsko dejavnost, moramo upoštevati vse navedeno (Arko, 
Goričan, Kovač in Novak, 2011).

Izvedba sodelovanj s starimi starši v vrtcu
Med izvajanjem dela smo v vrtcu načrtovali, organizirali in izvedli različne dejavnosti za stare 
starše. Prizadevali smo si, da bi te dejavnosti bile čim bolj raznolike in bi vsem vključenim 
prinašale kaj novega. Z načrtovanimi dejavnostmi smo stremeli k temu, da so stare starše in 
otroke spodbujale k sodelovanju, krepitvi medosebnih odnosov in medsebojne pomoči, vz-
postavljanju stika z drugimi osebami, sprejemanju drugačnosti, upoštevanju potreb drugih 
in podobno. Glede na to, da smo izvedli različne dejavnosti, so bili cilji vsakega srečanja 
drugačni, vsem pa je bil skupni cilj druženje in sodelovanje s starimi starši otrok. Med 
načrtovanjem smo se srečevali z različnimi izzivi in pridobivali nova znanja. Težavo nam 
je največkrat predstavljal premajhen prostor; ker se teh srečanj večinoma udeležijo vsi stari 
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starši, so igralnice za takšno število ljudi dostikrat premajhne. Rešitve smo našli v upo-
rabi športne igralnice (telovadnice), z izvedbo srečanj na prostem, izvedbo srečanj pose-
bej za babice in posebej za dedke ter tudi v večdnevnih srečanjih. Tako smo omogočili, 
da zaradi prostorske stiske niso bili prisotni vsi hkrati, ampak so bili razporejeni v sklopu 
večdnevnih delavnic. Razporedili so se tako, da so jih starši otrok vpisali v tabelo pod dan, 
ki jim je najbolj ustrezal. Ob načrtovanju se lahko pojavi tudi vprašanje: »Kaj storiti, če 
kdo izmed otrok nima več starih staršev ali se druženja ne bo mogel udeležiti nihče izmed 
starih staršev?« V tem primeru smo na srečanje s strinjanjem staršev povabili nekoga dru-
gega, ki je blizu otroku (npr. sestra, brat, teta, stric ali celo starš sam). V primeru, da je kdo 
izmed otrok še vedno ostal sam, so ga medse z veseljem sprejeli stari starši drugih otrok. 
Nekoliko več pozornosti pa smo temu otroku namenile tudi strokovne delavke. Pozorni 
smo bili tudi na fizične zmogljivosti starih staršev. V primeru, da so dejavnosti vključevale 
fizično aktivnost, smo le-te načrtovali tako, da niso vključevale večjih fizičnih obremenitev 
in omogočale, da v primeru, da je posameznik ocenil, da je zanj karkoli fizično prezahtevno, 
tega ne izvede, mu pri izvedbi pomagamo ali izvedbo prilagodimo. O fizičnih obremenitvah 
(npr. pohod in nabiranje naravnih materialov) so stari starši prejeli informacije na vabilu za 
srečanje. Za pogostitev smo najpogosteje izbrali različno sadje, piškote, naravne sokove, 
kavo in čaj. Ob tem smo upoštevali tudi alergije, če so bile prisotne v skupini, in morebitno 
možnost, da ima alergijo kdo izmed starih staršev (npr. laktoza in gluten). Opazili smo, da 
kar nekaj starih staršev hodi še v službe, zato smo tudi že razmišljali o izvedbi srečanj v 
popoldanskem času, da bi se jih lažje udeležili. Časovno stare starše vabimo v vrtec različno, 
največkrat pa v mesecu decembru, saj je to mesec, ki je zaradi praznikov še bolj posvečen 
osebam, ki so otrokom najdražje. Same vsebine srečanj smo sproti nadgrajevali, prilagajali 
letnim časom, praznikom in stremeli k temu, da starim staršem in otrokom ponudimo tudi 
kaj novega. Stare starše smo vabili tudi na dejavnosti in prireditve, na katere so bili vabljeni 
skupaj s starši, npr. nastopi otrok, pohod s prazničnimi lučkami, čistilne akcije in podobno. 
Včasih pa nas v vrtcu obišče tudi kakšen stari starš in za otroke pripravi predstavitev svojega 
poklica, pravljično urico, predstavitev instrumenta ipd. V nadaljevanju bomo opisali nekaj 
srečanj, ki smo jih izvedli samo s starimi starši in njihovimi vnuki. 
Primeri sodelovanja s starimi starši:
Simbioza giba: v sklopu projekta FIT vrtec smo ob izvedbi Simbioze giba na svetovni dan 
hoje izvedli pohod s starimi starši. Postanek med pohodom smo popestrili z različnimi 
gibalnimi nalogami (npr. igre s padalom, tekalno-elementarne igre in štafetne igre) ter pre-
pevanjem pesmi. 
Peka prazničnih piškotov: v mesecu decembru smo v vrtec povabili stare starše otrok na 
delavnico peke piškotov. Med čakanjem, da se piškoti spečejo, smo za stare starše pripravili 
pevsko-plesni program. Za tem smo priredili čajanko in postregli s sveže pečenimi piškoti, 
ki smo jih ustvarili.
Novoletne delavnice: za stare starše smo pripravili tridnevne novoletne ustvarjalne delavnice. 
Za vsak dan so bile pripravljene tri različne delavnice, ki so se navezovale na tematiko 
izdelovanja novoletnih okraskov. Vsak dan so se tako izdelovali različni novoletni okraski 
z namenom, da smo dosegli večjo motivacijo otrok in raznolikost. Nekaj nastalih okraskov 
so otroci in stari starši odnesli domov, druge pa smo uporabili za praznično dekoracijo ig-
ralnice. 
Izdelovanje pozornosti za dan žena in dan mučenikov: v vrtec smo ločeno povabili babice 
in dedke otrok. Skupaj z otroki in njihovimi babicami smo izdelali pozornost za očete, z 
njihovimi dedki pa pozornost za mame otrok. Nastale pozornosti smo poklonili staršem 
otrok ob njihovih praznikih. 
Gozdni dopoldan z dejavnostmi gozdne pedagogike: od vrtca smo se peš odpravili do 
bližnjega gozda. V gozdu smo za stare starše in otroke pripravili gibalni uvod ter tri de-
javnosti, povezane z gozdno pedagogiko. Stari starši so s svojimi vnuki tako igrali gozdni 
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bingo, ustvarjali domišljijske obraze iz naravnih materialov ter si za spomin na ta dan izde-
lali obesek iz naravnih materialov. Praznična joga: v vrtec smo pred decembrskimi prazniki 
povabili stare starše otrok. Skupaj smo ob spremljavi umirjene praznične glasbe prisluhnili 
praznični zgodbi, v katero smo vnesli preproste elemente joge, ki so ponazarjali vsebino 
zgodbe. Izbrani gibalni elementi so bili preprosti in niso zahtevali večjih fizičnih in gibalnih 
naporov. Za vse udeležence smo tudi priskrbeli ustrezne podloge – blazine. Pred samim 
izvajanjem smo stare starše opozorili, da v primeru, če jim je kakšna gibalna ponazoritev 
prezahtevna, lahko na blazini sedijo ali ostanejo v njim prijetnem položaju. Prijetnemu 
umirjenemu razgibavanju je sledilo druženje. Ustvarjanje ptičjih hišk in pogač: iz lesa smo s 
pomočjo starih staršev ustvarili ptičje hiške in pogače za ptice. Naslednji dan smo z otroki 
pred vrtcem na zelenici postavili ptičje hiške in se odpravili na sprehod po okolici, da smo 
lahko na drevesa obesili strjene pogače. 
Izdelovanje družabnih iger za otroke: s starimi starši smo iz različnih odpadnih materialov 
ustvarili različne družabne igre (npr. človek ne jezi se, 3 v vrsto in spomin) za otroke v 
skupini. Skupaj s starimi starši in otroki smo nastale igre preizkusili.

Zaključek 
Starim staršem smo skupaj z njihovimi vnuki, ki obiskujejo vrtec, pripravili raznolike de-
javnosti. Ob izvajanju dejavnosti smo uresničili različne zastavljene cilje. Pri izvajanju so 
skupaj s starimi starši bili vztrajni, motivirani in dosledni. Z vsako dejavnostjo so nekaj pri-
dobili: se seznanili s čim novim, razvijali motorične sposobnosti, urili kreativnost, tkali med-
sebojne odnose, pridobivali pozitivno samopodobo, občutek pripadnosti, nove izkušnje, 
se soočali z različnimi izzivi, prenašali svoja znanja, skrbeli za svoje zdravje. Med izvajan-
jem srečanj smo imeli možnost za izpopolnjevanje načrtovanj srečanj z njimi. Ob vsakem 
srečanju smo lahko ocenili, kaj je bilo dobro, kaj bi še lahko izboljšali, kakšno novo vsebino 
bi še lahko pripravili ipd. Vsa srečanja s starimi starši so potekala v prijetnem vzdušju. Všeč 
so nam bili njihovi pozitivni odzivi, pohvale, mnenja, pogovori z njimi ter opazovanje tako 
njihove kot radosti otrok ob druženju. Sami bomo z različnimi srečanji s starimi starši na-
daljevali, saj nam omogočajo, da se z izvedbami vsi naučimo nekaj novega: tako otroci, stari 
starši in mi, strokovni delavci. 
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LUDVIK DA VINCI MOST

Povzetek: V prispevku bom predstavil izvedbo dneva dejavnosti, ki temelji na projektnem delu in povezuje več 
predmetnih področji (tehnika in tehnologija, fizika, risanje v tehnologiji in tehniki, zgodovina, likovna umet-
nost, ekonomija in podjetništvo). Gre za izdelavo Da Vincijevega mostu, ki smo ga ponudili v okviru razredne 
stojnice na dobrodelnem bazarju. Delo je zajemalo načrtovanje mostu, ročno izdelavo lesenih gradnikov, 3D 
tiskanje gradnikov iz umetne mase, oblikovanje in izdelavo embalaže, pripravo navodil in vrednotenje stroškov 
kot predlog za vrednost donacije. Učenci so pri delu krepili spretnostno reševanje problemov, timsko delo in 
sodelovanje, inovativnost, praktično učenje ter kritično razmišljanje. Dan dejavnosti je primeren za učence 
tretje triade.
Ključne besede: Leonardo da Vinci, most, izdelava, didaktična igra, medpredmetno povezovanje, šolski bazar.

LUDVIK DA VINCI BRIDGE

Abstract: In this article, I will present the execution of  an activity day based on project work, integrating 
multiple subject areas (technology and engineering, physics, technical drawing, history, fine arts, economics, 
and entrepreneurship). The project involved the construction of  a Da Vinci bridge, which was featured at a 
classroom booth during a charity bazaar. The work included planning the bridge, manually crafting wooden 
components, 3D printing plastic components, designing and producing packaging, preparing instructions, and 
evaluating costs as a proposal for donation value. Students enhanced their problem-solving skills, teamwork 
and collaboration, innovation, practical learning, and critical thinking during the project. The activity day is 
suitable for students in the third triad. 
Keywords: Leonardo Da Vinci, bridge, construction, educational game, interdisciplinary integration, school 
bazaar.

1 Uvod
V današnjem času je zelo težko motivirati učence za raziskovanje specifične teme brez 
medpredmetnega povezovanja. Učenci namreč kažejo zanimanje za aktivnosti na različnih  
področjih, ki jih je z željo po aktivnemu delu učencev smiselno povezati v celoto. Vprašanje 
je, kako področja, ki so vezana na šolske in obšolske teme, povezati v projekt, ki zajame 
čim večjo skupino učencev. Pomembno je, da učencem ponudimo praktične izkušnje, ki 
povezujejo teorijo s prakso. Takšne izkušnje ne le spodbujajo njihovo zanimanje za učenje, 
ampak tudi razvijajo ključne veščine, kot so timsko delo, kritično mišljenje in ustvarjalnost.

2 Izbira projekta
Ker sem naravoslovec, sem iskal ideje med znanstveniki, raziskovalci, izumitelji, inovatorji 
in misleci, ki so veliko pripomogli k lažjemu razumevanju strojev, pripomočkov in naprav. 
Eden od pogojev je bil tudi, da se bo lahko naredil nezahteven izdelek, ki bo imel didaktični 
namen. Odločil sem se za italijanskega genija Leonarda da Vincia. Glede na to, da prihaja 
iz sosednje Italije, sem otrokom dal tudi idejo, da v prihodnosti obiščejo njegovo rojstno 
mesto Vinci in se bolje spoznajo z njegovim delom. 
Naslednje vprašanje je bilo, kateri izdelek bi naredili, glede na to, da je Leonardo Da Vinci 
ustvaril več kot 1000 skic in načrtov različnih naprav in strojev. Izbral sem Da Vincijev 
most, ki se lahko hitro sestavi in razstavi, njegova izdelava pa ni prezahtevna. Odločili smo 
se za izdelavo mostu iz lesa in umetne mase v treh različnih velikostih ter izdelavo večjega 
lesenega mostu za demonstracijo na stojnici. Pri imenu izdelka smo povezali ime naše šole 
in izumitelja: LUDVIK DA VINCI MOST.

3 Potek dela
Na spletu smo poiskali nekaj osnovnih podatkov o Leonardu Da Vinciju, njegovem življenju 
in ustvarjanju. Kot zanimivost so učenci našli podatek, da je bil most, ki ga bomo izdelovali, 
zasnovan za turškega sultana Bajazida II. Ta most je bil zasnovan kot segmentni most, ki bi 
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omogočil enostaven prehod preko Zlatega roga v Carigradu. Pogovorili smo se o poteku 
izdelave, napravah in orodju za izdelavo izdelkov, varnosti pri delu ter vrstah materiala. 
Učence sem glede na njihovo zanimanje razdelil v več skupin, ki jih predstavljam v nadalje-
vanju.

3.1 Načrtovanje s pomočjo računalniškega programa SketchUp
Naš projekt se je začel z načrtovanjem. Skupina učencev je uporabila programe SketchUp 
za risanje načrtov mostov različnih velikosti. Ta korak je bil ključnega pomena za uvajanje 
učencev v računalniško podprto načrtovanje (CAD), kar je osnovna veščina v sodobnem 
inženirstvu. Preko tega so učenci pridobili osnovno razumevanje geometrije, razmerij in 
tehničnih risb.

3.2  3D tiskanje
Na podlagi pripravljenih načrtov smo s pomočjo 3D tiskalnika izdelali dele mostov. Ta 
tehnologija je omogočila visoko natančnost in ponovljivost izdelkov. Učenci so se naučili 
priprave modelov za tiskanje, uporabe 3D tiskalnika in osnov delovanja te napredne 
tehnologije. Poleg tega so razumeli pomen materialov in mehanskih lastnosti, saj so različni 
materiali (les in umetna masa) zahtevali različne pristope pri sestavljanju in testiranju stabil-
nosti mostu.

3.3  Izdelava lesenih delov
Za lesene dele mostov so učenci uporabili tradicionalne tehnike obdelave lesa, kot so 
žaganje, brušenje in sestavljanje. Ta del projekta je bil pomemben za razvoj ročnih spret-
nosti in natančnosti. Učenci so se naučili varne uporabe orodij ter razumeli pomembnost 
natančnosti in potrpežljivosti pri ročnem delu.

3.4  Načrtovanje in izdelava embalaže
Posebna skupina učencev je s pomočjo programa QCAD narisala načrte za embalažo, v kat-
ero smo zložili sestavne dele mostov. Embalaža je bila oblikovana tako, da je bila praktična 
in estetsko privlačna. Učenci so se naučili, kako pomembno je načrtovanje končnega videza 
in uporabnost izdelka. Embalažo smo potiskali s posebnimi grafikami, ki so jih oblikovali 
učenci. Ta korak je dodal personaliziran pridih našim izdelkom in učencem omogočil, da 
izrazijo svojo ustvarjalnost. Embalažo so učenci izrezali in zlepili.

3.5  Fotografiranje in pisanje navodil
Da bi sestavljanje mostov uporabnikom olajšali, smo posamezne faze fotografirali in pri-
pravili podrobna navodila za sestavljanje. Učenci so se naučili, kako pomembna so jasna in 
razumljiva navodila ter kako predstaviti kompleksne informacije na preprost način.

3.6  Risba Leonarda da Vincija
Ena izmed učenk je narisala risbo Leonarda da Vincija, ki je bila vključena v cilje projekta. 
Ta umetniški dodatek je poudaril zgodovinski in kulturni kontekst projekta ter omogočil 
učencem, da so se povezali z zgodovino in umetnostjo renesanse.

3.7  Priprava izdelka za bazar
Učenci so v potiskane škatlice zložili elemente izdelka: 6 prečnih palic, 12 vzdolžnih palic in 
navodila za postavitev mostu. Škatlico so zavezali z laneno vrvico.

3.8  Določitev cene
Učenci so določili ceno za izdelke. Pri tem so upoštevali stroške materiala, čas, ki so ga 
vložili v izdelavo, in tržno vrednost izdelkov. To jim je dalo vpogled v osnove ekonomije in 
poslovanja.
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3.9  Prodaja na bazarju
Mostove so nato prodajali na dobrodelnem sejmu šole. Učenci so se naučili, kako predstaviti 
svoje izdelke, komunicirati s kupci in upravljati z denarjem. Ta izkušnja je bila neprecenljiva 
za njihov osebni in socialni razvoj.

3.10 Testiranje in zaključek
Vsi učenci so izdelek testirali s pomočjo priloženih navodil. Med seboj so tekmovali v 
hitrosti in natančnosti postavitve mostu. Če most ni bil sestavljen simetrično, se je hitro 
lahko tudi porušil. Na most so polagali različne težke predmete in pri tem utrjevali svoje 
znanje iz področja fizike in tehnike.

4 Medpredmetne povezave

4.1  Fizika
Projekt izdelave Da Vincijevega mostu je naravno vključeval fizikalne pojme, predvsem 
razumevanje sil, napetost, kompresijo in ravnotežje. Učenci so med sestavljanjem mostov 
spoznavali, kako sile delujejo na strukturo in kako lahko z različnimi tehnikami in materiali 
dosežemo stabilnost in trdnost mostu. Ta praktični pristop je omogočil, da so teorijo, ki so 
jo spoznali pri urah fizike, prenesli v prakso.

4.2  Matematika
Matematika je bila prisotna skozi celoten projekt, od začetnega načrtovanja do končne 
izdelave. Učenci so uporabili geometrijo za risanje načrtov, računali razmerja ter preverjali 
natančnost svojih izdelkov. 

4.3  Tehnika in tehnologija
Tehnološki vidik projekta je bil prisoten pri uporabi 3D tiskalnika in računalniško podprtega 
načrtovanja (CAD). Učenci so se naučili, kako uporabljati napredno tehnologijo za izdelavo 
kompleksnih struktur. Poleg tega so spoznali različne materiale in njihove lastnosti ter kako 
te lastnosti vplivajo na končni izdelek. Praktično so se srečali z obdelavo lesa, umetnih mas 
in papirja.

4.4  Umetnost
Estetski vidik izdelkov je bil pomemben pri oblikovanju embalaže in potisku. Učenci so 
oblikovali grafike, ki so bile natisnjene na embalažo, in s tem izrazili svojo ustvarjalnost. Ta 
del projekta je omogočil, da so se učenci naučili tudi osnov grafičnega oblikovanja in pom-
ena vizualne predstavitve izdelkov. Prav tako so se z umetnostjo srečali pri fotografiranju 
posameznih faz sestavljanja mostu. 

4.5  Zgodovina
S spoznavanjem življenja in dela Leonarda da Vincija so ponovili in dopolnili znanje o re-
nesansi, natančneje o poznem 15. in zgodnjem 16. stoletju v Italiji (Firence, Milano, Rim) 
in Franciji (Ambois).

4.6  Ekonomija in podjetništvo
Namen izdelave izdelka je bila tudi prodaja. S pomočjo upoštevanja stroškov materiala, 
vloženega časa, tržne vrednosti in pomena didaktičnega izdelka so učenci izdelali ceno 
izdelka. S svojo kreativnostjo in komunikativnostjo so izdelke na dobrodelnem bazarju tudi 
prodajali.

5 Taksonomske stopnje po Bloomovi taksonomiji

5.1  Pomnjenje:
- Prepoznavanje in pomnjenje informacij o Leonardu da Vinciju in njegovih izumih.
- Pomnjenje osnovnih informacij o mostovih in njihovih sestavnih delih.
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5.2  Razumevanje:
- Razumevanje načela delovanja Leonardovega mostu in njegovih tehničnih značilnosti.
- Razlaga funkcije posameznih delov mostu.

5.3  Uporaba:
- Praktična uporaba znanja pri sestavljanju modela mostu.
- Uporaba 3D tiskalnika za izdelavo delov mostu.

5.4  Analiza:
- Analiza načrtov in skic za most ter določanje potrebnih materialov in velikosti.
- Razčlenitev procesa sestavljanja na posamezne korake.

5.5  Vrednotenje:
- Vrednotenje končnih izdelkov glede na stabilnost, estetiko in funkcionalnost.
- Vrednotenje učinkovitosti embalaže in jasnosti navodil za sestavljanje.
- Presojanje cene izdelka na podlagi stroškov materiala, dela in pričakovane prodajne cene 
na dobrodelnem sejmu.

5.6  Ustvarjanje:
- Načrtovanje in izdelava modelov mostu iz lesa in s pomočjo 3D tiskalnika.
- Oblikovanje embalaže za sestavne dele.
- Pisanje jasnih in uporabnih navodil za sestavljanje.
- Določanje cene za prodajo na dobrodelnem sejmu.

6 Doseženi cilji

6.1  Kognitivni cilji:
- Pridobitev znanja o Leonardu da Vinciju in njegovih izumih.
- Razumevanje tehničnih načel in osnovnih gradbenih konceptov.
- Razvoj veščin načrtovanja in izvedbe tehničnih projektov.

6.2  Psihomotorični cilji:
- Pridobivanje praktičnih spretnosti pri delu z lesom, papirjem in 3D tiskalnikom.
- Natančnost in spretnost pri sestavljanju modelov.
- Uporaba orodij in naprav (3D tiskalniki) v praksi.

6.3  Afektivni cilji:
- Razvijanje občutka za odgovornost in sodelovanje pri skupinskem delu.
- Spodbujanje ustvarjalnosti in inovativnosti.
- Povečanje samozavesti skozi uspešno dokončanje projekta.
- Ozaveščanje o pomenu dobrodelnosti in družbene odgovornosti.

Zaključek
Namen tega projekta je povezati sodobno tehnologijo, uporabo katere nam omogoča splet 
ter novejši stroji in materiali, z zgodovino in preprostim znanjem ter orodjem, ki je dosto-
pno vsem. Učenci so se pri tem tudi naučili, kako izdelek prodati za ceno, s katero so 
zadovoljni tako kupci kot prodajalci. Namen projekta je bil tudi dobrodelnost, saj je bil 
izkupiček od prodaje namenjen v šolski sklad. Učenci so bili zelo motivirani za delo. Vsak 
učenec se je lahko izkazal na svojem področju. Zavedali so se, da bo projekt uspel samo s 
pomočjo zavzetosti vseh učencev v razredu. Učenci so medpredmetno povezali znanje iz 
fizike, tehnike, slovenščine, likovne vzgoje, zgodovine, 3D tiskanja, dizajna, ekonomije in 
podjetništva. Na koncu smo se strinjali, da bi podobni projekti lahko na šoli potekali večkrat 
in pri tem bi lahko vključili še druga predmetna področja.
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KAKO POUČEVATI O HOLOKAVSTU 

Povzetek: Predstavljanje holokavsta zgolj s statističnimi podatki in uporabo vizualnih gradiv, ki vzbujajo šok in 
grozo, že nekaj časa niso priporočljiva, saj so do žrtev ali ponižujoča ali le še dodatno okrepijo stereotipe o Ju-
dih. Tematiko v 9. razredu uvedemo skozi zgodbe, ki jih prebiramo pri pouku zgodovine. Gre za zgodovinska 
literarna dela, ki opisujejo resnične zgodovinske dogodke in osebnosti, preko katerih učenci spoznajo življenje 
posameznika pred, med in tudi po vojni. Tematiko obravnavamo in povezujemo pri predmetih zgodovina, 
slovenščina, angleščina, etika ter likovna in glasbena umetnost.  Pri razrednih urah pripravljamo gradivo za 
radijsko oddajo, video posnetke, plakate za razstave ter gradivo za delavnice, ki jih pripravimo kot obeležitev 
za ostale učence in delavce šole. Z učenci obravnavamo kršenje človekovih pravic, obsodimo zločine proti 
človeštvu ter se zavedamo pomena strpnosti do različnih ver in narodnosti ter sprejemanja drugačnosti. 
Ključne besede: holokavst, zgodbe, projekt Krokus, strpnost, spominska obeležitev

HOW TO TEACH ABOUT HOLOCAUST

Abstract: Teaching about holocaust by using statistics and shocking visual material, that can be humiliating 
to the victims and provoke stereotypes about Jews, hasn't been recommended for a long time. I teach about 
holocaust in 9th class using stories by reading true historical literary works, which tell us about someone's life 
before, during and after the war. The topic is taught interdisciplinary in different subjects; History, Slovene, 
English, Civic, Art and Music. At class hours we prepare radio broadcast, video tapes, activities for workshops 
and material for exhibitions that we use to commemorate the holocaust rememberance day for teachers and 
students at our school. We condemn crimes against humanity and become aware of  importance of  tolerance 
towards different religions and nationalities.
Key words: holocaust, stories, Crocus project, tolerance, commemorating 

1 Uvod
Če se spominjam časov, ko sem bila še sama v vlogi učenke, je poučevanje o holokavstu iz-
gledalo bistveno drugače kot danes. Učiteljica je pri pouku zgodovine pokazala nekaj sliko-
vnega materiala, večinoma so prikazovale kup trupel, golih razčlovečenih teles, ki so ležala 
drugo preko drugega. Ob pogledu nanje sem bila šokirana, ne da bi pravzaprav razumela, 
kaj in zakaj se je sploh zgodilo. Tragedijo, ki se je zgodila Judom, nam je predstavila z večkrat 
ponovljenim statističnim podatkom 6 milijonov, ki je meni takrat predstavljal predvsem šok. 
Sama danes poučujem bistveno drugače. Uporabljam priporočila za poučevanje in učenje 
o holokavstu mednarodne organizacije IHRA*, priporočila največjega raziskovalnega in 
izobraževalnega centra o holokavstu – Yad Vashem, sinagoge Maribor ter vključujem de-
javnosti projekta Krokus.  »Enkrat se je zgodilo. Ne bi se smelo zgoditi, a se je. Ne sme se 
znova zgoditi, a bi se lahko. Zato je izobraževanje o holokavstu temeljnega pomena.« S temi 
odmevnimi besedami je Goran Persson leta 2000 odprl mednarodni forum o holokavstu v 
Stockholmu, kjer so se jasno zavedali, da mednarodna skupnost nosi odgovornost za spod-
bujanje naslednje generacije k premišljevanju o zgodovini holokavsta in njegovih posledicah. 
Izobraževanje je že od vsega začetka v samem jedru prizadevanj zveze IHRA, kajti le tako 
je mogoče zagotoviti, da spomin na holokavst nikoli ne bo zbledel, da se varujejo zgodovin-
ski viri in se prepreči izkrivljanje zgodovine. (Recommendations for teaching and learning 
about the holocaust 2019, str. 1) Poučevanje in učenje o holokavstu je dobra priložnost za 
spodbujanje kritičnega mišljenja, družbene zavesti in osebnostne rasti. Desetletja pozneje 
se družbe še vedno soočajo s spomini in preučevanjem zgodovinskih virov o holokavstu, 
hkrati pa se spopadajo s sodobnimi izzivi, kot so antisemitizem in ksenofobija, genocidi, ki 
se prav zdaj dogajajo po svetu, begunske krize ter grožnje mnogim demokratičnim normam 
in vrednotam. (Recommendations for teaching and learning about the holocaust 2019, str. 19) 
1. Zastavljeni učni cilji poučevanja o holokavstu 
Gre za zelo občutljivo tematiko, kjer so meni v ospredju predvsem vzgojni cilji. Od učencev 
pričakujem oz. želim, da;
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- spoznajo značilnosti nacistične ideologije;
- spoznajo judovsko vero in kulturo;
- spoznajo resnične zgodbe judov pred, med in tudi po koncu 2. svet. vojne;
- se jih spominjajo s spoštljivim odnosom in empatijo;
- se začnejo zavedati, kako nevarna je danes pravzaprav nestrpnost do drugačnih ver, narod-
nosti, kultur … še posebej v času, ko se srečujemo z veliko begunsko krizo. 
Poučujem na manjši šoli, kjer se z ostalimi učitelji medpredmetno povezujemo in sodelu-
jemo, kar načrtujemo že ob začetku šolskega leta. Začnemo pa s projektom Krokus.  

2 Sodelovanje v projektu  »Krokus«
Projekt Krokus je brezplačen projekt za šolarje in mladostnike od desetega leta dalje. Nastal 
je na Irskem leta 2005, danes pa je razširjen v številnih evropskih državah. Nacionalni koor-
dinator tega projekta v Sloveniji je Center judovske kulturne dediščine Sinagoga Maribor. V 
sklopu tega projekta so nam učiteljem ponujene številne informacije, predlogi in priporočila 
pri uspešnem izvajanju programa. (Projekt Krokus, priročnik za učitelje 2022, str. 1)
V sklopu projekta Krokus nam v jeseni na šolo pošljejo čebulice rumenih žafranov – kroku-
sov v spomin na milijon in pol v holokavstu umrlih judovskih otrok in na tisoče drugih 
otrok, ki so bili žrtve nacističnih grozot. V projekt se vključimo z učenci devetega razreda, 
s katerimi krokuse posadimo na travi pri šoli. Tako poteka uvodni del našega projekta, ko 
učence seznanim tudi s cilji in dejavnostmi projekta, ki potekajo od sajenja čebulic v oktobru 
pa vse do meseca maja, ko čebulice že prelepo zacvetijo in izvedemo še zaključne aktivnosti. 

3 Natančna opredelitev izraza in umestitev v zgodovinski okvir
Izraz »holokavst« se nanaša na obdobje od 30. januarja 1933, ko je Adolf  Hitler postal 
nemški kancler, do 8. maja 1945, ko se konča 2. svetovna vojna v Evropi. V tem obdobju  
je bilo ubitih na milijone ljudi, Judje pa so bili edina skupina, ki sta jih Hitler in nacistična 
Nemčija namenila za sistematično uničenje. Ubitih je bilo več kot 6 milijonov Judov, od tega 
je bilo več kot milijon in pol judovskih otrok. (Itzhak B. Tatelbaum, Through our eyes, str. 9) 
V mesecu novembru pri zgodovini v 9. razredu obravnavamo totalitarne sisteme in spozna-
mo tudi nacizem. Takrat holokavst umestimo v časovni zgodovinski okvir. V razredu z 
učenci naredimo časovni trak na razrednem panoju, omejimo ga z letnicami od 1933 do 
1945, pustimo pa nekaj prostora spredaj in zadaj, da učenci spoznajo še življenje judovs-
kih skupnosti pred in po izvajanju holokavsta. Na časovni trak najprej umestimo dejstva o 
nacistični diktaturi in postopnem izločanju judovskih skupnosti iz javnega življenja, ki se 
stopnjujejo z dokončno rešitvijo judovskega vprašanja in genocidom. 

4 Poučevanje skozi resnične osebne zgodbe kot medpredmetno povezovanje 
Tematiko holokavsta v razredu vedno uvajam skozi resnično zgodbo. Za osnovo vzamem 
bodisi veristično prozno delo, ki ga učenci 9. razreda preberejo ali pričevanje preživelega 
holokavst, lahko tudi film, ki si ga skupaj ogledamo. Spodaj navajam nekaj priporočene lit-
erature, ki sem jo že uporabila v 9. razredu z učenci:
PROZNO DELO  FILMI/PRIČEVANJA
Preživeli iz holokavsta; Zane Whittingham, Ryan Jones, Kath Shackleton
Dnevnik Anne Frank; Anne Frank
Hanin kovček; Karen Levine
Vojak z zlatimi gumbi; Miriam Steiner Aviezer
Vladekova pot v neznano; Bojan Zadravec
Skrivnost Gabijine omarice; Kathy Kacer Kratko življenje Anne Frank , dostopno na htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=oF5zpiG-GHQ
Pisma Eriki Furst, dostopno na https://www.youtube.com/watch?v=bJIXpPYukEs
Pričevanje Erike Furst , dostopno na 
https://365.rtvslo.si/arhiv/pricevalci/174636881  1. del
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https://365.rtvslo.si/arhiv/pricevalci/174638287   2. del
They gave me life – The story of  Rena Quint, dostopno na https://www.yadvashem.org/
education/testimony-films/rena-quint.html
Deček v črtasti pižami
V tem šolskem letu sem izbrala knjigo Kerin Levin z naslovom Hanin kovček. Gre za 
resnično zgodbo deklice Hane, ki je živela v judovski družini na Češkoslovaškem in imela 
lepo otroštvo vse do prihoda nacistične oblasti, ki ji je Hani najprej vzela možnost šolanja 
in druženja s prijatelji in jo zaznamovala z obveznim nošenjem Davidove zvezde, nato ji 
odpeljala oba starša, njo pa strpala v geto Terezinstadt in nato še v Auschwitz, od koder se 
ni več vrnila. Ob njeni zgodbi učenci odkrijejo, da je bila Hana resničen in čisto normalen 
otrok, tako kot so oni. Pred holokavstom je živela srečno življenje, imela družino, prijatelje 
in hobije, le pripadala je drugi skupnosti – bila je judinja. Učenci tako dobijo priložnost, 
da doživijo življenjske zgodbe žrtev holokavsta ter jih spoznajo kot posameznike, resnične 
osebnosti s čustvi. 
Ker sem tudi učiteljica angleškega jezika, zato tematiko obravnavam tudi pri tem pred-
metu. Tam pogosto uporabim primer v angleščini posnetega pričevanja. Na izobraževanju 
sem osebno spoznala poljsko judinjo Reno Quint, ki je preživela holokavst. Njeno zgodbo 
učenci spoznajo skozi posneto pričevanje in njeno angleško avtorsko knjigo z naslovom A 
daughter to many mothers. Z učenci prebiramo in poslušamo odlomke iz njene zgodbe in 
jih umeščamo na naš razredni časovni trak ter spoznamo njeno življenje pred vojno, med 
vojno in po vojni v ZDA in Izraelu. 
Pri angleščini sem uporabila tudi knjigo THROUGH OUR EYES (Tatelbaum B. I.) kot 
vir pričevanja judovskih otrok o njihovem življenju v času holokavsta. Učenci so jih po 
branju razvrščali na časovni trak, nato pa si je vsak učenec izbral eno pričevanje, ki se ga je 
najbolj dotaknilo, ga povzel, si zapomnil njegovo ime ter ga zapisal na razredno spominsko 
obeležje. Pogosto se povežem z učitelji drugih predmetov, ki lahko holokavst obravnavajo 
še z drugih vidikov in poglobijo njihovo razumevanje le-tega. Ker se mi zdi ta tema zelo 
čustvena, se vedno povezujem s predmetom slovenščine, kjer učenci ustvarjajo in izražajo 
svoja razmišljanja o tej tematiki skozi prozna dela ali branjem judovske poezije. Pri likovni 
umetnosti ustvarjajo stripe o tej tematiki, barvajo kamenčke, ki jih polagamo okrog posa-
jenih krokusov, pripravljajo razstave o holokavstu. Pri glasbi poslušajo judovsko glasbo, pri 
DKE izvedejo uro o človekovih pravicah in kršenju le teh. 
Pri obravnavani tematiki torej vedno izhajamo iz pričevanja preživelih, knjige ali filma po 
resničnem dogodku, dnevnika ali pisma iz tistega obdobja, ki prikazuje človeško izkušnjo. 
Tako lahko podpremo, da za vsakim statističnim podatkom stoji resničen človek, čustveno 
in čuteče bitje, ki je pred holokavstom živel čisto normalno življenje, imel prijatelje, družino, 
pripadal skupnosti, ki je bila prav tako čuteča, živa in sočutna kot skupnost, v kateri živimo 
mi sedaj in je doživela grozodejstva, trpinčenja, ki jih ne bi smel doživeti nihče. Vedno je 
potrebno poudarjati človeško plat žrtev, ohranjati spomin nanje in ohranjat njihovo dosto-
janstvo. Tudi storilce ne opisujemo le kot zločince in pošasti, temveč je potrebno učencem 
pojasniti vzroke in trenutno situacijo, kot je vloga ideologije, nacistične propagande, pred-
sodki, družbeni pritiski, strah, moč, pohlep, ki so pripeljali te ljudi do takšnega nečloveškega 
dejanja, seveda pa moramo paziti, da s tem njihova dejanja hkrati ne opravičujemo. 
(Priporočila za poučevanje in učenje o holokavstu 2019, str. 28–29)

5 Obeležitev dneva spomina na žrtve holokavsta
27. januarja obeležujemo svetovni dan spomina na žrtve holokavsta. Na ta dan, leta 1945, 
je Rdeča armada osvobodila največje nacistično taborišče na Poljskem Auschwitz II. – Birk-
enau. Učenci devetošolci za obeležitev dneva pripravijo različne dejavnosti; lahko je to radi-
jska oddaja, kjer predstavijo svoje dejavnosti v sklopu projekta Krokus, lahko pripravijo 
video posnetek kot obeležje za ostale učence šole, ki si ga nato ogledajo pri razrednih urah 
ali pa svoje delo predstavijo v obliki razstave. Iz mariborske sinagoge smo si že izposodili 
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potujočo razstavo o holokavstu, nato pa je nekaj učencev pripravilo samostojno vodenje za 
ostale razrede zadnje triade. Za mlajše učence pa ob tem dnevu pripravimo tudi delavnice 
za razredne ure, kjer nekaj učencev predstavi zgodbo iz knjige, ki so jo v tistem šolskem letu 
prebrali.  Letošnje leto so tri učenke ponesle zgodbo iz knjige Hanin kovček v razrede 2. 
triade in jo zelo doživeto predstavile učencem ter se z njimi pogovarjale o hvaležnosti, jih 
spodbudile k razmišljanju, za kaj vse so danes, v času izobilja, lahko hvaležni. 
Slika 1: razstava za obeležitev dneva spomina na žrtve holokavsta: lasten vir
Slika 2:  delavnica Hanin kovček: lasten vir

6 Raziskovanje tematike na lokalni, regionalni in državni ravni 
26. aprila, ko se spominjamo najbolj množičnih deportacij prekmurskih judov v taborišče 
Auschwitz, se z devetošolci lotimo raziskovanja zgodb še v sklopu slovenske zgodovine. 
Prebiramo zgodbe judovskih družin iz Maribora, Ljubljane, Lendave in Murske Sobote. 
Učenci nato izdelujejo tlakovce spomina, ki spominjajo na usodo tistih, ki so bili umor-
jeni, deportirani, izgnani ali ubiti v obdobju nacizma na Slovenskem. Prilepimo jih na tla 
v šolski učilnici ali na hodniku, kar pri mlajših učencih vzbudi zanimanje in radovednost, 
ki jo devetošolci potešijo. Da pa vsaka zgodba ni ravno tragična, poslušamo tudi spletno 
pričevanje slovenske judinje Erike Furst, ki je preživela pekel nacističnega uničevalnega 
taborišča Auschwitz. 

Zaključek
Tematiko holokavsta v 9. razredu obravnavam od oktobra, ko posadimo čebulice krokusov, 
do konca aprila, ko nam zacvetijo in obeležimo spomin na množične deportacije prekmur-
skih Judov ter se spomnimo vseh žrtev holokavsta, predvsem otrok. Tematiko obravna-
vamo celostno pri različnih predmetih z različnih zornih kotov. Moj cilj je predvsem, da 
učenci spoznajo in se spominjajo resničnih zgodb in usode posameznika, ki ima svoje ime, 
ki je imel svoje življenje pred in med vojno, žal mnogi po vojni ne več, in ne števila 6 mili-
jonov, ampak se spominjamo vsakega posameznika posebej.  Menim, da se jih na tak način 
zgodbe veliko bolj dotaknejo, si več zapomnijo in razvijajo empatijo do sočloveka. Učenci 
tako začnejo obsojati genocid, ki predstavlja kršenje osnovnih človekovih pravic in je eno 
najhujših človeških dejanj, ki se nikoli ne bi smelo zgoditi. Poleg tega pridobijo zavedanje 
o nevarnosti predsodkov. Pomembno je, da učence danes, v času nestrpnosti do drugačnih 
ver in narodnosti, v času begunskih kriz, vzgajamo v duhu sprejemanja drugačnosti, strpno-
sti in medsebojnega spoštovanja. S projektom Krokus in medpredmetnim poučevanjem o 
holokavstu sem na dobri poti do doseganju tega cilja, ki je naša odskočna deska za razgovor 
o ostalih rasnih, verskih in nacionalnih nestrpnosti, ki se pojavljajo tudi med našimi učenci. 
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VZGOJA ZA DEDIŠČINO: OD SKICE DO IZDELKA

Povzetek: Članek opisuje pomen poučevanja in vzgajanja v srednji strokovni šoli o pomembnosti naše kul-
turne dediščine. Šolski kurikul vključuje veliko strokovno teoretičnih vsebin, primanjkuje pa ozaveščanja o 
pomembnosti naše dediščine. Kot odličen primer tega ozaveščanja smo pri pouku teoretični del nadgradili z 
bolj ustvarjalnim in praktičnim delom s ciljem prikazati proces ustvarjanja od zasnove do končnega izdelka. S 
pomočjo medpredmetnega povezovanja so imeli dijaki večjo motivacijo pri pouku, saj jim je tak način spre-
jemanja znanja omogočal večjo kreativnost, obenem pa so spoznali pomembnost njihovega poklica v pretek-
losti ter poklica, ki soustvarja prostor za naslednje generacije.
Ključne besede: vzgoja, ustvarjalnost, dediščina, strokovna šola, skica

CULTURAL HERITAGE EDUCATION: FROM SKETCHING TO 
DESIGNING A FINAL PRODUCT

Abstract: The article describes the significance of  including cultural heritage in the teaching process in second-
ary professional schools. School curriculum covers an abundance of
theoretical subjects however it fails to raise awareness of  the importance of  our country’s heritage. During 
their classes, students upgraded their theoretical knowledge by doing more practical tasks with the aim of  
highlighting the working process from the concept to the final product. Cross-curricular activities caused an 
increase of  motivation among students making them realize what importance their profession had in the past 
what it signifies for the future generations.
Key words: education, creativity, heritage, professional school, sketch

Uvod
Mladi se danes srečujejo z mnogimi mediji, preko katerih lahko dobijo širok izbor informacij. 
Ali jih te informacije tudi prepričajo? V učnem procesu v šoli se pedagogi trudimo, da jim 
podajamo znanje na več načinov. Določena znanja ali vedenja se jih mnogokrat dotaknejo 
bolj kot gole informacije. Predvsem, ko govorimo o strokovnih predmetih na strokovni šoli, 
kjer je že sama tematika bolj oprijemljiva in stvarna. Največkrat se pokaže dober rezultat 
pri delu, ki vključuje ustvarjalnost, odkrivanje idej, raziskovanje, druženje in lastna razlaga. 
Pomemben dejavnik v samem učnem procesu je, na kakšen način učencem privzgojiti in ne 
samo predati določeno vsebino. Vzgoja (vzgajanje) v ožjem pomenu je pedagoški proces, v 
katerem si človek oblikuje moralne vrednote, prepričanja in stališča, idejni pogled na svet in 
odnos do sveta (svetovni nazor), različne kulturne, higienske, delovne navade, nadalje inter-
ese, motivacije, voljo, čustva (Cencič, Autor, Gartner, Tomić, 1988, str. 28).
Mnogokrat učenci sicer pridobijo določeno znanje, vendar si zaradi slabega vzgojnega 
principa razvijejo odklonilen odnos do izobraževalnih vsebin in dela sploh (Cencič, Autor, 
Gartner, Tomić, 1988, str. 29).  
Pomemben del pri načrtovanju in vzgoje znotraj pouka je poleg individualnega dela, vpeljati 
tudi skupinsko delo, saj le ta pripomore k učenju sodelovanja, medsebojnega dialoga ter 
motivacije. Skupina svoje člane vzpodbuja in podpira, hkrati pa njihovo delovanje usmerja 
in omejuje. V skupini lahko posameznik zadovolji potrebo po uveljavljanju in pripadnosti
(Cencič, Autor, Gartner, Tomić, 1988, str. 71).

1 Pomen poučevanja in vzgoje za kulturno dediščino 
Živimo v času naglih sprememb, kjer nam je vsiljeno prepričanje, da je vse staro neuporab-
no, smiselno in potrebno pa samo tisto, kar je novo. Skuša se namreč uveljaviti prepričanje, 
da s spremembo prihaja »tisto pravo«. Kar je bilo prej, pa ne velja več, je zastarelo in zato 
neuporabno (Oberski, 2020, str. 31).
Na drugi strani pa je potrebno slediti sodobnemu času in razvoju, kjer lahko najdemo dobre 
pristope in rešitve. Glede na spremembe v družbi, kjer se mladi soočajo z mnogimi izzivi, 
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bi se moral spremeniti tudi učiteljev pristop do poučevanja. »Togo vztrajanje pri modelih in 
načinih dela, ki so bili uporabni včeraj, danes učitelju morda res še dajejo občutek varnosti, 
otežujejo pa mu prilagajanje dejanskim potrebam poučevanja in učenja v sodobnem svetu« 
(Bajd in Artač 2002, 109; povzeto po Škerjanec, 2011, str. 11).
Dobro predstavljena vsebina in možnost lastnoročnega ustvarjanja pri pouku, učencem 
približajo zgodovino in njeno vrednost. Dojemanje dediščine je bistvenega pomena za sta-
bilno družbo, temelj, korenina in steber v odraščajočem svetu. Mladi s tem pridobivajo 
občutek pripadnosti in povezanosti z različnimi kulturnimi skupnostmi ter se branijo pred 
različnimi globalnimi vplivi. Naučijo se spoštovati in pripadati in graditi samozavest. Ravno 
pripadnost je tista bistvena lastnost, ki je v današnjem hitrem svetu, kjer se brišejo meje, 
izredno pomemba. Kdo sem in od kod prihajam?
Odnos med kulturno dediščino in izobraževanjem pa je bil v preteklosti navadno omejen le 
na pasivno obiskovanje in vodene oglede spomenikov, muzejev ali predmetov.
Učenci so v kronološkem vrstnem redu spoznavali dogodke iz preteklosti, ki niso bili pov-
ezani z njihovimi življenjskimi izkušnjami. Letaki ali brošure, ki ponujajo informacije o do-
godku ali predmetu, ne upoštevajo učenčevega predznanja ali izkušenj in so kot take neu-
porabne (Oberski, 2020, str. 31-32). Vzgoja za ohranjanje kulturne dediščine je pomemben 
del učnih vsebin v šolah, saj z njo krepimo samozavedanje in nacionalno identiteto. Zato 
sodoben pouk zahteva nove pristope ter povezovanje šol in kulturno-umetniških ustanov 
na nacionalni ter evropski ravni. Mnogo slovenskih in evropskih programov spodbuja pred-
stavitev dediščine in iskanje rešitev za njeno ohranjanje. Z vključevanjem v projekte in med-
sebojnim povezovanjem bomo učitelji ozavestili pomen ohranjanja dediščine ter to zavest 
prenašali na mnoge generacije otrok, hkrati pa bodo otroci morda vzgajali tudi svoje starše. 
(Oberski, 2020, str. 31).

2 Pomen družbe kot vzgojni dejavnik za razumevanje dediščine
Na osebnost vpliva družbeno tudi okolje, lahko posredno ali neposredno, vplivi pa so lahko 
primarni in sekundarni. Med primarne štejemo družino ter vzgojno-izobraževalne organi-
zacije, med sekundarne pa družbeno-gospodarski, etično-moralni (Cencič, Autor, Gartner, 
Tomić, 1988. str. 75). Iz tega sledi, da poučevanje in vzgajanje mladih izhaja iz poučenosti 
odraslih. Če odrasli kot nosilci in vodje družbenih dejavnikov nimajo zavedanja o lastni zgo-
dovini, v katero se vključuje dediščina, potem tudi mladi težko sledijo vzgledom. 
Z naglim izginjanjem kulturne dediščine v prostoru, s prilagajanjem novim in tujim smer-
nicam ter z izgubljanjem tradicionalnih poklicev se moramo kot družba zavedati, da posto-
poma izgubljamo tudi identiteto svojega prostora (Grčman, 2024). Za ohranjanje dediščine 
pa ni pomembno samo njeno razumevanje, temveč se jo moramo tudi naučiti prepoznati, 
ter naučiti spoštovati. Primarna lastnost vzgajanja je spoštovanje kot temeljna vrednota so-
bivanja. Je enako pomembna lastnost ko govorimo o naši preteklosti. Tako govorimo o 
spoštovanju do starejših, drugačno mislečih in govorimo o tem kako je objekt prenovljen 
na spoštljiv način zato vzgajamo mlade rodove da bi lahko prepoznali vrednoto spomina in 
kulture. 

3 Raziskovalni in ustvarjalni pouk ali  kako gradimo dediščino
Ustvarjalnost razodeva novost ali dopolnitev. Med inteligentnostjo in ustvarjalnostjo obstaja 
samo šibka zveza (Musek, Pečjak, 1987, str.73). Nekateri psihologi poudarjajo tudi druge 
značilnosti ustvarjalnih rešitev ali zamisli, na primer uporabnost. Ustvarjalnost je odvisna 
tudi od človekove osebnosti. Psihologi menijo, da imajo ljudje zmožnosti za ustvarjanje, 
čeprav v različni meri. Žal mnogi ljudje ne razvijejo teh zmožnosti ali pa je njihova ustvar-
jalnost zavrta (Musek, Pečjak, 1987, str.73).  
Ustvarjalnost pa ni odvisna samo od sposobnosti in osebnosti, temveč tudi od družbenih 
razmer, v katerih posameznik deluje in živi (Musek, Pečjak, 1987, str.73).
Učenje z ustvarjanjem in raziskovanjem predstavlja edinstven pristop k izobraževanju, 
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ki poudarja aktivno vlogo posameznika pri pridobivanju znanja in razvijanju kreativnih 
sposobnosti. Namesto pasivnega sprejemanja informacij, učenje z ustvarjanjem spodbuja 
učenca, da aktivno sodeluje, raziskuje, eksperimentira in ustvarja nove ideje. Razvija kon-
cepte in načrtuje nove izdelke. Na šoli kjer poučujem, dajem velik poudarek kreativnemu 
razmišljanju, iskanju in razvijanju idej. V celotnem procesu učence vzpodbujam, da sami 
raziščejo temo, v konkretnem primeru našo dediščino in na podlagi najdenega razvijejo svoj 
edinstven pristop. Skozi aktivno sodelovanje v procesu ustvarjanja krepijo tako kognitivne 
kot tudi čustvene in socialne sposobnosti. 
Na srednji strokovni gradbeni šoli kjer poučujem kot arhitektka, imam možnost, da di-
jake usmerjam preko teoretičnega dela k končnemu izdelku. Ker se izobražujejo v tehnični  
gradbeni smeri in ker poučujemo več predmetov v skupnem modulu imamo tudi možnost 
medpredmetnega povezovanja. Ta način učence pritegne in motivira, saj dobijo širšo pers-
pektivo o obravnavi tematiki. Teoretični del zahteva določeno mero učenja na pamet in če 
se pri tem zaključi, se vsebina lahko hitro pozabi.
Če teorijo nadgradimo s praktičnim delom torej z določenim končnim izdelkom, ki se 
nanaša in izhaja iz teoretičnega dela, je rezultat boljši v daljšem časovnem obdobju. Ustvar-
jalnost je tista nota, ki je najprej nevidna in jo moramo šele ustvariti. 
Znotraj tematike dediščina dragocenih poklicev, smo se pri pouku in v povezavi med pred-
meti opredelili na več nivojev in več med seboj povezanih projektov: simbolika v stavbni 
dediščini, ustvarjanje v kamnu, dediščina naše krajine, dediščina redkih in dragocenih poklicev 
ter sodelovali pri natečaju senzorna slika. Pri predmetu stavbarstvo smo se pri teoretičnem 
delu poglobili v razumevanje in pomembnost ter spoštovanje zgodovinske vrednosti stavb 
in delov stavb, ornamentike in arhitekture. Na podlagi sprejetega predznanja, so učenci do-
bili nalogo, da poiščejo v svojem kraju tisto znamenitost, za katero menijo, da kot dediščina 
opredeljuje njihov kraj. Pri predmetu prostoročna skica, so morali na podlagi fotografije, s 
svinčnikom narisati izbrano delo. Na ta način so izražali svoje zaznave, čustva in razumevan-
je sveta okoli sebe. Na tak način, so zavedno ali nezavedno izbrali različne motive, vzorce, 
elemente, posamezne detajle, katerim so bolj pogumni dodali tudi barve. Največji problem 
je predstavljal prazen list, na katerega so morali prenesti svoje zaznave (slika 1).
Skozi risbo so se povezali s svojim krajem, oživeli so zgradbe, mite in legende (slika 2).
Naslednji nivo ustvarjanja smo izvedli v računalniški učilnici. Ker je v sodobnem svetu 
IKT tehnologija nepogrešljiv vir informacij in pomoč pri nadaljnjem strokovnem delu, smo 
znotraj rednega kurikula pri predmetu Osnove projektiranja združili tradicionalno znan-
je s sodobno tehnologijo. S pomočjo računalniške obdelave in digitalizacije izbranih mo-
tivov naše dediščine, so učenci bolje spoznali barve, materiale, razmerja, obliko, arhitekturo 
zgradbe. Računalniška obdelava risbe jim omogoča tudi analizo in raziskovanje konstrukcij 
ter posameznih arhitekturnih elementov. S tem so razvijali spretnosti, ki so ključne za njiho-
vo poklicno pot v sodobni tehnično-računalniški družbi (slika 3). Na podlagi računalniškega 
izrisa načrta so nekateri dijaki izdelali tudi 3D model (Slika 4).
Učenci so se na podlagi pridobljenih znanj vključili tudi v projekt Evropske kulturne 
dediščine, kjer so v sodelovanju z našimi dijaki kamnoseki izvedli razstavo kamnoseških del 
na osrednjem trgu v Ljubljani in Šoštanju. S svinčnikom, risbo in dletom so predstavili tako 
delo gradbenika ali pa bodočega arhitekta ter mojstrski kamnoseški poklic (slika 5). Preko 
promocije širšemu občinstvu ter mimoidočim, so se aktivno in kolektivno vključili v proces 
ohranjanja naše kulturne dediščine. Na ta način so se med seboj povezali, skupnosti pa s 
svojim delom pokazali, da mladih ne zanima samo internet in računalniške igrice, temveč, 
da v sebi nosijo tudi odgovornost in spoštovanje do preteklosti.

Zaključek
Celostno razumevanje snovi pri dijakih spodbuja kritično razmišljanje ter izboljšuje njihove 
ustvarjalne in komunikacijske spretnosti ter sposobnost analitičnega razmišljanja. Od ideje 
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do izvedbe v ustvarjalnem procesu krepijo odnos in poglabljajo razumevanje, širino, odnos 
do znanj, ki so jih imeli naši predniki. Naučijo se vrednotiti svoje ustvarjalne projekte ter 
razvijajo sposobnost kritičnega razmisleka o lastnem delu in delu drugih. Preko svojega last-
nega dela spoznajo, da je prostor v katerem živimo nastal z znanjem in trdim delom naših 
prednikov. Spoznajo, da s svojim ustvarjalnim pristopom soustvarjajo trenutek, ki bo del 
dediščine naših zanamcev.
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TUDI S PROJEKTNIM DELOM SE UČIMO IN RAZISKUJEMO

Povzetek: Prispevek predstavlja način projektnega dela, vključenega v izbirna predmeta Načini prehranje-
vanja ter Turistična vzgoja. Medpredmetno povezovanje smo nadgradili z medgeneracijskim povezovanjem 
in k sodelovanju vključili učence 3. razreda. Kot glavni cilj projektnega dela smo si zadali spoznavanje tradi-
cionalnih slovenskih jedi, zapuščine naših prednikov in osnove turističnih znamenitosti posameznih pokra-
jin, s poudarkom na naravni in kulturni dediščini. Sodelovalno učenje, raziskovanje, inovativnost dela ter 
izkušenjsko učenje so učencem podali pomembne življenjske izkušnje. Naučili so se sprejemati drugačnost, 
poslušati drug drugega in sodelovati kot celota. Neprecenljive izkušnje predstavljajo osnovo za celovit oseb-
nostni razvij in vseživljenjsko učenje.
Ključne besede: projektno učno delo, medpredmetno sodelovanje, medgeneracijsko sodelovanje, izkušenjsko učenje

WE ALSO LEARN AND RESEARCH THROUGH PROJECT WORK

Abstract: The article presents the project work method included in the optional subjects Načini prehranje-
vanja and Turistična vzgoja. We upgraded cross-curricular integration with intergenerational integration and 
included 3rd-grade students to participate. As the project's main goal, we set out to learn about traditional Slo-
venian dishes, the legacy of  our ancestors and the basic tourist attractions of  regions, emphasising on natural 
and cultural heritage. Collaborative learning, researching, innovative work and experiential learning gave stu-
dents important life experiences. They learned to accept differences, listen to each other and work together as 
a group. Invaluable experiences form the basis for comprehensive personal development and lifelong learning.
Keywords: project-based learning work, interdisciplinary cooperation, intergenerational cooperation, experi-
ential learning

1 Uvod
Projektno delo. Prepričana sem, da se nam ob tej besedni zvezi pojavi vrsta asociacij, 
ki predstavijo ta način dela. Izkušenjsko učenje. Medsebojno sodelovanje. Skupinsko 
načrtovanje, določanje ciljev. Iskanje informacij s pomočjo različnih virov. Odkrivanje in 
razvijanje spretnosti, kreativnosti, domišljije. Učenje sprejemanja drugačnosti. Reševanje 
različnih problemskih situacij. Na podlagi naštetega, vsekakor drugačen pristop vzgojno-
izobraževalnega dela, ki predstavlja alternativo tradicionalno organiziranemu in vodenemu 
načinu poučevanja. Kot učiteljica izbirnih predmetov, stremim k različnim metodam dela, 
ki popestrijo učno uro in motivirajo učence za delo ter lažje/boljše usvajanje učne snovi. V 
svoje ure pogosto vključujem praktično delo, izkušenjsko učenje. Kot dober primer prakse 
se je izkazalo tudi projektno učno delo, ki sem ga z učenci obveznih izbirnih predmetov 
Sodobna priprava hrane ter Načini prehranjevanja, izpeljala v letošnjem šolskem letu. Pr-
votna ideja o manjšem projektnem delu s svojo skupino učencev, je kmalu prerasla v med-
predmetno in medgeneracijsko projektno sodelovanje, ki je učencem omogočilo nove ob-
like učenja in medsebojnega sodelovanja.

2 Projektno učno delo
Raba projektov je danes zelo pogosta. Šole in vrtci smo vključeni v številne projekte, po-
gosto izvajanih v sklopu različnih institucij, ki projekte ciljno usmerjajo ter nudijo vsebin-
sko, organizacijsko, nekatere tudi finančno podporo izvajalcem. Šole najpogosteje projektno 
delo izvajamo v sklopu dni dejavnosti, ki nam zaradi večjega časovnega razpona omogočajo 
konkretne pristope k delu in kakovostne končne izdelke. Kako pa je s projektnim delom v 
okviru rednega pouka? Zaradi prenatrpanosti snovi in zlasti večne stiske s časom, je to veliko 
težje izvedljiv cilj. Nekoliko več ustvarjalnega prostora in svobode omogočajo ure izbirnih 
predmetov ter razširjenega programa, kjer je že v osnovi potrebno načrtovati drugačne 
dejavnosti, metode dela. Ure teh dejavnosti se izvajajo po končanem rednem pouku (6., 7., 
8. ura),  ko so učenci že utrujeni, nemirni, pogosto naveličani vsega in bi nekateri radi odšli 
že domov. 
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Osnova pri vodenju in izvajanju projektnega dela je učenje. To lahko pri udeležencih pote-
ka zavestno, ciljno naravnano in načrtno ali spontano – zlasti pri igrah in svobodnih de-
javnostih (Novak, 2009). Projektno učno delo je odprt in prožen didaktični sistem, temelječ 
na načelu celostnega razvoja učenčeve osebnosti. Združuje elemente direktnega učiteljevega 
vodenja učnega procesa in elemente samostojnega dela učencev (Stibilj, 2013). Je način dela, 
ki učencem omogoča, da z aktivnim udejstvovanjem v različnih dejavnostih (ob spodbudi 
in pomoči učitelja, vzgojitelja, mentorja) pridobivajo in usvajajo različna znanja, sposob-
nosti, vrednote, navade. Pomen projektnega dela kot učnega modela je torej v omogočanju 
udeležencem, da s svojim aktivnim udejstvovanjem v projektu razvijajo svoje potenciale 
in »notranje možnosti«. Ker udeleženci skupaj izvajajo dogovorjene naloge, se učijo tudi 
komuniciranja in sodelovanja, medsebojnega upoštevanja, osebne odgovornosti, samos-
tojnega in kritičnega presojanja ter izvirnega in ustvarjalnega reševanja nalog. Za večino 
udeležencev predstavlja medsebojno sodelovanje v projektu privlačen način dela, ki temelji 
na spodbudi in samoaktivnosti udeležencev (Novak, 2009). Vloga vodje projekta (učitelja) 
in položaj udeležencev je pri projektnem delu sta drugačna kot pri tradicionalnem pouku. 
Temeljno vodilo projektnega dela je spodbujati celovit, optimalen in skladen osebnostni 
razvoj vsakega posameznika (Novak, 2009). 

3 Tradicionalni slovenski zajtrk malo drugače
Kot mnoge šole v Sloveniji, je tudi naša šola vključena v projekte, ki načrtno usmerjajo in 
spodbujajo učence in zaposlene k uresničevanju trajnostno naravnanih ciljev. Skrb za zdrav 
telesni razvoj, digitalno opismenjevanje, bralna pismenost, trajnostni razvoj in odgovorno 
ravnanje do okolja, medpredmetno sodelovanje ter mednarodno vključevanje so le eni od 
mnogih ciljev, ki jim sledimo. Tradicionalni slovenski zajtrk je vseslovenski projekt in osred-
nji dogodek Dneva slovenske hrane, ki ga obeležujemo vsak tretji petek v mesecu novembru. 
Projekt šole izvajamo v sodelovanju z različnimi ministrski resorji, z glavnim poudarkom na 
ozaveščanju otrok in mladostnikov k rednemu zajtrkovanju in zdravim prehranjevalnim na-
vadam, spodbujanju uporabe lokalno/ekološko pridelane hrane ter ozaveščanju o pomenu 
in ohranjanju čebel kot pomembnem členu pridelave hrane. Šole ta dan obeležujemo s skup-
nim zajtrkom ter različnimi dejavnostmi, ki vsebinsko sledijo ciljem projekta. 
Ob načrtovanju novega šolskega leta sem razmišljala o ideji, da v okviru obveznega izbirnega 
predmeta Načini prehranjevanja vključim projektno učno delo, ki bi se povezalo z omen-
jenim projektom. Učni cilji in vsebine predmeta se zelo dobro povezujejo s projektnimi cilji, 
ki sem jih želela nadgraditi še z medpredmetnim in medgeneracijskim povezovanjem. K 
sodelovanju sem povabila sodelavca, ki poučuje obvezni izbirni predmet Turistično vzgojo 
ter sodelavko, učiteljico razrednega pouka, ki je v tem šolskem letu poučevala 3. razred. Ideja 
o projektnem sodelovanju in združevanju učencev 9., 7. in 3. razreda je bila obema všeč. 
Na timskem sestanku smo hitro našli povezave med predmeti in skupne cilje. Kot glavni cilj 
projektnega dela smo si zadali spoznavanje tradicionalnih slovenskih jedi, zapuščine naših 
prednikov in osnove turističnih znamenitosti posameznih pokrajin, s poudarkom na naravni 
in kulturni dediščini. Poleg že predhodno omenjenih izbirnih predmetov, ki ju obiskujejo 
učenci 9. in 7. razreda, smo v medpredmetno sodelovanje vključili predmet Spoznavanje 
okolja za 3. razred. Z učenci smo oblikovali lastne projektne cilje. Učencem 9. in 7. razredov 
smo projektno delo predstavili ob začetku šolskega leta. Seznanjeni so bili s cilji, namenom 
projektnega dela. Skupaj smo dorekli način dela ter čas, ki ga potrebujemo za dosego 
končnega cilja. Projektnemu delu smo namenili 10 ur, ki so vključevale raziskovanje, pri-
prave, izdelavo izdelkov, praktično delo. 2 uri sta predstavljali skupno pripravo sedmošolcev 
in devetošolcev na glavno predstavitev, v katero so bili vključeni tudi tretješolci. Glavni 
predstavitvi smo namenili 2 šolski uri. Uporabili smo različne metode dela, v katere smo 
vključili praktično delo, delo z digitalnimi vsebinami.
Prvotna ideja o »predstavitveni tržnici«, kjer učenci obeh izbirnih predmetov združeno 
predstavijo tradicionalne slovenske jedi in znamenitosti po pokrajinah, je začela dobivati 
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jasnejšo obliko. Učitelji smo spodbujali učence k podajanju predlogov, idej o načinu poteka 
predstavitve, namenjene učencem 3. razreda. Ves čas smo poudarjali medsebojno, vzajemno 
sodelovanje ter učenje drug od drugega. Učenci so podali idejo o igri vlog, kjer bodo starejši 
učenci igrali turistične vodnike, ki predstavljajo kulinariko in zanimivosti pokrajin. Učenci 
3. razreda bodo imeli vlogo obiskovalcev, ki bodo »turističnim vodnikom« predstavili nara-
vno in kulturno dediščino posamezne pokrajine. Vsaka skupina se je lotila svojih nalog. 
Devetošolci so pri izbirnem predmetu Načini prehranjevanja raziskovali kulinariko slov-
enskih pokrajin, povezano z naravno in kulturno dediščino. Dodali smo še temi o pomenu 
rednega zajtrkovanja ter predstavili pomen čebel v prehrani. S pomočjo različnih virov so 
iskali informacije o jedeh naših prednikov, običajih in praznikih, ki so jih obeležili s tradi-
cionalnimi jedmi. Raziskovali so recepte, sestavo jedi in na podlagi najdenih informacij ses-
tavili izbor jedi, ki smo jih predstavili na naši »tržnici« v okviru Tradicionalnega sloven-
skega zajtrka. V okviru izbirnega predmeta smo enostavnejše jedi tudi pripravili in spoznali 
nove postopke priprave jedi. Podoben način dela je izvedel tudi učitelj izbirnega predmeta 
Turistična vzgoja, kjer so učenci raziskovali znamenitosti posameznih pokrajin, povezanih 
s kulturno dediščino.
Sledilo je načrtovanje predstavitev raziskanega dela. Učenci so sledili svoji ideji o vlogi 
turističnega vodnika in predlagali, da tretješolcem podajajo informacije na zabaven, zanimiv 
način s pomočjo didaktičnih iger, ki jih bodo načrtovali in izdelali sami. Učenci so se v posa-
meznih skupinah dogovorili o načinu predstavitve, izboru didaktičnega pripomočka/igre, 
ki ga bodo uporabili za delo s tretješolci. Učitelja sva učence usmerjala, jih spodbujala in ob 
občasni blokadi idej, pomagala k nadaljevanju dela. Nastali so krasni izdelki, ki so jih učenci 
izdelali samostojno. Za igre so uporabili pripomočke, ki smo jih poiskali v gibalnici in telo-
vadnici. Kuharice smo prijazno zaprosili za pomoč pri pripravi jedi, ki smo jih predstavili po 
posameznih pokrajinah. Ker smo morali zagotoviti večje količine hrane že prvo uro pouka, 
nam ob vseh pripravah, ne bi uspelo skuhati še toliko jedi. Učenci 9. in 7. razreda so se dva 
dni pred izvedbo predstavitve, preizkusili v svojih vlogah. V skupinah so si pomagali in po-
dali še nekaj idej za lažjo izpeljavo predstavitve. V večnamenskem prostoru smo pripravili 
stojnice, ki so predstavljale posamezne pokrajine. Izobesili smo predstavitvene plakate. 
Na dan predstavitve smo dodali še didaktične pripomočke ter jedi, ki so predstavljale posa-
mezno pokrajino. Zadišalo je po ajdovih žgancih, ocvirkih, polenti, fokači, olivnem in 
bučnem olju, prekmurski gibanici, domačem kruhu ter kranjskih klobasah. Lokalni čebelar 
nam je prijazno priskočil na pomoč ter za predstavitveno stojnico o čebelah prinesel čebelje 
izdelke. Otroci so imeli možnost spoznati propolis, cvetni prah, čebelji vosek, matični 
mleček, različne vrste medu. Stojnica o zdravih prehranjevalnih navadah je kar vabila k za-
jtrku in zdravih izbirah, kjer so se učenci lahko poigrali s prehranskim semaforjem. Pouk je 
tokrat potekal drugače. Dejavnosti smo namenili dve šolski uri. Uvodoma smo skupaj pred-
stavili namen našega druženja, izpostavili pomen projekta Tradicionalni slovenski zajtrk ter 
ohranjanje naravne/kulturne dediščine. Učenci 3. razreda so se v manjših skupinah podali 
na potovanje po Sloveniji. Z oznakami na tleh smo predhodno določili smer njihovega po-
tovanja. Dogovorili smo se za čas, ki ga bo skupina porabila na posamezni postaji. Glasba 
je nakazala konec obiska stojnice in čas, da se skupina premakne dalje. Vsi učenci so imeli 
delovne liste, kamor so si zapisovali informacije, ki sta jih podali ostali skupini. Na ta način 
se niso samo tretješolci učili od starejših učencev, temveč tudi starejši od mlajših ter oba raz-
reda, 9. in 7., drug od drugega. Učitelji smo se zavedali, da imamo v prostoru veliko število 
učencev, razdeljenih po različnih skupinah in različnih starosti. Dejavnost bi lahko zelo hitro 
prešla v zmedo in kaos, vendar je zadeva zelo lepo potekala. Učenci so sodelovali, igrali 
svoje vloge samozavestno in tako suvereno, da nas učiteljev sploh niso potrebovali. Mlajši 
učenci so dobesedno »požirali« informacije, ki so jim jih predajali starejši učenci, starejši so 
spoštljivo poslušali najmlajše. Vsi učenci, brez izjeme, so uspešno sodelovali in upoštevali 
skupno dorečena pravila. Ob zaključku predstavitev smo izvedli še kratek kviz z naslovom 
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Naravna in kulturna dediščina Slovenije. Kviz smo izvedli s pomočjo orodja Kahoot. Učenci 
so medsebojno sodelovali in skupaj odgovarjali na vprašanja. Tekmovanje med skupinami je 
preraslo v pravo veselje, s katerim smo lepo zaključili naše projektno sodelovanje.

4 Evalvacija projektnega učnega dela
Evalvacijo projektnega dela smo opravili pri vseh treh skupinah učencev s pomočjo izsto-
pnic. Učenci so zapisali, kaj so se naučili, kako so se počutili ob poteku projektnega dela, kaj 
bi še želeli izvedeti in kaj bi dodali/spremenili. Odzivi učencev so bili izjemni. Všeč jim je 
bilo raziskovalno delo ter možnost sodelovanja pri oblikovanju ciljev projekta, načina dela 
ter izbiri metod dela. Najbolj so bili navdušeni nad samo dejavnostjo, torej izvedbo pred-
stavitve. Poudarili so medsebojno sodelovanje, pomoč drug drugemu. Nekateri so imeli na 
začetku tremo, saj so dejavnost spremljali tudi drugi učitelji ter ravnateljica. Učenci so pov-
edali, da je trema kmalu minila, saj niso imeli časa razmišljati o njej, ker se je toliko dogajalo. 
Všeč jim je bil Kahoot in ideja o skupnem reševanju kviza. Ob vprašanju, ali bi tovrstno 
projektno delo zopet ponovili, so vsi odgovorili pritrdilno. Kaj smo se naučili učitelji? Pred-
vsem tega, da moramo učencem zaupati in jim omogočiti, da delujejo samostojno. Učitelj 
ima pri projektnem delu vlogo pobudnika, usmerjevalca, ki spodbuja učni proces. Pomem-
bno pa je, da učencem omogoči izražanje lastnih zamisli, idej. Pri naši nalogi smo se naučili, 
da je pomembno oblikovati in podati jasna navodila in pravila igre. Učitelji, ki so spremljali 
našo dejavnost, so na začetku pričakovali kaos, saj je v predstavitvi sodelovalo preko 50 
učencev različnih starosti. Vsi so bili presenečeni, kako lepo je zadeva potekala. Izstopalo 
je suvereno, spoštljivo, odraslo vedenje učencev, zlasti tistih, ki so poznani po nekoliko 
problematičnem vedenju. Tukaj teh težav nismo imeli.

Zaključek
Projektno delo, ki sem ga predstavila v prispevku, je vsem deležnikom pokazalo in doka-
zalo, da lahko z drugačnim pristopom in načinom poučevanja dosežemo izjemne rezultate. 
Učenci so usvojili učno snov in razširili svoje znanje tudi na druga področja. Pridobili so 
pomembne izkušnje, ki jih lahko vključujejo v svojem vsakdanu. Sodelovanje, medsebojna 
pomoč, sprejemanje drugačnosti, osebnostna rast in razvoj otrok, medgeneracijsko povezo-
vanje so bili dodatni cilji projekta, ki smo jih uspešno dosegli. 
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IN IDEJA ZAŽIVI

Povzetek: Letošnje šolsko leto smo pričeli z zanimivimi in navdihujočimi idejami učencev, ki smo jih pod-
prli in realizirali skozi celotno šolsko leto. Praktične izvedbe so potekale ob različnih priložnostih, kot so 
svetovni dan sladkorne bolezni, slovenski kulturni praznik in zaključek šolskega leta, ki je sovpadal z dnevom 
državnosti. Za obeležitev svetovnega dneva sladkorne bolezni smo za vse učence pripravili zdrave prigrizke. 
Pred slovenskim kulturnim praznikom smo podprli pobudo učencev za pripravo Prešernovih kroglic z oku-
som fige. Ob dnevu državnosti so učenci predlagali pripravo kolačkov, ki so jih okrasili z zastavicami in napisi 
»lepe počitnice« ter »domovina, vse najboljše«. Z idejami učencev smo tako obogatili dve kulturni prireditvi 
s kulinaričnimi dobrotami. Skupaj z učenci, ki so bili ves čas aktivni, smo si zastavili cilje in namene našega 
dela, se pogovorili o kriterijih uspešnosti ter vrednotili svoje in medvrstniško opravljeno delo. Učenci so prejeli 
povratne informacije o svojem delu. Kot dokaz uspešnega dela smo pripravili veliko zdravih prigrizkov, 800 
Prešernovih kroglic in 700 kolačkov, s katerimi smo razveselili prav vsakogar na šoli. 
Ključne besede: ideja, formativno spremljanje, aktivni učenec, inovacija

LET THE IDEA COME TO LIFE

Abstract: We started this school year with interesting and inspiring ideas from students, which we supported and 
implemented throughout the school year. They were carried out on several occassions, like the World Diabetes 
Day, the Slovenian cultural holiday and the end of  the school year, which coincided with the Statehood Day. To 
mark the World Diabetes Day, we prepared healthy snacks for all students of  the school. Ahead of  the upcoming 
Culture Day, we supported the students' suggestion to prepare fig-flavoured Prešeren balls. On the occasion of  
the Statehood Day, the students expressed their wish to prepare cupcakes for everyone at the school and put the 
Slovene flag on the cupcake with the inscription "Happy holidays" and "Homeland, happy birthday". With the 
students’ ideas, we enriched two cultural events with culinary delicacies. Together with the students, who were 
active all the time, we set goals and purposes for our work, discussed the criteria for success, carried out students’ 
self- and peer-evaluation and feedback on their work. As proof  of  our successful work, many healthy snacks, 800 
Prešeren balls and 700 cupcakes were prepared, with which we delighted everyone at the school.
Keywords: idea, formative follow-up, active learner, innovation

Uvod
Po strokovnem pogovoru s sodelavci sem prepoznala, da moje delo sovpada z načeli forma-
tivnega spremljanja, katerih elemente sem do sedaj nevede že vpeljevala v načrtovane de-
javnosti. Zato sem se v letošnjem šolskem letu posvetila zavestnemu sledenju elementom 
formativnega spremljanja. Skupaj z učenci, ki so bili ves čas aktivni, smo oblikovali cilje, na-
men našega dela, pogovorili smo se o kriterijih uspešnosti. Kot dokaz uspešnosti našega dela 
so bile pripravljene kulinarične dobrote tako za kulturni dan kot za počitniško razpoloženje 
ob zaključku šolskega leta. Povratno informacijo o svojem delu so učenci dobili iz okolja; od 
učencev, učiteljev, drug od drugega, mentorja, učenci pa so tudi samovrednotili in vrstniško 
vrednotili opravljeno delo.

Formativno spremljanje v podporo učenju
Formativno spremljanje poudarja pomen aktivne vloge učenca pri izgradnji kakovostnega 
in trajnega znanja. 
Elementi formativnega spremljanja:
Nameni učenja in kriteriji uspešnosti 
Učenec sodeluje pri oblikovanju namenov učenja in kriterijev uspešnosti. Ker oboje razume, 
je bolj motiviran, bolj aktiviran in bolj osredotočen na učenje. Vse skupaj vodi v prevzem-
anje odgovornosti za svoje učenje.
Dokazi
Učitelj skozi celotni proces učenja omogoča dokazovanje znanja na različne načine (multi-
medijske in druge vizualne predstavitve, pisna besedila, praktični izdelki, raziskovalne na-
loge idr.)
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Povratna informacija
Učitelj učencem daje sprotne povratne informacije, ki učence usmerjajo naprej, in jih spod-
buja, da dajejo povratne informacije tudi drug drugemu. Učitelj načrtno pridobiva povratne 
informacije učencev in jih upošteva pri načrtovanju pouka.
Vprašanja v podporo učenju
Učitelj sistematično ugotavlja raven znanja za določeni pojem in to upošteva pri načrtovanju 
dejavnosti in kriterijev uspešnosti. Pri tem izhaja iz učenčevih izkušenj in pridobljenega 
znanja, k postavljanju vprašanj vzpodbuja tudi učence.
Samovrednotenje, vrstniško vrednotenje
Učenci presojajo svoje dosežke in dosežke sošolcev na podlagi dogovorjenih kriterijev 
uspešnosti. Zaradi svoje in vrstniške presoje drug drugemu pomagajo ugotavljati in prese-
gati morebitna šibka področja, zato načrtujejo naslednje korake.

Izvedba dejavnosti, povezane s svetovnim dnevom sladkorne bolezni, kulturnim 
dnevom in zaključkom šolskega leta
Obeležitev svetovnega dneva sladkorne bolezni
Že v začetku šolskega leta smo s skupino šestošolcev sodelovali pri obeležitvi svetovne-
ga dneva sladkorne bolezni, ko so predlagali, da želijo pripraviti zdrave prigrizke za vse 
učence šole. Iz mnogih idej smo izbrali nekaj preprostih in zdravih prigrizkov, kot so npr. 
mali zelenjavni kruhki s sirom in paradižnikom, sladki krompir z zelišči, zelenjavni zavitek, 
jabolčna sladica z ovsenimi kosmiči, solata. Učenci so se lotili načrta, organizacije in izvedbe 
priprave različnih zdravih prigrizkov, ki so jih ponujali v šolski avli med odmori.
Kulturna prireditev ob slovenskem kulturnem prazniku 
Na šoli sta potekali dve prireditvi (za razredno in predmetno stopnjo) ob počastitvi 8. feb-
ruarja, slovenskega kulturnega praznika. Učenci so podali pobudo, da ob tem pripravijo 
sladico. Izbrali smo recept za kokosove kroglice, ki smo jim dodali fige. O ideji sem obves-
tila go. ravnateljico, ki jo je odobrila. Sestavine smo nakupili v trgovini, kjer smo izpraznili 
večino zalog, in jih shranili v gospodinjski učilnici. Učenke so od doma prinesle gospodin-
jske aparate, palični mešalnik in papirnate modelčke. Delo je potekalo v sredo, 7. 2., dopol-
dan od 7.15 do 14.00. Kulinarično dobroto, kot so jo nekateri poimenovali, smo pripravili 
za 800 oseb/učencev in delavcev šole. Naredili smo kroglice s figami in kroglice brez mleka. 
Slednje smo pripravili iz kosmičev, mleka brez laktoze, medu, suhih marelic in naribanih 
jabolk ter jih oblikovali v kroglice.  Na kulturni dan smo kroglice na pladnjih razdelili po 
razredih. Učenem so bile kroglice všeč in so jih tudi pohvalili, v nekaterih razredih so bili 
nad njimi tako navdušeni, da so pripravljavcem celo zaploskali. Idejo je pohvalilo tudi veliko 
učiteljev. Posebne zahvale pa so bile učenke deležne na koncu kulturne prireditve, kjer so 
bile še poimensko pohvaljene s strani ge. ravnateljice in mentorice kulturnega dogodka. 
Vtisi učencev o misiji 800 Prešernovih kroglic:
Pozitivne značilnosti: timsko delo, dosežen visok cilj, izkazano spoštovanje drugih učencev 
in zaposlenih, ni bilo pouka, rada kuham in jem, bilo je zabavno, naučili smo se nekaj 
novega, razveselili smo skoraj 800 ljudi, osrečili smo ljudi, učiteljice so bile vesele in so 
vprašale otroke, zakaj so v kroglicah notri fige, otroke spodbujamo k spoštovanju in jih 
navdušimo za praznike.
Negativne značilnosti: delo ni bilo enako razdeljeno, bilo je hrupno, nekateri so opustili delo 
in niso nič naredili, organizacija kuhinje in na splošno, da bi bolj sodelovali, sproti pospravl-
jali, na koncu se je motivacija izgubila, neresnost in nesodelovanje nekaterih, prepiranje med 
pripravo, nedodelan načrt, nezagnanost po prvih 100 kroglicah, neorganiziran program 
priprave, razmetana delovna površina, tehnično bolj organiziran in dodelan plan, kuharica 
je morala večkrat prekiniti svoje delo, saj smo imeli v kuhinjski shrambi shranjene figove 
kroglice.
Učenci so s povratnimi informacijami učitelju sporočili, kaj vedo, kje delajo napake in kdaj 
niso zavzeti. Ne želijo, da je v ekipi nekdo, ki ni zavzet in njihovo delo moti.
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Priprava na zaključek šolskega leta
Skupina učencev je načrtovala pripravo kolačkov za vse učence šole. Izbrali smo recept za 
čokoladne kolačke. Načrtovali so sestavine za skoraj 700 učencev in učiteljev ter ostalih 
delavcev šole, razen za devetošolce, ki so že zaključili svoje osnovnošolsko šolanje. Treba je 
bilo zbrati kar 24 modelov za kolačke in poskrbeti tudi za učence z laktozno intoleranco oz. 
za učence z drugimi dietami. Načrtovati smo morali nakup, dogovorili smo se s kuhinjo za 
nabavo sestavin, načrtovali pripravo kolačkov na izbrani datum, ki je bil usklajen s kuhinjo 
za pripravo šolskih obrokov. V petek zgodaj zjutraj je bil zbor pred kuhinjo že ob 5.15, 
načrtovan dogovor ob 5.25 in začetek priprave mase ob 5.30. Učenci so z načrtom seznanili 
tudi gospo ravnateljico. 
Vsak kolaček je krasila zelena zastavica z napisom »lepe počitnice« in »domovina, vse 
najboljše!«, s čimer smo obeležili tudi bližajoči se dan državnosti.
Največjo težavo po mojem mnenju je učencem predstavljala izbira ekipe, ki je pomaga-
la pri pripravi kolačkov. Opravili smo več pogovorov, da smo se izognili medsebojnemu 
izključevanju učencev iz ekipe oz. kdo bo ali ne bo glavni. Učenci so bili osebno motivirani in 
aktivni v vseh fazah priprave kolačkov. Samostojno so načrtovali porabo sestavin, potrebne 
pripomočke, razdeljevanje kolačkov po razredih. V okviru vključitve petih elementov form-
ativnega spremljanja sta bila cilja obeležiti zaključek šolskega leta in praznik državnosti. 
Učenci so si sami določili učne cilje, zato so prevzeli večjo odgovornost za pripravo izdelka. 
Za delo so bili zelo motivirani, učne dejavnosti so izvajali na visokem nivoju. Namen je bil 
aktiven učenec, ki se uri v gospodinjskih veščinah, načrtovanju in organizaciji, učinkovitem 
delu v skupini, se potrudi pri svojem delu, vztraja in je natančen. Kriteriji uspešnosti so bili 
upoštevanje higienskih, varnostnih, senzoričnih in estetskih načel. Dokazi za dobro delo so 
bili v obliki izdelkov-kolačkov z zastavico in napisom »lepe počitnice« in »domovina, vse 
najboljše« ter zadovoljni učenci. Povratno informacijo po opravljenem delu so podali učitelj 
in učenci med seboj. Učenci so tako vrednotili svoje in medvrstniško delo. Pozitivni vtisi 
učencev so bili: hvaležni učenci in učitelji, razveselili smo veliko učencev in učiteljev, zabava-
li smo se, ni bilo dolgčas, poskusili smo kolačke, v razredih so bili zelo prijazni, pripravljanje 
mase za kolačke, super team building, bili smo brez pouka, veselje učiteljev in učencev, 1. c 
razred nam je zaplesal, pohvala za organizacijo, prijazna učiteljica. Negativni vtisi učencev: 
bilo je veliko dela, veliko smo umazali, zgodnja ura vstajanja, boljša organizacija, nesodelo-
vanje nekaterih, malo prostora za odlaganje pladnjev, težko delo,  prepiranje, izključevanje.
Menim, da so bili glavni nameni učencev druženje (odnosi) in zabava, pouka prost dan ter 
izziv (pripraviti kolačke za vse učence, učitelje, zaposlene in vstati zgodaj zjutraj). Težava, 
zaradi katere so se name obračali učenci, so bili njihovi medsebojni odnosi, t.j. prepiranje 
oz. izključevanje (kdo bo glavni, kdo ne bo …). Ko sem zjutraj odšla od doma, sem se 
spraševala, kaj če ne bo nikogar; kaj če učenci morda ne bodo prišli. Zelo sem se razve-
selila vseh, ki so že čakali pred kuhinjo, in tudi vseh učencev, ki so prišli malo pozneje. 
Pri delu nas je spremljala tudi glavna kuharica in vodja prehrane, ki sta nas lepo sprejeli v 
šolski kuhinji. Iz skladišča nam je glavna kuharica pripravila sestavine, ki smo jih stehtali in 
odmerili. Najprej smo zmešali tekoče sestavine, nato pa jim dodali še suhe. Učencem se je 
zdela nenavadna količina jajc, ki so jih morali ubiti. Pri tem so pazili na jajčne lupinice in jih 
skrbno odstranili. Videli so tudi, kako zgodaj poteka sprejem surovin v kuhinji za pripravo 
kosila. Med delom nas je obiskala ga. ravnateljica in nekaj učiteljev, ki so ravno prišli v šolo 
in nas veselo, nekateri presenečeno in navdušeno pozdravili. Po pripravi mase z ogrom-
nim mešalnikom je potekalo natančno polnjenje mase v papirnate modelčke in nato peka 
kolačkov v velikih etažnih pečeh v kuhinji. Pečene kolačke z zastavicami smo nato razde-
lili po razredih. Učenci in učitelji so jih veselo sprejeli; z nasmehom, ploskanjem, plesom, 
lepimi besedami in željami, dobili smo tudi pohvalo na šolskem drevesu pohval. 
Pri delu smo bili deležni podpore ge. ravnateljice, razredničarke, učiteljev in pomoči kuhar-
jev. Po vtisih učencev je bilo veliko dela, veliko je bilo umazanega in dosti je bilo potreb-
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nega čiščenja. Prisotno pa je bilo tudi veliko igrivosti, medsebojnega druženja in zabave. 
Po končani dejavnosti je bil uspešno opravljen tudi izziv – spečeni kolački za 700 učencev, 
učiteljev in delavcev šole. Učenci so bili na proslavi ob zaključku šole pohvaljeni še s st-
rani ge. ravnateljice kot srčni učenci, ki so svoj čas in zgodnjo uro vstajanja namenili peki 
kolačkov za vse učence in zaposlene v šoli.

Zaključek
Dejavnosti ob obeležitvi svetovnega dneva sladkorne bolezni, kulturnem prazniku in 
zaključku šole so za učence pomenile izziv. Učenci so postali aktivni in so postopoma prev-
zeli večjo odgovornost in nadzor nad svojim delom. Učitelj in učenci smo se bolj povezali, 
vzpostavili medsebojno zaupanje, učenje drug od drugega, razvijali veščine skupinskega 
dela ter načrtovanje in izvajanje različnih dejavnosti. Učenci so opazili, da se učitelj odziva 
na njihove želje in potrebe, zato so se obračali nanj s svojimi idejami skozi celo šolsko leto. 
Hkrati pa so učenci prevzemali večjo odgovornost in težnjo k uresničitvi zastavljenih ciljev 
in pridobili samozavest. Tudi mene kot učiteljico je ta izkušnja obogatila. Menim, da so 
bili na začetku glavni nameni učencev druženje in zabava, pouka prost dan ter izzivi. Ob 
zaključku izvedenih praktičnih dejavnosti pa so pri sodelujočih učencih prevladovali vtisi, 
ki so se nanašali predvsem na hvaležnost in veselje ter lepe odzive učencev in učiteljev ob 
razdeljevanju kulinaričnih dobrot. Misel učiteljice, ki je bila mentorica kulturnega dneva je 
bila, da smo inovativno povezali praznovanje kulturnega dneva s kulinarično pogostitvijo in 
da bi to lahko postala tradicija na naši šoli.
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SNOVANJE POSLOVNE IDEJE S PROJEKTNIM DELOM IN 
IZKUSTVENIM UČENJEM  

Povzetek: Metoda projektnega dela je v poslovnem svetu bistvenega pomena za razvijanje in realizacijo 
poslovnih idej ter posledično uspešnost poslovanja podjetja. Z dijaki in študenti v izobraževanem procesu 
pogosto uporabimo za snovanje poslovnih idej projektno delo in izkustveno učenje. V prispevku je pred-
stavljeno, kako je tim dijakov in študentov s tem načinom dela, ki presega okvirje klasičnega pouka, razvil 
poslovno idejo kulinaričnega spominka Šaleške sladke zgodbe. Potencialni produkt vključuje najbolj prepoz-
navne simbole doline, kot so rudarstvo, usnjarstvo in Pika Nogavička. Predstavili so ga na 21. Mednarodnem 
festivalu Več znanja za več turizma, kjer so dosegli 1. mesto v kar treh izmed štirih kategorij. Poslovna ideja 
se je izkazala kot inovativna in ekonomična, saj je združila industrijsko dediščino Velenja in Šoštanja v sladko 
kulinarično izkušnjo. Na podlagi izjemnega odziva udeležencev festivala, ocen strokovne komisije in evalvacije 
smo potrdili, da je poslovna ideja tržno zanimiva in bi jo veljalo v prihodnosti poslovno udejanjiti.
Ključne besede: projektno delo, izkustveno učenje, tim, poslovna ideja

GENERATING A BUSINESS IDEA TROUGH PROJECT WORK AND 
EXPERIENTAIAL LEARNING

Abstract: In business project-based work is essential for the development and implementing business ideas 
and consequently, for business success. In educational process project-based work and experiential learning 
are common methods to generate business ideas. This paper presents how a team of  secondary and college 
students, using this out-of-the-box learning approach, developed a business idea of  a culinary souvenir Šalek 
Valley Sweet Stories. The potential product incorporates the most recognized symbols of  the valley, such as 
mining, leatherwork and Pippi Longstocking. The product was presented at 21st International Festival More 
Knowledge for More Tourism, where they won 1st place in three out of  four categories.  The business idea 
proved to be innovative and economical, combining the industrial heritage of  Velenje and Šoštanj into a sweet 
culinary experience. Based on the extraordinary response from festival participants, the expert panel assess-
ment, the evaluation, we confirmed that the business idea is of  market interest and should be implemented 
in the future.
Keywords: project-based work, experiential learning, team, business idea

1 Uvod
Za uspešen razvoj poslovne ideje in iskanje poslovne priložnosti je bistvenega pomena ideja 
sama. Dobra ideja omogoči osnovo za uspeh, pri tem je ključno, da jo pred uresničitvijo čim 
bolje izpopolnimo. Pri iskanju poslovnih idej z dijaki in študenti izhajamo iz priložnosti, ki 
jih nudi zlasti domače poslovno okolje, v katerem bodo kot bodoči strokovnjaki večinoma 
tudi delovali. V strokovnem izobraževanju v učnem procesu pri izdelavi poslovnih 
načrtov ali drugih projektov uporabimo metodo projektnega in izkustvenega učenja, saj 
se obe osredotočata na praktično in realno življenjsko izkušnjo. Enega takšnih pristopov k 
izobraževanju in projektov, ki se je pokazal kot primer dobre prakse, predstavljamo v na-
daljevanju. 

2 Projektno delo
Projektno delo sodi med postopke učenja, za katere je značilno izkustveno učenje in tako 
spodbujajo udeleženca izobraževanja  k aktivnemu učenju. Izvajalci projekta se učijo skozi 
delo, tako da izvajajo različne aktivnosti ter razvijajo svoje sposobnosti. (Novak, Žužej in 
Zmaga Gogovec, 2009, str. 13) Takšen način dela presega okvir klasičnega pouka, saj se 
učenci učijo z delom na kompleksnih odprtih projektih, ki so pogosto povezani z resničnimi 
problemi ali izzivi. Pomembno je, da znanje in pridobljene spretnosti pri projektnem delu 
niso le neposredno posredovane, ampak so rezultat učenčeve aktivnosti. Pri tem je ključno 
ustvarjanje razmer za aktivno učenje in spodbujanje učencev k odkrivanju in izgrajevan-
ju lastnega znanja. (Atlagič, Ciglič, Černilec, Gorjan, Krošl, Maher in Ravbar, 2006, str. 
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10) Bistvene značilnosti projektnega dela vključujejo:  interdisciplinarnost, aktivno učenje, 
probleme iz resničnega sveta, samostojnost in odgovornost. Za uspešno izvedbo projekta 
je pomembno, da člani projektne skupine delujejo timsko. To pomeni, da so sposobni slediti 
skupnemu cilju projekta in si medsebojno zaupati ter da v ospredje ne postavljajo lastnih 
interesov. Dober tim je oblikovan, ko člani med seboj komunicirajo tudi o težavah, se pois-
tovetijo s projektom in iščejo ustrezne rešitve. Iluzorno je pričakovati, da bo vse potekalo 
brez težav, ključnega pomena pa je, da tim sprotno rešuje nastale situacije in da člani tima 
medsebojno poznajo način reagiranja posameznikov. (»Tehnike timskega in projektnega 
vodenja« b. p.) Projekt je enkratna in časovno omejena organizacijska tvorba, ki ima svoj 
začetek in konec, ko so doseženi zastavljeni cilji. Vsak projekt je sestavljen iz faz, ki si sledijo 
časovno. Le-te so zagonska, razvojna, izvedbena in zaključna faza (slika 1). (Atlagič,  G., 
Ciglič, I.,  Černilec, J., Gorjan, M.,  Krošl, K., Maher, N. in Ravbar, J.,  2006, str. 22 in 23) V 
poslovnem svetu opredelimo projekt kot enkraten, časovno in finančno omejen ter ciljno 
usmerjen kompleksen proces logično povezanih aktivnosti z namenom ustvarjanja proizvo-
dov in  storitev v skladu z zahtevami naročnika. Stroka loči tri glavne skupine projektov in 
sicer investicijski, raziskovalno razvojni in organizacijski projekt. (»Projekt kaj in kdaj« b. p.)

3 Izkustveno učenje
Izkustveno učenje izhaja iz prepričanja, da imajo neposredne izkušnje za udeležence v 
izobraževanju dodano vrednost, saj bodo nove vsebine, koncepte, veščine lažje razumeli, 
če jih tudi doživijo oz. preizkusijo. Avtorji navajajo različne pristope izkustvenega učenja, 
ki imajo nekaj skupnih izhodišč: učenje je potrebno razumeti kot proces in ne kot rezul-
tat; vsakršno učenje je ponovno učenje; konflikt, razlike in nesoglasja poganjajo učni pro-
ces; učenje je celostni proces prilagajanja; je rezultat medsebojnih povezav med osebo in 
okoljem; je proces ustvarjanja znanja. (Banjac, M., Šipuš, K., Tadič, D., Razpotnik, Š., No-
vak, M., Lajh, D. in Pušnik, T., 2022, str. 14 in 15). Kolb si je teorijo izkustvenega učenja 
zamislil na ciklu, ki je zamišljen kot proces, kjer se znanje oblikuje s transformacijo izkušnje. 
Kot ključne elemente v ciklu je opredelil konkretno izkušnjo – čutenja, razmišljujoče opazo-
vanje – gledanje, abstraktno konceptualizacijo – mišljenje in aktivno preizkušanje – delovan-
je. Med fazami cikla so zapisani divergentni, asimilativni, konvergenti in akomodativni stil 
učenja. Izkustveno učenje ima številne prednosti, saj je fleksibilno, fokusirano na udeležence 
izobraževanja in jim ponuja možnost, da se vključijo tako, kot jim najbolj ustreza. (Banjac, 
M., Šipuš, K., Tadič, D., Razpotnik, Š., Novak, M., Lajh, D. in Pušnik, T., 2022, str. 18 in 20).

4 Idejna zasnova kulinaričnega spominka 
Ekipa dijakov Šole za storitvene dejavnosti in študentov Višje strokovne šole v sodelovanju 
z mentorji je snovala poslovno idejo, ki so je predstavili na 21. Mednarodnem festivalu Več 
znanja za več turizma, katerega tematika je bila okusni zakladi: lokalni kulinarični spominki s 
trajnostnim pridihom.  V tim so  so se povezali  štirje dijaki in 4 študentje, z znanji iz področja 
gostinstva in turizma, ki so bili zelo motivirani za snovanje gastronomsko-turističnega 
produkta. Na uvodnem sestanku so se sodelujoči najprej spoznali, nato pa pričeli z de-
lom. S pomočjo metode brainstorming so želeli pridobiti čim več idej, kako bi predstavili  
dediščino in zgodbe Šaleške doline v obliki kulinaričnih spominkov s trajnostnim pridihom 
in z namenom večje prepoznavnosti in posledično večjega turističnega obiska. Kot vodilo 
pri snovanju produkta so upoštevali vizijo aktualne strategije razvoja in trženja turizma v 
Velenju in Šoštanju za obdobje 2022-2027, katere cilj je, da bo Šaleška dolina v prihodnosti 
najbolj prijazna destinacija za družine v Sloveniji. Po pregledu idej in diskusiji so se odločili, 
da Šaleško dolino najbolj predstavlja tradicija rudarstva v Velenju, usnjarstva v Šoštanju in 
Pikin festival, kot največji otroški festival v Sloveniji, kot ciljno skupino so izbrali mlade 
družine. Glede na  značilnosti izbrane ciljne skupine so iskali predloge spominkov in izbrali 
sladke spominke. (Germ, S., Lesjak, E., Pušnik, M., Pečnik, K., Žvipelj, I., Panić, D. in Mer-
zdovnik, B., 2024, str. 2).
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Zagonska faza
Znotraj tima so si delo razdelili tako, da so dijaki prevzeli pisni del naloge in ustvarjanje 
sladkih spominkov na temo Pikinega festivala, študentje pa oblikovanje sladkih spominkov 
iz rudarstva in usnjarstva ter snemanje promocijskega spota. Raziskali so sekundarne vire 
rudarske in usnjarske dediščine ter Pikinega festivala.  Sestavili so pisne intervjuje ter jih po 
e-pošti poslali ključnim deležnikom na področju turizma in kulture v Šaleški dolini, saj bi 
le-ti lahko postali potencialni partnerji pri trženju spominkov. Obrnili so se na Zavod za 
turizem Šaleške doline, Turistično zvezo Velenje, Muzej Velenje in njegovo enoto Muzej us-
njarstva v Šoštanju. Na osnovi proučenih virov in izjemno vzpodbudnih odgovorov stroko-
vnjakov iz turizma, so se odločili da bodo izdelali izvirne tematske sladke spominke, ki bodo 
izražali dediščino izbranih zgodb iz Šaleške doline: čokoladni rudarski voziček – hunt v 
rudarskem žargonu, piškoti in čokolada v obliki znaka za usnje ter Pikini medenjaki v pov-
ezavi s Pikinim festivalom.

Razvojna faza
Kot povezovalni lik, ki povezuje velenjske rudarske in šoštanjske usnjarske zgodbe, nago-
varja najmlajše obiskovalce ter promovira sladke spominke so izbrali Piko Nogavičko, ki je 
otroška ambasadorka Velenja in Šaleške doline. Inovativni tematski kulinarični spominek 
so ob podpori mentorjev zasnovali sami, prav tako so izdelali predloge logotipov. Zatem je 
sledila faza izdelave kulinaričnih spominkov. Pri tem so bili zelo kreativni. Z veliko znanja, 
volje in izkustvenim učenjem so po več poizkusih pripravili sladke kulinarične spominke, ki 
odražajo zavezanost trajnosti. Uporabili so živila iz lokalnega okolja. Modelčke spominkov 
so zasnovali in izrisali sami ter jih dali natisniti s 3D tiskalnikom. Med procesom izpopolnje-
vanja sladkih kulinaričnih spominkov so izoblikovali tudi dokončno poimenovanje le-teh. 
Čokoladni hunt s premogom oz. v rudarskem žargonu »Čokohunt s kolnom« so izdelali tako, 
da os najprej izdelali model hunta, ki so ga dali natisniti s 3D tiskalnikom. Nato so model 
hunta zalili silikonskim kavčukom, ki je primeren za stik z živili. Dobljen kalup so prerezali 
na polovico in obe polovici napolnili s stopljeno čokolado. Ko sta se v kalupu ohladili in 
strdili so ravni ploskvi segreli z brenerjem in jih zlepili in dobili rudarski voziček. Poleg so 
dodali koščke premoga, ki so jih izdelali iz ekspandiranega riža oblitega s temno čokolado. 
Pri tem postopku so bile zelo izrazite značilnosti izkustvenega učenja, saj so študenti prišli 
do uporabnega kulinaričnega spominka po več poskusih, opazovanjih in nadgradnjah pre-
teklih poskusov. Tudi pri drugih tematskih spominkih, ki jih predstavljamo v nadaljevanju, 
so delovali po metodi izkustvenega učenja.
Usnjarsko čokolado, ki so jo poimenovali »Čokoleder«, so jo izdelali tako, da so jo vlili v 
predhodno naoljen 3D sprintan kalup v obliki znaka usnja, v katerem je na dnu logotip 
družine Woschnagg, ki je v Šoštanju razvila usnjarsko delavnico in kasneje eno največjih 
tovarn usnja v Evropi. Vlitek so dekorirali z mrvicami in ga ohladili.
Usnjarske kekse »Ledernjake« so izrezali iz kakavovega testa in s pomočjo plastičnega 
modelčka, ki so ga izrisali in dali natisniti s 3D printerjem. Preizkusili so različne recepture 
in na koncu izdelali svojo. Ohlajene kekse so oblili s čokolado.
Pikin medenjak so pripravili tako, da so najprej izrisali idejno zasnovo modelčka, ki so ga dali 
v 3D tisk. Pripravili so testo za medenjake in mu dodali izbrane začimbe ter spekli piškote. 
Izjemno zahteven izziv je bil okraševanje piškotov. Po več neuspelih poizkusih so našli 
ustrezno glazuro in primerno jedilno barvo. Živahen ten las so dosegli z barvami v prahu, 
nežnejši ten polti pa z barvo v pasti. Ko so ugotovili še ustrezen čas in temperaturo sušenja 
glazur na medenjaku, so nanj narisali navihan Pikin obraz. Tematske kulinarične spominke 
so zapakirali v manjših količinah v okolju prijazno ter vizualno privlačno embalažo, prim-
erno za recikliranje. Embalažo so opremili z deklaracijo.
Za svoj produkte so izdelali kalkulacijo prodajne cene, posneli promocijski spot, letake, pri-
pravili načrt predstavitve na stojnici in animacijske igre.
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Izvedbena faza

Gastronomsko-turistični produkt so prestavili na 21. Mednarodnem festivalu Več znanja 
za več turizma. Stojnico so tematsko uredili z naravnimi trajnostnimi materiali ter na 
njej razstavili sladke kulinarične produkte (Slika 1: Kuliniarični spominek Šaleške sladke 
zgodbe) in letake. Za obiskovalce so pripravili animacijske igre. Le-ti so se znašli v vlogi 
obiskovalca Šaleške doline. Najprej so jim zastavili nekaj vprašanj o Šaleški dolini, zatem 
so sledile animacije. Z živilskimi flumastri so okrasili Pikine medenjake, z zavezanimi 
očmi sortirali kose premoga v jašek, iz testa z modelčki izrezali usnjarske kekse Led-
ernjake. Za vse opravljene aktivnosti so na koncu dobili certifikat Naj mojster Šaleških 
sladkih zgodb.  Za animacijo sta skrbela tudi maskota krtek Ligi in Pika Nogavička.                                                                                                                                       
Zaključna faza
Že med samo predstavitvijo produkta na turistični tržnici je bil odziv obiskovalcev izjemen, 
saj so bili navdušeni nad sladkimi produkti in animacijami. To je potrdila tudi ocenjevalna 
komisija, ki je podelila isti tekmovalni skupini kar tri zlata priznanja in sicer za sodelovanje, 
za najboljši promocijski spot in najboljšo predstavitev na tržnici. Tudi ključni deležniki raz-
voja turizma v Šaleški dolini so nad produkti navdušeni in v njih vidijo potencial, ki se lahko 
v prihodnosti trži kot lokalni turistični spominek, kar je za tim še dodatna motivacija. 

Zaključek
Na podlagi evalvacije smo potrdili, da je ekipa z metodo projektnega dela in izkustvenega 
učenja dosegla boljše rezultate, kot bi jih pri klasičnem pouku. Sodelujoči so bili med seboj 
bolj povezani, se spodbujali, sodelovali in bili osredotočeni na cilj.  Delovali so timsko, urili 
socialne veščine in snovali produkt po projektnih fazah, nadgrajevali znanje z izkustvenim 
učenjem se urili v komunikacijskih veščinah. Nagrajeni produkt in izjemen rezultat na fes-
tivalu je tako rezultat premišljenega timskega projektnega dela, v katerem so člani tima 
nadgradili svoja znanja in izpilili svoje spretnosti na strokovnem področju in izkustvenem 
učenju  v vseh fazah izdelave projekta. Predstavljeni projekt bomo kot primer dobre prakse 
uporabili za izobraževalne namene tudi v prihodnje, ko bomo poskusili na podlagi prido-
bljenih izkušenj metode dela še nadgraditi.
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KO PROGRAM MEPI IN KROŽEK PRVE POMOČI POSTANETA DEL 
ŠOLSKEGA ŽIVLJENJA

Povzetek: Osnovna šola nas uči za življenje. Izvrsten medij za nadaljnji razvoj učencev so poleg pouka številne 
dejavnosti razširjenega programa. Na osnovni šoli Frana Kranjca Celje že vrsto let izvajamo program MEPI 
ter krožek prve pomoči. Programa udeležencem pomagata postavljati in uresničevati zastavljene cilje, spodbu-
jata prostovoljstvo in naklonjenost k pomoči tistim, ki so v stiski, ter spodbujata medgeneracijsko solidarnost.
Kot mentorica programa MEPI izvajam tri dejavnosti, ki se med seboj prepletajo – prostovoljstvo, veščina 
poskusi v kemiji in veščina prve pomoči. Z aktivnostmi, ki jih izvajam, krepim zavedanje mladih o pomenu 
sodelovanja, solidarnosti, strpnosti, nesebičnosti in  humanosti ter  jih spodbujam k vključevanju v tovrstne 
aktivnosti. S sodelovanjem se izboljšuje učni uspeh in veča predanost učenju, hkrati pa se izboljša tudi kakov-
ost preživljanja prostega časa.
Ključne besede:  MEPI, krožek prve pomoči, vključenost, odgovornost, pripadnost, sodelovanje

WHEN THE MEPI PROGRAM AND THE FIRST AID CLUB BECOME 
PART OF SCHOOL LIFE

Abstract: Primary school teaches us for life. In addition to regular classes, the numerous activities of  the ex-
tended program are an excellent medium for students' further development. At Primary School Frana Kranjca 
Celje, we have been using the MEPI program and the first aid club for many years. These programs help par-
ticipants set and achieve goals, encourage volunteerism and a willingness to help those in need and promote 
intergenerational solidarity. As a mentor of  the MEPI program I conduct three intertwined activities - vol-
unteer work, the skill of  chemistry experiments, and the skill of  first aid. Through the activities I implement, 
I strengthen young people's awareness of  the importance of  cooperation, solidarity, tolerance, selflessness, 
and humanity, and I encourage them to engage in such activities. Participation improves academic success and 
increases dedication to learning. At the same time, it also enhances the quality of  spending free time.
Keywords: MEPI - The Duke of  Edinburgh’s Award, first aid club, inclusion, responsibility, community, cooperation

Uvod
Tkanje neprecenljivih medvrstniških odnosov med učenci, doseganje ciljev in osebna rast, 
čemur smo vsak dan priča kot učitelji, nas iz leta v leto spremljajo ob delu. Izvrsten medij za 
nadaljnji razvoj učencev so poleg pouka številne dejavnosti razširjenega programa. Na os-
novni šoli Frana Kranjca Celje že vrsto let izvajamo program MEPI ter krožek prve pomoči.
Programa udeležencem pomagata postavljati in uresničevati zastavljene cilje, spodbujata 
prostovoljstvo in naklonjenost k pomoči tistim, ki so v stiski, ter spodbujata medgeneraci-
jsko solidarnost.
Program MEPI, katerega kratica stoji za Mednarodno priznanje za mlade (Nacionalni urad 
MEPI – Mednarodno priznanje za mlade, 2024), na osnovni šoli za učence devetega razreda 
izvajamo vse od šolskega leta 2017/2018. Program spodbuja osebni razvoj preko ustvarjal-
nega in ciljno naravnanega preživljanja prostega časa. Tovrsten način izkoriščanja časa pozi-
tivno vpliva na razvoj posameznikov tekom odraščanja. Učenci sami zastavijo aktivnosti, 
izzive in cilje, ki jih želijo doseči na želenem področju, naj bo to prostovoljstvo, rekrea-
tivni šport, pustolovske odprave ali veščine. Mentorji jim na njihovi poti nudimo osebno 
spremljanje, oporo in svetovanje. Tovrstno zastavljanje ciljev pri učencih goji zavedanje 
lastne odgovornosti in samoaktualizacije, hkrati pa jih po načelu netekmovalnosti spodbuja, 
da namesto primerjanja z vrstniki tekmujejo sami s sabo in ovire premagujejo po lastnih 
zmožnostih (Nacionalni urad MEPI – Mednarodno priznanje za mlade, 2024).
Odlična interesna dejavnost, ki prav tako krepi sočutje in povezanost, je krožek prve pomoči, 
ki ga na osnovni šoli Frana Kranjca Celje izvajamo od šolskega leta 2016/2017. Krožek, v 
katerega se lahko vključijo učenci od šestega razreda dalje, neguje pozitivne vrednote soli-
darnosti, strpnosti, priznavanja drugačnosti, nesebičnosti in humanosti. Učenci razpravljajo 
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o skrbi za lastno zdravje in varnosti, o pomenu varovanja narave ter o škodljivosti alkohola, 
cigaret in drog (Rdeči križ Slovenije, 2024). V okviru krožka Rdečega križa spoznavajo tudi 
osnove nudenja prve pomoči in se vsako leto udeležijo tekmovanja osnovnošolcev iz prve 
pomoči (Rdeči križ Slovenije, Območno Združenje Celje, 2024).

Cilji programa mepi in krožka prve pomoči 
Dejavnosti združujeta in krepita pozitivne lastnosti mladih. Prav pozitivna naravnanost 
obeh interesnih dejavnosti mnoge mladostnike spodbudi k priključitvi k obema dejavnost-
ma. Splošni cilji so enaki. Udeleženci
- pridobijo izkušnje in veščine, ki jim bodo zelo koristile tako v vsakdanjem kot tudi poklic-
nem življenju;
- prepoznajo svoje zmogljivosti in pomanjkljivosti, srečajo se z lastnimi omejitvami, pred-
vsem pa odkrivajo svoje potenciale in talente ter tako utrjujejo pozitivno samopodobo in 
samozaupanje;
- najdejo nova interesna področja, priložnosti in načine delovanja;
- z aktivnim in kakovostnim preživljanjem prostega časa krepijo zavest o pomenu zdravega 
življenjskega sloga;
- sklepajo in krepijo prijateljstva in poznanstva s sovrstniki tako v lokalnem kot globalnem 
prostoru;
- z udeležbo na skupnostnih akcijah krepijo čut za solidarnost, medsebojno povezanost 
skupnosti in medgeneracijsko sodelovanje;
- naučijo se postavljati in dosegati cilje, ki so si jih zastavili, ob tem pa tudi presegajo 
pričakovanja;
- razvijajo in krepijo zavest o pomenu ohranjanja okolja za prihodnje generacije;
- v svet okoli sebe se vključujejo aktivno in samoiniciativno.

Učenje za življenje - MEPI
Vsak udeleženec programa MEPI je vključen v štiri področja in mora za vsako področje 
postaviti osebne cilje. Pri postavljanju ciljev mora upoštevati sebe in skupino, v katero je 
vključen. Oblikovanje ciljev poteka po S.M.A.R.T. metodi (specifičen, merljiv, dosegljiv, 
realen, časovno opredeljen). Po opravljeni dejavnosti mentor skupaj z učencem vrednoti 
dosego ciljev ter oceni napredek. V nadaljevanju predstavljam področji prostovoljstvo in 
veščino. Glavni cilj prostovoljstva je razvijanje smisla za sodelovanje v skupnosti in občutka 
odgovornosti do drugih (Nacionalni urad MEPI –  Mednarodno priznanje za mlade, 2024). 
Prostovoljstvo mora udeleženec izvajati eno uro tedensko, vsaj tri mesece. Izvajajo ga lahko 
na različnih področjih: pomoč v jutranjem varstvu učencem 1. razreda, pomoč v OPB 
učencem 1.–5. razreda, pomoč učiteljici pri pripravi in izvedbi eksperimentalnega dela za 
učence 6.–9. razreda pri pouku naravoslovja in kemije, učna pomoč učencem 1.–9. razreda, 
pomoč knjižničarki v knjižnici in učbeniškem skladu ter pomoč hišniku pri različnih opravil-
ih. Učenci se povežejo, stkejo nova poznanstva, prijateljstva in večina učencev dejavnost 
prostovoljstva izvaja celo leto. To je tudi glavni namen, saj učenci v šoli usmerijo svoj prosti 
čas v krepitev pozitivnih vrednot. 
Področje veščin spodbuja razvoj osebnih interesov in pridobivanje praktičnih ter strokovnih 
znanj (Nacionalni urad MEPI – Mednarodno priznanje za mlade, 2024). Veščino lahko 
udeleženci urijo v interesnih dejavnostih in izbirnih predmetih šole ali dejavnostih zunaj 
šole. Pri meni se lahko vključijo v izbirni predmet poskusi v kemiji (v nadaljevanju POK) 
in krožek prve pomoči. V teh primerih gre za povezovanje učencev različne starosti in po-
dobnih interesov. 
Prvi primer dobre prakse je povezava urjenja veščin in prostovoljstva v okviru programa 
MEPI. Učenci, ki so vključeni v izbirni predmet POK, urijo veščine eksperimentiranja. 
Naučijo se pripraviti eksperimente in jih varno ter samostojno izvajati. Obenem se neka-
teri odločijo in izberejo tudi prostovoljstvo. Ti pred in po pouku pomagajo pripravljati in 
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pospravljati eksperimente za pouk naravoslovja in kemije. Vključujejo pa se tudi v projekt 
Učenec poučuje in sodelujejo pri pouku kot demonstratorji eksperimentov ali pa pomagajo 
pri skupinskem eksperimentalnem delu. Takšnih učencev je bilo letos pet. Dva učenca sta 
samostojno pripravila štiri eksperimente in jih predstavila kot del pouka naravoslovja in 
kemije. Zanimivo je, ko devetošolce opazujejo mlajši učenci in sprašujejo, ali bodo lahko 
tudi sami izvajali vse te dejavnosti. Tako starejši gojijo spretnosti nastopanja in varnega 
opravljanja eksperimentov, hkrati pa za mlajše delujejo kot vzorniki. 

Učenje za življenje – krožek prve pomoči
Drugi primer dobre prakse je povezava programa MEPI in krožka prve pomoči. Učenci, 
vključeni v MEPI, se lahko vključijo v krožek prve pomoči, ki predstavlja področje veščin. 
Letos so bile vključene štiri učenke. Veščino so urile celo leto, čeprav bi bilo dovolj tri mese-
ce. V tem vidim dodano vrednost, saj učenci zaradi svojega interesa, odgovornosti do sku-
pine in motiviranosti vztrajajo do konca šolskega leta. Udeleženci krožka prve pomoči tudi 
pomembno vplivajo na delo in življenje v naši šoli. Krožek prve pomoči vodiva dve men-
torici. Eno skupino sestavljajo učenci 6. in 7. razreda, ki spoznajo poslanstvo Rdečega križa 
in osnove nudenja prve pomoči. Drugo skupino, ki jo vodim jaz, pa vključuje učence 8. in 
9. razreda. V mojo skupino je bilo letos vključenih 12 učencev. Zanimanja je bilo precej več, 
vendar zaradi različnih urnikov nekateri niso mogli sodelovati. Svoje znanje nadgradijo in ga 
tudi posredujejo učencem šole. Letos so aktivno sodelovali na naravoslovnem dnevu Dan 
zdravja. Izvedli so 45-minutne delavnice za učence 6. razredov Temeljni postopki oživljanja 
– TPO. Vsak učenec je lahko preizkusil TPO na lutki in se naučil sošolca namestiti v stabilni 
bočni položaj. Ob koncu leta pa so izvedli enake delavnice še za vse preostale razrede. Bili 
so tako izurjeni in odgovorni, da so delavnice v celoti izvedli brez moje pomoči. Učenci so 
vrstnike odlično sprejeli in upoštevali njihova navodila, kot bi bili učitelji.
Znajo tudi samostojno oskrbeti manjše rane, pomagati ob paničnih napadih ali slabosti. V 
primeru manjše poškodbe učenca pripeljejo k meni ter pod mojim nadzorom sami oskr-
bijo poškodbo. Vsako leto se pripravimo tudi na tekmovanje preverjanja ekip prve pomoči 
za OŠ. Pri pripravi nam pomaga še zunanji sodelavec RKS OZ Celje. Ekipa se na prip-
ravah močno poveže. Ko vadimo oskrbo različnih poškodb in stanj, potrebujemo igralce 
poškodovance. Učenci prve skupine ali ostali z veseljem priskočijo na pomoč in igrajo 
poškodovance. Letošnji član ekipe je lani na pripravo vedno prihajal kot poškodovanec. 
Samo z igranjem poškodovanca se je toliko naučil, da je bil letos nepogrešljiv član ekipe. 
Svoje znanje prenašajo na mlajše učence kot tudi na družinske člane, ko doma vadijo in se 
pripravljajo na tekmovanje. 

Zaključek
Osnovna šola nas uči za življenje. Pri svojem delovanju se držim mota učenje za življenje 
in zagovarjam pripravo aktivnosti in obšolskih dejavnosti v tovrstni smeri. Z aktivnost-
mi, ki jih izvajam, krepim zavedanje mladih o pomenu sodelovanja, solidarnosti, strpnosti, 
nesebičnosti in  humanost ter  jih spodbujam k vključevanju v tovrstne aktivnosti. Izboljšuje 
se učni uspeh in veča predanost učenju, hkrati pa se izboljša kakovost preživljanja pros-
tega časa. Čeprav se program MEPI izvaja le za učence 9. razreda, so zlasti preko pros-
tovoljstva in veščin vključeni v številne dejavnosti šole. Opažam, da so vključeni učenci 
obeh dejavnosti ob zaključku bolj motivirani in samozavestni ter tudi bolj prilagodljivi na 
spremembe. Dejavnosti od učencev terjata vztrajnost, sodelovanje in predanost.  Mlade 
pripravita na današnji in jutrišnji svet. Spodbudita jih, da stopijo izven svoje cone udobja, si 
postavijo izzive na različnih področjih in preko tega odkrijejo, da so zmožni več, kot so si 
kdaj koli predstavljali. Ob teh dejavnostih razvijejo prilagodljivost in samozavest, sposob-
nost reševanja problemov in učinkovite komunikacije. Pridobljena znanja in veščine lahko 
uporabijo v vsakdanjem (pre)hitrem tempu življenja. Tako MEPI kot krožek prve pomoči 
učence spodbujata k osebni rasti in z veseljem bom nadaljevala z izvajanjem obeh aktivnosti.
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ŠPORTNA VZGOJA IN UPORABA RAČUNALNIŠKIH IGER

Povzetek: V vzgojno-izobraževalnem sistemu se je sodobna informacijsko komunikacijska tehnologija (IKT) 
postopoma in hitro uveljavila. Tudi v času korone smo se učitelji športa posluževali sodobnih informaci-
jskih komunikacijskih tehnologij, kjer je bil računalnik tudi na področju šolske športne vzgoje pomembno 
sredstvo za doseganje učnih ciljev v vzgojno-izobraževalnem procesu. Pred športnimi pedagogi je bila takrat 
težka naloga, saj smo morali otroke na daljavo podrobneje seznaniti s športi in teoretičnimi vsebinami ter 
jih hkrati ohranjati gibalno aktivne. V članku so navedeni primeri uporabe računalniških iger kot eden od 
didaktičnih pripomočkov za posredovanje teoretičnih in praktičnih vsebin. Predstavljene so prednosti upor-
abe računalniških iger pri urah športa ter glavne slabosti in omejitve uporabe le-teh.
Ključne besede: sodobna tehnologija, IKT, šport, računalniške igre

PHYSICAL EDUCATION AND THE USE OF COMPUTER GAMES

Abstract: Modern information and communication technology (ICT) has rapidly established itself  in the edu-
cational system. Even during the coronation era, sports teachers used modern information communication 
technologies, where the computer was an important tool for achieving learning objectives in the educational 
process, even in the field of  school sports education. Sports educators had a difficult task at that time, as we 
had to introduce children to certain sports in more detail, to certain theoretical contents and at the same time 
keep them physically active. This article gives examples of  the use of  computer games as one of  the didactic 
tools for the transmission of  theoretical and practical content, the advantages of  using computer games in 
sports lessons, and the main disadvantages and limitations of  using computer games.
Keywords: modern technology, ICT, sport, computer games

1 Uvod
Podajanje teoretičnih vsebin pri športni vzgoji ni novost, vendar pa pred učitelje postavlja 
nove naloge. Za korektno podajanje in utrjevanje vsebin potrebuje učitelj didaktične mate-
riale. Med didaktičnimi materiali so tudi računalniške igre, ki morajo biti varne ter primerne 
otrokovi razvojni stopnji (Štemberger, 2004). Informacijsko komunikacijska tehnologija 
(v nadaljevanju IKT) lahko pri obravnavanju teoretičnih in praktičnih vsebin izboljša tako 
razumevanje kot tudi podajanje le-teh.

2 IKT pri urah športa
Ena temeljnih zahtev sodobne šole je informacijsko opismeniti učence, kar mora biti naloga 
vseh učiteljev na šoli. Učence je potrebno v šoli seznaniti, kako pridobiti ustrezne infor-
macije iz različnih virov in kako te informacije kritično uporabiti (Kovač idr., 2007). Športna 
vzgoja ni nobena izjema pri izpolnjevanju teh temeljnih zahtev po informacijskem opismen-
jevanju. Čeprav na prvi nestrokovni pogled ni opaziti kakšnih velikih skupnih povezav med 
dvema tako različnima stvarema kot sta računalnik, ki zahteva natančnost ter urejenost, in 
športno vzgojo, ki predstavlja gibanje ter sproščenost, pa temu še zdaleč ni tako. O mestu 
in vlogi računalnika pri urah športa je možno ugotoviti, da je njegova uporaba odvisna od 
treh temeljnih dejavnikov:
- stopnje procesa športne vadbe (vsebine, učnih oblik, organizacijskih metod, ...),
- računalniško–organizacijske usposobljenosti športnega pedagoga,
- računalniške opremljenosti šole (Rogelj, 1995).
Brez zagotavljanja teh dejavnikov, uporaba IKT pri pouku ni možna.
Računalnik odigra veliko vlogo pri vrednotenju športnega znanja, torej pri analizi učinkov                         
športne vadbe in pri podajanju povratnih informacij. Če obravnavamo računalnik kot učno 
sredstvo ali pripomoček, lahko govorimo o     izobraževanju  s pomočjo računalnika. Rogelj 
(1995) navaja, da pouk s pomočjo računalnika ali s tujko CAL (computer assisted learning) 
obsega pomoč računalnika povsod, kjer je to smiselno in potrebno. Na računalnik pri pouku 
športa lahko gledamo z dveh strani in sicer kot pripomoček, ki posreduje novo znanje ali kot 
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pripomoček, s katerim analiziramo kvaliteto športnega znanja.
Za učitelje športa je uporaba IKT predvsem dobrodošla, ko slednja lahko premosti nega-
tivne izkušnje in odpor do nekaterih vsebin pri urah športa. Športni pedagog uporablja 
digitalno tehnologijo z namenom, da učno vsebino ali cilj lažje in bolje ponazori, osmisli, 
utemelji, izboljša razumevanje in kakovost demonstracije, spodbudi učence k razmišljanju 
in dejavnosti, pripomore h kakovosti procesa učenja. Digitalna tehnologija je pri tem 
pripomoček oziroma orodje, ki pomaga pri usvajanju znanja (Markun, 2021).

2.1  IKT in posredovanje teoretičnih vsebin pri urah športa
Teoretična znanja lahko učitelj športa uspešno predstavi in podaja s pomočjo IKT. S tem 
bolj osmisli pouk praktičnih vsebin, ki so posameznim skupinam otrok nezanimive (Kovač 
idr., 2007). V času korone so bile to predvsem vsebine atletske abecede, orientacijskih po-
hodov, video vsebine učiteljev športa…
Učitelj naj teoretične vsebine podaja sproti, med uro športa, ob posredovanju športnih 
znanj. Izbrane so tako, da se nanašajo neposredno na športna znanja, ki jih podajamo 
(Kovač, Jurak in Strel, 2003). Cilj športne vzgoje je seznaniti otroke s čim več športnimi 
zvrstmi (tenis, namizni tenis, borilni športi, kolesarjenje, drsanje, rolanje, aerobika …), zako-
nitostmi športne vadbe, vplivi športa na organizem, intenzivnejšo vadbo v določeni športni 
zvrsti, rednim spremljanjem razvoja telesnih sposobnosti ter samostojnostjo pri načrtovanju 
vadbe. Učenec naj bi znal tudi kritično presojati različne negativne pojave v športu.

2.2 Računalniške igre kot sredstvo za utrjevanje teoretičnih vsebin in podajanje praktičnih 
vsebin
Računalniške igre so med otroci zelo priljubljene. V šoli strmimo k temu, da bi bile čim 
manj prisotne kot sredstvo za utrjevanje teoretičnih in praktičnih vsebin športne vzgoje, saj 
je eno od poslanstev predmeta šport ravno vzgoja in spodbuda posameznika k aktivnemu 
življenjskemu slogu. V času korone je bila računalniška igra prisotna kot medij za dodatno 
motivacijo učencev.

3 Računalniške igre in primeri uporabe
Aktivne video igre in treningi
Igre, kot so ''Just dance'', ''Tabata training video'' in ''Wii Sports'', ki zahtevajo fizično gibanje, 
lahko služijo kot zabavna oblika telovadbe. Z uporabo prvih dveh smo začeli v času korone,  
lahko pa jih uporabljamo tudi pri urah športa, pri ogrevanju ali kot glavna aktivnost. Ponuja 
različne pesmi in koreografije. S projekcijo računalniške igrice na steno in s prilagojenimi 
pravili postane igrica, ki bi jo igrali sede aktivna in atraktivna (npr. zadevanje premikajočega 
cilja, ki ga projeciramo na steno).
Virtualne športne simulacije
Simulacije različnih športov (npr. nogomet, košarka, tenis) omogočajo učencem, da bolje 
razumejo pravila, taktike in strategije določenih športov ter pomagajo pri vizualizaciji in 
uporabi različnih scenarijev igre (FIFA serija, NBA serija).
Učenci so bili v času korone najprej deležni teoretične obravnave določenega športa, nato pa 
so imeli možnost, da najdejo ustrezno računalniško igro za določen šport, ki so jo potem tudi 
predstavili. Pogovorili smo se tudi o prednostih in slabostih računalniških iger s športno vsebino.

4 Prednosti uporabe računalniških iger pri pouku športa
Prednosti uporabe računalniških iger pri pouku športa so povezane z motivacijo in za-
bavo. Računalniške igre so pogosto zelo zabavne in lahko povečajo motivacijo učencev za 
sodelovanje pri urah športa (projekcija na steno telovadnice). Nekatere igre, ki vključujejo 
fizično gibanje (npr. igre z uporabo senzorjev gibanja kot sta Wii Sports ali Kinect Sports) 
pomagajo pri izboljšanju koordinacije, ravnotežja, in natančnosti gibov. Igre lahko učencem 
pomagajo razumeti pravila različnih športov in razvijati strateško mišljenje. S simulacijami 
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športnih iger (npr. FIFA, NBA) so se lahko učenci v času korone naučili osnov taktike in 
strategije, kar jim lahko koristi pri dejanskem igranju športa. Vse igre omogočajo, da so k 
vadbi oziroma igranju vključeni vsi učenci, ne glede na njihovo telesno pripravljenost. 
Uporaba iger lahko, ob premišljeni uporabi IKT, prispeva k izboljšanju telesne priprav-
ljenosti. Virtualne plesne igre navadno spodbudijo učence, da se več gibajo, saj se ob ak-
tivnosti tudi zabavajo. Nekatere igre ponujajo tudi takojšnje povratne informacije, kar lahko 
pomaga pri hitrem razumevanju napak. Igralci lahko sledijo svojemu napredku skozi čas, 
kar jih lahko dodatno motivira. Učenci so v času korone raziskovali različne športe, kar je 
nekatere spodbudilo k interesu za določen šport ali k iskanju novega.
Opažamo, da ure pedagoškega procesa, pri katerih igro projeciramo na steno ali pa vadbo 
izvajamo s pomočjo tablic, potekajo tekoče, motivacija učencev pa je velika.

5 Slabosti in omejitve uporabe računalniških iger
Pri povečanju uporabe računalnika pride do pomanjkanja resnične gibalne aktivnosti, saj tudi 
tiste video igre, ki vključujejo gibanje, ne morejo povsem nadomestiti intenzivnost in koristi, 
ki jih ponuja športna vadba na prostem. Pri video vodeni vadbi učenci ne dosežejo enake 
ravni kardiovaskularne vadbe, mišične moči in vzdržljivosti, kot pri športni dejavnosti, ki jo 
vodi športni pedagog ali trener. Prekomerna uporaba računalniške tehnologije lahko vodi v 
odvisnost, kar vpliva na socialne interakcije in splošno zdravje učencev. Učenci lahko pos-
tanejo manj motivirani za aktivnosti na prostem. Skupinski športi spodbujajo sodelovanje 
in timsko delo, ki pa jo učenci z igranjem iger težje dosežejo, sploh če so le-te individualne. 
Med igranjem računalniških iger učenci ne razvijajo enakih socialnih veščin, kot jih pridobijo 
med igro s sošolci v telovadnici ali na igrišču. Igre ne ponujajo vseh scenarijev v primerjavi z 
možnostmi, ki jih ponuja dejanska igra in ne omogoča prisotnost resničnih športnih situacij. 
Dolgotrajna uporaba iger lahko povzroči težave z očmi, sedenje pred zaslonom pa vodi do 
slabe telesne drže. Prekomerna uporaba računalnika lahko vodi v dolgotrajne zdravstvene 
težave, kot sta debelost in srčno-žilne bolezni. Uporaba in igranje iger sicer zahteva tudi 
ustrezno tehnološko in športno opremo. Vsi učenci med korono niso imeli računalnikov, 
konzol, senzorjev gibanja, ... Nekateri so bili tudi brez žoge, elastike, podloge za vadbo, ...
Ugotavljamo, da igre pri razvoju osnovnih gibalnih sposobnosti ne morejo nadomestiti 
vodenega pedagoškega procesa. Učenci z igranjem iger ne morejo razvijati sposobnosti 
prilagajanja različnim terenom, pogojem, situacijam. S tem se poveča tveganje za poškodbe. 
Prav tako se z igranjem iger otroci in mladostniki socialno izolirajo, kar lahko kasneje vodi 
do čustvenih stisk ob ponovnem vključevanju v družbo ali pa do psihičnih težav in odvis-
nost. Igranje iger ne le zmanjša čas dejanske športne aktivnosti, temveč tudi vzame voljo 
in motivacijo do preživljanja aktivnega prostega časa zunaj, s prijatelji, saj dražljaji in inten-
zivne barve ekrana prevladajo nad realnim svetom.

Zaključek
Vključevanje računalniških iger  v pouk športa zahteva zelo pazljivo planiranje in usklajenost 
med digitalnimi in fizičnimi aktivnostmi. Igre doprinašajo učnim ciljem in  se uporabljajo 
le kot dopolnjevanje ''tradicionalnim'' metodam učenja, ne pa kot zamenjava za fizično ak-
tivnost. Športne video igre v času korone so ponujale in ponujajo učencem možnost, da se 
preizkusijo v svojih najljubših športih iz udobja svojega doma. Za optimalne rezultate je 
pomembno, da se uporaba računalniških iger pri urah športa kombinira z oblikami telesne 
aktivnosti in športnimi dejavnostmi. Na ta način izkoristimo prednosti tehnologije, hkrati 
pa se izognemo njenim slabostim. Naloga učitelja športa je, da poskuša učence s pomočjo 
praktičnih in teoretičnih vsebin seznaniti in jim osmisliti gibalne dejavnosti. Uporaba IKT 
naj nadgradi in bogati klasično poučevanje in naj ne bo predmet učenja ali orodje za učenje, 
temveč medij, ki pomaga pri pridobivanju znanja (Markun Puhan, 2010).
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EHRIBI – INTERAKTIVNA REŠITEV ZA VZPODBUJANJE HOJE V 
HRIBE

Povzetek: Gibanje v naravi je zelo pomemben dejavnik v zdravem razvoju otroka, ki ga modern način življenja 
in preživljanja prostega časa velikokrat postavlja na stranski tir. Otroci vse prevečkrat zamenjajo gibanje za 
kratkočasenje z informacijsko komunikacijsko tehnologijo, kar se drastično odraža na gibalnih zmogljivostih 
otrok. Ena od najpreprostejših in tudi cenovno ugodnih dejavnosti v naravi je hoja, ki pa se jo da dodatno 
popestriti z vzponom na bližnji hrib. V prispevku bo predstavljen tehnični vidik avtorske rešitve, ki smo jo na 
OŠ Petrovče razvili z namenom, da učenci uporabijo informacijsko komunikacijsko tehnologijo kot orodje za 
vzpodbujanje obiskovanja okoliških hribov in gibanja v naravi. 
Ključne besede: gibanje v naravi, hribi, QR kode, kratka sporočila, uporaba IKT, praktična rešitev

EHRIBI – AN INTERACTIVE SOLUTION TO ENCOURAGE WALKING IN 
THE HILLS

Abstract: Movement in nature is a very important factor in the healthy development of  a child, which is often 
sidelined by the modern way of  living and spending free time. All too often, children mistake movement for 
passing time with information and communication technology, which drastically affects children's movement 
capabilities. One of  the simplest and also affordable activities in nature is walking, which can be further en-
riched by climbing a nearby hill. The paper will present the technical aspect of  the author's solution, which 
we developed at Petrovče Elementary School with the aim of  students using information and communication 
technology as a tool to encourage visiting the surrounding hills and movement in nature.
Keywords: movement in nature, hills, QR codes, short messages, use of  ICT, practical solution

Uvod
Gibanje v naravi je v sodobnem času pomembno še bolj, kot kadarkoli prej. Kot ugotavljajo 
na https://www.vzajemna.si/varuj-zdravje/nasveti/nasvet/gibanje-otrok-v-naravi, vedno 
več otrok popoldneve preživljajo pred različnimi zasloni, kar na dolgi rok prinaša negativne 
posledice. Na osnovi teh spoznanj smo pri interesni dejavnosti računalništvo začeli z učenci 
razmišljati, kako bi s pomočjo informacijsko komunikacijske tehnologije (IKT) poskušali 
vzpodbuditi učence k temu, da bi se čim več gibali v naravi. Porodila se je ideja, da izdelamo 
aplikativno rešitev Ehribi, ki bi beležila vzpone posameznika na bližnje hribe, prehojene 
višinske metre pa bi seštevala ter jih prikazovala v skupnem zbirniku. Na ta način bi vzpod-
budili tekmovalnost med učenci, kar bi pripeljalo do povečanja želje po obiskovanju teh 
vrhov in posledično k več gibanja. V prispevku bo predstavljena praktična rešitev, ki so jo ob 
pomoči učiteljev športne vzgoje in računalnikarjev razvili učenci, ki so obiskovali interesno 
dejavnost računalništvo.

Pomen gibanja v naravi
Kot v prispevku https://www.dlib.si/stream/URN:NBN:SI:DOC-LTZVXW19/f4a96b34-
160f-4ec6-ac09-e5d6502af087/PDF navaja doc. dr. Tina Bergant, so prvi problemi, ki jih 
naši možgani rešujejo, povezani z gibanjem. Otrok mora z lastnim telesom ugotoviti, kako 
naj doseže igračko in kako močno naj zamahne z roko. Prav gibalni problemi so otrokom 
zelo ljubi, saj jih veliko rešujejo spontano, skozi igro. Raziskovanje in gibanje je naša danost, 
Ob izjemnem tehnološkem napredku pa je teh izkušenj vedno manj oziroma jih je celo 
potrebno vnaprej načrtovati ali pa jim v urbanem okolju urediti nadomestke (npr. ustrezna 
igrišča). Še vedno pa se ljudje radi podajo v naravo, saj se ob tem sprostijo, napolnijo pljuča 
s svežim zrakom in hodijo po neravnih tleh, s čimer krepijo propriocepcijo, občutijo hladen 
zrak na licih, prisluhnejo šumenju listja, namesto mestnega hrupa, in občutijo naravno svet-
lobo, namesto neonskih luči, kar vse deluje ugodno na posameznikova čutila in posredno 
tudi na počutje. 
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V prispevku Gibanje otrok [7 koristi, ki jih prinaša redno gibanje otrok] na spletni strani 
https://www.kreal.si/gibanje-otrok/ ugotavljajo, da se otroci, ki so veliko v naravi ali so 
vključeni v kakršnokoli gibalno dejavnost, lažje spopadajo s stresom, imajo redkeje težave s 
pozornostjo, depresijo in anksioznostjo, so bolj kreativni, bolj telesno dejavni in imajo zato 
redkeje težave z debelostjo, hkrati pa s preživljanjem časa v naravi razvijejo večje spoštovanje 
in odgovornost do varovanja okolja.
Ker je kraj, v katerem stoji osnovna šola Petrovče, vključno s podružnično šolo Trje, obdan 
z relativno lahko dostopnimi vrhovi, predstavljajo le ti dober izziv za prostočasno gibanje 
otrok in odraslih v naravi.

Izbira okoliških vrhov
Geografsko se v bližini šole Petrovče nahaja kar nekaj vrhov, ki jih učenci obiskujejo vsako 
leto v okviru športnih dni. Mlajši učenci tako obiščejo Brnco, katere nadmorska višina znaša 
457 m, malo starejši učenci pa se podajo na Šmohor nad Laškim (784 m), Mrzlico (1122 m), 
Goro oljko (733 m) ali Planinski dom Šentjungert (565 m), ki stoji na Kunigundi. Ker učenci 
poti na te vrhove spoznajo že v okviru dnevov dejavnosti, hkrati pa se nahajajo v bližini 
njihovih domov, smo jih tudi mi izbrali v nabor vrhov za našo aplikacijo Ehribi, aplikacijo 
pa zasnovali tako, da omogoča relativno enostavno dodajanje novih vrhov.
Zasnova aplikacije Ehribi
Planinci že dobro poznajo planinsko knjižico in unikatne žige, ki jih lahko žigosaš ob 
obisku posamezne planinske koče ali vrha, zato zasnove aplikacije Ehribi temelji na plan-
inski knjižici. Osnovna ideja aplikacije Ehribi je bila, da v kočah izbranih vrhov nalepimo 
unikatno QR kodo, ki jo učenec ob obisku vrha prebere s pomočjo mobilnega telefona. QR 
koda bi tako nadomestila klasičen žig hriba oz. koče, planinsko knjižico pa bi nadomestila 
baza podatkov, ki bi bila povezana z aplikacijo. Prebrana QR koda aktivira na mobilnem 
telefonu aplikacijo za pošiljanje kratkih sporočil in generira pred pripravljeno sporočilo, ki 
vsebuje oznako hriba, ki ga je učenec obiskal. V nadaljevanju učenec pošlje to sporočilo na 
posebno telefonsko številko, kjer strežnik obdela sporočilo in učencu na osnovi obdelave 
pripiše obisk vrha, ali pa le tega zavrne zaradi vnaprej predvidenih napak. Kot je nave-
deno v delu Uporabniška programska oprema (Artač M., Batagelj B., Jogan M., Kverh B., 
Kranjec Ž., Mele K., Peer P., Solina F. in Peternel M.  2004), »pri uporabniški programski 
opremi ne moremo mimo uporabnika, saj je ta končni razsodnik kakovosti«, zato je bila 
uporabniškemu vmesniku namenjena posebna pozornost. Zasnovo rešitve Ehribi, kot jo je 
zaznal pohodnik, si lahko ogledate na sliki 1.

Slika 1: shema delovanja rešitve Ehribi, kakor jo je zaznal pohodnik 
QR kode

Kot navajajo na https://sl.wikipedia.org/wiki/Koda_QR, se koda QR uporablja pri 
označevanju poslovne dokumentacije, kjer se dokument, opremljen s kodo, po optičnem 
branju (»skeniranju«) lahko obdela z dekoderjem ter nato samodejno opremi s podatki iz 
kode in umesti v pravilni elektronski dosje. Na spletu je na voljo večje število brezplačnih 
generatorjev QR kode (QR code generator), ki omogočajo, da si uporabniki sami izdelajo 
svojo kodo QR, ki vsebuje:
- URL spletnega mesta
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- besedilo (npr. vsebina poslovne vizitke, izjava, slogan,...)
- telefonsko številko
- telefonsko številko in vsebino SMS sporočila.
Kompleksnost elementov (črnih polj) z dolžino vsebovane informacije raste, zato je za 
brezhibno branje kode treba kodo tiskati v ustrezni velikosti in ločljivosti.
Za vsakega izmed izbranih vrhov smo pripravili unikatno QR kodo. Mi smo za našo rešitev 
uporabili spletno stran https://www.qr-code-generator.com/, na kateri smo generirali naše 
kode. Na spletni strani lahko generiramo različne tipe QR kod, ki posledično ob branju kode 
sprožijo različne akcije. Naš cilje je, da obiskovalec pošlje sistemu sms sporočilo z vrha, ki 
ga je obiskal, zato generiramo QR kodo, ki sproži aplikacijo za pošiljanje SMS sporočil. 
Obrazec za generiranje QR kod izpolnimo tako, da najprej za tip QR kode izberemo tip sms. 
V nadaljevanju na mesto telefonske številke vpišemo telefonsko številko našega sms spre-
jemnika, v besedilo pa ključne besede, na osnovi katerih bo rešitev prepoznala, kateri vrh je 
učenec obiskal. Slika 3 prikazuje, kako so bili izpolnjeni podatki za generiranje QR kode za 
hrib Šmohor nad Laškim, seveda pa smo morali generiranje teh kod ponoviti za vsak izbran 
vrh posebej, tako da smo dobili za vsak vrh unikatno QR kodo.

Slika 2: izpolnjen obrazec za generiranje QR kode
Ustvarjeno QR kodo smo opremili še s šolskim logotipom in jo natisnili na nalepko, kot 
prikazuje slika 3, ki smo jo prilepili na dogovorjeno mesto v koči oz. na vrhu hriba, na kat-
erega se je QR koda nanašala.

Slika 3: Primer QR kode, ki se je nahajala v koči na vrhu hriba
Analiza kratkega sporočila
Ko je pohodnik poslal samodejno generirano sporočilo na predvideno telefonsko številko, 
ga je sprejel sprejemnik kratkih sporočil (SMS). Prejeto sporočilo je bilo sestavljeno po 
vzorcu:
»KljučnaBeseda ImeHriba«.
Razčlenjevalnik je iz kratkega sporočila razbral ključno besedo, ki je predstavljala servis, 
kateremu je bilo sporočilo namenjeno. Sprejemnik kratkih sporočil namreč obvladuje več 
različnih storitev hkrati, zato je ključna beseda tista, ki sproži ustrezen servis. Za servis 
Ehrib smo izbrali ključno besedo Hrib, zato je imelo sporočilo, ki je bilo poslano npr. s 
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Šmohorja obliko »Hrib Šmohor«. Ko je sprejemnik kratkih sporočil sprejel sporočilo, je 
najprej na osnovi ključne besede Hrib ugotovil, da gre za obisk hriba. V nadaljevanju je 
iz sporočila prebral ime vrha, ki ga je obiskovalec obiskal in ime primerjal z dovoljenimi 
vnosi, ki jih je imel zapisane v bazi podatkov. Če je bilo ime hriba enako enemu izmed tistih, 
ki jih je imel v bazi znanih vrhov, je še preveril, kdaj je bilo iz te številke nazadnje poslano 
sms sporočilo s ključno besedo Hrib ImeHriba. To je bilo potrebno zato, da smo preprečili 
serijsko pošiljanje več sporočil v kratkem časovnem intervalu, s čimer smo omejili lažna 
podvajanja obiskov. Interval smo omejili na štiriindvajset ur, kar je pomenilo, da v manj kot 
štiriindvajsetih urah ni bilo možno večkrat obiskati isti hrib, seveda pa smo tukaj računali 
tudi na poštenost učencev, saj je jasno, da je možno pošiljati kratka sporočila tudi brez 
branja QR kode, česar nismo mogli enostavno preprečiti. Shemo algoritma prejemanja in 
razčlenjevanja sms sporočila prikazuje slika 4.

Slika 4: algoritem razčlenjevanja prejetega sporočila
Ko je prejemnik sporočil prejel kratko sporočilo, je bilo pridobljeno dovolj informacij, da je 
sistem odreagiral po enem od vnaprej predvidenih scenarijev:
- ime hriba je pravilno in obisk je izven intervala časovne zapore,
- ime hriba ni pravilno,
- ime hriba je pravilno a je obisk znotraj intervala časovne zapore
- nepravilna ključna beseda.
Prvi scenarij je bil najbolj zaželen, saj je edini odražal uspešen obisk hriba, zato se je v bazo 
vpisala telefonska številka pošiljatelja, čas sprejema sporočila in ime hriba, na katerega se je 
sporočilo nanašalo. V tem primeru se je generiralo povratno sporočilo z vsebino:
»Čestitam. Uspešno si osvojil xxxx. Do sedaj si zbral yyyy višinskih metrov. 
Varen korak še naprej, OŠ Petrovče«,
pri čemer je xxxx predstavljalo ime hriba, ki ga je pošiljatelj osvojil, yyyy pa vsoto vseh 
višinskih metrov, ki so bili do trenutka odpošiljanja povratnega sporočila zabeleženi na 
pošiljateljevo telefonsko številko.
Preostali scenariji so predstavljali napako pri vnosu. V primeru, da ni bilo ustrezno ime 
hriba, je sistem odgovoril z:
»Tega hriba žal ni na seznamu. Predlagaj učiteljem telesne vzgoje, da se doda tudi ta vrh.«
Do neustreznega imena hriba je lahko prišlo izključno v primeru, da se je samodejno gener-
irano sporočilo pred pošiljanjem modificiralo, ali pa se je sporočilo v celoti natipkalo.
V primeru, da je bilo sporočilo poslano znotraj časovne zapore, je sistem odgovoril z:
»Isti hrib lahko obiščeš samo enkrat dnevno.«
V primeru, da prva, torej ključna beseda ni bila Hrib ali katera izmed drugih ključnih besed, 
ki so rezervirane za različne servise, ki jih gosti sms strežnik, pa je sistem odgovoril z:
»Nepravilna ključna beseda.«
Na osnovi opisanih scenarijev je bilo generirano povratno sporočilo in poslano na številko 
mobilnega telefona, s katere je bilo prejeto prvotno sporočilo. Ko je bilo sporočilo odpo-
slano, je bil cikel obiska hriba zaključen po enem izmed prej predvidenih scenarijev.
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Virtualne nagrade
Kot je razvidno iz algoritma generiranja povratnih sporočil, smo ob vsakem uspešnem 
vpisu osvojitve hriba vpisali podatek v bazo podatkov in sešteli, koliko višinskih metrov je 
posamezni učene prehodil. Virtualno smo postavili tri mejnike, ki so predstavljali stopnjo 
uspešnosti posameznika. Tretja stopnja je bila višina Triglava, torej 2864 m. Ko je učenec 
prvič presegel mejo 2864 m, je osvojil virtualno bronasto značko pohodnika, ki mu jo je 
sistem predal v obliki kratkega sporočila. Le to se je glasilo:
»Čestitamo. Z zadnjim vzponom si dosegel višino Triglava (2864 m) in si prislužil značko 
bronasti pohodnik«.
Druga stopnja, ki jo je lahko učenec osvojil, je bilo srebrno priznanje. Srebrno priznanje je 
dosegel, ko je z zadnjim vpisanim pohodom presegel skupno višino 4808 m, kar je višina 
najvišje gore v Alpah. Ob tem dosežku je pohodnik prejel sporočilo:
»Čestitamo. Z zadnjim vzponom si dosegel višino Mont Blanca (4808 m) in si prislužil 
značko srebrni pohodnik«.
Prva, najvišja stopnja, ki jo je lahko učenec dosegel, pa je bila skupna višina 8848 m, ki 
predstavlja višino Mount Everesta. Ko je z zadnjim vpisom presegel višino 8848 m, je prejel 
virtualno zlato priznanje in s tem sporočilo:
»Čestitamo. Z zadnjim vzponom si dosegel višino Mount Everesta (8848 m) in si prislužil 
značko zlati pohodnik«.
Postavljeni mejniki so predstavljali mladim pohodnikom vzpodbudo in motiv, da so dosegli 
čim višjo stopnjo, kar pa je posledično pomenilo, več gibanja in več časa, preživetega na 
svežem zraku in v naravi.

Statistike
Na šolski spletni strani smo ustvarili posebno stran, na kateri smo prikazovali različne statis-
tike v zvezi z aktivnostmi. Kot prikazuje slika 5, so lahko obiskovalci pregledali lestvico 
zadnjih petih pohodnikov, petih najbolj aktivnih pohodnikov in lestvico najbolj obiskanih 
vrhov, seveda pa smo telefonske številke pošiljateljev maskirali tako, da so bile vidne samo 
zadnje tri številke telefonske številke pohodnika. 

Slika 5: prikaz statistik

Zaključek
Ehribi je interaktivna rešitev, ki poskuša s pomočjo informacijske tehnologije vzpodbujati 
učence, da se odpravijo na bližnji hrib in poskušajo prehoditi čim več višinskih metrov. 
Na ta način vzpodbujamo gibanje kot alternativo času, ki ga učenci sede preživijo pred 
ekrani računalnikov in drugih elektronskih napravah. Pogostost uporabe je pokazala, da so 
jo učenci dobro sprejeli, saj je bil odziv v obliki poslanih kratkih sporočil nad pričakovanji. 
Aplikacija je v tehničnem smislu zasnovana tako, da ne potrebuje nobenega posebnega 
vzdrževanja, po potrebi pa se lahko enostavno razširi še z dodatnimi vrhovi, ki bi jih pohod-
niki želeli obiskovati. Zbiranje prehojenih višinskih metrov bo skozi čas lahko predstavljalo 
pomembne podatke za analizo gibalnih navad naših otrok, na osnovi katerih se bo lahko v 
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bodoče prilagajalo razne dneve dejavnosti in aktivnosti, ki bodo od učencev zahtevala razne 
vrste gibanje.
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UČENJE SMUČARSKEGA TEKA Z UPORABO SODOBNE TEHNOLOGIJE

Povzetek: Slovenija je ena redkih evropskih držav, ki ima v svojem učnem načrtu šolo v naravi, kamor se učenci 
z veseljem odpravijo, saj je zanje to neka popolnoma nova izkušnja. Mi smo šolo v naravi izvedli v NC Planica, 
kjer smo v idiličnem okolju tekli na smučeh. V svoji predstavitvi vam želim predstaviti, kako lahko šolo na-
dgradite z uporabo sodobne tehnologije in s tem učence vključite v delo s pomočjo videoanalize. Učenci z 
ogledom posnetka izvajanja gibanja na smučeh sami popravljajo gibanje. S tem lahko posredno vplivamo na 
motivacijo za delo, saj so sami bolj vključeni v delo pri korekcijah svojih napak. Glede na izkušnjo lahko rečem, 
da so učenci pravilno gibanje osvojili hitreje.
Ključne besede: šola v naravi, tek na smučeh, tehnika, korak, gibanje 

LEARNING THE SKIING PROCESS USING MODERN TECHNOLOGY

Abstract: Slovenia is one of  the few European countries that has a school in nature in its curriculum, where 
pupils are happy to go, as it is a completely new experience for them. We held the school in nature in NC 
Planica, where we cross-country skied in idyllic surroundings. In my presentation, I want to show you how you 
can upgrade the school using modern technology and thereby involve pupils in work with the help of  video 
analysis. By watching a video of  the movement on skis, the pupils correct the movement themselves. With this, 
we can indirectly influence on motivation to work, since they themselves are more involved in the work of  
correcting their mistakes. Based on experience, I can say that the pupils improved the movement much faster. 
Keywords: school in nature, cross-country skiing, technique, step, movement

1 Uvod
Učenje se je vse od Marije Terezije dopolnjevalo in doživljalo spremembe. V zadnjih de-
setletjih pa je s prihodom sodobne tehnologije doživelo korenite spremembe, ki se počasi 
implementirajo v šolski sistem. Pri posameznih predmetih je uporabnejša oz. je v uporabi 
skoraj na dnevni bazi, pri nekaterih predmetih pa nekoliko manj. V športu se je pri rednih 
urah ne poslužujemo prav pogosto, saj še vedno dajemo prednost gibanju pred popolnostjo 
izvedbe gibanja. Tudi učenci si večinoma želijo pri urah športa razgibati in ne sedeti in 
poslušati teorije posamezne discipline. V šoli v naravi pa je časa nekoliko več in si lahko 
privoščimo dodatno uro za teoretične športne vsebine.

2 Šola v naravi
V Sloveniji se je ta oblika vzgojno-izobraževalnega dela pojavila leta 1963. Njen pobud-
nik prof. Jože Beslič je veliko pripomogel, da so šole začele z organizacijo te nove oblike 
poučevanja v obliki tedenskih tečajev smučanja in plavanja zunaj sedeža šole. Šola v naravi je 
pomemben del pedagoškega procesa v okviru šolskega programa, saj njena vsebina zajema 
poleg učne še vzgojno in družabno komponento. (B. Jošt, J. Pustovrh, R. Močnik, 1996) 
Do danes so se oblikovale različne definicije šole v naravi. Silvo Kristan je šolo v naravi 
definiral takole: »Šola v naravi je celovit pedagoški proces z nekoliko drugačno vzgojno-
izobraževalno vsebino, kot smo jo navajeni pri vsakodnevnem pouku na sedežu šole. V 
posebnem okolju, s posebnimi sredstvi, na poseben način in z večsmotrno naravnanostjo se 
učinkovito vključuje v oblikovanje harmonično razvite osebnosti.« (S. Kristan, 1986)
Izvedba šole v naravi je zapisana tudi v 39. a členu zakona o osnovni šoli, in sicer kot 
organizirana oblika vzgojno-izobraževalnega dela, ki poteka strnjeno tri ali več dni izven 
prostora šole. Za učence, ki se šole v naravi ne udeležijo, osnovna šola v tem času organizira 
primerljive dejavnosti. Tako je v Smernicah šolske športne vzgoje zapisano: »Šola v naravi 
oz. daljše bivanje v naravi poskuša vsaditi mladim kal čustvenega in kulturnega odnosa do 
narave ter ekološke ozaveščenosti. Pri tem gre za integralni pedagoški proces, ki se odvija 
v pretežno naravnem okolju izven mesta stalnega bivanja in večrazsežnostjo učinkuje na 
otrokov in mladostnikov osebnostni razvoj.« (B. Jošt, J. Pustovrh, R. Močnik, 1996)
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Šole morajo obvezno izpeljati eno šolo v naravi na generacijo, ki je tudi sofinancirana s 
strani Ministrstva za šolstvo, priporočila pa so, da bi bili dve šoli v naravi zimska in letna, 
torej smučarska in plavalna. Res je, da je poletna šola v naravi nekoliko cenejša, zato se 
večina šol odloči za slednjo. Zimska pa je običajno dražja zaradi stroškov, ki jih obračunajo 
smučišča za vozovnice, in vse dražjih nastanitev v zimskih središčih. S pomočjo nastanitev, 
ki jih zagotavlja država s CŠOD-ji, so stroški sprejemljivi, a žal je povpraševanje veliko večje 
kot ponudba in šole morajo pogosto iskati lastne nastanitve, ki pa so pogosto dražje in ne 
nudijo toliko dodatnih aktivnosti. Seveda pa dodatne stroške povzroči še nakup ali izposoja 
opreme, če je šola nima. Izvajanje zimske šole v naravi kot posebne oblike šolskega vzgojno-
izobraževalnega dela je v marsičem posledica visoke zimsko športne kulture slovenskega 
naroda (B. Jošt, J. Pustovrh, R. Močnik, 1996).

3 Smučarski tek
Hoja na smučeh oz. smučarski tek je šport, s katerim se lahko človek ukvarja skoraj od ro-
jstva do smrti. Če izbira teren, ki naj bo raven ali blažji, in vadeči obvlada osnovno tehniko 
hoje na smučeh in smučarskega teka, potem je praktično aktivnost brez tveganja poškodb, ki 
prinaša obilo vsestranskih pozitivnih učinkov na organizem vadečih (B. Jošt, J. Pustovrh, R. 
Močnik, 1996). Če hočemo govoriti o teku na smučeh danes, je dobro poznati izvor in zgo-
dovino teka, njegov pomen nekoč in danes. Čeprav sedaj ni najbolj razširjena in popularna 
smučarska panoga, ima prav tek na smučeh največ skupnega s smučanjem, ki so ga poznali 
v preteklih stoletjih in tisočletjih in lahko rečemo, da je tek na smučeh predhodnica vseh 
oblik današnjega smučanja. Smučanje oziroma gibanje na smučeh je čez zgodovino doživelo 
mnogo prav revolucionarnih sprememb, tako v opremi, obleki kot tehniki gibanja. Bistvena 
sprememba, ki se je zgodila čez stoletja, pa ni toliko v tehniki gibanja in razvoju opreme, ki 
je sicer neverjetna, ampak v pomenu teka za ljudi. Ta se je iz potrebe po preživetju v težkih 
zimskih pogojih, spremenil v zabavo, igro, tekmovanje, iskanje miru ter povezave z naravo 
in samim seboj (I. Kordiš, 2000).
Pri zimskih aktivnostih v naravi sta hoja in tek na smučeh bistvenega pomena. Hoja je 
elementarni način gibanja človeka, ki ga najbolje obvlada in tudi najbolj uporablja, in sicer 
od prvih poskusnih korakov v zgodnjem otroštvu pa do poznega starostnega obdobja s 
pomočjo opore (B. Jošt, J. Pustovrh, R. Močnik, 1996). 
Iz zgoraj zapisanega vidimo, da je smučarski tek dostopen vsem ljudem, ki imajo v svoji 
okolici dovolj snega. Slovenija nam s svojo geografsko lego omogoča izvajanje v neko-
liko višje ležečih nordijskih centrih. Najbolj obiskani sta Planica in Pokljuka, ki sta tudi 
mednarodno dobro poznani, saj so tam pogosto tekmovanja najvišjega ranga. Panoga ima v 
Sloveniji že dolgo zgodovino, vendar so največji uspehi prišli v zadnjih 20 letih, ko je Petra 
Majdič s svojimi odličnimi rezultati poskrbela, da je Slovenija spoštovana tudi v skandinavs-
kih državah, ki so zibelka nordijskega smučanja.  
Danes lahko tek na smučeh delimo na tekmovalni tek in rekreacijski tek. Slednji je tudi 
oblika, kamor bi lahko uvrstili učenje teka v šolah. Panoga je zelo zanimiva, saj v relativno 
kratkem času dobro razgibamo celotno telo. Fizična zahtevnost športa mogoče otroke ne-
koliko odvrne, vendar z dobrimi predvajami lahko že pri urah športa otroke spoznamo z os-
novnimi značilnostmi smučarskega teka in malenkost povišamo motivacijo za spoznavanje 
športa v primarnem okolju, torej v smučini. Pri smučarskem teku se uporabljata dve različni 
tehniki – drsalna tehnika, ki se je razvila v začetku 90-ih, in klasična tehnika, ki je tudi prima-
rna tehnika. Ne glede na to, da večina rekreativnih tekačev v srednji Evropi uporablja drsal-
no tehniko, z otroki na začetku usvojimo najprej klasično tehniko, ki je zelo podobna hoji s 
palicami, le da nam smuči omogočijo drsenje in posledično daljši korak. Seveda je potrebno 
upoštevati, da se pogosto učenci prvič srečajo s smučmi prav v šolah v naravi, kar pomeni, 
da morajo najprej usvojiti  drsenje na smučeh in šele nato lahko začnemo z učenjem tehnike. 
Vaje za drsenje naj bodo vedno del ogrevanja pred samo vadbo oz. učenjem tehnike. 
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4 Primer uporabe sodobne tehnologije v smučarskem teku
Pri učenju različnih športnih panog je včasih dokaj zapleteno, saj otroci dobivajo povratne 
informacije o svojem gibanju zgolj s strani učiteljev, svojega gibanja ali položaja telesa pa 
pogosto ne vidijo, vendar ga bolj občutijo, kar pri posameznikih povzroči komunikacijski 
šum pri razumevanju učiteljeve razlage o položaju telesa in učenčevem občutku o položaju 
oziroma gibanju. Ker sem v preteklosti deloval v športu, kjer je bila kamera zelo pomem-
ben pripomoček pri odpravljanju napak v gibanju, sem se odločil, da le-to preizkusim tudi 
pri učenju v šoli, kjer je predznanje slabše. Večinoma imamo učitelji pri sebi zelo uporaben 
pripomoček, kateremu njegovo ime (telefon) vse manj pristoji, saj ga po mojem mnenju 
najmanj uporabljamo za njegovo osnovno funkcijo. Z njim lahko posnamemo gibanje in 
skupaj z učencem pogledamo njegovo izvedbo ter skupaj odpravimo napake.
V preteklosti se je tehnika teka na smučeh spreminjala zaradi prilagajanja razmeram na 
terenu, danes pa se je učimo, vendar to ne pomeni, da se je učimo po priročniku. V nadalje-
vanju so napisani metodični postopki učenja tehnike, vendar otrokom je treba prilagoditi 
učenje glede na njihovo starost in sposobnosti, seveda pa je pomembna želja po napredku. 
Največ se otroci naučijo spontano, s pomočjo igre, kjer v želji po hitrem gibanju pogosto 
najdejo najoptimalnejšo tehniko.
Pri teku na smučeh ima pravilna tehnika zelo pomembno vlogo, saj lahko z njeno pomočjo  
dosegamo višje hitrosti z manjšim naporom. Prav zato je predvsem za tekmovalce zelo 
pomembno, da že ob prvih korakih spoznajo osnovne značilnosti tehnike. Najbolj drago-
cena pa je povratna informacija takoj po izvedenem gibanju, saj lahko korekcijo izvedemo 
že v naslednji ponovitvi. Da bi vadeči dobili kar najboljši vpogled v izvedbo svojega gibanja, 
se je s prihodom kamere izboljšala analiza gibanja vadečih, še posebej pa se je to izboljšalo 
s prihodom tabličnih računalnikov, ki so omogočali takojšnje povratne informacije. Čeprav 
so bili učenci večinoma začetniki, sem želel, da bi s pomočjo tablice dobili povratne infor-
macije o svojem gibanju takoj in na podlagi videnega izboljšali izvedbo gibanja. V mojem 
primeru smo z učenjem tehnike začeli že pri urah športa, in sicer smo uporabili imitacijske 
vaje s katerimi so učenci spoznali osnovne položaje pri gibanju v klasični in drsalni tehniki. 
Glede na to, da je naša šola v neposredni bližini zimskih smučarskih centrov, je večina otrok 
že imelo izkušnjo s smučanja, kar je olajšalo učenje in posledično ob koncu šole v naravi 
je bilo znanje smučarskega teka skoraj polovice učencev že na zavidljivem nivoju. Z učenci 
smo si ob začetku šole v naravi pogledali celotno gibanje smučarja tekača v obeh tehnikah 
in v različnih korakih znotraj posamezne tehnike. Tako so učenci dobili predstavo, kako 
izgleda pravilno izvedeno gibanje smučarja tekača, ki mu omogoča najhitrejše in najbolj 
ekonomično gibanje. Šola teka na smučeh mora vključevati učenje elementov obeh tehnik, 
kako hitro bomo napredovali pa je odvisno od predznanja in motivacije skupine. 
Pri učenju vedno upoštevamo, da je izbor vaj od lažjega k težjemu, zato vedno začnemo 
s klasično tehniko, kjer je gibanje najbolj naravno. Pred tem je pomembno, da so učenci 
izvedli prilagajanje na smuči in usvojili drsenje na smučeh in šele takrat lahko začnemo z 
učenjem teka na smučeh. Pred vsako vadbo na smučeh smo ponovili imitacijske vaje, kjer 
smo napake najprej popravljali učitelji, kasneje pa so se učenci popravljali sami, saj so na 
posnetkih videli pravilno zaporedje gibanja oziroma pravilne položaje. Po imitacijskih vajah 
smo v hoji na smučeh odšli do poligona, kjer smo opravili ogrevalne vaje, vaje za privajanje 
na smuči in po tem začeli z vadbo klasične tehnike. Kot je bilo že omenjeno, lahko o teku 
na smučeh govorimo šele, ko se vadeči privadijo na smuči, predvsem pa usvojijo drsenje 
na smučeh, saj brez njega zgolj hodimo s smučmi. Hoja je za večino otrok tudi prvi stik s 
tekaškimi smučmi in predstavlja odlično vajo za koordinacijo in ravnotežje. Najbolj spretni 
otroci so drugi dan že začeli z vajami teka na smučeh.
Obe tehniki imata nekaj skupnih elementov, ki se večinoma uporabljajo po klancu navzdol:
- spust oziroma smuk, ki ima tri različne položaje: visoka preža, počivalna (srednja) in tek-
movalna (nizka) preža,
- v primeru strmega spusta uporabljamo pluženje in polpluženje ali plužne zavoje,
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- tisti, ki so na tekaški smučeh že bolj domači, na spustih uporabljajo paralelne zavoje ali pa 
zavoje s prestopanjem,
- obema tehnikama pa je skupno tudi soročno odrivanje.
Učenje spusta vključimo že pri prilagajanju na smuči, da vadeči spoznajo drsenje. Z vajami 
začnemo po rahlem spustu. Ko to obvladajo, lahko dodamo polplužni in plužni zavoj in šele 
potem lahko začnemo z zavojem s prestopanjem in paralelnim zavojem, ki zahtevata že višji 
nivo obvladanja tekaških smuči. Obema skupni element, soročno odrivanje, se sicer veliko 
bolj uporablja pri klasični tehniki, saj je to najhitrejši element, če izvzamemo spust. Učenci 
so ta element večinoma dokaj hitro usvojili, saj ni zahteven. Pri izvedbi je bila kamera zelo 
dobrodošla, saj so učenci hitro odpravili najpogostejšo napako – usedanje med odrivanjem 
z rokami. 
Elementi tehnike klasičnega koraka:
- dvotaktni diagonalni korak,
- dvotaktni diagonalni korak s škarjasto postavitvijo smuči (škarjice) in
- korak s soročnim odrivom.
Glede na to, da smo z učenci večinoma že usvojili vsa gibanja brez smuči in palic (imitacija), 
ki smo jih najprej izvajali na mestu in kasneje v gibanju, smo lahko z vsemi elementi začeli v 
smučini. Zelo pomembno je, da imamo na poligonu pripravljenih več vzporednih smučin (v 
žargonu to poimenujemo jasli). V našem primeru smo začeli brez palic v hoji, kjer so učenci 
uporabljali različne predvaje: hoja v smučini, hoja v smučini s poudarjenim drsenjem na 
vsak 3. korak, prenašanje žogice iz leve v desno roko in obratno v predročenju in zaročenju, 
dvotaktni diagonalni korak s palicami v rokah na sredini ali v ročajih, vendar brez ubadanja, 
in na koncu izvedba dvotaktnega diagonalnega koraka s poudarjenim drsenjem, ki smo ga 
posneli in glede na videno opravljali korekcije gibanja, saj so učenci lahko videli svojo na-
pako. Vse te vaje smo ponovili še s palicami in na koncu posneli celostno izvedbo. Tukaj je 
bilo ponavljanj veliko več, saj je koordinacija rok in nog precej zahtevnejša predvsem zaradi 
nesinhrone menjave koraka. Učenci so s pomočjo posnetkov hitreje opazili svojo napako, 
vendar je bilo kljub temu treba ponoviti postopek brez palic, da so ponovno ujeli ritem 
menjave koraka. Ko smo obvladali soročno odrivanje in dvotaktni diagonalni korak, smo 
začeli s predvajami za korak s soročnim odrivom. Tudi tu smo začeli brez palic in s pomočjo 
rekvizitov. Slednji korak je zahtevnejši, saj so učenci, ki so ga usvojili zelo hitro, in učenci, 
ki so z njim imeli velike težave, kljub večkratnim ogledom posnetkov potrebovali kar nekaj 
časa, da so korak izvedli pravilno.
Ker smo bili v šoli v naravi zgolj pet dni in imamo v šoli samo klasično tekaško opremo, 
smo se z učenci, ki so klasično tehniko res dobro obvladali, predzadnji dan spoznali z drsal-
no tehniko. Učenci so na hitro spoznali nekaj osnovnih korakov, ki sledijo med zapisanimi 
elementi spodaj.
Elementi tehnike drsalnega koraka:
- poldrsalni korak,
- drsalni korak,
- dolgi dvojni drsalni korak,
- kratki dvojni drsalni korak,
- enojni drsalni korak,
- diagonalni drsalni korak.
Ker drsalna tehnika zahteva nekaj več koordinacije, predvsem pa boljše fizične sposobnosti 
(moč zgornjega dela telesa), smo z najbolj spretnimi učenci spoznali poldrsalni in drsalni 
korak ter dvojni in enojni drsalni korak. Glede na to, da je bilo njihovo predznanje drsalne 
tehnike že na dokaj visokem nivoju, so omenjene elemente hitro usvojili.

Zaključek
Tek na smučeh se je izkazal za zelo zanimivo zimsko športno dejavnost v šolo v naravi. 
Če ga popestrimo s sodobno tehnologijo, kot je tablični računalnik, v učencih povečamo 
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zanimanje za lastno izvajanje določenega elementa in spodbudimo k izboljšanju le-tega, kar 
pomeni, da ima pozitiven učinek na motivacijo učencev. Če skupine niso prevelike, lahko 
učencem podamo res natančne povratne informacije. Glede na izkušnje s tekmovalci sem 
opazil razliko, da moramo z učenci posnetke predvajati v normalni hitrosti, saj večinoma 
odpravljamo grobe napake, ki so jasno vidne pri takšni obliki predvajanja in hkrati učencem 
boljše predstavljene. Seveda pa smo največ pozornosti namenili igram in zabavi na tekaških 
smučeh, saj lahko prek igre učenci nezavedno začnejo izvajati pravilno gibanje. Zadnji dan 
smo z učenci izvedli daljši pohod na smučeh, kjer so učenci neizmerno uživali v premago-
vanju razdalj z lastno močjo v čudovitem okolju slovenskih Julijskih Alp.
Na podlagi izkušnje, ki sem jo pridobil z uporabo kamere in videoanalize, nameravam v pri-
hodnosti to vključiti tudi v ure športa, saj je pri nekaterih atletskih in gimnastičnih elementih 
prav tako pomembna tehnično pravilna izvedba, ki jo učenci občutijo drugače in s pomočjo 
posnetka bodo dobili predstavo o lastnem gibanju in s tem hitreje korigirali gibanje. 
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UČENJE NA IGRIV NAČIN SPODBUJA OTROKOVO AKTIVNOST IN 
USTVARJALNOST

Povzetek: S prispevkom bom predstavila primere dejavnosti urjenja številskih predstav in računanja do 20 pri 
pouku matematike v 1. razredu. Pri izbiri dejavnosti sem upoštevala, da se otroci v tem starostnem obdobju 
še vedno radi igrajo. Ker je gibanje tesno povezano z učenjem in vpliva na boljše pomnjenje, sem v pouk 
vključevala igro in gibanje delno tudi po vzgledih Fit pedagogike. Otroci v gibanju bolje razumejo tisto, kar 
vidijo in s tem povečajo interes za aktivnejše vključevanje v pouk. Dejavnosti smo izvajali v učilnici in na pros-
tem ter s tem popestrili pouk tudi z izkustvenim učenjem. Učenje sem želela učencem približati na njim čim 
bolj zabaven način in s tem doseči sproščenost, čim večjo motivacijo, aktivnost pri učnem delu ter ustvarjal-
nost vsakega učenca. Za dosego tega cilja sem uporabila različne metode in oblike dela z gibalnimi nalogami, 
ki spodbujajo njihovo samostojnost, ustvarjalnost, medsebojno sodelovanje in veselje do učenja. 
Ključne besede: igra, gibanje, aktivno učenje, sodelovanje, ustvarjalnost

LEARNING IN A PLAYFUL WAY ENCOURAGES CHILDREN'S 
ACTIVITY AND CREATIVITY

Abstract: This paper will present examples of  activities to practise number concept and counting to 20 in 
mathematics lessons in Grade 1. While choosing the activities, I have taken into account that children at age 
still like to play. Since movement is closely linked to learning and has an impact on memory, I have included 
play and movement in the classroom, partly following the example of  Fit pedagogy. Children understand bet-
ter what they see in movement and this increases their interest to be more actively involved in the classroom. 
We did activities in the classroom and outdoors to enrich the classroom with experiential learning. I wanted to 
make learning as fun as possible for the pupils, to make it as relaxed, motivating, active and creative as possible 
for each pupil. To achieve this goal, I used different methods and forms of  working with movement tasks that 
encourage their independence, creativity, cooperation and joy of  learning. 
Keywords: play, movement, active learning, cooperation, creativity

1 Uvod
K pisanju, razmišljanju in ustvarjanju na to temo me je spodbudilo predavanje strokovnjak-
inje Barbare Konda, avtorice nove učne strategije Fit pedagogika, in dejstvo, da v današnjem 
času prihaja v šolo vedno več otrok, ki so vse bolj gibalno nespretni in nemirni. Opažam, 
da svojih potreb po gibanju in igri nimajo zadovoljenih, ker svoj prosti čas prepogosto 
preživljajo pasivno, sede ali leže pred računalnikom in televizorjem. Posledično v skupini 
težje sledijo navodilom in nimajo želje po sodelovanju pri skupnih aktivnostih. 
Kljub svojim dvajsetletnim izkušnjam in delu v prvi triadi še vedno stremim k temu in se 
trudim, da bi bilo moje poučevanje čim bolj učinkovito, spodbudno, motivacijsko, zabavno, 
inovativno in zanimivo za učence. Ker učne vsebine med seboj medpredmetno povezujemo, 
se poslužujemo tudi pouka na prostem (šolski vrt, gozd), kjer se učenci lahko učijo z vs-
emi čutili. V takšnem okolju vsi začutimo lepoto učenja in poučevanja. V pouk vključujem 
gibalne minute in igre ter plesne in ritmične vaje. Z njimi popestrim učne ure, ob kat-
erih se učenci sprostijo, zabavajo, na kratko živahno razgibajo, da se možgani aktivirajo in 
prikličem njihovo pozornost za nadaljnje aktivno vključevanje v učno delo. Odločila sem 
se, da svoje poučevanje z učenci še nadgradim delno po vzgledih Fit pedagogike, in sicer z 
metodo učenja v gibanju, ki se prepleta z igro. S postopnim uvajanjem novih sprememb je 
bil odziv otrok pozitiven in še bolj poln navdušenja za sodelovanje. Ob upoštevanju indi-
vidualnih razlik in predznanja učencev sem izbirala dejavnosti, ki učence motivirajo in jih 
spodbujajo k sodelovalnemu učenju in ustvarjalnosti. S pripravo in nudenjem različnih ma-
terialov spodbujam učence, da se vključujejo v igro z vrstniki. Trudim se upoštevati njihove 
interese in želje, kar posledično vpliva, da so pri urah aktivnejši in bolj motivirani za učno 
delo. Ob koncu šolske ure se skupaj pogovorimo o uspešnosti opravljenih dejavnostih, ko 
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učenci kritično ovrednotijo svoj napredek, načrtujejo predlagane izboljšave in utemeljijo 
svoja mnenja.

2 Igra in gibanje
Potreba po gibanju in igri sta otrokovi primarni potrebi. Ko otrok te potrebe, poleg os-
talih, uspešno zadovoljuje, se razvija v zdravo, celovito osebnost. Ob tem doživlja veselje, 
sproščenost, razigranost, zadovoljstvo in ponos ob svojih na novo naučenih sposobnostih 
ter spretnostih. Razvija si samopodobo in gradi zaupanje vase. Gibanje možgane prebudi in 
jih aktivira za boljše pomnjenje. Igra pa otroku omogoča, da se zabava in hkrati uči. Ob njej 
s svojo ustvarjal¬nostjo razvija domišljijo, ga motivira in se z navdušenjem vključuje v vse 
aktivnosti, ki jih zna in zmore. Z učenjem v gibanju nova znanja shrani v mišični spomin, ki 
je eden najmočnejših spominov v možganih, zato si ne pozabi umivati zob, zavezati vezalk, 
plavati, voziti kolesa … (Prgić 2019, str. 50). Dobro razvite spretnosti zavedanja svojega 
telesa in gibanja v prostoru so pri otroku osnovni pogoj za uspešno učenje in sodelovanje. 
Gibalne izkušnje, ki jih dobi z gibanjem preko igre in aktivnostmi v naravi (valjanje, plazen-
je, lazenje, hoja, tek, poskoki, vzpenjanje, visenje, spuščanje, lovljenje, metanje mehkih pred-
metov, gradnja, raziskovanje narave in fantazijska igra), imajo velik pomen pri njegovem 
začetnem opismenjevanju in so najbolj učinkovita pot do znanja. Hkrati pomembno vpliva-
jo na njegov gibalni, spoznavni, čustveni in socialni razvoj (Končar, Novak 2019, str. 78). 

3 Primeri dejavnosti pouka v učilnici in na prostem
Z dejavnostmi urjenja številskih predstav in računanja do 20 sem želela znanje učencev po-
globiti, utrditi in čim bolj razviti do ravni avtomatizacije. V skupini je 20 učencev, s katerimi 
sva, učiteljica in vzgojiteljica, izvajali opisane dejavnosti v razredu in izven učilnice (šolski 
vrt, gozd). Dejavnosti sva vključevali v različne faze pouka. Ker sva v razredu dve strokovni 
delavki, sva aktivnosti lažje nadzorovali in učencem hitreje podajali sprotno povratno infor-
macijo o njihovem napredku ter jim nudili potrebno pomoč. 

3.1 Dejavnosti za urjenje številskih predstav

3.1.1 Štejemo do 20
Didaktični material: škatla, 20 igrač 
- V učilnici: Učenci stojijo v krogu, znotraj katerega je prazna škatla in ob njej igrače. Vsak 
vzame eno, jo položi v škatlo in ob tem šteje. Nato štejemo v krogu po ena naprej do 20. 
Vsak učenec, ki pride na vrsto, ob štetju poskoči v zrak. Štetje večkrat ponovimo. 
Sledi štetje po ena nazaj od 20 do 0 tako, da iz škatle vsak vzame eno igračo in ob tem šteje. 
Nadaljujemo s štetjem v krogu po ena nazaj od 20. Vsak učenec ob štetju nazaj počepne. Pri 
štetju si nekateri pomagajo s prsti na roki.
Didaktični material: dve žogi
- Na prostem: Učenci so v dveh skupinah in pri vsaki je ena od učiteljic. Štejemo po ena, po 
dve, po pet naprej in nazaj ter si ob tem podajamo žogo v krogu. Žogo mečejo z eno roko 
in jo lovijo z obema rokama.

3.1.2 Bingo in števila do 20
Didaktični material: list papirja, pisalo, škatla, plastična jajčka s števili do 20, stol, miza 
- V učilnici: Učenci na list papirja narišejo mrežo (3 x 3), v katero zapišejo poljubna števila 
od 0 do 20. Ko zaključijo z zapisom, dvignejo pisalo. Učiteljica iz škatle izžreba čarobna 
jajčka s števili do 20. Navodilo: 1. Ko prečrtaš prvo število, vstaneš in greš okoli stola.
                                       2. Ko prečrtaš prvo vrstico ali stolpec, stopiš na stol.
                                       3. Ko prečrtaš vsa števila, dvigneš roki v zrak, rečeš BINGO in se  
                                        skriješ pod mizo. Zmagovalec je tisti, ki prvi reče BINGO.
Didaktični material: list papirja, pisalo, škatla, plastična jajčka s števili do 20, drevo, štor
- Na prostem: Z učenci se odpravimo v bližnji gozd in se razdelimo v dve skupini. Pri vsaki 
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skupini je ena od učiteljic. Igra poteka kot v razredu, samo navodila so drugačna.
1. Ko prečrtaš prvo število, poiščeš najbližje drevo in greš okoli njega.
2. Ko prečrtaš prvo vrstico ali stolpec, stopiš na štor in skočiš.
3. Ko prečrtaš vsa števila, dvigneš roki v zrak, rečeš BINGO, pritečeš do učiteljice in se 
prikloniš. Zmagovalec je tisti, ki prvi reče BINGO.

3.1.3 Številska zgodba in števila do 20
Didaktični material: številska zgodba, kartončki s števili do 20 
- V učilnici: Učenci v krogu prisluhnejo številski zgodbi o treh sestrah, ki so skrbele za 
živali na kmetiji, v kateri so omenjena vsa števila do 20. Učiteljici v sredino kroga pomešano 
položita kartončke z zapisanimi števili do 20. Vsak od učencev izbere en kartonček. Zapisa-
no število poimenuje in ga prikaže s telesom, s počepi, s poskoki, s ploskanjem ali prsti (pri 
številih, večjih od deset, lahko uporabijo rdečo barvico kot desetico). Nato učenci vstanejo 
in položijo svoj kartonček pred seboj na tla. Navodilo za sodelovanje v številski zgodbi: 
»Ko med poslušanjem zgodbe slišiš število, ki je zapisano na tvojem kartončku, ga pobereš 
in dvigneš v zrak.« Zgodbo ponovno pozorno poslušajo in se odzivajo z dvigovanjem poi-
menovanih števil. Po končani dejavnosti števila uredijo od najmanjšega do največjega.
Didaktični material: dve vrvi, kartončki s števili do 20
- Na prostem: Učenci, ki so razdeljeni v dve skupin, z vrvjo oblikujejo na tleh velik krog. 
Znotraj kroga pomešano razporedijo kartončke s števili do 20. Izštejemo učenca, ki se 
postavi v krog, ostali stojijo okoli vrvi. Navodilo: »Na HOP čim hitreje razvrstite števila 
v krogu od najmanjšega do največjega. Znotraj kroga je lahko naenkrat samo en učenec.« 
Pri igri sodelujejo vsi in so aktivni. Nato izberemo nekoga, ki bo sam uredil vsa števila od 
najmanjšega do največjega in obratno ob pomoči sošolcev, ki stojijo okoli vrvi. Igro večkrat 
ponovimo.

3.1.4 Predhodnik, naslednik
Didaktični material: prazen list, pisalo
V učilnici: Vsak učenec zapiše na listek število v obsegu do 20, ki mu ga narekujem. Na-
vodilo:
»Na znak ZDAJ se z zapisano številko v roki prosto in v tišini sprehajaš po prostoru brez 
dotika česar koli razen tal. Na znak MENJAJ zamenjaš število z najbližjim sošolcem in na 
ZDAJ spet hodiš po prostoru. Na ukaz STOP v tišini poiščeš sošolca, ki ima število, ki je 
sosednje tvojemu in stopita skupaj. Učenec, ki ima število za ena manjše, počepne (predhod-
nik), drugi, ki ima število za ena večje, stoji ob njem (naslednik).« Igro večkrat ponovimo. 
Lahko jo izvajamo tudi na prostem.

3.2 Dejavnosti za urjenje računanja do 20

3.2.1 Računamo do 20 
Didaktični material: papirnati lonček, škatla, posoda, plastična jajčka z računi, zvezek, pisalo
- V učilnici: Vsak učenec dobi lonček, s katerim bo hodil po račune, ki so v škatli v plastičnih 
jajčkah. Navodilo: »Na znak ZDAJ se v tišini odpraviš do škatle z jajci, v katerih je različno 
število računov. Po razredu hodiš po prstih brez dotika česar koli razen tal. Jajčko z računi 
položiš v lonček in greš do svoje mize. Račune izračunaj in jih zapiši v zvezek. Ko rešiš vse 
račune, vrneš jajčko v škatlo in se odpraviš s poskoki po prstih po novo, ki je v posodi na 
drugi strani učilnice.« Ob koncu se učenci ob predvajani glasbi tiho sprehajajo po učilnici. 
Ko glasbo prekinem, se učenci usedejo k najbližji mizi in pregledajo rešene račune svojega 
naključnega sošolca.
Didaktični material: delovni list, pisalo, listki z računi do 20 brez prehoda čez desetico 
- Na prostem: Učenci so razdeljeni v dve skupini in vsak dobi svoj delovni list. Listi so praz-
ni, vendar oštevilčeni na začetku vsake vrste z vrstilnim števnikom od 1. do 20. Navodilo: 
»Na vejah dreves na šolskem vrtu so s ščipalkami pritrjeni listki z računi, ki so označeni z 
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vrstilnimi števniki kot na delovnih listih. Vsaka skupina ima svojo barvo delovnih listov in 
listkov z računi. Čim hitreje poiščite račune svoje barve. Po spominu jih zapišite na svoj 
delovni list in jih rešite.« Učenci na koncu igre drug drugemu preverijo račune v učilnici.

3.2.2 Računamo do 20
Didaktični material: papirnati lonček, škatla, plastična jajčka z računi, zvezek, pisalo, stol
- V učilnici: Učenci tvorijo par. Vsak par dobi papirnati lonček, s katerim bo eden v paru 
odšel po račune, ki so skriti v plastičnih jajčkah. Jajčko da v lonček in gre do svoje mize. Prvi 
učenec prebere račun, drugi stopi na stol in račun ponovi. Ko ga pravilno izračuna, previ-
dno skoči s stola. Račun oba zapišeta v zvezek, nato pri naslednjem računu vlogi zamenjata. 
Poskušata rešiti čim več računov. Ob koncu se učenci ob predvajani glasbi tiho sprehajajo po 
učilnici. Ko glasbo prekinem, se učenci usedejo k najbližji mizi in pregledajo rešene račune 
svojega naključnega sošolca. 

3.2.3 Tvorimo račune do 20
Didaktični material: list papirja, pisalo, zvezek, konkretni pripomočki, barvice
- V učilnici: Vsak učenec zapiše na listek število, ki mu ga narekujem v obsegu do 20. Listke 
s števili razporedimo po tleh učilnice v dve skupini od 0 do 9 in od 10 do 20. Nato učence 
razdeliva v pare. Vsak v paru izbere  listek iz obeh skupin števil, iz katerih tvorita račun, 
vsoto ali razliko. Račun izračunata in zapišeta v zvezek. Med vsemi računi izbereta en primer 
in si izmislita računsko zgodbo, ki jo na koncu dejavnosti predstavita ob pomoči skice ali z 
uporabo konkretnih predmetov. 
Didaktični material: stožci za omejitev prostora, kartončki in večji kartoni s števili do 20
- Na prostem: Učence razdeliva v dve skupini, ki sproščeno tekajo/skačejo/hopsajo/hodijo 
v omejenem prostoru, kjer so na tleh pomešano razvrščeni kartončki s števili od 0 do 20. 
Ko na večjem kartonu učiteljica pokaže število npr. 17, morajo med števili na tleh zbrati 
vsoto ali razliko, ki ustreza izbranemu številu, in sicer tako, da kartončke polagajo na tla 
pred število 17. Po opravljeni, večkrat izvedeni nalogi si učenci poiščejo par. Vsak par izbere  
kartonček s številom, ki predstavlja rezultat. Z nabiranjem naravnega materiala (kamenčkov, 
storžev, vejic, listov, trav) tvorijo račune seštevanja ali odštevanja k izbranemu številu na 
kartončku.

Zaključek
Prišla sem do spoznanja, da gibanje močno vpliva na večje veselje do učenja, saj so aktivni 
učenci zdravi in uspešnejši pri učenju. Pri dejavnostih v učilnici in na prostem so bili učenci 
ves čas zbrani, motivirani in aktivni, ker so naloge od njih zahtevale popolno miselno in 
telesno prisotnost. Učenci so hitreje in z večjim navdušenjem usvajali nova znanja, ki so jih 
utrjevali skozi igro z vključevanjem gibalnih aktivnosti, ne da bi se zavedali, da se učijo. Igro, 
pri kateri so drug drugemu preverjali pravilnost računov, so z navdušenjem sprejeli in ob tem 
niso imeli občutka, da hkrati urijo tudi svoje znanje. Pri učnih urah so bili bolj osredotočeni, 
ustvarjalni in so si zapomnili veliko več informacij, če so po podajanju učne snovi ali nalog 
delali nekaj napol avtomatizirano, in sicer, da so hodili na različne načine, tekali, skakali, 
hopsali, delali počepe, vsake toliko časa vstali … Za učence je takšno učenje bolj zanimivo 
in zabavno, saj so ob igrivem učenju bolj sproščeni, motivirani, osredotočeni, učinkoviti pri 
delu, ustvarjalni, povezani med seboj in zadovoljni z napredkom svojega uspeha.
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INTEGRACIJA PSIHOFIZIČNE KONDICIJE IN IZOBRAŽEVANJA V 
DELOVNEM OKOLJU JUTRIŠNJEGA DNE

Povzetek: Delo učiteljev se je v zadnjih letih precej spremenilo zaradi številnih dejavnikov, med katerimi so, 
po moji oceni, najbolj ključni razvoj tehnologije in družbene spremembe, kar močno vpliva na spremembo 
obnašanja in povečanje ter predrugačenje zahtev učencev ter staršev. Učitelji morajo bolj kot v preteklih letih 
posegati po novih pristopih tako v izobraževanju kot vzgajanju. Moja hipoteza je, da boljše kot je psihofizično 
stanje učitelja, lažje in učinkovitejše se prilagaja novim  razmeram in je pri svojem delu učinkovitejši. Kot va-
diteljica in inštruktorica številnih programov skupinskih vadb izvajam tudi vadbo na delovnem mestu na OŠ 
Šentjernej, na katero lahko pridejo vsi zaposleni, mojih vadb pa se lahko udeležijo tudi v popoldanskem času.  
V prispevku bom predstavila, kako vadeči ocenjujejo pozitivne učinke rednega obiskovanja vadbe, ali opazijo 
izboljšanje psihofizične kondicije in čustvenega stanja ter ali ocenjujejo,  da vadba vpliva na njihovo povečano 
delovno učinkovitost. 
Ključne besede: vadba, psihofizična kondicija, učitelji, delovna učinkovitost

INTEGRATION OF PSYCHOPHYSICAL FITNESS AND EDUCATION AT 
THE WORKPLACE OF TOMORROW

Abstract: In recent years, the work of  teachers has changed significantly due to various factors, among which 
I believe the most crucial are technological advancements and social changes. These greatly impact changes in 
behaviour and the increasing and transforming demands of  students and parents. Teachers must increasingly 
resort to new approaches in both education and upbringing compared to previous years. My hypothesis is that 
the better the psychophysical condition of  the teacher, the easier and more effectively they can adapt to new 
circumstances and be more efficient in their work. As an instructor of  various group exercise programs, I also 
conduct workplace exercise sessions at Šentjernej Primary School, which are open to all employees, and my 
sessions are also available in the afternoons. In this paper, I will present how participants evaluate the positive 
effects of  regular exercise attendance, whether they notice improvements in their psychophysical condition 
and emotional state, and whether they believe that exercise enhances their work efficiency.
Keywords: exercise, psychophysical fitness, teachers, work efficiency

1 Uvod
Številne raziskave s področja raziskovanja stresa dokazujejo, da je opravljanje učiteljskega 
poklica stresna dejavnost oziroma da je stres pri učiteljih oblika poklicnega stresa (Slivar 
2009, str. 1). Delo učiteljev se je v zadnjih letih precej spremenilo. Hiter tehnološki raz-
voj, hiter način življenja in družbene spremembe močno vplivajo na spremembo obnašanja 
učencev in staršev ter učitelje postavljajo pred številne nove zahteve, kar zagotovo prispeva 
k povečevanju stresa v učiteljskem poklicu. Od učiteljev se pričakujejo novi pristopi tako v 
izobraževanju kot vzgajanju, ki pa so zaradi pomanjkanja časa in ostalih stresnih dejavnikov 
(časovni pritiski, preobsežni učni načrti, pridobivanje ocen, preobsežna dokumentacija in 
administrativno delo) v manjši meri prisotni pri šolskem delu. Z gotovostjo lahko trdimo, 
da se bodo stresni faktorji na področju izobraževanja in vzgajanja v osnovnošolskih zavodih 
tudi v prihodnosti nadaljevali in celo stopnjevali. Na tem mestu naj omenim vedno večjo 
heterogenost učencev v oddelkih (učenci različnih narodnosti, učenci s posebnimi potre-
bami, učenci iz različnih kultur) ter veliko pomanjkanje kadra, kar obstoječim učiteljem 
prinaša dodatne zadolžitve in obveznosti. Zato je ključnega pomena, da znajo učitelji stres 
obvladovati ter da poznajo strategije ukrepov za zmanjšanje negativnih učinkov le-tega.
Telesna aktivnost je ena izmed učinkovitejših načinov obvladovanja stresa. Številne raziskave 
potrjujejo pomen telesne aktivnosti za fizično zdravje ter počutje, za oblikovanje telesa, 
pa vse do širokih duševnih učinkov, ki vodijo v zmanjševanje anksioznosti in stresa ter 
depresivnosti. Raziskave so prav tako razkrile ugodne učinke telesne aktivnosti na človekova 
emocionalna stanja (Tušak, Blatnik 2016, str. 96).
Z vodenjem skupinskih vadb se ukvarjam že skoraj dve desetletji. Sem inštruktorica pilatesa, 
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metaboličnega treninga, zumbe, freestylerja in ground force methode. V eni sezoni ima naše 
športno društvo tudi preko dvesto vadečih v mesecu. 
Na pobudo nekaterih zaposlenih sem enkrat tedensko, po pouku, na šoli izvajala vadbo za 
zaposlene, in sicer traja naša vadbena sezona od meseca novembra do marca naslednjega 
leta. Princip vadbe je večinoma temeljil na pilates vadbi, ki ima številne pozitivne učinke. 
Gre za celostno telesno vadbo, pri kateri krepimo mišice, ki pripomorejo k pravilni in zdravi 
telesni drži, ter kardiovaskularni sistem. Rezultat vadbe se kaže v izboljšani telesni priprav-
ljenosti in koordinaciji ter bolj poudarjenemu samozavedanju. Trening vključuje vaje za 
moč, raztezanje in dihanje. Pilates vadbo sem izbrala, ker temelji na dveh ključnih elementih, 
ki sta učinkovita v premagovanju stresa, in sicer element koncentracije, s pomočjo katere 
se uskladita duh in telo, ter element dihanja, ki ima pomembno vlogo, ker naj bi sproščalo 
napetost in hkrati zviševalo zavedanje celega telesa. 
Tudi sama sem na delovnem mestu pomočnice ravnatelja izpostavljena številnim stresnim 
situacijam, ki jih bolj ali manj uspešno obvladujem, veliko tudi na račun izvajanja vadb v 
popoldanskem času. O vodenju vadb in koristnih učinkih obiskovanja mojih treningov od 
vadečih stalno dobivam naključne in kratke povratne informacije. S to raziskavo pa sem 
želela načrtno raziskati, ali dejansko moji vadeči opazijo pozitivne učinke, ki jih redna teden-
ska fizična aktivnost prinaša, ter kakšne učinke zaznavajo pri sebi. 

2 Metode
V raziskavo je bilo vključenih 22 vadečih, ki so izpolnili anketni vprašalnik. Anketni 
vprašalnik je vseboval vprašanja odprtega tipa, ker sem želela pridobiti podrobne odgovore, 
prav tako sem želela, da vadeči odgovarjajo v poljubnem obsegu. Zanimalo me je:
1. S kakšnimi razlogi in pričakovanji so se na vadbo prijavili?
2. Ali je obiskovanje vadbe prispevalo k izboljšanju njihove psihofizične kondicije?
3. Ali je obiskovanje vadbe pripomoglo k povečanju njihove življenjske energije in 
vzdržljivosti?
4. Ali je obiskovanje vadbe pripomoglo k izboljšanju njihovega čustvenega stanja?
5. Ali je obiskovanje vadbe povečalo njihovo delovno učinkovitost?
6. Ali je obiskovanje vadbe imelo vpliv na njihovo izboljšano vlogo učitelja?
7. Ali je vadba izpolnila njihova prvotna pričakovanja?

3 Rezultati

3.1 Razlogi za prijavo na vadbo
22 % vseh vadečih se je na vadbo prijavilo z namenom, da bi vzdrževali kondicijo, enak delež 
z namenom povečanja gibljivosti, 20 % vadečih pa z željo po izboljšanem psihofizičnem 
stanju. Kot razloge, zaradi katerih so se priključili vadbi, so navajali tudi, da je to čas, ki ga 
želijo nameniti sebi in zase (12 %), bolečine v hrbtenici (8 %) ter sprostitev (6 %) (slika 1).

3.2 Psihofizična kondicija
77 % vadečih ocenjuje, da redno obiskovanje vadbe izboljšuje njihovo psihofizično stanje, 
23 % pa vpliva vadbe na izboljšano psihofizično stanje ne more oceniti oziroma ne vidijo 
izboljšanja. Izboljšano psihofizično stanje v največji meri ocenjujejo na podlagi zmanjšanja 
bolečin (v hrbtenici in hrbtu) oziroma njihovi odsotnosti (17 %), izboljšanega počutja (14 
%), povečane energije (17 %) ter večje gibljivosti (11 %), lažjega izvajanja vaj (8 %) ter 
boljše koncentracije pri delu (9 %). Navajajo tudi boljši spanec in lažje premagovanje težav 
v življenju (6 %) (slika 2).
Podrobna analiza odgovorov kaže, da vadeči v največji meri opazijo izboljšano psihično  
kondicijo (49 %).

3.3 Življenjska energija in vzdržljivost
77 % vadečih ocenjuje, da redno obiskovanje vadbe povečuje njihovo življenjsko energijo 
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ter vzdržljivost, kar se kaže v lažjem opravljanju vsakodnevnih obveznosti, povečani moti-
vaciji za ostala opravila ter manjši oziroma kasnejši utrujenosti.

3.4 Čustveno stanje
Kar 95 % vseh vadečih ocenjuje, da redno obiskovanje vadbe izboljšuje njihovo čustveno 
stanje. Ocenjujejo, da so manj napeti in pod stresom (32 %), se na splošno bolje počutijo 
(25 %), so bolj pozitivno usmerjeni in naravnani (11 %) ter boljše in lažje uravnavajo lastna 
čustva (11 %). Prav tako v življenju občutijo večje zadovoljstvo (11 %) (slika 3).

3.5 Delovna učinkovitost 
64 % vadečih ocenjuje, da je posledica rednega obiskovanja vadbe tudi povečana delovna 
učinkovitost. Pri sebi opažajo dvig energije, ki vodi v povečano delovno učinkovitost (41 
%), pri delu se lažje skoncentrirajo (17 %), za delo so bolj motivirani (12 %) ter zaradi pozi-
tivne naravnanosti lažje premagujejo izzive in težave na delovnem mestu (12 %). Navajajo 
tudi lažje opravljanje fizični del (12 %) (slika 4).

3.6  Vloga učitelja
34 % vadečih meni, da je redno obiskovanje vadbe v pozitivni korelaciji z njihovo izboljšano 
vlogo učitelja. To opredeljujejo predvsem s tem, da imajo večjo količino energije in se lažje 
spopadajo z izzivi v razredu. Prav tako menijo, da so pri delu z učenci bolj sproščeni in umir-
jeni, kar pozitivno vpliva tudi na razred. 58 % vadečih tega ne more oceniti. 

3.7  Realizacija pričakovanj pred vadbo
Vsi vadeči ocenjujejo, da je vadba na delovnem mestu izpolnila njihova pričakovanja ozi-
roma jih je presegla. 

4 Razprava in zaključek
Sodoben življenjski stil nas nenehno bremeni z obveznostmi, skrbmi in stresom. Na delovnih 
mestih se pojavljajo številni dodatni pritiski in zahteve, pri čemer učitelji niso izjema. Tel-
esna aktivnost bi morala predstavljati pomemben del človekovega življenja, ker vpliva na 
izboljšanje tako fizičnega kot psihičnega stanja. Zaposleni se na vadbo na delovnem mestu 
niso priključili zaradi pomanjkanja časa in prevelikega števila ostalih obveznosti. Pri ukvar-
janju z redno rekreativno aktivnostjo je največja težava v pomanjkanju motivacije. Motivaci-
je za telesno aktivnost pri odraslih največkrat manjka zato, ker ni bila izbrana prava športna 
aktivnost, ker se posameznik ne zaveda, kaj ga žene v športno aktivnost in kakšne motive 
bi moral zadovoljevati, ker pri izboru telesne aktivnosti največkrat zapade nekim trendom, 
ne zna pa poslušati sebe in svojega telesa in ker se aktivnosti največkrat ne loti z ustreznim 
vodstvom strokovnjaka, sistematično, s postavitvijo jasnih ciljev, pač pa preveč “na pamet” 
(Tušak, Blatnik 2016, str. 94). S to raziskavo sem želela predvsem, da vadeči ozavestijo cilje 
in pričakovanja, ki jih imajo do vadbe, in da sami ocenijo ter spoznajo, koliko in kakšne pozi-
tivne učinke ima redna telesna aktivnost na njih. Le na tak način bodo premogli motivacijo, 
ki jim bo omogočala, da bodo telesno aktivni ves čas.
Rezultati raziskave so pokazali, da redna telesna aktivnost izboljša psihofizično kondicijo, 
splošno počutje in čustveno stanje. Vadeči so bolj sproščeni, manj napeti in pod stresom, 
imajo več energije za soočanje z vsakodnevnimi izzivi, imajo izboljšan mišični tonus, so 
bolj gibljivi, imajo lepšo držo, bolečine v hrbtenici izzvenijo. Prav tako so omenili, da imajo 
posledično večjo motivacijo za opravljanje ostalih obveznosti, so bolj pozitivno naravnani, 
imajo večje samozaupanje in samozavest, so sposobni boljše koncentracije, imajo boljši 
spanec. Vse te kvalitete pa pomembno prispevajo tudi k njihovi izboljšani vlogi na delovnem 
mestu, ne glede na to, ali so sami sposobni to zaznati. Kajti boljše kot je psihofizično stanje 
učitelja, lažje se prilagaja novim razmeram in je pri svojem delu učinkovitejši. Povečana 
psihofizična kondicija, ki prispeva k povečevanju energije in vzdržljivosti, učitelju omogoča, 
da je med poukom dinamičen ter da aktivno sodeluje z učenci. Pozitivno vpliva tudi na 
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učiteljevo čustveno stanje, zmanjšuje stres ter dviguje razpoloženje. Tak učitelj lažje ob-
vladuje stresne situacije in reševanje težav ter je sposoben večje empatije. Dobra telesna 
pripravljenost je tudi v pozitivni korelaciji s kognitivno funkcijo.

Zaključek
Dobro psihofizično stanje učitelju omogoči, da učinkovito izpolni svoje delo, kar pozitivno 
vpliva na učni proces, dobrobit učencev ter posledično ožje in širše skupnosti.
Za vsako delovno organizacijo bi bilo koristno, da v okviru promocije zdravja na delov-
nem mestu na zavodu vpelje čim več različnih aktivnosti, s katerimi bodo zaposleni krepili 
psihofizično kondicijo, kajti takšni zaposleni so največja investicija v dobro delujočo organi-
zacijo. 
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SONČNA IN SRČNA VZGOJA KOT TEMELJ IZOBRAŽEVANJA 
V PRIHODNOSTI

Povzetek: Sončna in srčna vzgoja kot temelj izobraževanja v prihodnosti, saj privzgaja srčnost, hvaležnost, 
samozaupanje, sočutje, motiviranost, pripravljenost pomagati ter spoštljiv in odgovoren odnos do vsega. Z 
njenimi elementi in metodami je mogoče v polnosti podkrepiti in vsebinsko osmisliti strateške cilje predloga 
Nacionalnega programa vzgoje in izobraževanja, prednostno področje Družbeni razvoj ter vloga vzgoje in 
izobraževanja, predvsem: Krepitev vzgojnega delovanja vrtcev in šol: zapisati vzgojne načrte za vrtce in šole, ki 
bi bili vodilo za vzgojno delovanje v prihodnosti, saj so metode naravne, življenjske, smiselne, logične, prever-
jene in učinkovite, uspešnost uporabe se lahko preverja. Ločnica med vzgojnim delovanjem in poučevanjem 
otrok in učencev se tako zmanjša. Otroke in učence opolnomočimo za smiselno, uravnoteženo in kritično 
uporabo digitalnih znanj in spretnosti ter za ustreznost uporabljenih vsebin, uporabljanih v pozitivne namene: 
Razvoj digitalne pismenosti. Delujemo iz srca, kar je tudi v institucionalni vzgoji možno, neizbežno – grajenje 
avtoritete na sončnem in srčnem, korektnem odnosu.
Ključne besede: sončna in srčna vzgoja za prihodnost, odnos, sreča

SUNNY AND HEART-TO- HEART EDUCATION AS THE FOUNDATION 
FOR FUTURE EDUCATION

Abstract: Sunny and heart to heart to education serves as the foundation for future education, fostering quali-
ties such as warm-heartedness, gratitude, self-confidence, compassion, motivation, willingness to help, and 
a respectful and responsible attitude towards everybody and everything. Its elements and methods can fully 
support and give substantive meaning to the strategic goals (proposal of  the National Education Programme, 
priority area of  Social Development, and the role of  education): Strengthening the Educational Function 
of  Kindergartens and Schools: to develop educational plans for kindergartens and schools that would guide 
future educational activities, as the methods are natural, life-oriented, meaningful, logical, tested, and effec-
tive and their success can be verified. This reduces the gap between educational activities and the teaching of  
children and students. Consequently, we can empower children and students for meaningful, balanced, and 
critical use of  digital knowledge and skills, and for the appropriateness of  the content used, applied for posi-
tive purposes: Development of  Digital Literacy. We act from the heart, which is also possible and inevitable in 
institutional education – building authority on a sunny and warm-hearted, correct relationship.
Key words: sunny and heart-to-heart education, relationship, happiness

Uvod
Vedno, ko razmišljamo o prihodnosti, imamo ob tem neko vizijo, oziroma predstavo. 
Kaj, oziroma, kako naj bi bilo. In ko razmišljamo o izobraževanju v prihodnosti, ko si ga 
poskušamo predstavljati, ne moremo mimo dejstva, da vstopamo med drugim tudi v ob-
dobje digitalizacije, oziroma obdobje digitalnega opismenjevanja otrok, učencev ter stroko-
vnih delavcev ter v obdobje vključevanja umetne inteligence, tako vzgojno-izobraževalni 
sistem, kot tudi v naš vsakdanjik. Ko razmišljamo in načrtujemo za prihodnost, pa se je 
dobro vprašati, kje smo sedaj? In si na osnovi teh ugotovitev nato postaviti prioritete in 
smernice za prihodnost. Smiselno se je vprašati, kako nam gre na področju psihofizičnega, 
čustvenega in splošnega počutja, samospoštovanja strokovnih delavcev ter spoštovanja vseh 
vključenih v vzgojno-izobraževalni sistem, kako smo naravnani do otrok, učencev, drug 
do drugega, do staršev in tudi obratno? Kako so do nas naravnani otroci, učenci in starši? 
Kakšne vrednote imamo, saj jih posledično tudi privzgajamo in predajamo dalje? Kako 
nam gre na področju medosebne komunikacije, medsebojnega sodelovanja in povezovanja, 
tako z učenci,  kakor tudi nas, strokovnih delavcev med sabo ter  tudi s starši v vzgojno-
izobraževalnem sistemu in obratno?  

Vrednote
Smiselno se je vprašati, kako je s psihofizičnim in čustvenim razvojem, čustveno inteligenco, 
z empatijo, sočutjem, hvaležnostjo, z vrednotami, medsebojnimi odnosi, medosebno ko-
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munikacijo ter nenazadnje z reševanjem konfliktov otrok in učencev? Kako je z njihovim 
spoštovanjem sovrstnikov, staršev, odraslih, s spoštovanjem do narave? Kako je z njiho-
vo notranjo motivacijo za raziskovanje, napredek in učenje? Ali spodbujamo ustvarjalnost 
otrok – učencev, aktivno učenje, njihovo samostojnost, je naše vzgojno-izobraževalno 
okolje spodbudno, ali je vključujoče?
Vprašati se je potrebno iskreno, resno in z vso odgovornostjo in ne le zato, ker to od nas 
zahteva nekdo, ali neka vsebinska naloga, projekt. Z vso iskrenostjo, resnostjo in odgovor-
nostjo si je treba na ta vprašanja tudi odgovoriti. In si na osnovi tega postaviti jasne prior-
itete. Ker gre za našo prihodnost in za prihodnost naših otrok in zanamcev.
Veliko strokovnih delavcev (kot tudi staršev) nas namreč opaža in ugotavlja, da so odgo-
vori na prej zapisana, zastavljena vprašanja vse prej kot rožnati. Na določeni točki celo 
zaskrbljujoči. Da določene stvari niso v redu, da s(m)o nezadovoljni z vedenjem, komuni-
kacijo in odzivi otrok, učencev, staršev, kolegov, da s(m)o preobremenjeni z določenimi vs-
ebinami in dejavnostmi, ki so pogosto same sebi namen, da je ogromno različnih odvisnosti 
in  zasvojenosti, med drugim tudi digitalnih. Opažamo in ugotavljamo tudi, da se navkljub 
zavedanja teh težav in delovanja posameznikov, strokovnjakov, institucij  in društev na teh 
področjih še vedno (pre)malo premika v smeri odprave težav ter preventive. Opažamo pa 
tudi, da velikokrat to ostane na nivoju izražanja nezadovoljstva, oziroma zgolj medlega 
opozarjanja na neustreznosti. Morda pa preprosto še nismo prišli do pravih odgovorov 
in rešitev, kako in na kakšen način se tega lotiti, kako ukrepati in pričeti reševati, oziroma, 
kakšne spremembe uvesti, da bo naš cilj in posledično rezultat drugačen?
Pri svojem delu sem se to vedno spraševala in vedno me je vse to vodilo pri delovanju. To je 
bilo moje vodilo tudi za pisanje priročnika Sončna in srčna vzgoja za srečno življenje. Vedno 
sem bila mnenja, da je potrebno o tem spregovoriti, da se je potrebno osrediniti na iskanje 
in nizanje rešitev za situacijo, v kateri smo se znašli. In to je bil in je osnovni in poglavitni 
namen tako mojega priročnika, kot tudi tega prispevka. 
V času pisanja mojega prispevka je bil objavljen končni predlog Nacionalnega programa 
vzgoje in izobraževanja za obdobje 2023 – 2033, ki ga je strokovna delovna skupina ravno 
predala ministru za vzgojo in izobraževanje. Pripravljen in zastavljen je tako, kot je navedeno 
na FB Ministrstva za vzgojo in izobraževanje: da vključuje 21 strateških ciljev, 55 podciljev 
in 306 ukrepov, ki bodo med drugim preoblikovali področje srednješolskega izobraževanja 
in predšolske vzgoje. Da bi zagotovili celovite in učinkovite rešitve, je skupina organizirala 
šest regijskih posvetov in številna srečanja s strokovnjaki in predstavniki javnih zavodov. 
Bil je torej deležen širokega javnega posvetovanja in sodelovanja ključnih deležnikov. Na 
ministrstvu ga bodo še proučili in verjamejo – kot je povedal minister dr. Darjo Felda, 
da bodo našli ustrezne rešitve, ki bodo odgovorile na izziv, kakšen vzgojno-izobraževalni 
sistem si želimo in potrebujemo. Izpostavila bom ključne stvari, ki se (posredno tudi med 
drugim) močno povezujejo z mojim člankom, iz predloga Nacionalnega programa vzgoje 
in izobraževanja za obdobje 2023 – 2033, ki je objavljen na internetu : 
Prednostno področje 1: Družbeni razvoj ter vloga vzgoje in izobraževanja Cilji vzgoje in 
izobraževanja 2. člena ZOFVI niso več v celoti ustrezni glede na sodobne izzive vzgoje in 
izobraževanja, zato predlagamo spremembe (podcilj 1). ZOFVI zdaj ne vključuje načela 
medsebojnega sodelovanja države, ustanov in strokovnjakov v podporo strokovnega dela v 
vzgoji in izobraževanju, zato predlagamo vsebine, ki določajo ta načela sodelovanja (podcilj 
2). Sodobni vzgojni in poučevalni izzivi v vrtcih in šolah so številni in kompleksni. Da bi 
se strokovni delavci kot posamezniki nanje lažje in kakovostneje odzivali, bi morala država 
strokovne delavce in ustanove podpirati z organiziranimi rešitvami, vzpostavljenimi na ravni 
ustanove, to je posameznega vrtca oziroma šole. V vrtcih in na ravni srednjega šolstva tre-
nutno teh rešitev še ni, kar narekuje pripravo konceptov, spremembo zakonodaje in uvedbo 
delovanja posamezne ustanove prek vzgojnega načrta tudi na ravni vrtcev in srednjih šol, 
za osnovno šolo pa posodobitev koncepta in zakonodajnih rešitev ter uvajanje posodobitev 
v prakso. 
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- Obstoječe načrtovanje pedagoškega dela v javnih vrtcih ostaja v okvirih Kurikuluma za 
vrtce, po katerem se dejavnosti v vrtcu načrtujejo po področjih dejavnosti – Gibanje, Jezik, 
Umetnost, Družba, Narava, Matematika. Kurikulum v svojih vsebinah sicer naslavlja tudi 
razvoj in učenje otrok v predšolskem obdobju ter interakcije med otroki ter otroki in odra-
slimi, vendar pa so v kurikulumu v ospredju predvsem zakonitosti o otrokovem razvoju, 
načrtovanje in tudi sodelovanje strokovnih delavcev na področju vzgojnega delovanja (v 
ožjem smislu) pa ostaja domena individualnega strokovnega delavca – ni načrtovanja in 
preverjanja učinkov vzgojnega dela na ravni vrtca kot ustanove. Razlog za uvedbo vzgo-
jnega načrta vrtca je v tem, da je, podobno kot v šoli, treba podpreti individualne strokovne 
delavce na ravni vrtca kot ustanove pri njihovem vzgojnem delu. To vključuje ugotavljanje 
aktualnih, bolj izpostavljenih in tipičnih vzgojnih izzivov, iskanje skupnih rešitev in skupnih 
dogovorov, na osnovi katerih posamezne vzgojiteljice niso več prepuščene same sebi in 
svojim odločitvam, ampak imajo oporo v skupnih rešitvah, dogovorih.
-Zakon o osnovni šoli zdaj določa, da mora osnovna šola vzgojno delovati na osnovi vzgo-
jnega načrta šole (60.d člen ZOŠ). Namen vpeljave vzgojnega načrta osnovne šole leta 
2008/09 je bil omogočiti večjo stopnjo strokovne avtonomije šole in učiteljev ter okrepiti 
vzgojno delovanje šol. Raziskava vzgojnih načrtov osnovnih šol deset let po uvedbi (Krek, 
Hodnik, Vogrinc, 2019) je pokazala, da bi vzgojno delovanje prek vzgojnih načrtov šol 
zahtevalo: 1) ponovni premislek in nadgradnjo koncepta; 2) podporo v strokovnem pogla-
bljanju šol v aktualne vzgojne izzive ter oblikovanju specifičnih vzgojnih in podpornih 
strategij, ki se razlikujejo glede na vsebinske razlike v razlogih za posamezne vzgojne 
izzive; 3) kontinuirano podporo države v izvajanju samoevalvacije šol, specifično na tem 
področju. Da bi odpravili pomanjkljivosti te rešitve, bi bilo treba konceptualno in vsebin-
sko (dopolnjevanje vzgojnih strategij v povezavah s poučevanjem in z inkluzijo) razširiti 
zdajšnji institucionalni okvir vzgojnega načrta osnovne šole. Trenutni koncept vzgojnega 
načrta osnovne šole delovanje ustanove načrtno usmerja le na področje vzgoje in s tem 
ostro ločuje vzgojo od poučevanja. Učitelj pomemben del vzgojne dejavnosti opravlja tudi 
s poučevanjem. Empirična raziskava je pokazala, da analizirani vzgojni načrti velike večine 
šol (97,5 % vzorca) ne pokažejo, da bi si šole aktivno zastavljale vprašanje, kako poučevanje 
Nacionalni program vzgoje in izobraževanja za obdobje 2023–2033 in organiziranje učnih 
situacij lahko pomembno vpliva na vzgojno delovanje, in da bi načrtno razvijale strategije, 
ki merijo na vzgojne učinke poučevanja. Zato bi bilo treba spremeniti koncept usmerjanja 
perspektive šol v preozko razumevanje vzgoje, povezovati vzgojne in poučevalne strategije, 
ki odpravljajo težave v vedenju učencev in njihovem učenju, ter dopolnjevati preventivno 
in proaktivno delovanje s specifičnimi strategijami dela, ki povezujejo vzgojo, poučevanje 
in inkluzijo.
Strateški cilj 1.2: Krepitev vzgojnega delovanja vrtcev in šol Podcilji: -podpreti vzgojno 
delovanje vrtcev in šol s prenovo koncepta vzgojnega načrta osnovne šole ter pripravo 
konceptov vzgojnega načrta vrtca in vzgojnih načrtov srednjih šol: pripraviti koncept vzgo-
jnega načrta vrtca in ga uveljaviti v zakonu, opraviti premislek koncepta vzgojnega načrta 
osnovne šole na osnovi obstoječih analiz, aktualnih vzgojnih, poučevalnih in inkluzivnih 
izzivov v šolski praksi ter ključnih konceptov, kot so: avtoriteta, skupne vrednote, dolžnosti 
in pravice, etično delovanje v vzgoji in poučevanju, preventivne splošne in specifične strate-
gije dela z učenci, vzgojni ukrepi, prilagoditve psihosocialnemu razvoju učencev, partnersko 
sodelovanje s starši, strokovna avtonomija, vključujoča skupnost, pripraviti spremembe in 
dopolnitve koncepta vzgojnega načrta osnovne šole in predlagane rešitve uveljaviti v za-
konu. - Uvesti konceptualne in zakonske spremembe v delovanje vrtcev in šol ter organ-
izirati strokovno podporo na vzgojnem področju.
Strateški cilj 1.5: Razvoj digitalne pismenosti Podcilji: vključiti digitalno znanje kot več pred-
metni del vzgoje in izobraževanja v Sloveniji, uvesti preventivne programe za ozaveščeno in 
omejeno rabo otrok in mladine z vsebinami digitalnega sveta in izobraževanje za kibernet-
sko varnost kot pomembno vsebino v vzgojno-izobraževalni program osnovnih in srednjih 
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šol v Sloveniji ter preventivne programe za starše in strokovne delavce v vrtcih in šolah: 
uvesti in izvajati celovite preventivne programe za digitalno varnost in zavedanje o digitalni 
odvisnosti, umestiti temeljne vsebine računalništva in informatike v izobraževanju po ce-
lotni vertikali, razviti in promovirati izobraževanje o umetni inteligenci (UI) in njena vloga v 
izobraževanju v Sloveniji - vključiti vsebine o umetni inteligenci v srednje šole. Vodenje za 
razvoj digitalne pismenosti.
Preidimo na pomen sončne in srčne vzgoje v povezavi z vsem zapisanim. Zakaj menim, da 
je temelj izobraževanja v prihodnosti? Kje vidim rešitve za obstoječo situacijo?
1. Z elementi in metodami sončne in srčne vzgoje in komunikacije je mogoče v polnosti 
podkrepiti in vsebinsko osmisliti strateški cilj 1.2, to je:  Krepitev vzgojnega delovanja vrt-
cev in šol. 
Z omenjenimi elementi in metodami je mogoče zapisati vzgojne načrte za vrtce in šole, ki bi 
bili vodilo za vzgojno delovanje v prihodnosti, saj so metode naravne, življenjske, smiselne, 
logične, preverjene in učinkovite. Za le-to pa opolnomočiti vzgojitelje/ice, učitelje/ice, 
pedagoške in ostale strokovne delavce. Prav tako tudi starše. Če s starši delujemo enotno 
po tem principu, se uspešnost vzgojnega delovanja vsekakor poveča. Otroci tako prido-
bijo občutek varnosti, vedo, kaj je ustrezno in kaj ne, posledice so predvidljive in logične. 
Starši in strokovni delavci pa imamo enotne pristope, ki delujejo in s katerimi smo uspešni 
pri vzgoji. Na osnovi starosti in razvojne stopnje otrok in učencev, dijakov se metode v 
vzgojnih načrtih prilagodi, kakor tudi sistem odzivov na neupoštevanje dogovorov, pravil. 
Uspešnost njihove uporabe se lahko preverja.
In kar je najpomembneje: ko elemente in metode sončne in srčne vzgoje in komunikacije 
ponotranjimo in tako splošno in vsakodnevno delujemo, se ločnica med vzgojnim delovan-
jem in poučevanjem otrok, učencev in dijakov manjša, oziroma je več ni. V polnosti prei-
demo v svojo (popolnoma povezano) vzgojno-izobraževalno funkcijo naravno in spontano.
2. Na osnovi  uporabe spoznanj, elementov in metod sončne in srčne vzgoje otroke in 
učence opolnomočimo tudi za smiselno, uravnoteženo in kritično uporabo digitalnih znanj 
in spretnosti ter za  uporabo v pozitivne namene (napredek, izboljšanje stanja…). Pri tem je 
namreč potrebna privzgojena visoka stopnja moralnega razvoja (avtorske pravice, ustreznost 
uporabljenih vsebin – avtorstvo, učenje, zdravje - zasvojenosti - in posledično vpliv na posa-
meznika in družbo…). Z vsem opisanim pa zadostimo tudi neizbežnemu strateškemu cilju 
1.5: Razvoj digitalne pismenosti, posredno pa tudi vsem ostalim, zapisanim v omenjenem 
dokumentu. 
Vsi deležniki vzgojno-izobraževalnega procesa smo posledično uspešni, srečni in nenazad-
nje tudi zdravi. Kako in na kakšen način lahko vse to dosežemo? 
Najprej si odgovorimo na vprašanje, kaj želimo, oziroma kaj je dobro in smiselno otrokom, 
učencem privzgojiti? Menim, da jim je potrebno privzgajati srčnost, hvaležnost, samozau-
panje, samozavest, zmožnost empatije, sočutja, razumevanja drugega, pripravljenost poma-
gati drugemu. Kot tudi spoštljiv in odgovoren odnos do sebe, sovrstnikov, odraslih, narave, 
do vsakodnevnih rutiniranih - drobnih in ostalih dejavnosti in obveznosti. In nenazadnje 
jim je potrebno privzgajati zanimanje za dogajanje okoli njih in dvom, oziroma kritičen um, 
ki bo znal razmisliti in presoditi o ustreznosti odnosov, postopkov ter informacij, znanj ter 
moralne ustreznosti dejanj in dejavnosti, s katerimi se srečuje in pred katere, oziroma pred 
izzive katerih je postavljen. 
Otrokom, učencem je po mojem mnenju potrebno privzgojiti to, da sreče ne iščejo zunaj 
sebe, temveč v sebi, da so manj orientirani na zunanji izgled ter materialne vrednote (kar 
nam vztrajno vsiljujejo družbeni trendi), temveč bolj na osebnostne, srčne vrednote. 
Kako nam to lahko uspe? Ali je to sploh mogoče? Menim, da nam s pravimi pristopi, s skup-
nimi močmi in s povezovanjem lahko uspe. In sedaj k rešitvam. Kako in na kakšen način? 
Priročnik z naslovom Sončna in srčna vzgoja za srečno življenje, katerega avtorica sem, je 
namenjen tako staršem, kot tudi vzgojiteljem, učiteljem, svetovalnim, torej vsem pedagoškim 
delavcem. Ponuja konkretne odgovore na vprašanja, kot so: »Ali lahko pri otroku preprečimo 



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 259II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

in odpravimo nasilje ter neželene oblike vedenja že doma in v vrtcu, šoli? Kako komu-
niciramo, da se slišimo in razumemo? Kako otroku postavimo meje in uspešno rešujemo 
konflikte? Kako to dosežemo na sončen in srčen način, ob tem pa biti srečni tudi sami?«
Kaj je sončna in srčna vzgoja? Definicija sončne in srčne vzgoje je: »Sončna in srčna vzgoja 
izvira iz srca in se ljubeznivo pretaka in prispe tja, kamor je namenjena. Dotakne se otroko-
vega srca, s tem pa mu pomaga razpeti krila.«
Naj utemeljim. Sončna in srčna vzgoja pomeni, da otroka sprejemamo takšnega, kakršen 
je, da imamo z njim topel odnos, hkrati pa ga omejimo, ko je to potrebno. In da sončno in 
srčno, jasno in odločno ovrednotimo njegova dejanja in nikoli njega samega. Da na otroko-
va dejanja ustrezno odreagiramo in se odzovemo. 
In zato je pravzaprav nujno preprečevati in ustavljati nasilje ter ostale neželene oblike ve-
denja otrok že doma, v vrtcu in šoli. Pomembno je, da pri otrocih in učencih spodbujamo 
in jim privzgajamo želene oblike vedenja.
Otrok, vzgajan na tak način, se bo trudil graditi dobre odnose z drugimi in se bo na ta način 
razvil v srčnega, odgovornega in srečnega odraslega, ki ima občutek za sočloveka in zna 
razmisliti, kakšne posledice ima njegovo delovanje. Razvil se bo torej v psihično in čustveno 
zdravega, samozavestnega, čustveno inteligentnega, prijaznega, sočutnega človeka, ki se bo 
zavedal pomena prijetnih dejanj, bo iznajdljiv ter bo vešč v komunikaciji, s tem pa bo prispe-
val po svojih najboljših močeh k dobremu vseh, tudi skupnosti.
In sedaj smo pri soncu; pri njegovi svetlobi in toploti. V prenesenem pomenu nam sonce 
predstavlja naš odnos do otroka, naš način usmerjanja in uspešno kanaliziranje njegovih 
čustev, spodbujanje želenega vedenja in odpravljanje neželenega vedenja ter spodbujanje  
prijetne, prijazne, a tudi trdne, odločne in s tem uspešne komunikacije otroka s starši, soro-
jenci, sovrstniki in ne nazadnje z ljudmi, s katerimi prihaja v stik.
In ravno tu vidim pomen sončne in srčne vzgoje, saj izvira iz srca, iz ljubezni. In kot taka 
celostno vpliva na razvoj posameznika, na njegovo srečo, zdravje in uspeh v življenju. In ko 
tako delujemo, smo uspešni, zadovoljni, posledično pa srečni in zdravi tudi sami. 
Pogoji za uspešen razvoj otrokovih potencialov so: naše sončne in srčne lastnosti, naše 
sončno in srčno delovanje, zadovoljevanje otrokovih potreb ter sončni, srčni in kakovostni 
medsebojni odnosi.
Zelo je pomembna uporaba metod za spodbujanje želenih oblik vedenja, ki pripomorejo 
k vzpostavljanju prijetnega vzdušja za življenje, igro in delo otroka in z otrokom doma, v 
vrtcu in šoli: do otroka smo pozitivno naravnani, ga primerjamo z njim samim, spodbujamo 
želje in interese otroka, mu nudimo neposredno bližino in dotik, oblikovana imamo pravi-
la in dogovore, ki jih vsi dosledno spoštujemo, posvečamo mu naklonjenost, pozornost, 
posredujemo le s signalom, napetost, ki se pojavi ob nekem vedenju, izjavi, dejanju otroka, 
zmanjšujemo s humorjem, otroka pohvalimo, ko je to smiselno, ga nagradimo z zanimivo 
dejavnostjo.
Za popoln uspeh je potrebno uporabljati tudi metode za odpravljanje neželenih oblik ve-
denja, in sicer: preventivno delovanje: delujemo tako, da prestrukturiramo dejavnost, kar 
lahko predvidimo, poskusimo preprečiti, otroka prijazno opozorimo; »gašenje«, ko se že po-
javi neželeno vedenje: ignoriranje otroka, fizična omejitev otroka, zamenjava okolja; kazni 
– ukrepi ob nesprejemljivem, neželenem vedenju: odvzem nagrade, avtoritarna prepoved, 
poprava negativne prakse, poprava pozitivne prakse.
Na začetku moje profesionalne poti mi je te metode, ob začetniških vzgojnih težavah s sku-
pino otrok in posamezniki, predstavila Mag. Darija Žgavc, univ. dipl. psih., strokovna vodja 
Darijinega centra za otroke in mladostnike v Ljubljani, ki je takrat delovala kot psihologinja 
v vrtcih, kjer sem delovala. S tem me je usmerila v poglobljeno delo z otroki ter s tem tudi 
k izkazovanju strokovnosti pri sodelovanju s starši. Od takrat dalje jih upoštevam in jih 
uspešno uporabljam profesionalno in tudi kot mama. So preizkušene in delujejo.
Metode sončne in srčne komunikacije – jaz sporočila, aktivno poslušanje ter metodo za 
reševanje konfliktov brez poraženca pa sem spoznala ravno tako na začetku moje profe-
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sionalne poti, v Svetovalnem centru za otroke in mladostnike v Ljubljani, tekom seminarja 
Trening večje učinkovitosti za vzgojiteljice, ki ga je vodila Anica Uranjek. Tudi te metode 
uspešno uporabljam vsa leta. Tudi te so preizkušene in delujejo. Vse naštete metode sem 
uporabljala in jih uporabljam v praksi preko trideset let tako na delovnem mestu v vrtcu in 
v šoli, kot tudi doma pri svojih otrocih. Vedno so bile zapisane kot temelj mojega vzgojnega 
delovanja v vzgojnih načrtih, po katerih sem izvajala vzgojno-izobraževalno delo.
Seveda pa je metode sončne in srčne vzgoje ter komunikacije potrebno razumeti. Potrebno 
je razumeti in vedeti, kdaj, zakaj in kako jih uporabljati, kar staršem in pedagoškim delavcem 
predajam preko priročnika ter predavanj in delavnic.
Odlično je obojestransko korektno sodelovanje s starši, v korist otrok. Tudi starši potrebu-
jejo konkretne usmeritve za delovanje s svojim otrokom, potrebujejo konkretne, preverjene, 
uspešne načine delovanja. Potrebujejo strokovnost, a tudi sprejemanje in življenjskost naših 
pristopov. Na ta način nam pričnejo zaupati in tako lahko ustvarimo z njimi partnerski 
odnos.  In na ta način so pomirjeni, zadovoljni, sodelovalni. Kot strokovni delavci in in-
stitucija pa ohranjamo strokovno avtonomijo na osnovi zaupanja v naše korektno delovanje. 
Kot posamezniki in kot družba gremo v tem času skozi velike preizkušnje ter spremembe. 
Vse to se odraža tudi na nas, pri otrocih in pri vzgoji otrok. Vse to se odraža tudi v spre-
membi odnosa in pristopa do otrok ter otrok do nas. 
V prihodnje pričnimo (še bolj) delovati iz srca. Seveda, da je tudi v institucionalni vzgoji to 
možno. Pravzaprav neizbežno. Nič več se ne da graditi avtoritete kar tako, na osnovi vloge, 
ki jo imamo, npr. kot vzgojitelj, učitelj, pedagoški, strokovni delavec…temveč se jo da gra-
diti le na osnovi spoštljivega odnosa z otroki, učenci in nenazadnje starši, ki pa naj bo topel, 
prijeten, pošten…skratka sončen in srčen.
Ker so novodobni otroci tu z namenom. Postavljajo nas pred izzive in nam vsem predstavl-
jajo ogledalo. Da gremo iz cone udobja, da prenehamo delovati »na avtopilotu«. Da se kljub 
hitremu tempu življenja znamo upočasniti, razmisliti, poiskati nove, sončne in srčne poti 
do njih in za njih. S tem pa, ko ozaveščamo svoje ravnanje in delovanje, spreminjamo sebe, 
»rastemo« in postajamo boljša različica sebe. Saj se vse spremembe, ki se odvijejo znotraj 
nas, zrcalijo in preslikujejo tudi navzven.
In tako bo naše sončno in srčno delovanje v sedanjosti obrodilo bogate sadove tudi v 
prihodnosti. Ko otroci načine sončnega in srčnega delovanja razumejo ter ponotranjijo, 
jim to postane naravno. Sončno in srčno tudi sami delujejo. Tako bo naše prizadevanje v 
obojestransko in splošno zadovoljstvo ter srečo.

Zaključek
Otroci zaupajo in verjamejo v nas. Potrebujejo nas močne, trdne, odločne, a tudi zaščitniške, 
čutne, srčne, skratka, sončne. Tudi mi zaupajmo in verjemimo vase in v otroke. Ohranjajmo 
pozitivna čustva in pričakovanja. Gojimo upanje in zaupanje v uspeh ter v prihodnost.
Potrudimo se po svojih najboljših močeh. Pokažimo in dokažimo, da nam je mar. 
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ODGOVORNOST, SAMOSTOJNOST, NATANČNOST IN VZTRAJNOST 
– V SEDANJOSTI IN PRIHODNOSTI

Povzetek: V prispevku prikazujem razvoj veščin, pomembnih za funkcioniranje v današnjem času in v prihod-
nosti. To so samostojnost, odgovornost, natančnost in vztrajnost. Najprej jih definiram s teoretskega vidika, 
potem pa predstavim privzgajanje teh veščin skozi delo v oddelku podaljšanega bivanja. Najbolj sistematično 
in načrtno je to potekalo pri uri samostojnega učenja, konkretno pri delanju domačih nalog. Za dosego cilja 
sem upoštevala, da so učenci raznovrstni, z različnimi potrebami. Pri tem sem se posluževala različnih metod 
in tehnik dela ter primočkov. Nanašajo se na delo z učenci pa tudi s starši. Po daljšem obdobju je bilo opaziti 
napredek v omenjenih veščinah. Ni bilo vedno lahko in enostavno, vendar je bilo vredno. Pri tem sem morala 
biti tudi sama samostojna, odgovorna, natančna in vztrajna.
Ključne besede: domače naloge, oddelek podaljšanega bivanja, pripomočki, učenci, veščine

RESPONSIBILITY, INDEPENDENCE, PRECISION AND PERSISTENCE 
– IN THE PRESENT AND FUTURE

Abstract: In this article, I demonstrate the development of  skills important for functioning in today's time 
and in the future. These are independence, responsibility, precision, and persistence. First, I define them 
from a theoretical perspective, then I present the cultivation of  these skills through work in the extended 
day programme. The most systematic and planned approach occurred during the independent learning hour, 
specifically while doing homework. To achieve the goal, I considered that students are diverse, with different 
needs. In doing so, I employed various methods, techniques, and tools. These apply to working with students 
as well as with parents. After a longer period of  time, progress was noticed in the mentioned skills. It was not 
always easy and simple, but it was worth it. In the process, I also had to be independent, responsible, precise 
and persistent.
Key words: homework, extended stay extended day programme, tools, students, skills

1 Uvod
Za mladega človeka je pomembno, da v času odraščanja razvije veščine kot so odgovor-
nost, samostojnost, natančnost, vztrajnost in še kaj. Od njih bo odvisen njegov uspeh na 
različnih področjih in kvaliteta življenja v vseh življenskih obdobjih od otroštva do starosti. 
S pomočjo  bližnjih odraslih, ki so mu največji zgled, jih začne razvijati že v predšolskem 
obdobju.  Za uspešno funkcioniranje v osnovni šoli pa je dobro, da otrok z določeno mero 
teh veščin vstopi že v osnovno šolo, potem pa jih razvija še naprej. Razvijali smo jih tudi v 
oddelku podaljšanega bivanja.

2.Veščine v teoriji in praksi

2.1 Veščine v teoriji
Blizu mi je definicija odgovornosti, ki govori o tem, da je odgovornost soočanje s posledi-
cami storjenih dejanj (Cuidon, 2014). Otrokom ni prirojena. Ne da se je naučiti in razviti 
s prebiranjem knjig in poslušanjem predavanj (Musek Lešnik, 2020).  Otroci si jo razvi-
jajo z opravljanjem nalog, ki jih opravijo po dogovorjenih pravilih in po svojih najboljših 
zmožnostih. Kadar jih ne opravijo, se soočijo s posledicami. Na primer za otroka, ki ne po-
spravi igrač, je naravna posledica, da se vanje spotakne, pade in občuti bolečino. To je zanj 
vzpodbuda, da bo naslednjič igrače pospravil. 
Bistvo samostojnosti je, da otrok dela sam, vendar pa ni prepuščen samemu sebi. Starši, 
vzgojitelji in učitelji mu pri tem pomagamo. To lepo opiše stavek: Pomagaj mi, da naredim 
sam (Černetič, 2014). Dolgoročno mu to daje samozavest, zaradi česar se bo spopadal z 
vedno večjimi izzivi, opravili, aktivnostmi in dejavnostmi, za katere bo imel občutek, da jih 
zmore opraviti. 
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Pomembno je, da otroke navajamo na natančno opravljanje katerihkoli obveznosti. Ni 
važno kakšna opravila so to, naj bo to pomoč pri domačih opravilih (npr. barvanju ograje) 
ali opravljanju šolskih obveznosti (npr. domače naloge), za katere želimo, da niso nareje-
na površno, ampak, da se potrudi po svojih najboljših močeh. Tako je naloga opravljenav 
najboljši možni meri. V teh opravilih lahko vidimo že zametke obveznosti odraslega človeka. 
Vse te veščine se pri opravljanju nalog tesno prepletajo. Da naloge opravimo odgovorno, 
samostojno in natančno moramo biti vztrajni. In obratno, takšni moramo biti, če težimo k 
odgovornosti, samostojnosti in natančnosti.  

2.2. Razvijanje veščin v oddelku podaljšanega bivanja 
V oddelku podaljšanega bivanja smo te veščine najbolj sistematično razvijali pri uri samos-
tojnega učenja. Pri uri usmerjenega prostega časa izdelali tudi pripomoček za razvijanje 
odgovornosti za domačo uporabo. Ura samostojnega učenja učenja poteka v prvi vrsti kot 
opravljanje domačih nalog, potem pa tudi kot samostojno učenje. Na začetku grejo učenci 
na stranišče, da se med uro izognemo pogostim odhodom iz razreda. Pozovem jih, da se 
umirijo. Če so zelo nemirni izvedemo, kakšno vajo čuječnosti. Pripravijo si pripomočke in 
pojasnim, da naloge delajo tiho. Pripravim umirjeno glasbo, kar jih vzpodbuja, da delajo po 
najboljših zmožnostih. Pred opravljanjem domačih nalog jih usmerim z napotki, s pomočjo 
katerih bodo domače naloge kar najbolje narejene, poleg tega pa bodo razvijali tudi omen-
jene veščine. Opravljeno domačo nalogo mi prinesejo pokazat in jo po potrebi popravijo. 
Te napotke podrobneje razložim v nadaljevanju prispevka. 

2.2.1 Razvijanje natančnosti
Z opomnikom na sliki 1 jih opozorim na natančnost pri pisanju črk in številk od črte do 
črte, kot so se jih učili. Na začetku leta jim posebej pokažem, kaj pomeni natančno barvanje. 
V nadaljnih urah pa jih pred začetkom dela na to spomnim. Vse kar govorim sproti kažem 
na opomniku. Tudi med uro jih na to opozorim, če opazim nenatančno opravljanje nalog. 

S sliko ošiljenega svinčnika na sliki 2 jih spomnim, da pišejo z ošiljenim svinčnikom in ga 
po potrebi ošilijo. Pri posameznih učencih se med samim delom pokaže potreba, da z njimi 
podrobneje spregovorim in jim pokažem, kdaj je pravi čas za šiljenje svinčnika. Konkretno  
jim prikažem, da je pravi čas, ko začne za sabo puščati debelo sled.     

V primerih, ko učenca vsakodnevno opozarjam na estetskost pisave, spregovorim s starši in 
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učencem o pomenu čitljivosti pisave, saj bodo zapiski v naslednjih letih šolanja vir učenja. 
Če ne gre za motnjo, se v sodelovanju s starši, z doslednim upoštevanjem, močno voljo in 
vztrajnostjo, to lahko popravi. V primeru, da gre za motnjo, pa je potrebno takšnega učenca 
usmeriti v ustrezno obliko pomoči, nakar  stopim v sodelovanje z razredničarko in šolsko 
svetovalno službo.

2.2.2 Razvijanje samostojnosti
Pozovem jih, da domače naloge delajo sami. Dogovorjeni smo, da z dvigom roke prosijo za 
pomoč, če česa ne znajo. Tako razvijajo samostojnost, kljub temu pa vejo, da jim bo vedno 
nekdo priskočil na pomoč (učiteljica ali sošolec). Včasih učenci povejo, da kakšen učenec ne 
dela sam, marveč prepisuje od drugih. V tem primeru se z dotičnim učencem pogovorim, 
da bo na tak način resimel nalogo, vendar ne bo znal. Ko bo ocenjevanje, bo imel slabe 
možnosti za dobro oceno. Ker učenec v tem primeru še ni dovolj zrel in odgovoren, da bi 
dojel posledice svojih dejanj, se pogovorim tudi s starši, ki prevzamejo vlogo odgovornosti.

2.2.3 Razvijanje vztrajnosti
Opozorim jih še, da sproti opazujejo svoje delo. Če opazijo, da jim kaj ni uspelo dobro 
opraviti, naj že sproti popravijo, pa naj gre za estetskost pisave ali pravilnost naloge. 
Pri delu je opaziti, da so učenci različno vztrajni. Nekateri brez težav popravijo svoje 
spodrsljaje, drugi pa zelo težko. Popravki od njih zahtevajo veliko vztrajnosti, še posebej 
če jih veliko. Velikokrat jim ni enostavno, so pa lahko ponosni nase, ker zmorejo narediti 
več in bolje. Na tak način postajajo vztrajnejši, nekateri bolj, drugi manj. Poleg tega pa si 
razvijajo učne navade, ki bodo za opravljanje šolskih obveznosti v nadaljevanju šolanja zelo 
pomembne. 

2.2.4 Razvijanje odgovornosti
Odgovornosti do sebe in drugih se učijo, ko domače naloge opravljajo tiho ali ko soseda 
šepetaje vprašajo, če česa ne razumejo. Z glasnim govorjenjem bi namreč povzročali delanje 
napak, pa tudi sama estetskost izdelka bi bila slaba. Če med uro samostojnega učenja glasno 
govorijo, se morajo soočiti s posledicami svojih dejanj in prevzeti odgovornost za njih. 
Konkretno to zgleda tako, da po uri dotični učenec sedi na klopi in razmišlja o posledicah 
svojega vedenja ter sprejme sklep, kako bo ravnal v prihodnje ter to pove učiteljici.
Za razvijanje odgovornosti smo pri uri usmerjenega prostega časa izdelali hišico »Da ne 
pozabim« prikazano na sliki 3.  Opominja jih, kaj je doma potrebno pripraviti za naslednji 
šolski dan. Vsak si je izdelal svojo hišico, v kateri označuje, kar mora narediti vsak posa-
mezni dan (npr. pripraviti telovadno opremo, ošiliti barvice, prinesti material…)

Zaključek
Razvijanje omenjenih veščin v oddelku podaljšanega bivanja ni vedno enostavno, vendar je 
vredno. Po daljšem obdobju je opaziti napredek v veščinah, na katerih delamo skozi leto. Pri 
tem moram tudi sama biti zelo samostojna, odgovorna, natančna in vztrajna. Predvidevam, 
da bo tudi pri naslednjih generacijah potrebno še veliko delati na tem področju, saj življenski 
stil ne kaže, da bi učenci v šolo prihajali z veliko mero privzgojenih omenjenih veščin. 
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POMEN ZGODNJE OBRAVNAVE V PREŠOLSKEM OBDOBJU

Povzetek: Zgodnja obravnava predšolskih otrok z odstopanji v razvoju je ključnega pomena za razvoj neka-
terih sposobnosti pred vstopom v šolo. Je pomemben dejavnik in način spodbujanja otrokovega razvoja, še 
posebej pri otrocih, ki prihajajo iz manj spodbudnih okolij. V prispevku opredelimo pojem zgodnje obrav-
nave, izpostavimo ključne poudarke slovenske zakonodaje ter obravnavamo posamezna področja otrokovega 
razvoja, na katera lahko vplivamo s specialno-pedagoško obravnavo v okviru zgodnje obravnave predšolskih 
otrok. Predstavljamo temeljna izhodišča in področja dela s predšolskimi otroki, predvsem v zadnjem letu pred 
vstopom v šolo. Predstavimo primerjalne rezultate diagnostičnih preizkusov zaznavno-motoričnih spretnosti 
(pred in po obravnavi) dveh predšolskih otrok ter utemeljimo pomen zgodnje specialno-pedagoške obravnave 
in pravočasnega odkrivanja morebitnih učnih ali razvojnih težav.
Ključne besede: specialno-pedagoška obravnava, predšolsko obdobje, otrok, specialni in rehabilitacijski peda-
gog, napredek

THE IMPORTANCE OF EARLY INTERVENTION IN THE PRESCHOOL 
PERIOD

Abstract: Early intervention for preschool children with developmental deviations is crucial for the develop-
ment of  certain abilities before starting school. It is an important factor and method for promoting child de-
velopment, especially for children from less stimulating environments. In this paper, we define the concept of  
early intervention, highlight key aspects of  Slovenian legislation, and discuss specific areas of  child develop-
ment that can be influenced through special education interventions within the framework of  early childhood 
intervention. We present the fundamental principles and areas of  work with preschool children, particularly in 
the final year before school entry. We also present comparative results of  diagnostic tests of  perceptual-motor 
skills (before and after intervention) for two preschool children, emphasizing the importance of  early special 
education intervention and the timely detection of  potential learning or developmental difficulties.
Keywords: special education intervention, preschool period, child, special and rehabilitation pedagogue, progress

Uvod 
Leta 2017 je bil objavljen Zakon o celostni zgodnji obravnavi predšolskih otrok s posebnimi 
potrebami, ki se uporablja od leta 2019. Celostna zgodnja obravnava otrok s posebnimi 
potrebami in otrok z rizičnimi dejavniki v predšolskem obdobju obsega obravnavo otroka 
in njegovo družino. Osrednji namen je spodbujanje otrokovega razvoja, krepitev zmožnosti 
družine ter spodbujanje socialne vključenosti družine. V Republiki Sloveniji zgodnjo obrav-
navo izvajajo centri za zgodnjo obravnavo. Specialni pedagogi, zaposleni v vrtcih, izvajajo 
sistemizirano dodatno strokovno pomoč za otroke, ki so prepoznani kot otroci s poseb-
nimi potrebami, ter izvajajo krajše intervencijske obravnave in spremljanje napredka otrok 
z rizičnimi dejavniki v razvoju.

1 Opredelitev zgodnje obravnave 
Vse od rojstva naprej je zelo pomembno zgodnje prepoznavanje morebitnih odstopanj 
na področju otrokovega razvoja. Odstopanja v razvoju lahko prepoznajo starši, strokovni 
delavci v vrtcu ali zdravniško osebje. Mnogo raziskav s področja medicinske, pedagoške, 
psihološke stroke kaže na izrazito občutljivost v zgodnjem obdobju razvoja otrok ter 
posledično na veliko mero senzibilnosti pri sprejemanju zunanjih dražljajev. Prva leta otrok-
ovega življenja so torej ključna za celosten otrokov razvoj – biološki, telesni, kognitivni, 
socialni, osebnostni (Murgel, 2019). Prav otroci s posebnimi potrebami pa so tisti, ki potre-
bujejo številne spodbude iz okolja, da lahko čim bolj zgodaj in v čim večji meri premostijo 
svoje primanjkljaje. Opara (2013) navaja, da je otrokovo zgodnje otroštvo najpomembnejše 
življenjsko obdobje v otrokovem življenju. Prikrajšanost za ustrezne spodbude pa ima lahko 
nepopravljive posledice na posameznikov razvoj. Zgodnja obravnava se mora začeti takoj, 
ko so prepoznana odstopanja v otrokovem razvoju. Potekati mora interdisciplinarno, na 
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način timske zgodnje intervencije različnih strokovnjakov. Gre namreč za timski sistem, 
ki zagotavlja medicinsko, specialno-pedagoško, psihološko, terapevtsko in socialno mrežo 
podpore za predšolske otroke s posebnimi potrebami in njihove družine (Novljan, 2004). 
Ob prepoznanih odstopanjih v otrokovem razvoju je potrebna čimprejšnja vključitev v sis-
tem zgodnje obravnave, katere namen je zagotavljanje hitre, učinkovite, ustrezne podpore in 
pomoči otroku ter njegovi družini. V Republiki Sloveniji so vzpostavljeni centri za zgodnjo 
obravnavo, ki zagotavljajo pomoč in podporo predšolskim otrokom.
Otroka na obravnavo napoti izbrani pediater. Na podlagi izvedene diagnostike zdravstvene-
ga osebja se pripravi zapisnik multidisciplinarnega tima ali individualni načrt pomoči družini. 
Ta dva dokumenta sta osnova za zagotavljanje ustrezne podpore in pomoči pedagoškega 
in/ali drugega strokovnega kadra otroku v vrtcu. Pomoč se lahko izvaja tudi pred izdelavo 
individualnega načrta ali zapisnika multidisciplinarnega tima, če strokovna skupina za zgod-
njo obravnavo v vrtcu oceni, da je to potrebno.
V okviru zgodnje obravnave obravnavamo dve skupini otrok:
- Otroke s posebnimi potrebami,
- Otroke z rizičnimi dejavniki v razvoju.

2. Zakonska podlaga v Republiki Sloveniji 
S 1. januarjem 2019 je začel veljati Zakon o celostni zgodnji obravnavi predšolskih otrok 
s posebnimi potrebami (ZOPOPP). S tem zakonom se ureja celostna zgodnja obravnava 
otrok s posebnimi potrebami in otrok z rizičnimi dejavniki v predšolskem obdobju. Ce-
lostna zgodnja obravnava je namenjena zagotavljanju in spodbujanju otrokovega razvoja, 
krepitvi zmogljivosti družine ter spodbujanju socialne vključenosti družine in otrok. 2. člen 
ZOPOPP opredeljuje cilje in načela celostne zgodnje obravnave:
- »Zagotavljanje največje koristi otroka in pospešitev razvoja otroka ter zmanjšanje možnosti 
za razvoj trajnih posebnih potreb,
- Zagotavljanje vseh informacij za starše, rejnike oziroma zakonite zastopnike (v nadaljnjem 
besedilu: starši),
- Zgodnje prepoznavanje otrok s posebnimi potrebami in otrok z rizičnimi dejavniki,
- Zagotavljanje psihosocialne pomoči staršem ob rojstvu otroka, v zdravstvenih ustanovah, 
v vrtcih ter v predšolskih oddelkih v okviru zavodov za vzgojo in izobraževanje otrok in 
mladostnikov s posebnimi potrebami in socialnovarstvenih zavodov,
- Zagotavljanje strokovne ocene otrokovih zmožnosti in posebnih potreb,
- Individualizirani pristop pomoči otroku in družini,
- Sodelovanje strokovnjakov in staršev pri izdelavi individualnega načrta pomoči družini,
- Zagotavljanje celovite zdravstvene oskrbe otroka,
- Zagotavljanje celovite in koordinirane pomoči otroku in družini,
- Avtonomnost, strokovnost in odgovornost strokovnih delavcev, ki delajo z otrokom in 
družino,
- Informiranost staršev o otrokovih obravnavah in napredku ter utrjevanje samozavesti 
staršev, sooblikovanje njihove aktivne vloge, s tem pa povečanje zmogljivosti družin pri 
skrbi za otroka,
- Ozaveščanje strokovne in najširše javnosti o nujnosti celostne zgodnje obravnave 
predšolskih otrok.«
Otroci s posebnimi potrebami v predšolskem obdobju so po 3. členu ZOPOPP opredeljeni 
kot otroci z razvojnimi zaostanki, primanjkljaji, ovirami oziroma motnjami na telesnem, 
spoznavnem, zaznavnem, socialno-čustvenem, sporazumevalnem področju ter dolgotra-
jnimi boleznimi. Otroke z rizičnimi dejavniki pa opredeljuje 4. člen ZOPOPP; pri teh otro-
cih obstajajo rizični dejavniki za razvojne primanjkljaje, zaostanke, ovire oziroma motnje. 
Rizični dejavniki lahko nastanejo v nosečnosti, med rojevanjem ali takoj po porodu. Kot 
rizični dejavnik so prepoznane tudi bolezni in nizek socialno-ekonomski položaj družine. 
Izvajalci zgodnje obravnave so centri za zgodnjo obravnavo. Zgodnjo obravnavo pa izvajajo 
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tudi javni vrtci in drugi zavodi (6. člen ZOPOPP). 12. člen ZOPOPP določa, da se zgod-
nja obravnava začne z napotitvijo otroka v obravnavo. Na podlagi celostne razvojne ocene 
otroka se izdela zapisnik multidisciplinarnega tima ali individualni načrt pomoči družini, s 
katerim se določi izvajanje storitev in obseg storitev celostne zgodnje obravnave za otroka 
in njegovo družino. Sestava multidisciplinarnega tima in način dela sta opredeljena v 17. 
členu ZOPOPP.

3 Specialno-pedagoška obravnava 

3.1. Pomen specialno-pedagoške obravnave 
Specialno-pedagoška obravnava v predšolskem obdobju pomeni spodbujanje otrokovih 
močnih področij ter okrepitev šibkejših področij, kar pripomore k otrokovemu celostne-
mu razvoju ter kasneje lažji integraciji v šolsko okolje. Hkrati pomeni veliko pomoč tudi 
staršem. Zakonodaja v Sloveniji določa, da se specialno-pedagoška obravnava lahko izvaja v 
javnih vrtcih, zasebnih vrtcih ter zavodih za vzgojo in izobraževanje otrok in mladostnikov 
s posebnimi potrebami.
Pravica do dodatne strokovne pomoči (DSP) za otroke s posebnimi potrebami je določena 
z Zakonom o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZUOPP-1, 2013). DSP izvajajo 
specialni pedagogi, ki imajo izobrazbo po zaključenem študijskem programu specialne in 
rehabilitacijske pedagogike ter specialni in rehabilitacijski pedagogi, zaposleni v centrih za 
zgodnjo obravnavo. Dodatna strokovna pomoč je namenjena otrokom, za katere je sprejeta 
odločba o usmeritvi.

3.2. Področja obravnave 
Pomembno je, da otroke obravnavamo celostno, interdisciplinarno. Specialni pedagog mora 
poznati in obravnavati vsa področja otrokovega razvoja ter zagotoviti, da se posamezna 
področja čim bolj prepletajo in tako pripomorejo k čim boljšemu napredku otroka. Področja 
specialno-pedagoške obravnave so naslednja:
- Groba motorika,
- fina motorika,
- vidno-motorična koordinacija,
- grafomotorika,
- slušno zaznavanje,
- vidno zaznavanje,
- prostorska orientacija,
- časovna orientacija,
- govor in jezik, 
- matematične predstave,
- socialno-emocionalno področje,
- pozornost in koncentracija.
Cilje v največji meri operacionaliziramo in določimo strategije oziroma dejavnosti za 
doseganje le-teh. Z načrtovanimi cilji seznanimo starše ter člane strokovne skupine.

4. Primerjalni rezultati diagnostičnih preizkusov zaznavno-motoričnih spretnosti 
Za ponazoritev pomena zgodnje obravnave smo izvedli primerjalno analizo rezultatov 
dveh predšolskih otrok, ki sta bila vključena v specialno-pedagoško obravnavo. Rezulta-
ti diagnostičnih preizkusov zaznavno-motoričnih spretnosti so bili zbrani pred začetkom 
obravnave in po zaključku obravnave.
Deklica A
Starost: 6 let
Uporabljen diagnostični material: Preizkus zaznavno-motoričnih sposobnosti otrok (Mitič 
Petek, 2019)
Število ur obravnav: 70
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Začetni rezultati in končni rezultati:
            Začetni rezultat (september) Končni rezultat (maj)
Razumevanje slušno zaznanih besednih navodil  5/35    20/35
Pomnjenje slušno zaznanih informacij     2/16    8/16
Vidno razlikovanje in razločevanje      8/21    18/21
Pomnjenje vidno zaznanih vsebin      3/15    9/15
Vidno-motorična usklajenost        0/9    3/9
Vidno-motorična hitrost učenja       0/11    2/11
Vidno motorična integracija        8/20    15/20
Skupno               26     75

Deček B
Starost: 6 let
Uporabljen diagnostični material: Preizkus zaznavno-motoričnih sposobnosti otrok (Mitič 
Petek, A., 2019)
Število ur obravnav: 35
Začetni rezultati in končni rezultati:
            Začetni rezultat (september) Končni rezultat (maj)
Razumevanje slušno zaznanih besednih navodil  6/35    18/35
Pomnjenje slušno zaznanih informacij     2/16    8/16
Vidno razlikovanje in razločevanje      13/21   19/21
Pomnjenje vidno zaznanih vsebin      6/15    15/15
Vidno-motorična usklajenost        2/9    5/9
Vidno-motorična hitrost učenja       0/11    8/11
Vidno motorična integracija        6/20    14/20
Skupno                                                               35     87

Interpretacija rezultatov
Pri deklici A in dečku B je izmerjen izrazit napredek na vseh izmed obravnavanih področij 
zaznavno-motoričnih sposobnosti. Z individualno, intenzivno obravnavo smo pri obeh 
otrocih pomembno okrepili razumevanje navodil, zapomnitev slušno podanih navodil. 
Pomembno sta razvila fonološko zavedanje, sposobnost vidnega razlikovanja podobnih 
informacij. Okrepila sta pomnjenja vidno-zaznanih vsebin ter se v učni situaciji hitreje in 
primerneje odzivala glede na podano zahtevo. Oba otroka sta pomembno okrepila tudi 
področje predmatematičnih znanj ter socialnih veščin. Krepili smo tudi skrb zase in sa-
mostojnost. Pri dečku smo spodbujali samozaupanje. Pri obeh obravnavanih otrocih smo 
tesno sodelovali s starši. Podali smo smernice in predloge za učinkovitejši vzgojni slog ter 
jih seznanili z neustreznimi vzgojnimi metodami (zaposlitev z ekrani). Na podlagi dobljenih 
rezultatov sklepamo, da je intenzivna specialno-pedagoška obravnava v predšolskem ob-
dobju izjemnega pomena za krepitev zaznavno-motoričnih sposobnosti, ki so ključne ob 
vstopu v šolo. 

Zaključek
Zakon o zgodnji obravnavi otrok s posebnimi potrebami ureja zelo pomembno področje 
področju vzgoje in izobraževanja ter socialnega varstva v slovenskem prostoru. Z ustrez-
no usposobljenostjo strokovnega kadra in izboljšano dostopnostjo do storitev je dosežen 
cilj po hitri in zgodnji obravnavi otrok, ki imajo posebne potrebe ali pa imajo rizične de-
javnike v razvoju. Specialno-pedagoška obravnava omogoča pravočasno prepoznavanje in 
obravnavanje razvojnih primanjkljajev ter spodbuja otrokov celosten razvoj. S sistematično 
obravnavo lahko bistveno vplivamo na razvoj številnih veščin pri predšolskemu otroki in 
zmanjšamo možnost nastanka obsežnejših učnih težav v osnovnošolskem izobraževanju. 
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Rezultati primerjalnih analiz dveh predšolskih otrok kažejo na velik napredek na vseh 
področjih, kar dodatno potrjuje pomen zgodnje obravnave in specialno-pedagoške obravnave.
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RAZNOLIKOST VLOG UČITELJA V SODOBNEM POUČEVANJU IN 
IZZIVI PRI DELU Z NOVODOBNIMI GENERACIJAMI

Povzetek: Poučevanje v sodobnem času se precej razlikuje od načina poučevanja v prejšnjem tisočletju oz. še 
pred dvema desetletjema. V skladu s tem se je posodobila tudi vloga učitelja, ki je v sodobnem poučevanju 
primoran prevzeti veliko različnih vlog in za to premoči raznolike spretnosti in široko splošno znanje ter obe-
nem veliko empatije. V prispevku se bom ukvarjala z raznolikimi vlogami učitelja v sodobnem poučevanju, ki 
se od poučevanja v prejšnjem, tehnološko manj razvitem obdobju, občutno razlikuje in z izzivi, s katerimi se 
pri svojem delu srečujemo učitelji novodobnih generacij. 
Ključne besede: vloge učitelja, poučevanje, izzivi, novodobne generacije

DIVERSITY OF TEACHER ROLES IN MODERN TEACHING AND CHAL-
LENGES IN  WORKING WITH MODERN GENERATIONS

Abstract: Teaching in modern times is very different from teaching in the last millenium or even two decades 
ago. In line with this, the role of  the teacher has also been modernized, who in modern teaching is forced 
to assume many diifferent roles and overcome various skills and wide general knowledge as well as a great 
amount of  of  empathy. In this paper I will deal with the diverse role of  the teacher in modern teaching, which 
differs significantly from the teaching in the previous, less technologically developed period, and with the chal-
lenges that teachers of  modern generations are faced with in their work.
Key words: roles of  the teacher, teaching, challenges, modern generations

Uvod
Živimo v času stalnih sprememb, ko smo tako odrasli, še bolj pa otroci in mladostniki skozi 
ves dan deležni številnih dražljajev iz okolice, kar je za vse lahko precej stresno. Učitelji 
opažamo, da so današnji učenci veliko bolj informirani, obenem pa so  sposobni dosti 
krajše koncentracije, zato se poučevanja ne moremo več lotevati na enak način, kot smo ga 
doživljali mi sami pred več kot 30 leti. Tako vloga učitelja kot vloga učenca sta se v zadnjem 
stoletju korenito spremenili, prav tako so značilnosti današnjih učencev precej drugačne 
kot so bile še pred dvema desetletjema, pred vsesplošno razširjeno vsakodnevno večurno 
uporabo interneta ali družbenih medijev tako pri učencih kot tudi pri odraslih. Še posebej v 
času po izbruhu virusa covid, ko je bila najbolj uporabna lastnost učitelja sposobnost prila-
gajanja na vse oblike novodobne tehnologije, ki je pred tem nismo potrebovali v takšnem 
obsegu, se je uporaba moderne tehnologije kronično zasidrala v naša življenja, učenci pa so 
vse bolj podvrženi odvisnosti od sodobnih naprav (telefon, tablica, računalnik, play station) 
in pretežno sedečemu načinu življenja, da posledic ne omenjamo.

Delo učitelja
Obseg vzgojno-izobraževalnega dela učitelja je opredeljen v 119. členu ZOFVI: 
'(1) Delovna obveznost učitelja obsega pouk in druge oblike organiziranega dela z učenci, 
vajenci, dijaki oziroma študenti višjih šol (v nadaljnjem besedilu učna obveznost), pripra-
vo na pouk, popravljanje in ocenjevanje izdelkov in drugo delo, potrebno za uresničitev 
izobraževalnega programa.  
(2) Priprava na pouk obsega: 
- sprotno vsebinsko in metodično pripravo
- pripravo didaktičnih pripomočkov
(3) Drugo delo obsega: 
- sodelovanje s starši,
- sodelovanje v strokovnih organih šole,
- opravljanje nalog razrednika,
- organizirano strokovno izobraževanje in izpopolnjevanje,
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- zbiranje in obdelavo podatkov v zvezi z opravljanjem vzgojno-izobraževalnega in drugega dela,
- mentorstvo učencem, vajencem, dijakom in študentom višje šole ter sodelovanje s šolami 
in visokošolskimi zavodi, ki izobražujejo strokovne delavce,
- mentorstvo pripravnikom,
- urejanje kabinetov, zbirk, šolskih delavnic, telovadnic, igrišč, nasadov, ipd.,
- organiziranje kulturnih, športnih in drugih splošno koristnih in humanitarnih akcij, pri 
katerih sodelujejo učenci, vajenci oziroma dijaki, 
- pripravo in vodstvo ekskurzij, izletov, tekmovanj, šole v naravi, letovanj, taborjenj, ki jih 
organizira šola in 
- opravljanje drugih nalog, določenih z letnim delovnim načrtom.'
120. člen ZOFVI določa delovno in učno obveznost učitelja:
'(1) V okviru z zakonom in kolektivno pogodbo določenega tedenskega polnega delovnega 
časa je tedenska učna obveznost učitelja največ 22 ur, v oddelkih podaljšanega bivanja in v 
bolnišničnih oddelkih pa največ 25 ur.' 
Če smo učitelji pred 22 leti ob nastopu moje prve službe na osnovni šoli v razred s seboj 
nosili dnevnik in redovalnico, v katerega smo zapisali snov ali ocene, si danes v šolah tega 
ne moremo več predstavljati, saj vse podatke urejamo le še preko interneta, z uporabo lopo-
lisa ali easistenta. Če je v večjem delu minulega stoletja glavna vloga učitelja bila podajati 
snov, ki so jo učenci v šoli zapisali v zvezke in se jo morali učenci zatem doma naučiti, je 
vloga učitelja danes predvsem vloga vodje, ki učenca motivira, usmerja in mu pomaga pri 
usvajanju snovi in razvijanju njegovih sposobnosti, talentov in potencialov. Poleg te vloge 
ima učitelj v današnjem času še veliko drugih raznolikih vlog, katerim bomo pozornost 
namenili v nadaljevanju tega prispevka. Vloga učenca v današnjem času ne bi smela biti 
vloga pasivnega prejemnika informacij, temveč je v današnjem času učenec postavljen v 
središče učnega procesa in ima pri kvalitetnem pouku vseskozi aktivno vlogo. Ima pravi-
co do kritičnega razmišljanja in izražanja svojega mnenja. Sodobni učitelj mora upoštevati 
raznolikost učencev, ki jih poučuje ter jim izvedbo pouka prilagoditi glede na njihove indi-
vidualne potrebe. Za razliko od časov mojega šolanja, ko smo bili v šolah v primeru nedisci-
pline včasih tudi še fizično kaznovani in še nismo poznali ali potrebovali dodatne strokovne 
pomoči, imajo današnji učenci več pravic in veliko boljše možnosti kvalitetnega pridobivanja 
znanja, razvijanja svojih talentov in tudi svoje osebnosti.  
Glavne vloge učitelja danes so s svojim pozitivnim pristopom do učencev in učne snovi 
učence motivirati, navdušiti, jih usmerjati, vzpodbujati in opogumljati na njihovi poti do 
uspešnega pridobivanja znanja, iskati in krepiti njihova močna področja, kar pripomore k 
njihovemu notranjemu zadovoljstvu in pozitivni samopodobi ter jih vzpodbujati pri iskanju 
tega, kar jih zanima, izpolnjuje in osrečuje. Učiteljeva avtoriteta danes ni več samoumevna 
kot je bila v prejšnjih časih, temveč si današnji učitelj avtoriteto zagotavlja s spoštljivim 
odnosom do vseh učencev skupaj in do vsakega posameznika posebej ter s svojo stroko-
vnostjo, doslednostjo, nepristranskostjo in dobrim zgledom. Učitelj z vsakim učencem vz-
postavi pozitiven odnos, prav tako s svojim pristopom ustvarja ustrezno razredno klimo ter 
skrbi za ohranjanje dobrih odnosov med učenci v času pouka z ustrezno izbiro učnih oblik 
in metod. Z uporabo različnih učnih oblik učenci krepijo svoje medosebne odnose z vsemi 
sošolci, razvijajo svojo strpnost do drugačnih ali drugače mislečih in tudi svojo osebnost, se 
urijo v govornih spretnostih, izražajo svoje mnenje v parih, skupini ali pred celim razredom, 
bodisi ob branju dialoga ali ob sodelovanju v pogovoru na določeno temo, kvizu, gibalni 
aktivnosti ali igri, namenjeni utrjevanju znanja ali ponavljanju snovi. Učitelj pa seveda v pri-
meru konfliktov ali sporov med učenci vselej privzame vlogo mediatorja.
Učenci generacije 'z' so po eni strani zelo spretni pri uporabi družbenih omrežij in sodobne 
tehnologije, po drugi strani pa je njihova sposobnost medosebne komunikacije precej šibka. 
Opažam, da so nekateri učenci tako družbeno izolirani, da si ne uspejo pridobiti zapiskov 
snovi, če pri pouku manjkajo. Učenci tehnološko zelo spretnih novodobnih generacij so 
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vajeni in pričakujejo takojšnjih povratnih informacij in spodbudno je, da so povratne infor-
macije opogumljajoče. V današnjem času je poučevanje izziv, v katerem učitelj vidi možnost, 
k zanimanju za snov, ki jo obravnava, pritegniti čim večje število med seboj zelo raznolikih 
učencev. 
Dolgoletna učiteljica Vlasta Sagadin, ki je tudi predsednica območnega odbora šolskega 
sindikata Sviz v Kranju, katere besede citiram spodaj, spremembe od uvedbe devetletke 
ocenjuje z naslednjim opisom: 'Spremenili so se standardi in normativi, v redne osnovne 
šole so bili vključeni otroci s posebnimi problemi, spremenjeni so bili pravilniki o ocenje-
vanju znanja, učenci in starši so pridobili več pravic in vpliva na delo v šoli, izvedena je bila 
prenova učnih načrtov … S prenovo se je spremenil tudi status učitelja, ki se je iz nekdan-
jega posredovalca znanja spremenil v 'multipraktika'. Učitelj je postal v eni osebi praktično 
vse: učitelj, vzgojitelj, specialni pedagog, psiholog, za nekatere otroke tudi nadomestni starš, 
administrator, pravnik, varnostnik, organizator in izvajalec dejavnosti, kot so šola v naravi, 
tabori, športni dnevi, kulturni dnevi, tehniški dnevi ter vodja projektov.'*   
Ob vključevanju in prilagajanju pouka učencem s posebnimi potrebami, ki so zelo širokega 
spektra, pa učiteljem ob raznolikosti in obilici vsakdanjih dopoldanskih in popoldanskih 
del vse večji izziv predstavlja tudi vse večja multikulturnost, ki se pojavlja zadnjih nekaj let. 
Število učencev priseljencev različnih narodnosti raste tudi na podeželju, ne samo v mes-
tih. Učitelj lahko tako občasno privzame tudi vlogo prevajalca, saj vseskozi išče pot, kako 
učencu čim boljše pojasniti pomen nečesa. Sama sem imela v 6. razredu učenca iz Srbije, s 
katerim sva občasno, za namen preverjanja njegovega razumevanja uporabljala tudi njegov 
materni jezik. Prav tako sem pri usmerjanju učencev iz Ukrajine uporabljala vse jezike, ki jih 
obvladam, vključno z znakovnim, saj nista znala ne slovensko ne angleško.
Učitelj v novodobnem času ima vlogo organizatorja, animatorja ali režiserja in tudi sce-
nografa, ki s svojim delovanjem pomembno vpliva na dogajanje in klimo v razredu ter na 
prizorišče samo, na socialno interakcijo in odnose med učenci ter na njihovo čustveno do-
jemanje ob posameznih skrbno izbranih in izvedenih aktivnostih. Prav tako učitelj v pouk 
lahko za povišanje koncentracije ali motivacije uvede gibalne aktivnosti ali minute za zdravje, 
pri katerih tudi sam z zgledom sodeluje in tako privzame vlogo  športnega vaditelja, ki skrbi 
za zdravje učencev. V primeru telesnih poškodb mora imeti ustrezne bolničarske sposob-
nosti oz. biti sposoben nudenja prve pomoči oz. ustreznega ukrepanja. V primeru psihičnih 
težav učencev lahko postane tudi priložnostni nadomestni svetovalni delavec, seveda v pri-
meru, da se mu učenec zaupa. 
V današnjem času se učitelji pri svojem delu poslužujemo sodobnih tehnoloških naprav, saj 
so le-te učencem blizu, v uporabi sodobnih naprav pa so učenci veliko spretnejši. Brez upo-
rabe interaktivne table in sodobnih učnih pripomočkov, kot so internet in različna spletna 
orodja, npr. posnetki na kanalu 'YouTube', power point predstavitve ter ostali vizualni in 
slušni pripomočki, si danes učnih ur ne znamo več predstavljati. Za popestritev ure je dobro 
uporabiti raznolike učne oblike in metode, ter jih menjavati v ustreznosti in usklajenosti z 
učno snovjo. Učitelji tako hote ali nehote postanemo tudi tehniki ob nedelovanju interneta 
ali katere druge naprave, kar našemu delu prinaša dodatno svojevrstno veselje. 
Nekateri učitelji na osnovnih kot na srednjih šolah se nadalje poskušamo učencem približati 
s prilagoditvijo pouka temu, kar jih zelo motivira v prostem času, in sicer igranju video ig-
ric. Uvajanje tako imenovane igrifikacije (angl. gamification), ki je uporaba igre v neigrnih 
kontekstih oz. uporaba mehanike iger (točke, značke, vodilne lestvice) za spodbujanje večje 
(notranje) motivacije učencev in dijakov ter sledenje njihovi uspešnosti in napredku. Učenci 
pri takem aktivnem pristopu vselej dobijo takojšnje povratne informacije, ob doseženem 
številu točk prehajajo na višje nivoje in pridobijo značke in določene ugodnosti kot bi igrali 
video igro, a dejansko usvajajo snov. Tak inovativni pristop k učenju dokazano prinaša boljše 
učne rezultate, ker so učenci veliko bolj motivirani, saj je to nekaj, kar jim je dobro znano. 
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Zaključek
Kljub zmanjšanju ugleda učiteljskega poklica kvaliteten učitelj v vsakem učencu vidi svoje-
vrsten intelektualni potencial, svojo službo pa dojema kot poslanstvo in obenem privilegij, 
saj je obkrožen z večinoma vedoželjnimi učenci, tisti, ki pa ne kažejo posebnega zanimanja, 
pa mu predstavljajo svojevrsten izziv in vzpodbudo, da poišče načine, kako jih pritegniti in 
jim vzbuditi zanimanje. Sodobni časi s seboj prinašajo številne izzive s katerimi se učitelji vs-
akodnevno soočamo pri svojem delu, ti pa od njega zahtevajo veliko prilagodljivosti in upo-
rabo sodobnih pristopov, da lahko zadostijo potrebam širokega spektra raznolikih učencev, 
ki se med seboj razlikujejo tako po predznanju, kot po zanimanju, karakternih lastnostih, 
veščinah in spretnostih, sposobnostih reševanja problemov, komunikacijskih sposobnostih, 
razgledanosti, narodnosti, jeziku in še bi lahko naštevali. Učitelj mora zato poleg podrob-
nega strokovnega poznavanja svojega predmetnega področja, razvojnih značilnosti učencev 
v posameznem starostnem obdobju in poznavanja psihologije za uspešno vodenje učnega 
procesa, ki prinaša pozitivne rezultate pri učencih, premoči še ogromno pedagoškega, 
didaktičnega in metodičnega znanja, spretnosti in predvsem sposobnost empatije in altru-
izma, ki bi morala biti osnovna in obvezna lastnost in vrednota vseh, ki delamo z ljudmi. 
Glede na vse zgoraj navedeno pa se ne zdi več tako zelo čudno, zakaj je kljub ali zaradi 
zahtevnosti poklic učiteljice pristal zelo nizko na seznamu priljubljenosti pri osnovnošolskih 
in srednješolskih dekletih, na seznamu priljubljenosti pri fantih pa poklica učitelja skorajda 
sploh ni. 
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RAZVIJANJE EMPATIJE V PODALJŠANEM BIVANJU

Povzetek: Članek poudarja pomembnost in razvoj empatije pri otrocih v današnjem svetu, polnem hitre-
ga tempa, tehnološkega napredka in stalnih sprememb. Empatija, kot razumevanje in sočutje do čustev ter 
izkušenj drugih, je ključna za oblikovanje bolj sočutne, vključujoče in zdrave družbe. Razumevanje razvoja em-
patije pri otrocih je ključno, saj ti oblikujejo prihodnost. Empatija se razvija skozi več stopenj, vključno z zgod-
njim prepoznavanjem čustev, zaznavanjem teorije uma in reševanjem konfliktov s sočutjem. Vloga učiteljev je 
ključna pri spodbujanju razvoja empatije, tudi v podaljšanem bivanju. Poudarja se tudi vpliv zgleda, pogovorov 
o čustvih ter spodbujanja sodelovalnih dejavnosti in prostovoljnega dela pri otrocih. Empatija ne le koristi 
posameznikom v osebnem življenju, temveč prispeva k bolj sočutni, vključujoči in pozitivni družbi. Zato je 
pomembno, da se aktivno posvečamo spodbujanju empatije pri otrocih v vseh vidikih njihovega življenja.
Ključne besede: empatija, razvoj empatije, spodbujanje empatije, otroci, podaljšano bivanje

DEVELOPING EMPATHY IN AN EXTENDED STAY

Abstract: The article highlights empathy's significance and growth in children amidst today's fast-paced, tech-
nologically driven world. Empathy, defined as understanding and compassion for others' emotions, shapes a 
more compassionate and inclusive society. Recognizing children as the foundation of  our future underscores 
the importance of  understanding empathy development. Empathy evolves through stages like early emotion 
recognition, theory of  mind comprehension, compassionate expression, perspective-taking, and conflict reso-
lution. Teachers play pivotal roles in fostering empathy, especially in extended educational environments. The 
piece underscores role modeling, emotion discussions, and encouraging collaborative activities and volunteer-
ism in nurturing children's empathy. Empathy not only enriches individuals but also fosters a kinder, more 
inclusive society. Hence, prioritizing empathy promotion across children's lives remains paramount.
Key words: empathy, development of  empathy, promoting empathy, children, extended stay

1 Uvod
V sodobnem svetu, zaznamovanim s hitrim tempom življenja, tehnološkim napredkom in 
nenehnimi spremembami postaja empatija vse bolj pomembna veščina. Kot sposobnost 
razumevanja čustev drugih ljudi ter njihovih izkušenj ima empatija ključno vlogo pri ob-
likovanju bolj sočutne, vključujoče in zdrave družbe. Posebej pomembno je razumevanje 
razvoja empatije pri otrocih, saj ti tvorijo temelje naše prihodnosti. Sodobna družba po-
gosto poudarja individualizem in doseganje osebnih ciljev, poleg tega pa tudi uspešnost 
in tekmoval¬nost,  zato se zdi, da je empatija še posebej dragocena, saj ohranja stik s 
človečnostjo in deluje povezovalno. In prav zato je razumevanje empatije in njenega razvoja 
pri otrocih ključno za oblikovanje bolj človeške, sočutne in povezane družbe. 

2 Kaj je empatija?
Po SSKJ je empatija sposobnost oziroma zmožnost vživljanja v drugega človeka. [1]
Psihoterapevt Zoran Milivojević pravi, da je empatija sposobnost predstavljati si, kako dru-
ga oseba doživlja določeno situacijo. Sposobnost empatije pomeni, da se svet pogleda iz 
perspek¬tive drugega, torej, kako svet doži¬vlja nekdo drug. To pa je nekaj, kar nam ni 
dano in česar se moramo naučiti. [2]
Empatija vključuje občutek sočutja, sprejemanja in podpore do drugih, ne glede na to, ali 
se strinjamo z njihovimi občutki ali ne. Je ključna v socialnih interakcijah, saj omogoča 
povezovanje z drugimi, gradnjo medosebnih odnosov in reševanje konfliktov. Prav tako je 
pomembna za razvoj moralnih vrednot, saj nas spodbuja k delovanju v dobro drugih ljudi 
in k občutku odgovornosti do skupnosti.
Empatija je celovit proces, ki sega prek preprostega čustvenega odziva in je zato komplek-
sen pojem, ki med drugim vključuje tudi razumevanje in razmišljanje o izkušnjah ter pers-
pektivi neke osebe. Ne gre le za to, da si predstavljamo, kaj čuti druga oseba, temveč smo 
emo¬cionalno vključeni, razumemo dru¬gačnost, saj le-ta izhaja iz osnovne psihološke 
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predpostav¬ke, da smo si ljudje različni. Zato je treba na ljudi gledati v njihovi različnosti, 
razumeti njihov pogled na stvari in njihove vredno¬te, nato pa predpostaviti, kako bi se 
v določenem položaju počutil človek, ki razmišlja na tak način. Empatija torej pomeni, 
da človek razume, da smo si med seboj različni in imamo zato lahko dru¬gačna čustva in 
poglede na svet. Empatičen otrok prepozna lastna čustva kot tudi ču¬stva drugih. Zmore 
obvladovati svoje čustvene reakcije, sposoben se je postaviti v čevlje dru¬gih in si tako 
predstavljati, kako se drugi počuti in kakšen odziv bi lahko pomagal tej osebi, da bi se 
počutila bolje. [3]

3 Razvijanje empatije pri otroku
Empatija se ne razvije avtomatično. Ob rojstvu ima¬mo v sebi sicer kapaciteto za empatijo, 
za njen razvoj pa potrebujemo izkušnje in prakso. Empatija ima tako emocionalno kot tudi 
kognitivno komponento. Najprej se razvije emocionalna, saj že dojenčki zrcalijo čustve¬na 
stanja in izraze drugih okoli sebe. Do¬jenčki, ki se počutijo varne in ljubljene, bodo kasneje 
občutljivejši do čustvenega doživljanja drugih. Naveza¬nost med dojenčkom in starši je 
tako temelj za razvoj empatije in sočutja kasneje v življenju. [4]
Razvoj empatije pri otrocih poteka skozi več faz, ki vključujejo različne mejnike in stopnje. 
Razumevanje teh ključnih točk je ključno za starše, vzgojitelje in učitelje, ki želijo spodbujati 
razvoj empatije pri otrocih. Nekateri ključni mejniki v razvoju empatije po mnenju profe-
sorja Martina L. Hoffmana, glavnega teoretika o razvoju empatije v otroštvu, so:
- Zgodnje prepoznavanje čustev: Otroci začnejo prepoznavati čustva pri sebi in drugih.
- Razumevanje teorije uma: Otroci se naučijo, da imajo ljudje različne misli, občutke in perspektive.
- Izražanje sočutja: Otroci začnejo izražati sočutje do drugih in se odzivati na njihove občutke.
- Razvijanje perspektivnega jemanja: Otroci se učijo postavljati v kožo druge osebe in razu-
meti svet skozi njihove oči.
- Reševanje konfliktov s sočutjem: Otroci se učijo reševati spore na način, ki upošteva 
občutke in potrebe vseh vpletene strani. [5]
S spodbujanjem teh korakov lahko otroci postanejo bolj empatični in sočutni posamezniki, 
kar je ključnega pomena za njihov osebni in socialni razvoj. Klima v skupini takih otrok 
je prijetna, pozitivna, so¬delovalna in ustvarjalna. V njej lahko otroci, ki morda še nimajo 
razvite empatije, pridobivajo pozitivne izkušnje in se učijo takšnega vedenja, razmišljanja in 
čustvova¬nja. Tudi učenje v takšni skupini je kakovostnejše.

4 Kako spodbujati empatijo pri otroku?
Pomembno je, da starši, vzgojitelji in učitelji spodbujajo razvoj empatije pri otrocih s pozi-
tivnimi modeli vedenja, pogovori o čustvih in spodbujanjem sočutja do drugih. S tem se 
otrokom omogoča, da postanejo bolj empatični in sočutni posamezniki, kar je ključnega 
pomena za njihov osebni in socialni razvoj.
Način, kako vzbuditi in ohranjati empatijo, je zgled. Otroci se namreč učijo iz tega kar 
vidijo, in ne toliko iz tega, kar govorimo. Od prvih let življenja je pri otroku treba vzbujati, 
negovati in poglabljati občutke, da imajo drugi enako čustva kot on, da jih enako boli, da so 
enako jezni, nesrečni. Pri tem pa je pomembno, da je naš odnos do otroka v osnovi ljubeč, 
empatičen in topel. To ne po¬meni, da smo ves čas ljubeči, da nikoli nismo jezni, ne ka-
znujemo in ne kritiziramo. To ne sme biti osnova našega odnosa, temveč so to  trenutki, ki 
so v vzgoji ravno tako potrebni. Če upoštevamo njihova čustva, kažemo razu¬mevanje in 
empatijo. Ne gre pa pozabiti, da so otroci različni. Nekateri bodo že zgodaj kazali zna¬ke 
empatije, medtem ko bodo nekateri še dolgo neob¬čutljivi in zaverovani vase. Zahtevati od 
otroka, da bo ves čas imel poleg sebe v mislih še druge, ni pošteno in lahko pusti posledice. 
Zlah¬ka se namreč zgodi, da otrok razvije patološko skrb za druge, po katerem bo naredil 
vse, da bo ustregel drugim, na sebe in svoje potrebe pa pozabil. Ne smemo namreč poza-
biti, da empatija ne pomeni tega, da se zlivamo z občutki drugega in želi¬mo za vsako ceno 
preprečiti, da bi se kdo slabo počutil. [6]
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5 Iz teorije v prakso
Že leta, med drugim, učim tudi v podaljšanem bivanju in vse bolj opažam, da ravno v tem 
»prostem« času vse bolj prihaja do izraza otrokov značaj. Podaljšano bivanje je dejavnost, 
ki daje otroku dodatne priložnosti za učenje, socializacijo in razvoj. Spodbujanje empatije v 
podaljšanem bivanju pa je pomembno zato, ker lahko otrokom pomaga razviti veščine, ki so 
ključne za uspešno medosebno interakcijo in za dobrobit skupnosti. 
Primeri spodbujanja empatije v podaljšanem bivanju:
- Učenje o čustvih: Učitelji lahko vključimo v podaljšano bivanje pogovor o čustvih s 
pomočjo različnih dejavnosti, iger, branja knjig in pogovorov. Na ta način otrokom pomag-
amo razumeti in izraziti svoja čustva in razvijati empatijo do drugih. Ko z otroki govorimo 
o čustvih, naj bo to tako, da bodo lažje razumeli vzrok in posledico. Tudi branje pravljic, ko 
se učenci lahko poistovetijo z ju¬naki, pomaga pri tem. Učenec takrat lahko razmišlja o tem, 
kako se junak počuti, o čem razmišlja in ugiba, kaj bo storil. Junakovo zgodbo lahko poveže 
s svoji¬mi izkušnjami.  
Običajno po kosilu učencem preberem zgodbo, ki se navezuje na njihovo počutje: različne 
situacije v domačem okolju doma (ločitev, sorojenci, bolezen…), nesprejetje med sošolci, 
neuspeh v šoli, tekmovalnost… Včasih se o zgodbi pogovorimo, kaj nam želijo glavni junaki 
sporočiti, predelamo čustva, ki so se ob tem pojavila, včasih pa pustim, da zgodba govori 
sama zase. Poleg tega se vsako leto spomnimo in obeležimo svetovni dan boja proti raku, 
saj smo pred leti imeli učenca s to boleznijo. Že nekaj let, ob svetovnem dnevu prijaznosti, 
slikamo kamenčke in jih razstavimo pred šolo, kjer si jih mimoidoči lahko vzamejo in jim s - 
Spodbujanje sodelovalnih dejavnosti: Učitelji lahko organiziramo dejavnosti, ki spodbujajo 
sodelovanje in timsko delo med učenci. 
S svojo skupino otrok se vključujem v različne projekte, kot so Spodbujamo prijateljstvo, 
kjer se pogovarjamo o pomenu prijateljstva, delamo plakate, izbiramo prijatelja za en dan. 
Na ta način otroke spodbujam k pogovoru in dejanjem o prijateljstvu, hkrati pa učenci raz-
vijajo čut za pomen medsebojnih odnosov. (slika 1) Projekta, v katera smo tudi vključeni 
sta Ti meni danes, jaz tebi jutri in Simbioza giba. Posvečamo se socialnim odnosom, učence 
želim spodbuditi k razmišljanju o odnosih s starejšimi in razviti oziroma nadgraditi čut za 
pomen medsebojnih odnosov. To sta akciji, ki združujeta ideje medgeneracijskega sodelo-
vanja, prostovoljstva in gibanja. Vsako leto, v pomladanskem času, skupaj s športnimi peda-
gogi izvedemo uro športa s starimi starši,  stare starše povabimo na prireditev namenjeno 
prav njim… 

Slika 1: Plakat Najlepši trenutki v našem prijateljstvu
- Spodbujanje prostovoljnega dela in dobrodelnosti: Učitelji lahko organiziramo dejavnosti 
prostovoljnega dela ali zbiranja sredstev za dobrodelne namene. Sodelovanje v takšnih de-
javnostih učencem daje priložnost, da pomagajo drugim in razvijejo empatijo ter občutek 
skupnosti.
V decembrskem času izdelujemo voščilnice za starejše v domovih za ostarele in tako sode-
lujemo v vseslovenskem projektu Mala pozornost za veliko veselje (slika 2), zbiramo star 
papir, še vedno zbiramo zamaške. V letošnjem šolskem letu smo zbirali šolske potrebščine 
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za otroke v Afriki, saj sta dve učiteljici, med zimskimi počitnicami, preko dobrodelne organ-
izacije Potuj kot prostovoljec, odšli v Gambijo. Na ta način poučujemo o različnih kulturah, 
tradicijah in življenjskih okoliščinah drugih ljudi in tako učenci lažje razumejo raznolikost. 
Sodelovali smo tudi pri projektu “Šest milijonov ladjic za šest milijonov žrtev holokavsta”. 
Projekt je bil zasnovan kot način opominjanja in spominjanja na žrtve holokavsta med 
drugo svetovno vojno. (slika 3) Vsako leto izpeljemo tudi čistilno akcijo in tako prispevamo 
k čistemu okolju in k uspešnemu sodelovanju z lokalno skupnostjo. 

Slika 2: Božično – novoletne voščilnice            lika 3: Izdelava ladjic
V okolici šole vsako leto organiziramo prireditev imenovano Čopkov tek, kjer sodelujejo 
vsi učenci naše šole in vrtca, starši in krajani in s katerim zbiramo humanitarna sredstva 
za Veveričkov sklad. To je dobrodelni tek, s katerim opozarjamo na to, da je drugačnost 
med ljudmi treba spoštovati in sprejemati. Na ta način se otroci zavedajo, da so med njimi 
sošolci, ki so iz socialno šibkejših družin in tudi učenci s posebnimi potrebami.

Zaključek
Med učenci, s katerimi sodelujem tako ali drugače že 3 leta in se dobro poznamo, sem izv-
edla anketo, ki je zajemala splošna vprašanja o empatiji, kot npr. Kako se počutiš, ko vidiš, 
da je nekdo žalosten?, Kaj bi naredil, če bi videl, da je nekdo osamljen na igrišču?, Kako 
lahko pokažeš sočutje do svojega prijatelja, ki ima težave?, Zakaj je pomembno biti prijazen 
in sočuten do drugih ljudi?, Ali meniš, da ti dejavnosti o empatiji pomagajo razumeti čustva 
drugih ljudi?... Rezultati so pokazali, da se otroci zavedajo pomembnosti empatije. Dobila 
sem dodaten vpogled v njihovo razumevanje samega pomena empatije. Dejavnosti, ki so jim 
najbolj všeč so branje zgodbic, pogovor in ustvarjanje na temo prijateljstva ter Čopkov tek. 
Kljub »pozitivnim« odgovorom in vsem aktivnostim, ki jih izvajam, pa vseeno opažam, da je 
pri nekaterih posameznikih empatija manj izražena oziroma manj razvita. Dejstvo je, da se 
le-ta razvija različno hitro in intenzivno pri posameznikih, kar je odvisno tudi od njihovega 
značaja, socialnih izkušenj in vzgoje. Ti posamezniki torej potrebujejo več časa in podpore 
pri razvoju te spretnosti. In tudi tu je vloga učiteljev zelo pomembna, saj s svojim pristnim 
pristopom, vzgojno podporo in pozornostjo lahko pomagamo oblikovati otrokovo sposob-
nost empatije, kar ima pomembne dolgoročne koristi za njegov osebni in socialni razvoj. 
Spodbujanje empatije v podaljšanem bivanju (z različnimi dejavnostmi) je ena od poti, kako 
lahko učitelji prispevamo k razvoju empatije pri otrocih tudi izven učilnice.
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PB V PRIHODNOSTI 

Povzetek: Cilji PB se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-izobraževalnimi cilji pouka. Želja vsakega učitelja so 
aktivni, zadovoljni in zdravi učenci. Zato se učitelji vedno trudimo kaj ponuditi učencem, da se bodo razvijali 
v tej smeri. Morda je letošnji naslov Izobraževanje v prihodnosti naravnan dokaj zahtevno, a hkrati pa tudi 
ne, saj je ta prihodnost že jutri. Skozi skoraj že dvajsetletno prakso v podaljšanem bivanju lahko trdim, da se 
bodo aktivnosti, ki so dobre, obdržale, nekatere aktivnosti pa bo vsekakor potrebno dodati, saj se naša družba 
spreminja, z njo pa tudi naši otroci. Prepričana sem, da se bodo smernice v izobraževanju gibale v smeri 
gibanja, sprostitvenih tehnik, ustvarjalnosti, izobraževanja v naravi, iger, skratka v smeri različnih strategij za 
promocijo zdravja otrok in mladostnikov.
Ključne besede: gibanje, igra, sprostitvene tehnike, ustvarjalnost.

PB IN THE FUTURE

Abstract: The objectives of  PB are intertwined and build upon the educational objectives of  the lessons. Ac-
tive, satisfied and healthy students are the wish of  every teacher. Therefore, we teachers always try to offer 
something to the students so that they will develop in this direction. Perhaps this year's title Education in the 
future is quite challenging, but at the same time it is not, because that future is already tomorrow. Through 
almost twenty years of  practice in extended stays, I can say that the activities that are good will remain, but 
some activities will definitely need to be added, because our society is changing, and with it our children. I 
am convinced that the guidelines in education will move in the direction of  movement, relaxation techniques, 
creativity, education in nature, games, in short, in the direction of  various strategies for promoting the health 
of  children and adolescents. Keywords: movement, play, relaxation techniques, creativity.
Keywords: movement, play, relaxation techniques, creativity.

Uvod
»Cilji podaljšanega bivanja se prepletajo in nadgrajujejo z vzgojno-izobraževalnimi cilji 
pouka. Vsebine podaljšanega bivanja izhajajo iz vzgojno-izobraževalnih ciljev pouka ob 
upoštevanju interesov, potreb in želja učencev in njihovih staršev.« (Blaj, 2003, str. 6)
Vsekakor lahko priznamo, da je še kako pomembna vloga učitelja pri promociji zdravja 
učenca. Glede na to, da se učiteljice v dopoldanskem času ukvarjajo z izobraževanjem otrok, 
lahko učiteljice v podaljšanem bivanju namenimo čim več časa zdravju otrok. Dejavnosti, ki 
se v podaljšanem bivanju odvijajo, so: kosilo, sprostitvene dejavnosti, samostojno učenje in 
ustvarjalno preživljanje prostega časa. Predvsem zadnja tri področja lahko zelo poglobimo 
in razširimo. Naj povem, da na naši šoli še nismo uvedli novega sistema RAP, zato bom 
pisala tako, kot mi delamo sedaj.

Pisanje domače naloge v okviru podaljšanega bivanja
Domača naloga je del vsake šole, vsakega učenca. Z njo učenci dopolnjujejo pridobljeno 
znanje, predvsem pa se usposabljajo za samostojno učenje. Približno tri leta sem dodeljena 
v oddelek za podaljšano bivanje, kjer poučujem prve razrede. Nekaj časa na začetku leta ni 
nalog, potem pa jih učenci postopoma dobivajo. Učiteljica jim dodeli kakšne manjše naloge, 
tako da postopoma usvojijo ta pomen »domača naloga«. Enako velja tudi za starše, da se 
navadijo, da je potrebno odpirati otrokovo torbo, mapo in kakšen list izpolniti ,… Zgodi se, 
da kakšni starši tudi dva tedna in več ne odprejo map.
Ritem, ki sem si ga oblikovala glede pisanja nalog je sledeč. 5 minut po zaključku pouka 
gremo z učenci takoj na kosilo, potem se gremo sprostit (razne talne igre, ki jih imamo na 
šoli, twister …), zatem pričnemo s pisanjem domače naloge. Učiteljica v dopoldanskem času 
natančno pribeleži v zvezku, delovnem zvezku, kateri del naloge je za napisati v PB in kateri 
del je za doma. In ta način res dobro deluje. Učenci točno vedo, do kje morajo narediti v 
šoli, saj mi tudi sami povedo. Ko je čas pisanja domače naloge, sem vztrajna, da je v razredu 
popolna tišina, saj je to eden od pogojev za kvalitetno opravljeno nalogo. Ko uporabim 
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zvonček, je to znak in tako so se tudi navadili. Pri pisanju domače naloge jih spremljam in 
spodbujam ter vsako posebej pregledam.

Ustvarjalno preživljanje prostega časa
Kot učiteljica likovne umetnosti sem še posebej pozorna na to področje. Zato dajem temu 
delu še posebno pozornost. Vemo, da je spodbujanje učenčeve ustvarjalnosti, kreativnosti in 
radovednosti naložba v prihodnost vsake družbe. Slej ko prej tudi v družbah ugotavljajo, da 
so še kako pomembni kreativni in inovativni posamezniki. Saj ti kot odrasli ljudje določajo 
drugačnost, napredek, razvoj … Zato je ta čas v PB pomemben za razvijanje kreativnih 
sposobnosti učenca. Vsako leto si zastavim nekaj ciljev, kaj bi uresničevali. Glede na to, da 
sem imela prve razrede, jim pripravim tudi razne vajenice, npr. da režejo s škarjami, kakšen 
lažji origami oblikujejo ipd. Že drugo leto zapored pa sem si zamislila nalogo, da smo vsak 
drugi teden obiskovali šolsko knjižnico, običajno ob petkih, ko učenci niso imeli naloge in 
smo se lažje posvetili naši zastavljeni nalogi. Cilj, ki sem si ga zastavila, je bil obisk knjižnice 
vsake dva do tri tedne, kjer nam je knjižničarka prebrala vedno različne knjige oz. pravljice 
(z okoljsko problematiko). Naša naloga pa je bila, da smo te zgodbe ilustrirali, vsako knjigo 
v drugi likovni tehniki (slika 1).

V praksi je to izgledalo tako, da smo šli v knjižnico. Poslušali zgodbico, ki jo je prebrala 
knjižničarka. Po branju jim je še kakšno vprašanje postavila. Potem sem jih spomnila, naj 
pomislijo na kakšen zanimiv del v zgodbi in jih povabila, da izbran del narišejo, npr. s 
svinčnikom, naslednjič s flomastrom, naslikajo z vodenimi barvami, v tehniki kolaža itd. na 
bel list papirja A4 format. Na koncu smo vse liste vstavili v mapo s svojim avtoportretom 
na prvi strani. Naš mali projekt smo zaključili s skupno fotografijo in sladkarijami. Naj 
poudarim še to, da smo nekatere ilustracije ustvarili v knjižnici, tiste, ki so bile bolj zahtevne 
v smislu priprave na delo (čopiči, barve, podlaga …), pa smo naslikali v razredu. Še ena 
manjša težava se je pojavila, ki je za podaljšano bivanje značilna, in sicer kar nekaj učencem 
je kakšna ilustracija manjkala, ker so šli prej domov. Na končni rezultat smo bili vsi zelo 
ponosni.

Sprostitvene dejavnosti
Športna dejavnost je tista dejavnost, ki je primerna za ohranjanje zdravja in primerno telesno 
kondicijo. Vemo tudi, da imajo športne dejavnosti dokazane pozitivne učinke na otrokov ce-
lostni razvoj. Na začetku sem zapisala, da imamo krajšo sprostitev, takoj po kosilu oziroma 
preden se lotimo pisanja domače naloge. Po koncu naloge se otroci igrajo. Dejstvo je, da 
nekateri naredijo nalogo hitreje kot ostali. Zato jim ponudim nabor iger, ki si jih izberejo in 
se igrajo v miru in tišini. Ko pregledam nalogo pri zadnjemu učencu, je na vrsti sprostitvena 
dejavnost. Včasih se zgodi, da so že globoko v igri in me prosijo, če gremo lahko kasneje v 
telovadnico. Načeloma pa komaj čakajo in se hitro postavijo v vrsto. Telovadnico obiščemo 
načeloma vsak dan, razen kadar imamo kaj bolj zahtevnega na ustvarjalnem področju (bran-
je knjige in ilustracija) in nam zmanjka časa.
Otroci imajo zelo radi razne ritmične, rajalne igre, med dvema ognjema, elementarne igre, 
tudi prosto igro. Izvajamo tudi otroške plese. Ples kot vrsto gibalno plesne dejavnosti imajo 
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zelo radi. Plese največkrat predstavimo na novoletnem zaključku in jih plešemo vse skupine 
podaljšanega bivanja.

Zaključek
Otroci so naša skrb in naše poslanstvo. Pomembno je, da jim ustvarimo čim bolj spod-
budno, varno, zdravo in prijazno okolje. Letošnja skupina otrok v podaljšanem je bila zelo 
navdušena nad dejavnostmi, ki smo jih izvajali. Zato lahko rečem, da sem se tudi sama zelo 
dobro počutila med njimi. V tem članku sem izpostavila le nekaj pomembnih aktivnosti, 
ustvarili in delali smo pa še marsikaj. Na podoben način bom delu pristopila tudi v nasled-
njem šolskem letu.
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NA POTI K SODOBNI IN INKLUZIVNI ŠOLI

Povzetek: Šola se mora nenehno prilagajati, da mladim zagotovi znanja in veščine za prihodnost. Gibanje pozi-
tivno vpliva na intelektualni razvoj otrok, zato smo uvedli rekreativne odmore in pouk na prostem. Digitalno 
opismenjevanje je nujno, zato smo v učilnice namestili interaktivne table in učitelje usposobili za njihovo upo-
rabo, kar povečuje motivacijo učencev in spodbuja kritično mišljenje. Poudarek dajemo tudi inkluziji – jeseni 
bomo odprli oddelek z nižjim izobrazbenim standardom za učence s posebnimi potrebami. Naša vizija je 
postati vzorna inkluzivna šola z moderno tehnologijo, aktivnim učenjem v naravi in podporo za vse učence. Te 
spremembe vodijo k celostnemu razvoju otrok in k ustvarjanju sodobne, inkluzivne izobraževalne ustanove.
Ključne besede: digitalizacija, inkluzija, gibanje, interaktivne table, učno okolje

TOWARDS A MODERN AND INCLUSIVE SCHOOL

Abstract: Schools must constantly adapt to provide young people with the knowledge and skills for the future. 
Movement positively impacts children's intellectual development, so we have introduced recreational breaks 
and outdoor classes. Digital literacy is essential, so we have installed interactive whiteboards in classrooms and 
trained teachers to use them, which increases student motivation and encourages critical thinking. We also 
emphasize inclusion – in the fall, we will open a special needs department with a lower educational standard. 
Our vision is to become a model inclusive school with modern technology, active outdoor learning, and sup-
port for all students. These changes lead to the holistic development of  children and the creation of  a modern, 
inclusive educational institution.
Keywords:digitalization, inclusion, movement, interactive whiteboards, learning environment

Uvod 
Šola kot institucija nenehno kliče po spremembah, saj ima ključno nalogo, da mlade ljudi 
opremi z znanjem in veščinami, ki jim bodo koristile v odraslem življenju in pri opravljanju 
njihovih poklicev. Raziskave so že dolgo pokazale, da gibanje pomembno vpliva na usvajanje 
znanj in intelektualni razvoj otrok. V današnjem času digitalizacije pa je nujno tudi digitalno 
opismenjevanje in izobraževanje otrok. Integracija gibanja v naravi ter prenašanje znanj in 
spodbujanje kritičnega mišljenja z uporabo digitalnih naprav sta ključna koraka k sodobni 
šoli. Poleg tega moramo kot družba stremeti k inkluziji, ki je stare šole niso poznale. Spre-
jemanje različnosti in upoštevanje individualnih potreb vsakega učenca je nujno za uspešno 
inkluzivno izobraževanje. Kot ravnateljica sem se zavezala, da bom z uvedbo majhnih, a 
pomembnih sprememb, našo šolo vodila v smeri sodobne in inkluzivne ustanove. Naša 
prizadevanja temeljijo na treh ključnih stebrih: vpeljava moderne tehnologije, spodbujanje 
gibanja in zunanjih aktivnosti ter ustvarjanje inkluzivnega učnega okolja.

Uvedba moderne tehnologije
Prvi korak k modernizaciji šole je bil nakup interaktivnih tabel, ki so v učilnicah nadomes-
tile klasične. Te table omogočajo dinamično učenje, kjer lahko učenci neposredno sodelu-
jejo pri pouku. Da bi učitelji izkoristili vse prednosti interaktivnih tabel, smo organizirali 
izobraževanja za njihovo digitalno opismenjevanje. Raziskave potrjujejo, da uporaba IKT v 
izobraževanju povečuje motivacijo učencev in spodbuja kritično mišljenje. Uporaba teh tabel 
omogoča tudi bolj individualiziran pristop, saj lahko učitelji hitro prilagajajo vsebine potre-
bam posameznih učencev. Sodobna tehnologija ne samo izboljšuje kakovost poučevanja, 
ampak tudi povezuje učence z globalnimi viri znanja. Učenci lahko neposredno sodelujejo 
pri pouku, gradivo pa se lahko shrani in deli z njimi za nadaljnje učenje.

Spodbujanje gibanja in zunanjih aktivnosti
Raziskave kažejo, da gibanje pozitivno vpliva na kognitivni razvoj otrok. Pouk na naši šoli 
poteka zelo pestro in je podprt z gibanjem na različne načine, a zastavili smo si, da vsi učenci 
naše šole preživijo nekaj časa na prostem. Tako smo uvedli 20-minutni rekreativni odmor 
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na prostem, kjer se učenci lahko sprostijo, se gibajo in se nadihajo svežega zraka. Poleg tega 
smo začeli spodbujati izvajanje pouka na prostem, kar omogoča neposreden stik z naravo 
in raznolik učni pristop. Tako učenci ne pridobivajo le teoretičnega znanja, temveč tudi 
praktične izkušnje in veščine. Vključili smo tudi različne športne aktivnosti, ki so prilago-
jene različnim starostnim skupinam in interesom učencev, da spodbudimo redno telesno 
dejavnost. Naš cilj je razvijati trajnostne navade gibanja in skrbi za zdravje, ki bodo učencem 
koristile vse življenje. Različne študije so pokazale, da pouk na prostem krepi povezavo z 
naravo, izboljšuje koncentracijo in zmanjšuje stres ter spodbuja ustvarjalnost in sodelovanje 
med učenci.

Pot k inkluzivni šoli
Naša vizija je postati vzorna inkluzivna šola. V šoli imamo več kot 15% učencev s poseb-
nimi potrebami. Učenci so deležni dodatne strokovne pomoči in usvajajo snov na njim 
prilagojen način. Ker pa imamo tudi nekaj učencev, ki dobijo odločbo za prešolanje na drug 
program, smo se odločili, da bomo jeseni odprli oddelek z nižjim izobrazbenim standar-
dom. Zavedamo se, da je inkluzija ključna za ustvarjanje enakih možnosti za vse učence, ne 
glede na njihove sposobnosti in ozadje. Vključujoče okolje spodbuja medsebojno razume-
vanje, spoštovanje in sodelovanje med vsemi učenci. S tem želimo zagotoviti, da se vsak 
učenec počuti sprejetega in vrednega prispevka k šolski skupnosti. Verjamemo, da inkluz-
ivno izobraževanje bogati vse nas, saj nas uči strpnosti, solidarnosti in skupnega sobivanja. 
Inkluzivno izobraževanje temelji na načelih pravičnosti, dostopnosti in individualiziranega 
pristopa, kar omogoča vsakemu učencu, da doseže svoj polni potencial.

Zaključek
Vse te spremembe in številne druge pobude nas vodijo na poti k šoli prihodnosti. Naša vizija 
je izoblikovati izobražene in strokovno usposobljene delavce, sodobno digitalno oprem-
ljeno šolo ter ustvariti okolje, ki spodbuja učenje in razvoj vseh učencev. Z interaktivnimi 
učilnicami na šolskem dvorišču in vključujočo politiko za vse, si prizadevamo za celosten 
razvoj otrok, kjer se prepletajo znanje, veščine, kreativnost in socialna vključenost.
Naše prizadevanje za sodobno in inkluzivno šolo je dolgoročni proces, ki zahteva preda-
nost, sodelovanje in inovativnost. Verjamem, da bomo s skupnimi močmi dosegli naš cilj in 
postali vzor drugim šolam na poti k boljši prihodnosti.
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SKRIVNOSTNI TABLIČNI RAČUNALNIKI PRI POUKU SPOZNAVANJE 
OKOLJA V 2. RAZREDU 

Povzetek: Živimo v digitalni dobi, ki posega v vse vidike našega življenja. Učitelji se danes soočamo s hitro 
spreminjajočimi se potrebami družbe, ki od nas zahtevajo nov niz kompetenc. Vloga strokovnih delavcev 
v vzgoji in izobraževanju se skladno s tem spreminja na vseh področjih. Otroci in mladostniki odraščajo v 
svetu, kjer so digitalne tehnologije povsod prisotne, kar še ne pomeni, da imajo razvite veščine potrebne za 
učinkovito in odgovorno rabo digitalnih tehnologij. Udeležencem vzgojno-izobraževalnega procesa je tekom 
šolanja  zato potrebno ponuditi nove, sodobne in inovativne pristope, hkrati pa je potrebno zagotoviti njihovo 
ustreznost in učinkovitost ter jih vključiti v pouk v pravšnji meri. Z namenom obogatitve načinov učenja 
v vrtcih in šolah je CŠOD vpeljal več novosti v didaktiki poučevanja in učenja na prostem, med njimi tudi 
pedagoški pristop skrivnostnost. 
Ključne besede: Informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT), izobraževanje, skrivnostnost, tablični 
računalniki, učenci

MYSTERIOUS TABLET COMPUTERS IN ENVIRONMENTAL LESSON 
IN THE SECOND CLASS 

Abstract: We live in a digital age that affects every aspect of  our lives. We teachers are faced with the rapidly 
changing needs of  society nowadays, which require a new set of  competencies from us. The role of  profes-
sionals in education is changing accordingly in all areas. Children and adolescents are growing up in a world 
where digital technologies are everywhere, which does not mean that they have developed the skills necessary 
for the effective and responsible use of  digital technologies. It is necessary to offer them new, modern and 
innovative approaches in the educational process during schooling. At the same time it is necessary to ensure 
their relevance and effectiveness and to include them in the lessons to the right extent. With the aim of  en-
riching the methods of  learning in kindergartens and schools, CŠOD introduced several innovations in the 
didactics of  teaching and learning outdoors, among them the pedagogical approach of  secrecy.
Key words: Information and communication technology (ICT), education, secrecy, tablets, students

1 Uvod
Slovar slovenskega knjižnega jezika opredeljuje pridevnik skrivnosten kot: skrivnósten -tna 
-o prid., skrivnóstnejši). ki se ne da razumeti, dojeti, pojasniti. Učitelji si v učnem procesu vs-
eskozi prizadevamo, da učencem približamo neznano, ustvarjamo jasne podobe in razširjamo 
njihova spoznanja. Z namenom, da bi izobrazili otroke za uspešno in polno življenje, upora-
bljamo različne pedagoške pristope, svoje bogato znanje metodike, psihologije …
Pedagoški pristop skrivnostnost temelji na radovednosti in raziskovanju, je skupek metod, 
tehnik, oblik dela in drugih delov didaktike s pomočjo katerih hitro, kakovostno nadgradi-
mo obstoječe učne enote ali načrtujemo, izvajamo in evalviramo nove vsebine. Učenci so 
zaradi skrivnostnih zgodb, ki jim budijo domišljijo močno notranje motivirani ter se jim s 
tem poveča radovednost, kar je ključ do kakovostnega procesa učenja. V ospredju so torej 
dejavnosti, v ozadju pa učni cilji. Učno enoto učitelj oblikuje v zgodbo znotraj katere se 
prepletajo elementi skrivnostnosti. V zgodbe, ki se odvijajo v naravi se učenci vživijo ter 
osvajajo različne cilje. (Kavčič 2020, str. 2.)

2 Vključitev pristopa skrivnostnosti in uporaba IKT pri  pouku spoznavanje okolja 
Pristop skrivnostnosti sem se odločila vključiti pri pouku spoznavanje okolja v 2. razredu, in 
sicer pri utrjevanju snovi orientacija v domačem kraju. Skrivnostnost sem povezala z upo-
rabo IKT tehnologije, saj sem učencem pripravila mobilno aplikacijo oziroma misijo Potep 
po Metliki, ki so jo med učno uro reševali na tabličnih računalnikih. 
Načrtovani učni dosežki:
- Učenec spozna možnosti za orientacijo v okolju (glede na znane objekte).
- Učenec pozna značilnosti domačega kraja ali soseske (ustanove). 
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- Učenec zna razlikovati preteklost in sedanjost v svojem življenju in ve, da je bilo življenje 
ljudi v preteklosti drugačno.

2.1. Skrivnostna škatla
V razredu se je pojavila skrivnostna škatla v kateri je bilo skrivnostno pismo stražarjev 
(okamenelih krokarjev) z metliškega gradu. Stražarja v pismu opišeta, svojo nesrečno zgod-
bo izpred mnogih let. V skrivnostni škatli pustita tudi skrivnostne tablične računalnike. Ti 
so učence preko mobilne aplikacije z zemljevidom vodili po Metliki ter na določeni GPS-
točki odkrili skrivnostno nalogo (misija: Potep po Metliki). Ob opravljeni nalogi je vsak 
učenec dobil del sličice zemljevida z označeno točko, kjer se nahaja metliški zaklad. Z delčki 
sličic so sestavili celoten zemljevid. Ta jih je vodil do končne točke (skrivnostni potok pod 
mestom). Vsebina metliškega zaklada je bila vse tisto, kar je zlobna grofica jemala revnim 
kmetom. Njegova vsebina je ponujala veliko možnosti za dodatno delo v naslednjih dneh.
2.2. Nekateri učenci so že imeli znanje kako ravnati s tabličnimi računalniki, določeni pa 
tega znanja niso imeli, prav tako še nikoli niso reševali mobilne aplikacije. V uvodu sem jim 
zato predstavila tablične računalnike in mobilno aplikacijo Potep po Metliki. Misija Potep 
po Metliki je zajemala 10 skrivnostnih nalog, ki so se »odklenile«, ko so prišli na ustrezno 
GPS točko v mestu. (1)
Skrivnostne naloge Potep po Metliki:
1. Hiša Ivana in Antona Navratila 
2. Park pred gradom 
3. Metliški grad 
4. Slovenski gasilski muzej 
5. Hiša Bare Juričine 
6. Občinska stavba 
7. Hiša Alojza Gangla 
8. Galerija Kambič 
9. Hiša Jožeta Dularja 
10. Cerkev sv. Roka 
Oblikovali smo skupine po 4 učence in se odpravili na raziskovalno misijo po Metliki. 
Po potrebi sem učence usmerjala, mobilna aplikacija pa jih je sproti obveščala o njihovih 
dosežkih. Ob pravilnih odgovorih jih je nagradila z virtualno značko, kar je nanje delovalo 
še bolj spodbudno. 
Učenci so bili pri delu motivirani, saj so skrivnostni tablični računalniki v njih vzbudili ra-
dovednost. Učno snov sem spremenila v zgodbo, polno praktičnih in miselnih nalog. Moti-
viralo jih je tudi to, da smo se odpravili na raziskovanje ven, saj smo našo učilnico zamenjali 
z učilnico v naravi. (2)
Učenci so bili pri uporabi mobilne aplikacije samostojni. Aplikacija jih je vodila po mestu, 
učno snov so osvajali preko skrivnostnih nalog. Nekatere naloge so bile slušne/avditivne, 
druge vidne/vizualne, tretje gibalne/kinestetične. Pripeljale so jih do skrivnostne sestavl-
janke zemljevida. Sami so sestavili zemljevid, ki jim je pokazal nahajališče metliškega zak-
lada. Zemljevidu so sledili in se samostojno orientirali v domačem kraju. (3)

2.3. Zaklad
V nadaljnjih dneh so znotraj zaklada odkrivali nove naloge in jih samostojno opravljali. Pri 
tem so si med seboj pomagali, si svetovali.
1. SPO vrečka: Maketa (okolica šole)
Učenec odpre 1. vrečko v zakladu. V njej najde kartico z navodilom.
V mislih se še enkrat odpravi na raziskovalni potep. Razmisli kaj vse je videl, kod je hodil.
Učenec spozna načine predstavljanja geografskega okolja. Izdela maketo mesta. Uporabi 
tudi naravni material, ki ga najde okoli sebe.
Vsebina vrečke: pismo z navodilom, lesene kocke.



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 285II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

2. SPO vrečka: Tipam/voham (okolica šole)
Učenec odpre 2. vrečko v zakladu. V njej najde fotografijo lokacije, kjer se nahajajo 
skrivnostne vrečke TIPAM/VOHAM (okolica šole) in kartico z navodilom. Lokacijo 
poskuša najti. Ko pride do lokacije, si nadene rutko in s tipom/vonjem poskuša ugotoviti 
kaj je grofica shranila vanje. Na listek nariše pot od izhodišča do končne točke, kjer je našel 
skrivnostno vrečko.
Vsebina vrečke: pšenica, koruza, fižol, storž, oreh, krompir, korenje, jabolko, česen, čebula, 
različne začimbe in rutka.
Vsebina škatlice v zakladu: kartica z navodilom, plastificirana fotografija lokacije, listki in 
svinčniki.
3. LUM vrečka: Slikanje z naravnimi barvami, izdelava grba (ob Potoku Obrh)
Učenec odpre 3. vrečko v zakladu. V njej najde zemljevid Metlike, na katerem je označena 
lokacija slamnate hiše Bare Juričine. Ugotovi katera metliška stavba je označena na zemlje-
vidu in jo naslika z naravnimi barvami. Razmisli, kako bo izvedel likovno nalogo.
Z naravnimi materiali izdela tudi metliški grb.
Vsebina vrečke: pismo z navodilom, zemljevid z oznako nahajališča hiše, risalni listi.
4. SLJ/ŠPO vrečka: Lov na grofico in Igra vlog (pot na Veselico)
Učenec odpre 4. vrečko v zakladu. V njej najde pismo z navodilom. Odpravi se po poti 
rdečih trakcev (pot na Veselico), ob njih se orientira. Na griču poišče grofico (drevo s krono 
na deblu). Učenec prehojeno pot opiše in nariše.  Na končni točki ob drevesu žreba listek z 
vlogo. Iz naravnih materialov izdela rekvizite za igro vlog (grofica, stražarja, hlapci). Zaigra 
prizor »Napad Turkov«.
Vsebina vrečke: pismo z navodilom, listki z napisom vlog.
5. MAT vrečka: Skrivnostni labirint (gozd)
Učenec odpre 5. vrečko v zakladu. V njej najde pismo z navodilom. Zlobna grofica je vsa-
kogar, ki se ji je upiral zaprla v ječo. Reši nekaj labirintov in s tem ujetnikom pomaga poiskati 
izhod iz ječe. Še sam izdela labirint, pri tem pa uporabi naravni material. V gozdu spozna 
kako se orientirati v naravi (mah, letnice na deblu, sonce zvezde).
Vsebina vrečke: pismo z navodilom, plastificirani labirinti, flomastri, blago.

Zaključek
Menim, da je kombinacija pristopa skrivnostnosti in uporaba IKT tehnologije v današnjem 
času pri pouku zelo dobrodošla. Tablični računalniki in mobilne aplikacije so zelo dober 
pripomoček za nadgradnjo znanja. Učenci samostojno pridobivajo informacije, ki jih ponu-
ja svetovni splet ali mobilna aplikacija. Na ta način dopustimo učencem, da prevzamejo 
odgovornost za lastno učenje in da razmislijo o tem, kaj so se naučili in na kakšen način. 
Učenje ni več »suhoparno«, motivacijo otrok dvignemo na višji nivo, če snov spremenimo v 
zgodbo na skrivnosten način. Učenci si želijo raziskovanja, dejavnosti jih navdušujejo, priva-
bljajo, obljubljajo pustolovščine. V učnem procesu preko skrivnostnosti v njih obudimo 
domišljijo, ponotranjenje in  radovednost. 
V prihodnosti bomo morali v učni proces vključevati inovativne oblike in metode, ki se raz-
likujejo od tradicionalnih, hkrati pa zagotoviti uspešno učno okolje, da bomo novi generaciji 
učencev ponudili in vključili v pouk ravno pravšnjo mero sodobne tehnologije. (3)
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PAMETNA UČILNICA COBIE AI

Povzetek: V prispevku predstavljam pametno učilnico Cobie AI – napredno spletno aplikacijo, ki je bila 
zasnovana za sodobno poučevanje. Njena najosnovnejša značilnost je enostavnost uporabe sistema tako za 
učitelje kot za učence, saj spremlja, kako učenec rešuje posamezne naloge, in učitelja tako takoj opozori, da 
ima učenec težave. To omogoča učitelju, da pravočasno pomaga učencu. Znotraj posamezne lekcije učitelj 
vidi, ali je učenec že začel reševanje posamezne naloge in ali jo je uspešno rešil. V prispevku predstavim 
tehnične značilnosti pametne učilnice, njene prednosti, spletno varnost in videz. Predstavim svoje izkušnje 
z njo: učilnica mi je omogočila prihranek časa pri podajanju snovi, sama vsebina je namreč že vključena v 
sami učilnici. Cobie AI posreduje vsebine in vodi proces, vsebina je strukturirana po korakih, zaradi tega 
sem imela več časa za posvečanje samim učencem, pomagala sem lahko vsem učencem hkrati. Omogočila 
mi je tudi spremljanje tega, kaj učenci počnejo in koliko časa so porabili za posamezno dejavnost. S pomočjo 
učilnice sem se lažje sporazumevala z učenci, ki so zadržani, imajo posebne potrebe, so nesamozavestni ipd. V 
zaključku opišem finančni vidik uporabe te učilnice.
Ključne besede: IKT, neobvezni izbirni predmet računalništvo, osnovna šola, pametna učilnica Cobie AI, 
spletna aplikacija, sodobno poučevanje 

COBIE AI SMART CLASSROOM

Abstract: In this paper, I present the Cobie AI smart classroom – an advanced web application designed 
for modern teaching. Its most basic feature is the ease of  use of  the system for both teachers and students 
because it monitors how the student solves individual tasks and immediately alerts the teacher where the stu-
dent has problems. This enables the teacher to help the student in time. Within each lesson, the teacher can 
see whether the student has already started solving the individual task and whether he or she has successfully 
solved it. Furthermore, I present the technical characteristics of  the smart classroom, its advantages, online 
security, and appearance. I also present my experience with the smart classroom which is the following. The 
classroom enabled me to save time in the delivery of  material because the content is already included in the 
classroom. Cobie AI delivers the content and guides the process. The content is structured in steps. Because 
of  this, I had more time to devote to the students. I could help all the students at the same time. It enabled 
me to monitor what the students were doing and how much time they spent on each activity. Utilizing the 
classroom, I was able to communicate more easily with students who are reserved, have special needs, lack 
self-confidence, etc. In conclusion, I describe the financial aspect of  using this classroom.
Keywords: ICT, non-compulsory elective subject computer science, elementary school, Cobie AI smart class-
room, online application, modern teaching.

1 Uvod
Pametna učilnice Cobie AI je bila uporabljena že v skoraj 40 pilotih, v štirih državah. V pro-
gramu, ki je podprt s strani European Schoolnet, je prejela naziv Best-in-class, kar pomeni, 
da ustreza najvišjim standardom pri uvajanju digitalnih orodij v evropske šole (ImpactEd-
tech, 2024). Prav tako je Cobie AI v poročilu AI report by the European Digital Educa-
tion Hub’s Squad on artificial intelligence in education navedena kot priporočljivo orodje v 
kategoriji Intelligent tutoring system (European Commission, 2023). Njen primarni cilj je 
razvoj dodatnih vsebin oziroma učitelju nuditi orodje, ki mu olajša sam proces priprave na 
pouk ter izvedbo samega pouka. Cobie AI deluje v smeri, da je učna izkušnja čim boljša, kar 
se odraža v kakovosti pridobljenega znanja učencev. (Cobie, 2024)
Tudi sama že več let pri poučevanju neobveznega izbirnega predmeta računalništvo ozi-
roma pri vpeljevanju otrok v programiranje uporabljam pametno učilnico Cobie AI. Njene 
številne prednosti so me navdušile, zato jo bom v pričujočem prispevku opisala.
2. Tehnične značilnosti pametne učilnice Cobie AI
Cobie AI uporablja širok nabor najnaprednejših spletnih tehnologij. Primarno je bila 
sicer razvita za poučevanje računalništva, v zadnji nadgradnji pa so dodali še modula za 
poučevanje matematike in tujih jezikov. 
Cobie Al temelji na uporabi umetne inteligence in ima številne prednosti:
- zagotavlja izkušnjo pametne učilnice, ki izboljšuje poučevanje in učenje; 
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- učiteljem olajša upravljanje heterogenih skupin in zagotavlja povratne informacije v real-
nem času; 
- učiteljem nudi podporo, ki jo potrebujejo za ustvarjanje privlačne in prilagojene vsebine;
- vključuje vnaprej pripravljene učne vsebine, a učitelj lahko svoje vsebine izdela in doda 
tudi sam;
- omogoča spremljanje pouka v realnem času, varstvo podatkov in etično uporabo umetne 
inteligence;
- platforma je popolnoma prilagojena hibridnemu modelu učenja, tako da je možno nemote-
no prehajanje med učenjem v razredu in učenjem na daljavo;
- šola za uporabo ne potrebuje zelo zmogljivih računalnikov ter tudi ne posebne infrastruk-
ture, saj vse deluje v oblaku (brez namestitve) in sta dovolj samo računalnik z brskalnikom 
ter solidna internetna povezava;
- infrastruktura na strani ponudnika zagotavlja tudi navidezne računalnike z delovnim 
okoljem v oblaku, namenjene tekstovnemu programiranju;
- pred odločitvijo o nakupu omogoči ponudnik učiteljem, da lahko učilnico brezplačno pre-
izkusijo, omogoča pa tudi usposabljanje;
- že v fazi preizkušnje aplikacije, ki poteka v okviru usposabljanja, učitelj spozna glavne 
funkcionalnosti. Po začetku uporabe učitelj spozna podrobnosti – vse s ciljem, da učitelji 
lahko čim bolj izkoristijo prednosti aplikacije sebi v korist;
- učitelj ima vseskozi podporo pri tehničnih težavah; uporabnikom so ponudniki na voljo 
prek elektronske pošte, telefonskega ali video klica. Cilj podpore je, da skupaj z uporab-
nikom čim prej odpravijo morebitne težave. Če sledi nadgradnja aplikacije, so vsi ostali 
uporabniki tudi deležni te nadgradnje;
- nekateri vidijo Cobie AI celo kot virtualno asistentko (druge označbe, ki se uporabljajo za 
take sisteme, so AI teaching assistant, Intelligent tutoring system), ki je vedno pripravljena 
pomagati učiteljem. (Cobie, 2024)

2 Značilnosti
Najbolj pa sta me navdušili naslednji značilnosti:
1. Prilagajanje učnih vsebin in metod v okviru sistema:
Pametna učilnica ima poseben modul za pripravo vsebine. Učitelji lahko prilagodijo 
obstoječo vsebino ali pa dodajo novo vsebino. 
2. Cobie AI se prilagaja različnim starostnim skupinam in učnim stilom:
Cobie AI se prilagaja na več ravneh – od možnosti uporabe različnih vsebin, uporabe 
različnih delovnih okolij (Blockly, Pišek, Python editor, Visual Studio Code), različnih in-
teraktivnih elementov, kot so različni tipi kvizov. Prav tako učilnica podpira tudi na igri 
temelječe učenje ter sodelovalno učenje.
Tovrstno prilagajanje različnim starostnim skupinam mi omogoča to, da lahko cilje dosežejo 
vsi učenci v moji skupini. Namreč v posamezni skupini imam učence iz različnih razredov, 
zaradi česar je običajno pouk otežen, pri uporabi Cobie AI pa se ta razlika sploh ne opazi.
3. Spletna varnost
Zaradi številnih internetnih zlorab ima marsikateri učitelj pomisleke pri delu prek spleta. Zdi 
se mi zelo pomembno, da sta pri snovalcih Cobie AI varovanje osebnih podatkov in dobro 
počutje učencev prednostni nalogi. V podjetju CodeBrainer namreč zagotavljajo najvišje 
možne standarde spletne varnosti. Učenci uporabljajo naključno generirana uporabniška 
imena, prav tako niso uporabljeni nobeni drugi osebni podatki. Učitelj lahko ta imena 
poveže s pravimi imeni, do katerih pa podjetje nima dostopa, saj so na voljo zgolj lokalno.
Sistem sicer trenutno ne omogoča neposredne integracije z drugimi učnimi platformami, 
npr. Google Classroom, Moodle, je pa zasnovan tako, da je to tehnološko izvedljivo ter je 
tudi že del predvidenega nadaljnjega razvoja. Implementacija možnosti vpisa z AAI-računi 
je predvidena.
Postopek vpisa učencev poteka na naslednji način:
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1. šola sporoči, za koliko razredov in učencev želi dostop,  
2. ustvarijo se razredi in uporabniška imena, ki jih potem učitelji elektronsko ali fizično 
posredujejo učencem.
4. Spremljanje napredka učenca
Sistem spremlja, kako učenec rešuje posamezne naloge in učitelja tako takoj opozori, kje ima 
učenec težave. To omogoča učitelju, da pravočasno pomaga učencu. Znotraj posamezne 
lekcije učitelj vidi, ali je učenec že začel reševati posamezno nalogo in ali jo je tudi uspešno 
rešil. Nadzorna plošča omogoča celovito poučevanje ne glede na to, ali gre za programiranje 
ali matematične naloge. Učitelj ima na voljo sporočilni sistem, prek katerega se lahko nepo-
sredno sporazumeva z učenci, prav tako lahko učenec tudi kaj vpraša učitelja, kar je posebej 
uporabno, ko gre za bolj zadržane učence, ki se drugače ne bi upali zastaviti vprašanja pred 
celim razredom, ali pa pri delu na daljavo. 
Sistem omogoča tudi podporo heterogenim skupinam, saj lahko sočasno posredujemo 
različne vsebine (tako po težavnosti kot po sklopih) in podpiramo različne tipe interaktivnih 
nalog. Prav tako lahko učenci rešujejo naloge s svojim tempom.
5. Zgradba učilnice
Sama učilnica je zgrajena iz dveh pogledov: pogleda učitelja in pogleda učenca.
Pogled učitelja: 
1. Izbor ustreznega razreda .
2. Nadzorna plošča izbranega razreda (slika 1).
Nadzorna plošča je v grobem lahko razdeljena na tri dele:
1. Izbor lekcije. (slika 2)
2. Del z gumbi za upravljanje, ki jih lahko delimo na dva sklopa:
a) gumbi, ki omogočajo nadzor nad lekcijo – učitelj lahko izbere posamezen segment, ga 
ustavi, predvaja, da premor itd., 
b) gumbi za sporazumevanje z učenci.
3. Del, kjer se vidi pogled učenca – kaj dela, njegov napredek ... Prek tega dela se lahko 
učitelji hitro sporazumevamo z učenci – to je dobrodošlo tako pri delu na daljavo kot tudi, 
če želimo omogočiti učencu zasebno sporazumevanje. Moje izkušnje kažejo, da je učencem 
ta način sporazumevanja zelo všeč. 
Pogled učenca
Področji sta:
1. Izbira razreda oz. skupine.
2. Delovno področje učenca (slika 3).
Tudi tu imamo več delov: 
1. Prvi del vsebuje ukaze, 
2. drugi del omogoča sestavo kode, 
3. tretji del prikazuje rezultate,
4. četrti del omogoča komunikacijo z učiteljem,
5. glede na nastavitve, ki jih omogoči učitelj, pa si lahko svojo lekcijo učenec tudi sam pred-
vaja – s tem je omogočena popolna individualizacija poučevanja.
6. Moje izkušnje z uporabo pametne učilnice
Pri uporabi pametne učilnice sem tudi sama zaznala kar nekaj prednosti:
- učilnica mi je omogočila prihranek časa pri podajanju snovi. Sama vsebina je namreč že 
vključena v sami učilnici;
- Cobie AI posreduje vsebine in vodi proces, 
- vsebina je strukturirana po korakih, zaradi tega sem imela več časa za posvečanje samim 
učencem,
- pomagala sem lahko vsem učencem hkrati,
- omogočila mi je spremljanje tega, kaj učenci počnejo in koliko časa so porabili za posa-
mezno dejavnost,
- s pomočjo učilnice sem se lažje sporazumevala z učenci, ki so zadržani, imajo posebne 
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potrebe, so nesamozavestni ipd. Zaradi uporabe pametne učilnice sem kot učiteljica postala 
samozavestnejša. Omogoča mi, da učencem predstavim tudi zahtevnejše vsebine s področja 
računalništva. Daje mi svobodo in mi omogoča, da opravljam vlogo moderatorja. Razred 
lahko upravljam neposredno s platforme in vidim, kako učenci rešujejo naloge, kako nap-
redujejo, ter po potrebi pomagam vsakemu posebej ali vsem skupaj. 

Zaključek
Marsikdo meni, da je najem pametne učilnice Cobie AI zelo visok, vendar po mojem mnenju 
ni – glede na to, kaj nudi. Izhodiščna cena je 100 evrov + DDV mesečno za šolo za en pred-
met. Končna cena je odvisna od števila učiteljev, različnega števila predmetov ter končnega 
števila učencev. Končna cena se sicer oblikuje na podlagi že prej omenjenih parametrov, ki 
pa tudi upoštevajo določene ugodnosti pri sklepanju dolgoročnega najema in večjega števila 
predmetov. Priprava dodatne vsebine na zahtevo je predmet ločenega dogovora. Cobie AI 
se sicer res neprestano razvija in dodaja nove možnosti ter izboljšuje funkcionalnosti, ki so 
del rednega najema, a če želi naročnik neko specifično funkcionalnost, se lahko dogovori s 
ponudnikom. Na frekvenco posodobitev aplikacije vplivajo interni razvojni načrt podjetja 
ter tudi povratne informacije s strani uporabnikov. Uporabniki so o novih funkcionalnostih, 
vsebinah ali popravkih obveščeni po elektronski pošti. Najkrajši možni čas najema je eno 
šolsko leto. V tem času imamo učitelji na voljo v celoti delujočo učilnico, pred najemom pa 
možnost temeljito preveriti učilnico, lahko pa se v testiranje vključijo tudi učenci.
Pametno učilnico Cobie AI bom zagotovo še uporabila; v naslednjem šolskem letu bom 
neobvezni izbirni predmet Računalništvo poučevala dve skupini, sestavljeni iz šestnajstih 
tretješolcev, enajstih četrtošolcev in prav tako enajstih petošolcev. Sliši se pestro, a Cobie AI 
mi bo pomagal, da bom pri vpeljevanju otrok v programiranje lažje dosegla cilje. 

Literatura
Cobie, 2024. Pridobljeno 8. 7. 2024 na: https://cobie.io/sl/pametna-ucilnica/ 
European Commission, European Education and Culture Executive Agency, AI report – By the European 
Digital Education Hub’s Squad on artificial intelligence in education, Publications Office of  the European 
Union, 2023, https://data.europa.eu/doi/10.2797/828281 
Impact Edtech, 2024. Pridobljeno 9. 7. 2024 na: https://www.impactedtech.eu/impact-edtech/



290
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

Vanja Zelenc, Tehniški šolski center Maribor, Slovenija
E-mail: vanja.zelenc@tscmb.si 

VPLIV ELEKTRONSKIH NAPRAV V PRIHODNOSTI NA 
GIBANJE DIJAKOV

Povzetek: V nalogi smo raziskovali vpliv elektronskih naprav v prihodnosti na gibanje dijakov. Preverili smo, 
kako naj bi elektronske naprave spodbudile dijake k večji meri gibanja, prav tako smo želeli identificirati 
naprave, s katerimi si lahko dijaki pomagajo v prihodnosti pri motivaciji in gibanju. V teoretičnem delu smo 
najprej opredelili, kaj sploh so elektronske naprave, pripomočki, ki jih lahko uporabimo za pomoč pri gibanju. 
Podatke smo pridobili s pomočjo anketiranja srednješolskih dijakov. V empiričnem delu smo pokazali, da se 
elektronske naprave uporabljajo za pomoč in merjenje rezultatov. 
Ključne besede: elektronske naprave, pametne ure, šport. 

THE INFLUENCE OF ELECTRONIC DEVICES IN THE FUTURE ON THE 
MOVEMENT OF STUDENTS

Abstract: In the assignment, we investigated the impact of  electronic devices in the future on the movement 
of  students. We checked whether electronic devices should encourage students to move more, and we also 
wanted to identify devices with which students can help themselves in the future with motivation and move-
ment. In the theoretical part, we first defined what electronic devices are, devices that can be used to help with 
movement. We obtained the data by surveying high school students. In empirical work, we have shown that 
electronic devices are used to assist and measure results
Keywords: electronic devices, smart watches, sports.

1 Uvod
Hitro širjenje mobilnih naprav je v zadnjih letih bistveno spremenilo naš način življenja. 
Način, kako lahko dostopamo, pridobivamo in si izmenjujemo informacije, postaja vse bolj 
mobilen. Mobilne naprave so se iz prenosnih razvile v nosljive (Yoon, Shin & Kim, 2015).
Nosljiva tehnologija so vgrajeni elektronski računalniki, ki se lahko nosijo na telesu kot 
dodatek ali kot del oblačila. Sposobni so shranjevati in obdelovati podatke ter omogočajo 
izmenjavo podatkov v realnem času med omrežjem in napravo. Velik vpliv in veliko korist-
nost imajo pri panogah, kot so zdravstvo, vojska, fitnes in zabava (Nasir & Yurder, 2015). 
Še posebej učinkovite so pri zagotavljanju informacij, povezanih z zdravjem, ker so nepo-
sredno pritrjene na telo uporabnika in lahko nadzirajo njegovo fizično stanje (npr. srčni 
utrip), (Yoon, Shin & Kim, 2015). 
Medtem ko pametna oblačila, pametna očala, pametni dodatki in druge oblike nosljive 
tehnologije niso postali tako priljubljeni, pa velja pametna ura za prvo komercializirano 
nosljivo napravo za porabnike. Pametne ure tako predstavljajo pomemben mejnik v pametni 
tehnologiji, namenjeni porabnikom (Sangani, 2013).
Nosljiva tehnologija ima veliko potencialnih koristi, ki lahko močno spremenijo področja 
družbe in poslovanja. Omenjene naprave lahko izboljšajo počutje posameznikov ter jim 
pomagajo do boljših odločitev. Na primer, uporaba nosljive tehnologije v zdravstvenih 
domovih bi lahko izboljšala natančnost pridobljenih zdravstvenih informacij in s tem 
izboljšala uspešnost medicinskih postopkov. Nošenje pripomočkov za zdravje in fitnes 
lahko privede do bolj zdravega vedenja posameznika in posledično do znižanja stroškov 
zdravstvenega varstva. V športu se je nosljiva tehnologija začela uporabljati na nov način, 
imenovan fiziolitika (angl. physiolytics). Ta povezuje nosljive naprave z analizo podatkov, da 
bi zagotovila povratne informacije za spremljanje in izboljšanje športne uspešnosti.
Nosljive naprave prinašajo velike koristi pri pomoči invalidnim osebam, ki imajo omejene 
zmožnosti upravljanja tehnoloških naprav (Kalantari, 2017).

1.1 Vrste nosljive tehnologije 
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1.1.1 Pametna ura 
Pametna ura je naprava ali majhen računalnik, namenjena nošenju na zapestju, z razširjeno 
funkcionalnostjo, ki je navadno povezana s komunikacijo. Večina modelov pametnih ur 
temelji na mobilnem operacijskem sistemu. Nekatere delujejo tako, da so povezane s pamet-
nim telefonom ter s tem nudijo dodaten zaslon. Uporabnika lahko opozorijo na nova ob-
vestila, kot so sporočila, klici in opomniki iz koledarja. Proizvajalci nadaljujejo z razvojem 
izdelkov in dodajajo nove funkcije, kot so nepremočljivi okvirji, navigacijski sistemi, ap-
likacija za plačevanje ter funkcije sledenja pri športnih aktivnostih (Khoa, 2015).

Primer pametne ure
1.1.2 Sledilci dejavnosti
Sledilci dejavnosti so znani tudi kot fitnes sledilci; običajno se nosijo na zapestju (pametna 
zapestnica), prsih ali ušesih in so zasnovani za spremljanje športnih aktivnosti (Cadmus- 
Bertram, 2017). So vodoodporni, lahki in omogočajo wi-fi povezavo. Beležijo meritve v 
povezavi s fitnesom, kot so število korakov, hitrost teka, pretečena razdalja, srčni utrip, 
hkrati pa imajo tudi možnost navigacije in merjenje kakovosti spanja (Cadmus-Bertram, 
2017). V nekaterih študijah  so preučevali sledilce dejavnosti, predvsem njihovo točnost in 
zanesljivost pri štetju korakov. Ugotovili so, da nekateri sledilci dejavnosti dobro delujejo 
in dajejo natančne rezultate v zaprtih prostorih, drugi pa so bolj primerni za aktivnosti 
na prostem. Raziskovalci pravijo, da sledilci dejavnosti uporabnikom omogočajo krepitev 
zdravja),  njihova raba lahko na primer otroke s prekomerno telesno težo spodbudi k večji 
fizični aktivnosti (Wilson, Ramsay & Young, 2017). Na sliki 2 je primer pametne zapestnice.

                Primer pametne zapestnice
 
1.2 Opredelitev pametne ure
Pametne ure so večje kot pametne zapestnice in pogosto so tudi večje kot navadne ročne 
ure. Glavni del je zaslon na dotik. Operacijski in aplikacijski ekosistem uporabnikom 
omogoča namestitev različnih aplikacij in povezovanje z mobilnim telefonom. Trenutno je 
na voljo več kot 10.000 aplikacij za operacijski sistem iOS (Apple) in več kot 4.000 aplikacij 
za operacijski sistem Android. Pametne ure se od pametnih zapestnic razlikujejo po tem, da 
pametne ure zagotavljajo največ koristi, ki so povezane z internetom (wi-fi, mobilni internet 
ali bluetooth) (Wilson, Ramsay & Young, 2017).

1.2.1 Funkcije pametne ure 
Časovne funkcije. Glede na to, da je v prvi vrsti ura, kaže čas. Pametne ure imajo tudi 
štoparico, ki deluje brez uporabe pametnega telefona. Nekatere pametne ure, kot je na prim-
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er Apple, imajo tudi budilko, ki je prav tako ločena od pametnega telefona. V primeru, da se 
budilka nastavi na pametni uri, bo ob določeni uri skozi vgrajene zvočnike spuščala zvoke 
in vibracije. Pri tistih urah, ki nimajo vgrajenih zvočnikov pa ura oddaja samo vibracije 
(Smartwatch Lab, 2020). 
Klicne funkcije. Pametne ure uporabnikom omogočajo klicanje in sprejemanje klicev na 
dva načina: z uporabo pametne ure kot posrednika za sprejem klica in nato nadaljevanje 
preko pametnega telefona ali pa s klicem neposredno iz pametne ure, če le ta ima sposob-
nost mobilne povezave. Omenjena funkcija je zelo priljubljena, saj uporabniku omogoča 
povezljivost kljub temu, da je fizično oddaljen od svojega pametnega telefona (Smartwatch 
Lab, 2020).
Obvestila in opomniki. Obvestila kot so opomniki iz koledarjev, elektronska pošta, sporočila 
iz družbenih kanalov, je mogoče v celoti prebrati na pametni uri. Glede na to, da je ura pov-
ezana s pametnim telefonom, je možno na pametno uro prejeti obvestila iz vseh aplikacij, 
ki so naložena na telefonu; v primeru, da uporabnik želi omejiti obvestila na pametni uri, 
jih tudi lahko. Opomnike na Apple pametni uri je mogoče narediti z virtualnim asistentom 
(Siri). Opomniki se lahko med napravami tudi sinhronizirajo (Smartwatch Lab, 2020). 
Pametne ure imajo funkcijo razvrščanje dohodnih podatkov na pomembne in manj pomem-
bne. V primeru, da se pametna ura uporablja v povezavi s pametnim telefonom, se lahko 
uporabnik na podlagi obvestilnega tona odloči, ali bo vzel telefon iz žepa ali ne. 
Primer uporabe omenjene možnosti je, da pametna ura zazna uporabnikovo lokacijo; ko se 
nahaja na svojem domu izven delovnega časa, lahko aktivira pravilo za tiho obveščanje o 
dohodnih klicih ali SMS sporočilih iz pisarne. To pravilo je smiselno takrat, kadar uporabnik 
ne želi, da bi ga motili s službenimi zadevami izven delovnega časa, namesto tega pa si lahko 
uro nastavi tako, da dohodne klice in SMS sporočila prejema samo od družinskih članov 
in prijateljev. Drugi primer je, da pametna ura na podlagi zaznamkov v koledarju ve, kdaj 
je uporabnik na sestanku ter aktivira pravilo za tiho obveščanje kateregakoli klica ali SMS 
sporočila, z izjemo obvestil od kakšnega od udeležencev sestanka.
Opomnik v koledarju za sestanek ali predstavitev je možno narediti z glasovnim ukazom; 
pri tem se koledarja v uri in telefonu samodejno sinhronizirata. Pametna ura uporabnika tudi 
opomni pred začetkom sestanka ter v primeru, da v koledarju pride do križanja sestankov, 
uporabnika opozori tudi na to. Uporabnik lahko s pomočjo glasovnega ukaza pošilja SMS 
sporočila in elektronsko pošto. Deluje tudi obratno: ko uporabnik dobi sporočilo, mu ga 
aplikacija prebere. Vse našteto je omogočeno brez dotikanja ure in gledanja nanjo.
Navigacijska funkcija. Pri navigaciji je zelo priročno, da namesto pametnega telefona na-
potke za pot daje pametna ura. Z glasovnimi ukazi je možno priti do aplikacije z navigacijo, 
uporabnik uri poda ukaz, do kje potrebuje navigacijo in navigacija bo začela delovati. Z 
vibriranjem na različne načine uporabnika usmerja v pravo smer (Smartwatch Lab, 2020). 
Funkcija iskanja mobilnega telefona. Funkcija najdi mi telefon (angl. find my phone) je 
odlična aplikacija, s pomočjo katere je mogoče najti pametni telefon istega lastnika. Če last-
nik ne najde svojega telefona, ker ga je nekam založil, na pametni uri pritisne na aplikaciji 
gumb Najdi moj telefon; tudi v primeru, da je le ta nastavljen na tiho zvonjenje, se bo v njem 
sprožila budilka in ga bo lažje našel (Smartwatch Lab, 2020). 
Funkcija predvajanja glasbe. Glasbeni predvajalnik na pametnih telefonih je možno nadzi-
rati s pametno uro ali pa uro povežete z brezžičnimi slušalkami in povezava poteka preko 
ure v slušalke. To je zelo priročna funkcija za športne aktivnosti, kjer pametnega telefona 
praktično ne potrebujete. 

1.2 Motivacija za zdrav življenjski slog
Motivacija v zvezi z zdravjem se nanaša na stopnjo vključenosti zdravja v človekove vsa-
kodnevne aktivnosti. Uporabniki, ki sprejemajo zdrav življenjski slog (angl. wellness- orine-
ted), so bolj nagnjeni k preventivnemu vedenju na področju zdravja, kot so uživanje hran-
ljive hrane, redne fizične aktivnosti ali celo uporaba novih tehnoloških naprav, kot tisti, ki 
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niso tako osveščeni glede zdravja. Pametne ure in sledilci dejavnosti omogočajo varnejšo 
in hitrejšo preventivno oskrbo, v zdravstvu izboljšano nego z osredotočenostjo na posa-
meznega bolnika, nižje splošne stroške in zdravstveno varstvo, ki se razvija v smeri od 
običajnega sistema do bolj prilagojenega. Ura ima odlično aplikacijo za sledenje fitnesu, ki 
vam pomaga, da ostanete motivirani. Spremlja lahko različne gibe in kretnje, prav tako pa 
tudi srčni utrip. Veliko podatkov se lahko zbere iz dnevnih aktivnosti, vključno s podatki o 
spanju, kar vam lahko pomaga izboljšati življenski slog. 

2 Rezultati in zaključki raziskave
Pametne ure bi lahko spodbudile uporabnike, da izboljšajo svoj življenski slog in posledično 
zdravje. Z zbiranjem podatkov, ki jih beležijo pametne ure, želijo motivirati uporabnike k 
večji fizični aktivnosti. Prikazovanje porabe kalorij in spremljanje srčnega utripa so samo 
nekatere od aplikacij, ki uporabnikom omogočajo, da zaznavajo te naprave tudi kot sistem 
za spremljanje zdravstvenega stanja. Področje raziskovanja so vpliv elektronskih naprav in 
z njimi povezanih apliakcij, s katerimi merimo vzorce gibanja in zdravja in ki bi jih lahko v 
bodoče s pridom izkoristili za motiviranje srednješolcev h gibanju.
V raziskavo je bilo vključenih 34 srednješolskih dijakov. Anketa je bila strukturirana v dva 
glavna dela: V prvem delu smo se osredotočali na osnovne podatke anketirancev: spol, 
starost, telesna teža, kolikokrat tedensko se športno udejstvujejo, ali imajo pametno uro 
ali aktivno zapestnico. V drugem delu smo spraševali, koliko časa so že uporabnik tega 
pripomočka, zakaj so se zanj odločili in kakšne spremembe so zaznali po njegovi uporabi. 
Zanimala nas je tudi povezava med vrednostjo pametne naprave in rezultati njene uporabe. 
Za dijake, ki pametne naprave nimajo, smo poizvedli njihovo oceno o smiselnosti uporabe 
ter povprašali, če bi jo nosili, če bi le-ta bila (deloma) sponzorirana.
V nadaljevanju predstavljamo ključne ugotovitve raziskave.
- Pametno napravo pogosteje uporabljajo dijaki (18) kot dijakinje (5).
- Aktivno zapestnico uporablja 41% vprašanih, pametno uro 26% vprašanih, 32% dijakov 
pa ne uporablja nobene naprave. 

Uporaba pametnih naprav
Opaziti je podobne vzorce med dijaki, ki so pametno napravo začeli uporabljati bodisi 
zaradi spremljanja obstoječega življenjskega sloga bodisi zaradi želje po izboljušavi le-tega. 
Zato smo podrobneje analizirali vzorce po tej razvrstitvi.
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Razlog uporabe pametnih naprav
- Za dijaki, ki so se za uporabo aktivne zapestnice odločili, da bi lažje spremljali svoje 
življenjske in gibalne vzorce, ugotavljamo:
- Vsi dijaki imajo zdravo telesno težo.
- 6 dijakov je povedalo, da so po uporabi pametne naprave bolj zadovoljni s telesno težo. 
Pri treh se le-ta ni spremenila, 1 uporabnik, ki se je pri uporabi aktivne zapestnice ocenil kot 
nov uporabnik, pa je navedel, da je s telesno težo manj zadovoljen.
o Vsi dijaki so ocenili, da so se njihovi vzorci gibanja po uporabi pametne naprave pozi-
tivno spremenili: 3je opažajo manjšo spremembo, 6 zmerno ter večjo spremembo, 1 dijak pa 
je opazil drastično spremembo gibalnih vzorcev po tistem, ko je začel uporabljati napravo.

Vpliv razloga uporabe pametnih naprav na spremembe gibalnih vzorcev
- Vsi dijaki so pametni uri posvetili do 3 ure tedensko svojega časa, z izjemo novega upor-
abnika, ki je uporabo ocenil na 3 – 6 ur.
- Po večini posegajo po aktivni zapestnici (9/10), katere vrednost je pri vseh ocenjena do 
zneska 90€.

Vpliv razloga uporabe pametnih naprav na vrednost izbrane naprave pri dijakih, ki pametno 
napravo uporabljajo z namenom spremljaljanja gibalnih vzorcev
- 8 dijakov je pametno napravo začelo uporabljati z namenom izboljšanja fizične kondicije:
- Vsi dijaki imajo zdravo telesno težo.
- 1 dijak ima aktivno zapestnico, ostali pa pametno uro in uporabljajo napravo 3 – 18 mese-
cev. Kar 5 dijakov je ocenilo, da uro aktivno spremljajo več kot 1 uro svojega prostega časa.
- Edini uporabnik, ki v tej skupini uporablja aktivno zapestnico, pri gibalnih vzorcih ni opa-
zili sprememb, prav tako se njegova teža ni spremenila.
- Uporabniki pametne ure so opazili večje spremembe gibalnih vzorcev (povprečna ocena 
3,7/5), prav tako so potrdili, da so v večini bolj zadovoljni s svojo telesno težo.
- Po dva uporabnika imata napravi v cenovnem rangu 31 – 90€ ter 91 – 350€, 4 pa presegajo 
vrednost 350€.
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Vpliv razloga uporabe pametnih naprav na vrednost izbrane naprave pri dijakih, ki pametno 
napravo uporabljajo z namenom izboljšanja fizične kondicije
- Pri uporabnikih, ki svojega razloga za uporabo niso specificirali, so ostali odgovori zelo 
različni in vzorcev ni bilo moč najti.
- Za skupino uporabnikov, ki pametne naprave ne uporabljajo, smo ugotovili, da so po-
gosteje nezadovoljni s svojo telesno težo (55%).
o Ocenili so, da bi se njihova športna aktivnost po uporabi pametne naprave izboljšala 
(povprečna ocena 2,73).
o Prav vsi dijaki so povedali, da v kolikor bi pametna naprava bila (deloma) subvencion-
irana, bi jo uporabljali.

Porabljen čas spremljanja pametne naprave glede na razlog uporabe

Iz podatkov razberemo, da zahtevnejši uporabniki posegajo po dražjih napravah in za sprem-
ljanje le-teh porabijo znatni delež svojega prostega časa. Po drugi strani so tudi spremembe, 
ki so jih želeli z uvedbo dodatne naprave uvesti, bistveno večje. Glavnina anketirancev, ki 
uporabljajo pametne naprave, le te uporabljajo za spremljanje svoje športne aktivnosti na vs-
akodnevni ravni. Naši podatki kažejo, da aktivna zapestnica v vrednosti, ki je bolj dostopna 
povprečnemu dijaku, koristi tako pri spremembi gibalnih vzorcev kot izboljšanju telesne 
teže ter samopodobe. Nižje število funkcionalnosti na napravi še vedno nudi zadostno pod-
poro uporabniku, obenem pa je z napravo enostavno uporabljati, količina zbranih podat-
kov pa ne sili dijaka v izdatno preživljanje časa pred (še enim) zaslonom. Zaključujemo, da 
so koristi uporabe cenovno dostopnejših pametnih naprav v splošnem velike in odtehtajo 
njihov strošek. Zato bi bilo smoterno razmisliti o njihovi širši rabi in morebitni subvenciji 
naprav za srednješolce.
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Zaključek
V zadnjih nekaj letih se je večina raziskav o pametnih urah osredotočala na to, kako jih je 
mogoče uporabiti za različne namene (šport, zdravje, itd.). Z drugimi besedami, študije 
pametnih ur so se bolj osredotočale na samo tehnologijo izdelka kot pa na porabnika. Ker 
so pametne ure zasnovane tako, da so fizično pritrjene na telo, morajo v primerjavi z drugimi 
tehnologijami izpolnjevati tudi specifične zahteve za njihovo sprejetje in nadaljno uporabo 
(npr. moda npr. moda), (Dehghani, 2018). V raziskavi sem preverjala, kateri so tisti dejavni-
ki, ki oblikujejo strankino izkušnjo na primeru pametnih ur. Preverjala sem vpliv dejavnikov 
na strankino izkušnjo, kot sta zaznana uporabnost in zaznana enostavnost uporabe na prim-
eru pametnih ur. Zanimalo me je tudi, ali je izkušnja strank povezana s komunikacijo od ust 
do ust. Z analizo zbranih podatkov sem ugotovila, da nekateri respondenti ne uporabljajo 
naprednih funkcij, ki jih pametna ura ponuja. Veliko jih je odgovorilo, da preko pametne 
ure ne sprejemajo in ne odgovarjajo na klice in SMS sporočila, da v službi ne uporabljajo 
bolj pogosto pametne ure kot pametni telefon, da si ne pomagajo z asistentom, kot je Siri 
oziroma S voice, ter da pametne ure ne upravljajo preko kretenj z roko. Zdi se jim, da jim ura 
olajšuje življenje, da je enostavna za uporabo. Več kot polovici dijakov je najpomembnejša 
funkcija pri nakupu pametne ure funkcija za spremljanje športnih aktivnosti in zdravja. To 
sem predvidevala tudi sama, glede na preučeno literaturo. Rezultati so pokazali, da večina 
dijakov redko ali včasih priporoči pametno uro prijateljem, znancem ali družinskim članom. 
Nikoli oziroma redko pa poskrbijo, da bi drugim dali vedeti, da uporabljajo pametno uro. 
Nekateri respondenti včasih ali pogosto pozitivno govorijo o svoji pametni uri in o njeni 
uporabnosti, sicer pa se z njo ne izpostavljajo
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Priloga 1

Vprašalnik o vzorcih gibanja glede na to, ali dijak poseduje pametno uro oz. Pametno zapestnico
1. Osebni podatki:
• Spol: [ Moški / Ženska / ]
• Starost: [ ___ ]
2. Telesna teža in zdravje:
• Ste zadovoljni s svojo telesno težo? [ Da / Ne ]
• Kolikokrat na teden se ukvarjate s športom? (v urah)
3. Ali uporabljate pametno napravo [DA – pametno zapestnico / DA – pametno uro / NE]:
• Odgovor DA:
o Ocenite vrednost pametne naprave [do 30€ / 31 – 90€ / 91 – 350€ / več kot 350€ / ne želim odgovoriti ]
o Ocenite, koliko časa preživite ob spremljanju podatkov na pametni napravi [do 1 ura tedensko / 1 – 3 ure 
tedensko / več kot 1 ura dnevno]
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o Koliko časa že uporabljate pametno napravo [nov uporabnik / 3 – 6 mesecev / 6 – 18 mesecev / več kot 
1,5 leta]
o Zakaj ste se odločili za uporabo pametne naprave [za spremljanje svojih življenjskih in gibalnih vzorcev / 
za izboljšanje fizične kondicije / drugo]
o Ocenite, koliko so se vaši vzorci gibanja spremenili, ko ste začeli uporabljat pametno napravo z oceno 1 – 5 
[1: niso se spremenili, 5 – sprememba je zelo velika]
o Ocenite, kako se je spremenila vaša telesna teža po uporabi pametne naprave
• Odgovor NE:
o Ocenite, kako bi se ob uporabi pametne naprave po vašem mnenju spremenilo vaše športno udejstovanje 
z oceno 1 – 5 [1: ne bi bilo sprememb, 5 – pričakujem opazno razliko]
o Ali bi uporabljali pametno napravo doma in v šoli, v kolikor bi le-ta bila (deloma) sponzorirana?
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SPODBUJANJE RAČUNALNIŠKEGA RAZMIŠLJANJA BREZ 
RAČUNALNIKA

Povzetek: V zadnjih desetletjih je ena izmed bolj razvitih panog definitivno računalništvo in informatika, 
saj je vpeta v skoraj vsa življenjska področja. V vzgojno-izobraževalnih ustanovah se že nekaj let trudimo 
približati računalništvo učencem, predvsem pa spodbuditi pri učencih logično razmišljanje oz. računalniško 
razmišljanje. Učenci pri tem razvijajo vztrajnost, soočanje z neuspehom, delo v skupinah ter razvijajo veščine, 
ki jim bodo v pomoč skozi celotno odraščanje. Takšno razmišljanje lahko tudi spodbujamo brez računalnika, 
saj je bistvo reševanje problemov, ki jih “zavijemo” v učencem prijazno okolje. S tem ni v ospredju računalnik 
kot naprava, ampak način razmišljanja.  
Ključne besede: algoritem, računalniško razmišljanje, veščine, reševanje problemov

PROMOTING COMPUTATIONAL THINKING WITHOUT THE 
COMPUTER

Abstract: In recent decades, one of  the more developed subjects is definitely computer science and informat-
ics, as it is embedded in almost all areas of  life. In educational institutions, we have been trying for several years 
to bring computer science closer to students, and above all to encourage students' logical and computational 
thinking. In doing so, students develop perseverance, face failure, work in groups, and develop skills that will 
help them throughout their growing up. This kind of  thinking can also be encouraged without a computer, 
since the point is to solve problems that are "wrapped up" in a student-friendly environment. With this, the 
focus is not on the computer as a device, but on a way of  thinking.
Keywords: algorithm, computational thinking, skills, problem solving

1 Uvod
Namen razmišljanja je, da bi čim bolje razumeli svet. Tako imamo večjo zmožnost prila-
gajanja in sprejemanja pametnejših odločitev. Pomaga nam pri načrtovanju, organiziranju, 
pri učenju ter ustvarjanju. Logično razmišljanje je pravilno razmišljanje in logika kot veda 
preučuje kako pravilno sklepati. Logika kot sposobnost ni prirojena, temveč jo pridobimo 
s spoznavanjem sveta in je zelo pomembno, da jo razvijamo skozi življenje. Zato je tudi v 
šolskem sistemu potrebno v veliki meri razvijat to sposobnost, saj bo učencem v pomoč na 
vseh področjih življenja. 

2 Algoritmično razmišljanje
Algoritem oz. algoritmično razmišljanje v bistvu najdemo v vsakodnevnem življenju. Al-
goritem je postopek reševanja problemov po točno določenem zaporedju. Uporablja se za 
nabor pravil, ki jim navadno računalnik sledi za dosego določenega cilja. Seveda ni nujno, da 
gre ravno za navodila posredovana računalniku, saj algoritme najdemo tudi v čisto vsakod-
nevnem življenju. Če npr. želimo speči kruh moramo slediti določenim korakom, da na kon-
cu dosežemo cilj: pečen kruh. Algoritmu, ki mu sledi računalnik, pa pravimo računalniški 
program. V šoli razčlenimo algoritem z diagrami poteka, kjer natančno določimo poti, oper-
acije, pravila, ki vodijo do rešitve. Učencem skozi naloge, ki vsebujejo problem zapakiramo 
v njim prijazno okolje, kjer ni v ospredju računalnik, temveč način razmišljanja.
Naloga
- Definicija: Naloga je dodeljena aktivnost ali delo, ki ga je treba opraviti. Lahko je konk-
retno in jasno določeno.
- Namen: Naloga ima običajno specifičen cilj ali namen in je pogosto del večjega projekta 
ali učnega načrta.
- Primeri: Domača naloga, delovna naloga, naloga pri predmetu matematike.
Naloge so lahko rutinske ali ustvarjalne, vendar običajno vključujejo vnaprej določene ko-
rake ali navodila.
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Problem
- Definicija: Problem je izziv ali situacija, ki zahteva rešitev. Gre za vprašanje ali težavo, ki jo 
je treba preučiti in odpraviti.
- Namen: Reševanje problema vključuje iskanje rešitve ali odgovora. Problemi pogosto 
zahtevajo analizo, kritično mišljenje in kreativnost.
- Primeri: Matematični problem, tehnični problem, družbeni problem.
Problemi so pogosto kompleksni in lahko vsebujejo več neznank ali negotovosti. Reševanje 
problema je lahko proces odkrivanja in eksperimentiranja.
Naloga je specifična dodeljena dejavnost, ki zahteva dokončanje, medtem ko je problem 
izziv ali težava, ki zahteva reševanje. Obe zahtevata različne pristope in veščine za uspešno 
dokončanje ali rešitev.

3 Računalniško ozadje nalog
Naloge, ki jih uporabljamo na šoli imajo računalniško ozadje, ki temelji na reševanju prob-
lemov. Ozadje nalog je zavito na učencem prijazen način, ki vsebuje določeno zgodbo. 
Učenci na ta način z veliko večjo motivacijo preberejo zgodbo in o njej debatirajo. Naloge, 
ki smo jih mi uporabljali imajo naslednjo računalniško ozadje:
- kombinacije,
- opazovanja,
- ugibanja,
- urejanja,
- najhitrejša in najkrajša pot,
- logični izrazi in relacije,
- odpravljanje napak,
- prednostne vrste,
- omejitve…
Sistematičen pristop k reševanju problemov je veščina, ki se je dejansko naučimo pri 
računalniškem razmišljanju.

4 Izvedba nalog
Na šoli po večini uporabljamo naloge, ki so bile v preteklosti uporabljene na tekmovan-
ju Bober. Naloge uporabimo v enaki obliki ali pa jih nekoliko priredimo, uporabimo jih 
tudi na praktičen način. Tekmovanje Bober je mednarodno tekmovanje, kjer se spodbuja 
računalniško razmišljanje brez uporabe računalnika. Glavni organizator tekmovanje je ACM 
Slovenija, v sodelovanju z univerzami v Ljubljani, Mariboru in Kopru. Naloge so sestavljene 
učencem prijazen način, kjer ni v ospredju programiranje kot tako, ampak se učenec poglobi 
v reševanje problema brez uporabe računalnika. Naloge se nanašajo na logično sklepanje 
ter algoritmično razmišljanje. Naloge poskušamo prikazati tako, da so učencem v zabavo, 
da sodelujejo med sabo in da s tem krepijo veščine, ki jih med rednim poukom morda ne 
razvijajo. Bober kot tekmovanje izvajamo že vrsto let, tekmujejo pa učenci od šestega do 
devetega razreda. V osmem razredu vsako leto izvedemo tudi tehniški dan, kjer se učenci 
posvetijo reševanju teh nalog. Naloge smo letos prvič predstavili tudi mlajšim učencem, in sicer 
v tretjem razredu. Učenci so k nalogam pristopili zelo igrivo, radovedno in z veliko motivacijo, da 
na koncu rešijo problem, ki ga posamezna naloga postavlja. V našem primeru so naloge reševali 
v dvojicah, kar je tudi prineslo veščino sodelovanja in usklajevanja o pristopu k problemu. Sami 
so predlagali in razložili postopek rešitve problema pred ostalimi sošolci. Na koncu vsake naloge 
smo z učenci prediskutirali računalniška ozadja, ki se skrivajo v posamezni nalogi.

Zaključek 
Pri učencih v prvi fazi načeloma ni pomembno kaj se dogaja v ozadju računalništva, am-
pak način razmišljanja. S tem, da smo pri učencih spodbudili ravno ta nivo računalniškega 
razmišljanja in jih na nek način “prisilili” h kritičnemu razmišljanju, smo pri njih razvili 
sposobnost, ki jim bo v pomoč skozi celotno dobo odraščanja. 
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POUČEVANJE STRUŽENJA IN REZKANJA S POMOČJO IKT

Povzetek: Mehanska obdelava je še vedno najbolj množičen način izdelave izdelkov, ki so vgrajeni v naših 
napravah. Glavna načina te obdelave sta struženje in rezkanje. Kakor razvoj človeštva in vseh tehnologij, sta 
se tudi ta načina obdelave skozi leta zelo spremenila. Kajti z razvojem računalniških tehnologij se je drastično 
spremenila tudi tehnologija obdelave z rezkanjem in struženje. Razvili so se tako stroji kot samo orodje za 
obdelavo. Glede na celosten razvoj tehnologij in ljudi, pa je potreben tudi spremenjen način učenja obdelave. 
Saj lahko z uporabo računalniških tehnologij zelo izboljšamo celoten potek podajanja snovi. Z uporabo IKT 
pa je tudi samo zanimanje in motivacija dijakov na višji ravni. Ker je uporaba IKT tehnologij pri dijakih zelo 
prisotna, sem v prispevku prikazal, na kakšen način lahko uporabijo to tehnologijo pri učenju in kasneje v 
podjetjih. Ker rokovanje s to tehnologijo za dijake ni težavno jim je potrebno predstaviti na kakšen način si 
lahko pomagajo pri obdelavi z rezkanjem in struženjem.
Ključne besede: struženje, rezkanje, informacijsko-komunikacijska tehnologija, rezalno orodje, krmiljenje strojev

TEACHING TURNING AND MILLING WITH THE HELP OF ICT

Abstract: Machining is still the most mass production method for the products that are built into our devices. 
The main methods of  this processing are turning and milling. Like the development of  humanity and all 
technologies, these methods of  processing have changed a lot over the years. Because with the development 
of  computer technologies, the technology of  processing with milling and turning has also changed drasti-
cally. Both the machines and the processing tool itself  have evolved. Considering the holistic development of  
technologies and people, a changed way of  learning processing is also necessary. After all, by using computer 
technologies, we can greatly improve the entire process of  administering substances. With the use of  ICT, the 
interest and motivation of  students is also at a higher level. Since the use of  ICT technologies is very common 
among students, in my paper I showed how they can use this technology in learning and later in companies. 
Since handling this technology is not difficult for the students, it is necessary to show them how they can help 
themselves in processing with milling and turning.
Key words: turning, milling, information and communication technology, cutting tools, machine control

1 Uvod
V sodobnem času smo vsakodnevno obkroženi z izdelki, ki so izdelani v proizvodnem 
procesu. Skozi razvoj se je razvil tudi način izdelave izdelkov. Kajti nenehno strmenje k 
lagodnejšemu življenju zahteva tudi nenehen razvoj. Največji preskoki v izdelavi izdelkov 
so povezani z razvojem računalništva. Kajti z razvojem računalnikov in računalniških pro-
gramov za modeliranje oz. konstruiranje nam je omogočeno, da lahko konstrukcijsko in 
vizualno na zelo visoki ravni. Izdelavo takšnih izdelkov pa nam omogočajo računalniško 
krmiljeni stroji. Z razvojem informacijsko-komunikacijskih tehnologij, se je razvil tudi način 
obdelave z rezkanjem in struženjem. Saj nam pomaga od samega razvoja izdelka, do končne 
izdelave na samem stroju. Tako je v nadaljevanju predstavljen način obdelave struženja in 
rezkanja ob podpori informacijsko-komunikacijskih tehnologij. 

2 Mehanska obdelava
Pri mehanski obdelavi kovin gre za obdelavo z odvzemanjem materiala, kjer od začetnega 
kosa materiala odstranimo določene dele tako, da dobimo želeno obliko. Odrezujemo 
lahko na dva načina. Prvi način je z orodjem v obliki klina, kjer z obdelovanca odrezujemo 
določene dele, pri tem se rezalna orodja razlikujejo po geometrijski obliki in materialu iz 
katerega so izdelana. Drugi način je, da na surovec neposredno vplivamo z določeno energijo 
(toplotno, električno ali kemično). Material, ki ga odstranjujemo se deloma stali, deloma upari, 
proces pa pospeši delovanje mehanskih, elektromagnetnih in drugih sil (Jakopič in Plazar, 1999).
Obdelave in stroje še natančneje razdelimo v:
- preproste: uporabljamo jih za obdelavo preprostih obdelovancev v maloserijski proizvodnji,
- univerzalne: ti stroji so podobni preprostim, vendar imajo dodatne dele, ki omogočajo 
izvedbo več različnih del,
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- specialne: uporabljamo jih v velikoserijski proizvodnji, kjer je proizvodnja določenih delov večja in
- avtomatske: ti stroji so izpopolnjeni specialni stroji, kjer so avtomatizirani posamezni gibi 
ali celotno delo.

2.1 Struženje
Struženje uvrščamo med konvencionalne enorezilne postopke odrezovanja. Struženje je 
najbolj razširjen postopek odrezovanja za obdelavo obdelovancev valjastih oblik, možno pa 
je stružiti tudi ravne ploskve in celo nekatere neokrogle oblike, če orodje med delom niha. 
Rotacijsko površino obdelujemo tako, da se obdelovanec vrti, orodje pa se giblje vzporedno 
ali pravokotno glede na obdelovanec in iz njega odrezuje odvečen material. Pri struženju 
poljubne oblike, lahko orodje sledi neki krivulji. Za struženje velja, da je to enorezilen post-
opek odrezovanja, kar pomeni, da je orodje sestavljeno samo iz enega rezila. Struženje 
zavzema približno 40% celotne obdelave z odrezovanjem, zato je najnatančneje raziskan 
postopek. Glavno gibanje je vrtilno in ga vedno opravlja obdelovanec. Podajalno gibanje 
opravlja orodje.
Postopki struženja se delijo na zunanje in notranje struženje. Lahko se izvedejo v vzdolžni 
in prečni smeri. Struženje delimo na:
- Čelno struženje
- Vzdolžno struženje
- Zarezovalno struženje
- Kopirno struženje
- Profilno struženje
- Struženje navojev

2.2  Rezkanje
Rezkanje je postopek odrezavanja, pri katerem opravlja orodje – rezkalo – rotacijsko glavno 
gibanje, podajalna gibanja pa so lahko premočrtna ali rotacijska. Ponavadi opravlja poda-
jalna gibanja obdelovanec. Pri večini obdelovalnih postopkov (struženju, vrtanju...) je smer 
podajanja pravokotna na smer rezanja. Pri rezkanju pa se, če zasledujemo posamezen zob 
rezkala - lega smeri rezanja proti podajalni smeri neprestano spreminja.
Rezkanje največ uporabljamo za obdelavo ravnih površin. S posebnimi oblikami rezkal lahko 
obdelujemo tudi ukrivljene površine – s kopirnim rezkanjem lahko oblikujemo poljubno 
oblikovane površine, če pa uporabljamo profilna rezkala, dobimo tudi v prerezu oblikovane 
površine.

3 IKT tehnologije
Kratica pomeni sodobno Informacijsko komunikacijsko tehnologijo in zajema vse naprave 
ali sisteme, ki omogočajo shranjevanje, priklic, obdelavo, prenos in sprejemanje informacij, 
torej ne le računalnike, ampak tudi radio, televizijo, telefone… Združuje naprave in pro-
gramsko opremo, ki jo na teh napravah uporabljamo.

3.1 Uporaba IKT tehnologije pri struženju in rezkanju
Pri postopkih obdelave s struženjem in rezkanjem gre za precej kompleksen proces. Kajti 
ko dobimo delavniško risbo izdelka, sledi celotna vrsta opravil, da pridemo do končnega 
izdelka. Najprej moramo seveda vedeti, kakšen stroj imamo na razpolago. Glede na to in 
osnovni material določimo potrebno tehnologijo izdelave in glede na to izberemo rezalno 
orodje. Ko imamo izbrano rezalno orodje moramo za posamezne obdelave določiti rezalne 
parametre. Če imamo CNC stroj, moramo izdelati še program za obdelavo. Nato sledi prip-
rava stroja in izdelava izdelka (izdelkov). Po izdelavi izdelka sledi merska kontrola izdelkov.
Navedenih je kar nekaj korakov, da pridemo do ustreznega končnega izdelka. Vse zgoraj 
naštete postopke lahko izvedemo na konvencionalni način. Torej brez uporabe računalniških 
tehnologij. Glede na sodobni čas, kjer je vse prepleteno z računalniško tehnologijo pa je 
potrebno to tehnologijo nujno vključiti v učni proces. Tudi če se pouk izvaja na konvencion-
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alnih strojih, pa lahko IKT uporabimo za izbiro orodja. Predvsem pa za določitev rezalnih 
parametrov. Pod to se šteje število vrtljajev, hitrost podajalnega gibanja in pa globina rezanja. 
Torej ne glede na vrsto stroja lahko pri struženju in rezkanju dijake motiviramo z vmesno 
uporabo mobilnih telefonov, kjer lahko uporabijo aplikacije za izbiro orodja in določitev 
rezalnih parametrov. Še večjo vlogo pa ima IKT tehnologija pri računalniško krmiljenih 
strojih (CNC).  Pri CNC strojih ima torej računalnik bistveno vlogo, saj upravlja vse funkcije 
stroja pri obdelavi. Razlika proti konvencionalnim strojem je torej ta, da so vse funkcije 
krmiljenje preko računalnika. Pri konvencionalnih strojih pa te funkcije upravlja operater. 
V sodobnih proizvodnjah prevladujejo CNC stroji, še vedno pa se uporabljajo tudi kon-
vencionalni stroji. Katerega bomo izbrali pa zavisi od količine izdelkov in kompleksnosti 
oblike izdelka. Če se osredotočimo na CNC stroje je IKT tehnologija lahko uporabljena 
na različnih nivojih. V prvi fazi torej računalnik krmil vse funkcije stroja. Aplikacije lahko 
uporabimo za izbiro orodja in določitev rezalnih parametrov.
Za samo obdelavo na stroju se mora izdelati program za obdelavo na stroju. Za izdelavo 
programov za obdelavo imamo tri načine. Najosnovnejše je ročno programiranje. Pri tem 
programiranju operater oz. tehnolog ročno vnaša programske ukaze. Za ta način je potreb-
nih dosti izkušenj in znanja. Drugi način je grafično programiranje. Kjer preko prenastav-
ljenih ciklov v grafična okna vnašamo parametre za obdelavo. Ta način je najprimernejši za 
manj izkušene operaterje. Tretji način pa je tako imenovano strojno programiranje. Pri tem 
gre za programiranje z računalniškim CAM programom. S tem programom na osnovi mod-
ela določimo tehnologijo obdelave. Preko postprocesorja pa dobimo kodo, ki jo prenesemo 
na stroj za obdelavo. V velikoserijski proizvodnji so ti stroji povezani z merilnimi stroji in 
roboti za posluževanje preko industrijske mreže. IKT nam omogoča nadzor na daljavo v 
praktično vseh segmentih obdelave. Pri izvedbi pouka z dijaki se največ uporabljajo ap-
likacije za izbiro rezalnih parametrov in simulatorji CNC strojev. Na simulatorjih se da zelo 
dobro simulirati nastavitev orodja in programirane poti orodja. Na naši šoli uporabljamo 
simulator za krmilnik Fanuc in Siemens. Kjer se najprej izvede postopek s simulacijo. Ko pa 
je na simulatorju vse dobro narejeno pa se program prenese na stroj, kjer se praktično izdela 
izdelek. Če se uporablja strojno programiranje s CAM pa se simulacija izvede v tem progra-
mu. Koda za stroj se izpiše preko postprocesorja in se program prenese na stroj za izdelavo 
izdelka. Pozorni moramo biti na to, da so nastavitve v programu usklajene z nastavitvami v 
stroju. Ta način je tudi za dijake najbolj zanimiv. Na koncu lahko povzamemo, da nam IKT 
tehnologije omogočajo ogromno različnih možnosti za pomoč pri učenju struženja in rez-
kanja. Tako moramo samo na pravi način dijakom predstaviti pomoči sodobne tehnologije, 
ki se ji lahko posložujejo.

Zaključek
Zaradi načina življenja in vseh pripomočkov, ki jih za naše lagodnejše življenje potrebu-
jemo so nujno potrebna proizvodna podjetja. Da pa bomo v podjetjih čim bolj zadostili 
ekološkim, ekonomskim in kvalitativnim smernicam, lahko to v veliki meri dosežemo z 
uporabo informacijsko-komunikacijskih tehnologij. Večji kot je odstotek pravilne uporabe 
te tehnologije, večji bodo učinki, ki vplivajo na kakovost izdelkov, ceno izdelkov in seveda 
tudi bolj trajnostno proizvodnjo izdelkov. V samem šolskem sistemu pa moramo v čim večji 
meri privzgojiti pomen uporabe IKT v sami proizvodnji.
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ADAPTIVNO UČENJE V SPLETNEM OKOLJU

Povzetek: Adaptivno učenje je metoda, ki uporablja tehnologijo za dinamično prilagajanje učnih vsebin glede 
na individualne potrebe učencev. Temelji na teoriji konstruktivizma in vključuje prilagajanje učnih poti ter 
uporabo multimedijskih virov. Ključne tehnologije vključujejo umetno inteligenco, strojno učenje in analizo 
podatkov, ki omogočajo sprotno prilagajanje vsebin. Prednosti adaptivnega učenja so individualizacija, večja 
angažiranost učencev in povečana motivacija. Kljub številnim prednostim se sooča z izzivi, kot so vložen čas 
za pripravo vsebin in vprašanja zasebnosti. H5P je odprtokodna platforma, ki omogoča ustvarjanje interak-
tivnih vsebin, kot so videi, kvizi in predstavitve, kar je idealno za adaptivno učenje. Primeri H5P gradnikov 
vključujejo interaktivne videe, predstavitve in prilagodljive kvize, ki povečujejo angažiranost in razumevan-
je učencev. Adaptivno učenje omogoča učencem napredovanje po lastnem tempu in hitro prepoznavanje 
težavnih področij. Zbiranje podatkov pa odpira vprašanja etike in zasebnosti, kar zahteva odgovorno uporabo. 
Adaptivno učenje bo ključno za prihodnost izobraževanja v digitalnem svetu.
Ključne besede: Adaptivno učenje, Interaktivne vsebine H5P, Personalizacija izobraževanja, Spletno učenje, 
Umetna inteligenca v izobraževanju.

ADAPTIVE LEARNING IN THE ONLINE ENVIRONMENT

Abstract: Adaptive learning is a method that uses technology to dynamically adjust educational content to the 
individual needs of  learners. It is based on constructivist theory and involves the adaptation of  learning paths 
and the use of  multimedia resources. Key technologies include artificial intelligence, machine learning, and 
data analytics, which enable real-time content adaptation. The advantages of  adaptive learning are personaliza-
tion, increased student engagement, and enhanced motivation. Despite numerous benefits, it faces challenges 
such as time needed to prepare content and privacy concerns. H5P is an open-source platform that enables 
the creation of  interactive content, such as videos, quizzes, and presentations, ideal for adaptive learning. Ex-
amples of  H5P tools include interactive videos, presentations, and adaptive quizzes, which enhance student 
engagement and understanding. Adaptive learning allows students to progress at their own pace and quickly 
identify problem areas. However, data collection raises ethical and privacy issues, necessitating responsible use. 
Adaptive learning will be crucial for the future of  education in the digital world.
Keywords: Adaptive learning, Artificial intelligence in education, Interactive H5P content, Online learning, 
Personalized education.

1 Uvod 
V zadnjem desetletju je prišlo do pomembnih sprememb v načinu, kako se učenje izvaja in 
doživlja, predvsem zaradi hitrega razvoja digitalnih tehnologij. Tradicionalne učne metode 
se vse bolj dopolnjujejo in nadomeščajo s spletnim učenjem, kar omogoča prilagoditev 
učnega procesa individualnim potrebam učencev. Ena izmed najučinkovitejših metod v tem 
kontekstu je adaptivno učenje. Adaptivno učenje uporablja metode za dinamično prilaga-
janje učnih vsebin glede na napredek, znanje in učne potrebe posameznika. V strokov-
nem članku se poskušamo osredotočati na adaptivno učenje v spletnem okolju, preučevanje 
različnih pristopov, tehnologij, prednosti in izzivov ter predstaviti konkretne primere upor-
abe spletnih gradnikov H5P. Spletna izobraževalna skupnost jih namreč pogosto uporablja 
kot prosto dostopen način za ustvarjanje takšnih vsebin.

2 Koncept in teorija adaptivnega učenja

2.1 Definicija in osnovna načela
Adaptivno učenje v spletnem okolju je metoda, ki uporablja različne metode, tehnologije in 
algoritme za prilagajanje učnega procesa potrebam posameznega učenca. Temelji na teoriji 
konstruktivizma, ki poudarja aktivno vlogo učenca pri pridobivanju znanja. Osnovna načela 
adaptivnega učenja vključujejo več vidikov:
- Individualizacijo učnih vsebin glede na predhodno znanje in učne stile učencev.
- Sprotno prilagajanje učnih poti na podlagi povratnih informacij in analize uspešnosti.
- Uporabo različnih multimedijskih virov in interaktivnih vsebin za povečanje angažiranosti 
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in motivacije učencev (Brusilovsky, 2001).

Prikaz interakcije v procesu adaptivnega učenja. (Vir: Cormie, 2022.)
Shema pri sliki 1 prikazuje preplet interaktivnih vsebin in deležnikov učenja, ki se različno 
odzivajo na podano gradivo.

2.2 Tehnologije in algoritmi
Ključne tehnologije, ki omogočajo adaptivno učenje, vključujejo umetno inteligenco, inter-
aktivnost in analiziranje pridobljenih podatkov. Algoritmi analizirajo podatke o učnem nap-
redku in uspešnosti, da lahko prilagodijo vsebine in metode poučevanja. Primeri algoritmov 
vključujejo:
- Priporočila za naslednje korake v učnem procesu.
- Analitiko učenja, ki spremlja in analizira vedenje učencev.
- Prilagodljive preizkuse in kvize, ki se spreminjajo glede na dosežke učenca (Durlach idr., 
2012).
Med temeljne predpogoje za izvedbo tovrstnega učenja moramo dodati še strokovno znanje 
ustvarjalca učnih vsebin, vložen čas za izdelavo ter gostovanje izdelanih aplikacij.

3 Prednosti adaptivnega učenja

3.1 Individualizacija
Ena glavnih prednosti adaptivnega učenja je možnost individualizacije učnega procesa. 
Vsak učenec ima edinstvene potrebe, interese in tempo učenja, zato je prilagoditev ključna 
za optimalno učenje. Adaptivno učenje omogoča učencem, da napredujejo v lastnem tempu 
glede na predznanje, trenutno počutje, zmožnosti, notranjo motivacijo. Hkrati jim ponu-
dimo dostop do vsebin, ki so najbolj relevantne in zanimive za posameznika, zaradi česar 
posledično hitreje prepoznamo in rešujemo težavna področja (Kalyuga, 2009).

3.2 Povečana angažiranost in motivacija
Interaktivne in prilagodljive vsebine povečujejo angažiranost učencev. Uporaba multimedi-
jskih elementov, kot so videi, simulacije in interaktivni kvizi, pomaga pri ohranjanju pozor-
nosti in motivacije. Študije so pokazale, da prilagodljive učne poti povečujejo zadovoljstvo 
učencev in zmanjšujejo stopnjo občutka izločenosti oz. nemoči (Graf  idr., 2009). Kot kaže 
slika 2 v nadaljevanju, se v adaptivnem učenju kaže dvosmeren proces med učiteljem in 
učencem. Po eni strani gre za motivacijo, predanost in pouk po meri, po drugi strani pa za 
prilagajanje, zaznavanje problemov in povratno informacijo.
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Shema prednosti adaptivnega učenja. (Vir: Schenk, 2022.)

4 Izzivi in omejitve adaptivnega učenja
Hkrati s prednostmi se pojavljajo tudi omejitve, ki jih lahko strukturiramo v več sklopov.

4.1 Tehnični in organizacijski izzivi
Med najpomembnejše tehnične oz. organizacijske izzive lahko uvrstimo sledeče možnosti:
- Visoki stroški razvoja in vzdrževanja.
Programska oprema za prodorne inovativne rešitve običajno ni splošno dostopna. Na trgu 
je vrsta plačljivih ponudnikov didaktičnih aplikacij, ki so na voljo v zameno za mesečno 
naročnino. Če najdemo brezplačno alternativo, se je pogosto potrebno soočiti s stroški gos-
tovanja in vzdrževanja naših vsebin.
- Potreba po stalnem posodabljanju vsebin in tehnologij.
Ko ustvarimo primeren gradnik za adaptivno učenje, se izzivi še ne končajo. Spletni in ob-
likovni standardi se namreč skozi čas spreminjajo, kar posledično povleče za sabo pogosto 
posodabljanje vsebin, to pa terja čas in nadgrajevanje znanja.
- Tehnična zahtevnost ustvarjanja in upravljanja teh sistemov.
S tem imamo v mislih, da mora ustvarjalec vsebin poleg osnovne računalniške pismenos-
ti dobro poznati specifično programsko opremo, s katero je mogoče pripraviti adaptiv-
no učenje. Hkrati mora imeti tudi znanja, kje in kako objaviti vsebine, da bodo dostopne 
učencem in bodo omogočale tako analizo podatkov kot povratno informacijo učencem 
(Murray idr., 2015).

4.2 Etika in zasebnost
Zbiranje in analiza podatkov o učencih odpira vprašanja glede zasebnosti in etike. Pomem-
bno je zagotoviti, da se podatki uporabljajo odgovorno in transparentno ter da so učenci 
in njihovi starši ustrezno obveščeni o načinu uporabe teh podatkov. Adaptivno učenje za 
boljšo izkušnjo terja zbiranje določenih osebnih podatkov, še posebej če želimo ustvariti 
kompleksnejši spletni pouk (Pardo idr., 2014).

5 Primeri uporabe spletnih gradnikov H5P v adaptivnem učenju

5.1 Kaj je H5P?
H5P je odprtokodna platforma za ustvarjanje, deljenje in ponovno uporabo interaktivnih 
HTML5 vsebin. Omogoča enostavno integracijo različnih multimedijskih elementov v 
spletna učna okolja, kar je idealno za adaptivno učenje. H5P podpira širok nabor gradnikov, 
kot so interaktivni videi, kvizi, predstavitve, igre in drugo.
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5.2 Primeri H5P gradnikov
- Interaktivni videi
Interaktivni videi omogočajo vstavljanje vprašanj, opomb in nalog neposredno v video pos-
netke. To omogoča sprotno preverjanje razumevanja in prilagajanje vsebine glede na odgo-
vore učencev. 

Izsek iz interaktivnega videa. (Vir: H5P Group, 2013.)

S sliko 3 lahko ponazorimo izsek iz interaktivnega videa. Ko gledalec pride do določenega 
dela tovrstnega videoposnetka, se multimedijska vsebina ustavi, pojavi pa se predhodno 
določena vrsta vsebine, npr. vprašanje, sličica, kviz ali kaj podobnega. Od odziva uporab-
nika je nato odvisno, ali se bo posnetek nadaljeval ali vrnil nazaj na predhodno določeno 
vsebino, ki omogoča iskanje odgovora.
- Interaktivne predstavitve
S pomočjo H5P lahko ustvarimo predstavitve z interaktivnimi elementi, kot so kvizi, slike in 
povezave. Učenci lahko aktivno sodelujejo med ogledom predstavitve, kar povečuje njihovo 
angažiranost in razumevanje. Predstavitev je lahko vizualno zasnovana kot aplikacija, pri ka-
teri učenec izbere od ponujenih možnosti. V primeru pravilnega odgovora lahko nadaljuje s 
predstavitvijo, v nasprotnem primeru pa dobi navodila za ponovno reševanje.
- Kompleksni kvizi in testi
H5P omogoča ustvarjanje prilagodljivih kvizov in testov, ki se spreminjajo glede na uspešnost 
učencev. To omogoča sprotno prilagajanje težavnosti vprašanj in boljšo oceno znanja. Pred-
nost takšne oblike adaptivnega učenja je predvsem v pestrosti izbora tipov vprašanj, kot 
so izberi pravilen odgovor, označi več pravilnih odgovorov, zapiši svoje mnenje, povle-
ci na ustrezno mesto, zapiši ključno besedo, vstavi manjkajoče pojme. Z raznolikostjo in 
vključevanjem multimedijskih vsebin, lahko namreč dosežemo učečo populacijo z različnimi 
zaznavnimi stili. Hkrati lahko vsebine tudi diferenciramo, naredimo nelinearne in poskrbimo 
za analitiko podatkov v ozadju. Za ponazoritev podajmo primer kviza H5P, kjer imamo be-
sedila z nekaterimi manjkajočimi pojmi in spremljajočo fotografijo. Ko udeleženec vpiše vse 
besede, kviz samodejno pokaže in obenem točkuje pravilnost odgovorov po posameznih 
besedah, zatem pa v primeru napačnega zapisa ponudi možnost ponovnega reševanja ali pa 
učenca usmeri na stran z gradivom za reševanje.

Zaključek 
Adaptivno učenje predstavlja pomemben korak naprej v izobraževalnem procesu, saj 
omogoča prilagajanje učnih vsebin individualnim potrebam in preferencam učencev. Kljub 
številnim prednostim se sooča z izzivi, kot so visoki stroški in vprašanja zasebnosti. Upo-
raba spletnih gradnikov, kot je H5P, omogoča enostavno in učinkovito implementacijo in-
teraktivnih in prilagodljivih vsebin, kar prispeva k izboljšanju učnih izkušenj. Prilagodljivost 
in angažiranost, ki ju omogoča adaptivno učenje, bosta ključnega pomena za prihodnost 
izobraževanja v digitalnem svetu.
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POUK Z MIKROBITI

Povzetek: V pouk neobveznega izbirnega predmeta računalništvo smo vključili fizično računalništvo. To je 
novejši koncept poučevanja, pri katerem gre za snovanje in uporabo interaktivnih fizičnih sistemov, ki preko 
različnih senzorjev zaznavajo okolico in se nato s pomočjo programske opreme odzivajo na svet okoli sebe. 
Pri naših projektih fizičnega računalništva so učenci uporabljali mikrobite, za programiranje le-teh pa spletno 
programsko orodje Scratch. Delo v razredu je potekalo po skupinah. Učenci so s pomočjo že izdelanih kartic 
samostojno reševali projekte. Nadgradili so tudi svoj projekt. 
Ključne besede: fizično računalništvo, mikrobit, Scratch, sodelovalno učenje

LESSONS WITH MICRO:BITS

Abstract: We have included physical computing in the lessons of  the optional school subject called computer 
science. This is a newer concept of  learning which involves the design and use of  interactive physical systems 
that know their surroundings through various sensors and then react to the world around them with the help 
of  software. In our physical computing projects, students used the micro:bits.  These can be programmed us-
ing the online programming tool Scratch. Class work was done in groups. The students individually solved the 
assigned tasks with the help of  already made cards. They also upgraded their project.
Keywords: physical computing, microbit, Scratch, collaborative learning
 

Uvod
V zadnjem desetletju je prišlo do izjemnega razvoja orodij za učenje programiranja in fizičnega 
računalništva, ki so dostopna in razumljiva tudi začetnikom. Med temi orodji se mikrobiti 
izkažejo kot še posebej učinkoviti in priljubljeni. V tem prispevku bom predstavil pouk 
z mikrobiti, ki skupaj s programom Scratch tvorijo močno kombinacijo za izobraževanje 
in praktično delo v osnovah računalništva. Povezava med mikrobiti in Scratchom izboljša 
razumevanje fizičnega računalništva pri učencih in začetnikih, saj omogoča intuitivno, inter-
aktivno in zabavno učenje, ki spodbuja radovednost in kreativnost.

Scratch in mikrobit
Scratch je vizualno programsko orodje, namenjeno učenju osnov programiranja, posebej 
prilagojeno otrokom in začetnikom. Mladim pomaga ustvarjati digitalne zgodbe, igre in 
animacije. Predstavlja računalniško mišljenje in reševanje problemov, kreativno poučevanje 
in učenje ter enakost v računalništvu. To orodje uporablja večina učiteljev pri pouku neob-
veznega izbirnega predmeta računalništvo. Scratch vključuje razširitev mikrobit. Mikrobit 
je mikroračunalnik, drobno vezje, namenjeno otrokom. Z njim se lahko učenci in učenke 
od osmih let naprej naučijo programirati in ustvarjati s tehnologijo. Med drugim ima LED 
prikazovalnik, gumbe in senzor gibanja.
  

Slika 1: Scratch razširitev              Slika 2: Mikrobit
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Mikroračunalnik Mikrobit ima USB priključek, 25 LED lučk, gumb A, gumb B, senzorje 
za svetlobo in temperaturo, senzorje gibanja (merilnik pospeška, kompas), priključke za 
dodatke in brezžično komunikacijo (preko radia in Bluetootha).
Mikrobit lahko torej povežeš s Scratchem in ustvarjaš zanimive projekte, ki čudežno pov-
ezujejo digitalni in fizični svet. Gre za koncept, pri katerem se programska oprema uporablja 
za nadzor fizičnih naprav, kot so senzorji, aktuatorji in različni elektronski moduli. 

Kartice mikrobit
V pouk neobveznega izbirnega predmeta sem vključil kartice mikrobit, ki prikazujejo, kako 
začeti izdelovati projekte z mikrobitom in Scratchem. S pomočjo teh kartic so učenci ustvarili 
različne projekte, kar jim je omogočilo praktično učenje osnov programiranja in fizičnega 
računalništva. Z mikrobiti so učenci razvijali svojo ustvarjalnost in tehnične spretnosti ter 
se zabavali ob raziskovanju novih tehnologij. Sedem kartic v angleškem jeziku najdemo na 
spletni strani scratch.mit.edu/microbit. Kartice mikrobit sem za učence prevedel, saj vsi 
učenci ne vedo angleškega jezika (https://tinyurl.com/2b794w8d).  
Projekti na karticah:
- Izvesti urok,
- Škripanje,
- Premikanje naokrog,
- Pritisni gumb,
- Ustvarite smeškote,
- Premakni se naprej in nazaj,
- Skok.

 

Slika 3: Mikrobit kartice

S pomočjo kartic sem utrjeval znanje učencev. Razdelil sem jih v dvojice. V eni šolski uri so 
učenci poskušali narediti čim več projektnih nalog s kartic. Ko so zaključili en projekt, so 
vzeli novo kartico in začeli z ustvarjanjem novega projekta. V eni šolski uri so učenci naredili 
tri do štiri projekte. V naslednji šolski uri so vsi dokončali vseh sedem projektov.
Pri projektnih nalogah so učenci dobili še dodatne izzive, na primer pri nalogi s kartico 5 
so morali ustvariti smeška na mikrobitu. Ko sta učenca uspešno zaključila projekt na kartici 
5, sta morala narediti še dodatne smeške, kot na primer jezen in vesel smeško. S tem sta 
oba člana v paru aktivno sodelovala, pri čemer je eden izmed učencev izvajal projekt, drugi 
pa mu je pomagal. Pri dodatni nalogi sta zamenjala vlogi. Na ta način sta učenca krepila 
sodelovalno učenje in si medsebojno pomagala.

Projektna naloga
Pri urah računalništva učenci izdelajo nekaj iger s pomočjo usvojenih znanj. Eno izmed teh 
iger so nato morali prilagoditi za uporabo z mikrobitom. Premikanje figure v igri so spre-
menili tako, da so jo upravljali s pomočjo mikrobita, pobiranje zlatnikov pa se je beležilo na 
LED prikazovalniku mikrobita. Učenci so lahko dodali tudi svoje zamisli in ideje, na primer 
uporabo gumbov.
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Slika 3: Projektno delo

Zaključek
Delo učencev v Scratchu s pomočjo mikrobitov je uspešno združilo digitalni in fizični 
svet. S pomočjo kartic mikrobit so učenci ustvarili raznolike projekte, ki so jim omogočili 
praktično uporabo pridobljenega znanja ter razvijanje tehničnih in ustvarjalnih spretnosti. 
Ta povezava med digitalnim programiranjem in fizičnim računalništvom je spodbudila ra-
dovednost in sodelovalno učenje, saj so učenci delali v parih in si medsebojno pomagali pri 
reševanju izzivov. Mikrobiti so se izkazali kot odlično orodje za poglabljanje razumevanja 
računalništva in omogočanje interaktivnega ter zabavnega učenja. Mikrobite lahko upora-
bimo tudi pri rednih učnih urah, krožkih, dodatnem ali dopolnilnem pouku z namenom 
ponazoritve učnih vsebine in reševanja problemskih nalog.

Literatura
Micro:bit. https://microbit.org (ogledano 7. julija 2024)
Scratch. https://scratch.mit.edu (ogledano 6. julij 2024)
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LEVJI KRALJ: KAJ VSE JE (LAHKO) GLASBENIK?

Povzetek: Vpetost v ozek okvir glasbenega izobraževalnega procesa potiska ustvarjalnost na stranski tir, 
čeprav je bistvena tvarina poustvarjalnosti. Ustvarjalnost ni nujno nova kompozicija ali improvizacija pri ig-
ranju inštrumenta, temveč jo srečamo pri vsaki glasbeni dejavnosti. Učitelj je sam odgovoren, da vplete ust-
varjalnost v svoj pouk. Pri pouku komornih skupin, orkestra in pevskega zbora je učitelj najbolj avtonomen 
pri izbiri glasbenega programa, zato se ustvarjalnosti lahko bistveno bolj posveti. Ustvarjalno poustvarjanje je 
čudovito orodje, da učenci pridobijo širše glasbeno znanje in izkušnje. Šolska glasbena predstava – muzikal, 
kjer učenci doživljajo sinergijo petja, igranja, dramske igre in plesa skupaj z neglasbenimi sestavinami, kot je 
scenografija, luči, kostumi ipd., nudi učencem možnost osebne rasti in razvijanja socialnih veščin.
Ključne besede: ustvarjalnost, poustvarjalnost, muzikal, glasbene veščine, socialne veščine, osebnostna rast.

THE LION KING: WHAT IS (CAN BE) A MUSICIAN?

Abstract: Involvement in the narrow framework of  the musical education process pushes creativity to the 
sidelines, even though it is an essential element of  re-creation. Creativity is not necessarily a new composition 
or improvisation when playing an instrument, but is encountered in every musical activity. It is the teacher's 
own responsibility to incorporate creativity into their lessons. In the classes of  chamber groups, orchestra and 
choir, the teacher has the most autonomy when choosing the music program, so he can focus significantly 
more on creativity. Creative re-creation is a wonderful tool for students to gain broader musical knowledge 
and experience. A school musical performance - a musical where students experience the synergy of  singing, 
acting, drama and dance, together with non-musical components such as scenography, lights, costumes, etc., 
offers students the opportunity for personal growth and the development of  social skills.
Key words: creativity, re-creation, musical, musical skills, social skills, personal growth.

Uvod
V glasbeni šoli so učenci vpeti v izobraževalni proces glasbenega opismenjevanja in učenja 
ter urjenja veščine igranja na izbrani inštrument, izjemno pomembno pa je poustvarjanje in 
ustvarjanje. Učencu da motivacijo, širino in veselje do glasbe in učenja le-te, nudi mu razno-
like glasbene izkušnje, daje mu možnost, da sam odkrije svoje talente, področja, kjer se lahko 
najbolje individualno izrazi. Glasbene veščine se velikokrat prepletajo z mnogimi drugimi 
odrskimi veščinami, najbolj pa je ta preplet opazen v glasbenem gledališču, kjer sodelujejo 
petje, igranje na inštrumente, dramska igra in ples. V šolskih letih 2022/2023 in 2023/2024 
sva s sodelavko, učiteljico tolkal, združili moči in najinim učnim skupinam ponudili možnost 
sodelovanja v glasbeni predstavi – muzikalu Levji kralj. Ta velikopotezni projekt je učencem dal 
možnost širšega dojemanja glasbe, izvajanja in nastopanja ter omogočil razvoj socialnih veščin. 

1 Ustvarjalnost, poustvarjalnost in izobraževalni proces
V vsakdanjem izobraževalnem procesu v glasbeni šoli je težko doseči konkretizacijo ustvar-
jalnosti: izobraževalni sistem naj bi na prvo mesto postavljal ustvarjalnost pred teoretično 
glasbeno znanje. Ustvarjalne naloge predstavljajo pomemben vidik glasbenega izobraževanja, 
saj krepijo učenčeve dosežke in razvoj. Učni načrti za glasbene šole sicer vključujejo raz-
voj glasbene ustvarjalnosti, vendar je »uresničevanje le-te odvisno od odgovornosti, znanj, 
stališč, presoje, ustvarjalnosti in naravnanosti v ustvarjalnost posameznega učitelja« (Pucihar 
2014, str. 2, 3). 
Glasbena ustvarjalnost ima več zasledovalnih ciljev, ki vplivajo na otrokov razvoj:
- kognitivni in avditivni cilji (vpliva na ustvarjalno domiselnost, spontanost, intuicijo, pozo-
rnost, koncentracijo, motivacijo, samostojnost, razumevanje glasbe, slušno zavedanje, glas-
beni spomin);
- psihomotorični cilji (krepijo tehnične in interpretativne sposobnosti);
- afektivni cilji (spodbujajo veselje in interes za glasbene dejavnosti, željo po glasbenem 
izražanju in sproščenost ob tem) (Pucihar 2014, str. 4).
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Konkretno naj bi pojem ustvarjanje zajemal nastanek nečesa novega – na primer novo 
glasbeno kompozicijo, medtem ko poustvarjanje pomeni umetniško obdelati oziroma re-
producirati neko delo – torej izvajati glasbo z vsemi dinamičnimi, agogičnimi in artikulaci-
jskimi prvinami. (Slovar slovenskega knjižnega jezika 2014). Pouk v glasbeni šoli zajema tudi 
različne učne skupine, ki izvajajo komorno igro, orkester in pevski zbor. V teh skupinah 
imajo učenci večjo možnost poustvarjanja in ustvarjanja. Nacionalni učni načrt za glasbene 
šole (2022) pri predmetu pevski zbor navaja naslednje dejavnosti: izvajanje, ustvarjanje in 
poslušanje. Med vrsticami je zapisano: »Poustvarjanje v zboru zahteva kakovostno pevsko 
vzgojo, ta pa omogoča doživljajsko in estetsko nadgradnjo in s tem preseganje stereotipne 
reprodukcije glasbe. Razvoj dela v zboru vodi pevce v ustvarjalno poustvarjalnost« (Učni 
načrt, 2022).

1.1  Glasbeno gledališče in muzikal
Glasbeno gledališče zajema glasbene zvrsti, ki se uprizarjajo kot odrsko-scenska dela (op-
ereta, opera, balet, muzikal). Glavno vlogo ima glasba, tej pa sta lahko pridruženi še ples in 
govorjeni dialog. Muzikal združuje vse tri elemente, za kar mora imeti nastopajoči izražen 
pevski, plesni in igralski talent ter znanje, medtem ko je glasbena spremljava lahko posneta 
ali odigrana v živo z orkestrom (Center Theatre Group 2024). Muzikal je priljubljena glas-
bena zvrst, ki izvira iz angleškega in ameriškega okolja. Je odrsko glasbeno delo z elementi 
operete in kabareta (Slovar slovenskega knjižnega jezika 2014). 

1.2  Šolski muzikal
Muzikal pri nas ni del učnih načrtov. Je bolj angažiranost posameznih učiteljev, da svoje 
učence vpeljejo na čudovito potovanje v glasbeno gledališče. Sodelovanje učencev v glas-
benem gledališču naredi učno okolje izjemno zanimivo in ima izobraževalne koristi na 
glasbenem področju (Pérez-Aldeguer 2013, str. 5). Raziskovanj s tega področja je malo, 
saj muzikal ni bil ustvarjen za šolsko okolje, temveč za profesionalne umetnike. Učenje 
muzikala terja veliko mero prilagodljivosti in profesionalnosti. Največkrat vseh potrebnih 
sestavin in ustreznih sredstev učitelj nima – vendar je privlačnost glasbenega gledališča zelo 
močna, od dejavnosti in skupnih prizadevanj pa imajo učenci socialne in osebne koristi, ki 
nadomestijo vse programske pomanjkljivosti. Glasbeno gledališče presega vsakdanje delo v 
izobraževalnem procesu (Pérez-Aldeguer 2013, str. 15–16).
Muzikal v šoli razvija učenčeve veščine za zelo različna področja življenja, kot so samoza-
vedanje, samozaupanje, samodisciplina in komunikacijske sposobnosti, samozavest, zau-
panje v vrstnike, občutek uspeha, okrepljena in novo sklenjena prijateljstva. Izkušnje kažejo, 
da učenci socialno dozorijo, razvijejo strpnost ter jasnejše razumevanje, kako obravnavati 
izzive v življenju. Učitelj mentor mora biti kompetenten na več področjih: petje, igranje na 
inštrument(e), skladanje in aranžiranje glasbe, analiza glasbenega dela ipd. (Pérez-Aldeguer 
2013, str. 17–19). Vredno je poudariti tudi vidik interdisciplinarnosti, saj se v takem pro-
jektu pojavi mnogo neglasbenih nalog: scenarij, luč, scenografija, igra, oglaševanje, nabava 
materialov, glasba in njena inštrumentalna izvedba, kostumi, maska, rekviziti, vodenje scene, 
razdelitev nalog itd. (Pérez-Aldeguer 2013, str. 23).

2 Levji kralj – kaj vse je (lahko) glasbenik?
V šolskem letu 2022/2023 sva s sodelavko, učiteljico tolkal, dobili navdih ustvariti šolski 
muzikal. Namen je bil učencem ponuditi edinstveno glasbeno izkušnjo, ki zajema veliko 
performativnih elementov ter interdisciplinarnost v procesu ustvarjanja, učenja in izvedbe. 
Izbira zgodbe za dve ljubiteljici muzikala je bila čisto spontana – Levji kralj bo!

2.1  Kdo je levji kralj?
Levji kralj je znana animirana zgodba Disneyjevih ustvarjalcev iz leta 1994. Leta 1997 je do-
bila adaptacijo kot muzikal na broadwajskem gledališkem odru in je ena njihovih največjih 
uspešnic. Leta 2019 je zgodba doživela filmsko prenovo iz klasične animacije v realistično 
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digitalizirano podobo, kjer liki zaživijo kot resnične govoreče živali. Pripoved se prične z ro-
jstvom bodočega kralja Simbe v osrčju afriške savane. Simba idealizira očeta, kralja Mufaso, 
Mufasev brat Scar pa spletkari proti obema. S pomočjo prijateljev mora Simba hitro odrasti 
in si priboriti tisto, kar mu pripada. Glasba je fantastično delo skladateljev Eltona Johna in 
Hansa Zimmerja ter tekstopisca Tima Ricea z avtentičnimi vložki v afriških jezikih (zulu, se-
soto, svahili), ki jih je prispeval južnoafriški skladatelj Lebohang Morake (Wikipedija 2024).

2.2  Levi in levinje širijo krdelo – proces učenja 
S sodelavko somentorico sva od začetka določili, da bo predstava izvedena v celoti v živo. 
Glasbeno podlago so prevzele orffova in tolkalni skupini, petje in dramske dialoge pa pe-
vski zbor. Projekt se je pričel z zbiranjem notnega materiala in pisanjem priredb, prim-
ernih za izvajanje najinih skupin. Izbrali sva 12 skladb iz broadwajske različice, tudi tiste 
v afriških jezikih. To je prispevalo k avtentičnosti prikaza afriške savane na odru, kar je še 
poudaril zvok lesenih tolkal. Uporabili sva besedila iz slovensko sinhronizirane animirane 
različice Levjega kralja. Za skladbe, ki niso prevedene, sem poslovenjena besedila prispe-
vala sama, medtem ko so afriški vložki ostali neprevedeni. Dramatizacija je naslonjena na 
prizore iz animirane verzije. Pripravi je sledilo učenje. Kaj bo naše delo prineslo, nismo 
slutili, niti se nismo s tem bistveno ukvarjali. V ospredju je bilo ustvarjanje in poustvarjanje 
ter črpanje znanja iz izkušenj, ki smo jih nizali vajo za vajo. 49 sodelujočih učencev je pro-
jekt navdušeno sprejelo, saj je predstavljal drugačno glasbeno izkušnjo kljub dolgotrajnemu 
učenju in napornim vajam. 

2.3 Levi in levinje osvajajo ozemlja – kaj smo postali?
Učenci so se med projektom začeli povezovati, si pomagati, imeli so veliko predlogov za 
koreografijo, dramsko igro, kostume, masko, sceno, obliko vabila in programskega lista. 
Ustvarjali smo skupaj, mentorici sva imeli koordinacijsko in odločevalno vlogo. Vso sceno, 
kostume in masko smo izdelali s pomočjo družinskih članov. Petmesečne intenzivne vaje so 
se strnile v premiero 31. 1. 2024, ki smo jo izvedli v dvorani domače glasbene šole. Nato smo 
izvedli še 13 predstav, od tega 10 predstav za učence osnovnih šol. Priprave na vsako predstavo 
so zahtevale dolgotrajno ličenje, namestitev mikrofonov in pripravo odra. Vse predstave so 
bile izvedene v živo. Projekt je bil popoln uspeh, vsakič nagrajen s stoječimi ovacijami.

3 Rezultati ankete
Učenci so s sodelovanjem pri projektu pridobili ogromno pozitivnih izkušenj. Mednje sem 
delila kratek anketni vprašalnik, odgovori pa so potrdili moje domneve, da so:
- postali samozavestnejši,
- se soočili s tremo in se jo naučili obvladati,
- usvojili različne glasbene veščine,
- uspešno združili petje, igranje, dramsko igro in ples,
- se naučili sodelovanja v veliki skupini glasbenikov,
- okrepili stara in spletli nova prijateljstva.

Zaključek
Poustvarjanje in ustvarjanje naj bi bila pomemben del izobraževanja na glasbeni šoli. Ven-
dar se vse prevečkrat ujamemo v ustaljene vzorce poučevanja in tog okvir pouka. V učnih 
skupinah, kot so pevski zbor, komorne skupine in orkestri, lahko učitelj to izkoristi, saj ni 
obremenjen s točno določenim programom. Lahko si ustvarjalno zamisli lasten projekt in 
s tem učencem ponudi drugačne, zanimivejše glasbene izkušnje. Projekt Levji kralj je bil 
neprecenljiva izkušnja za učence, mentorici in vse, ki so sodelovali. Nismo bili samo učenci 
in učitelji. Postali smo pevci, inštrumentalisti, igralci, plesalci, scenaristi, režiserji, sceno-
grafi, maskerji, lučkarji, tonski mojstri, oblikovalci vabil in programskih listov, znebili smo se 
treme, urili smo improvizacijo ... Vsi smo sodelovali, vsi smo prispevali. In najpomembneje 
– postali smo prijatelji. 
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RAZVIJANJE PROSTORSKIH VEŠČIN Z MODELI: UČENJE 
PRAVOKOTNE PROJEKCIJE V 7. RAZREDU.

Povzetek: Pri pouku tehnike smo uporabili program za pametno tablo za pripravo primerov za učenje pra-
vokotne projekcije. Primere smo natisnili na papir in priložili mrežo, v katero so učenci risali tloris, naris in 
stranski ris. S pomočjo mreže je risanje postalo hitrejše in natančnejše, saj ni bilo potrebe po merjenju z ravni-
lom. Za boljšo vizualizacijo in razumevanje tridimenzionalnih oblik smo izdelali tudi nekaj primerov iz lesa. 
Leseni modeli so učencem olajšali predstavo in risanje v pravokotni projekciji. Omenjeni pristop se je izkazal 
za zelo učinkovit, saj so učenci pridobili boljše razumevanje in večjo natančnost pri risanju tehničnih načrtov, 
kar je ključnega pomena za njihovo nadaljnje tehnično izobraževanje.
Ključne besede: osnovna šola, tehnika in tehnologija, pravokotna projekcija, tehnično risanje

DEVELOPING SPATIAL SKILLS WITH MODELS: TEACHING 
ORTHOGONAL PROJECTION IN YEAR 7.

Abstract: In design and technology lessons, we used a smartboard software to prepare examples for the learn-
ing of  the orthogonal projection. The examples were printed on paper and a grid was attached for the students 
to draw the ground plan, the sketch and the side drawing. The grid made the drawing process faster and more 
accurate as there was no need to measure with a ruler. To better visualise and understand three-dimensional 
shapes, we made some examples out of  wood. The wooden models made it easier for the students to visualize 
and draw in the orthographic projection. This approach proved to be very effective as the students gained a 
better understanding and a greater precision in drawing technical designs, a key factor in their further techni-
cal education.
Key words: primary school, engineering and technology, orthogonal projection, technical drawing

Uvod
Pri pouku tehnike in tehnologije je učenje pravokotne projekcije ključnega pomena za ra-
zumevanje osnov risanja in predstavitve predmetov v prostoru (Ministrstvo za šolstvo in 
šport, 2011). Pravokotna projekcija omogoča natančno prikazovanje različnih pogledov na 
predmet, kar je bistveno za tehnično izobraževanje (Glodež, 2012). Da bi učencem olajšali 
to zahtevno nalogo, smo se odločili uporabiti program za pametno tablo s katerim smo pri-
pravili različne vaje za učenje pravokotne projekcije. Pripravljene vaje nam omogočajo boljše 
razumevanje in vizualizacijo predmetov in zagotavljajo, da si učenci pridobijo potrebne 
veščine za natančno tehnično risanje. Učenje pravokotne projekcije predstavlja temelj za na-
daljnje tehnično izobraževanje, saj omogoča, da učenci razumejo, kako se tridimenzionalni 
predmeti pretvorijo v dvodimenzionalne risbe (Rozman, Konstrukcije. 1, Tehnično risanje, 
1997). Pravokotna projekcija vključuje risanje tlorisa, narisa in stranskega risba, kar pomeni, 
da morajo učenci obvladati sposobnost vizualizacije predmeta iz različnih zornih kotov. 
Ta sposobnost je ključna ne le v tehničnem risanju, ampak tudi v številnih inženirskih in 
arhitekturnih poklicih, kjer je natančnost in jasnost v risanju bistvenega pomena (Rozman 
& Gaber, Tehnično risanje in konstrukcijska dokumentacija, 2002).

Ustvarjanje in uporaba vaj za pravokotno projekcijo
V programu za pametno tablo smo sestavili vrsto primerov, ki so zajemali različne objekte 
in njihove pravokotne projekcije. Pametna tabla je omogočila, da smo te primere prikazali 
interaktivno, kar je učencem omogočilo boljše razumevanje procesov risanja in vizualizacije 
objektov iz različnih zornih kotov. Omenjene primere smo natisnili na papir (slika 1), kjer je 
bila poleg vsakega primera priložena tudi mreža (slika 2). Mreža je učencem omogočila, da 
hitro in učinkovito narišejo tloris, naris in stranski ris brez potrebe po dodatnem merjenju 
z merilom. Ta vnaprej pripravljena mreža je zagotovila enakomerno in natančno postavitev 
risb, kar je zmanjšalo možnosti za napake pri risanju. Učenci so se lahko osredotočili na ra-
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zumevanje odnosov med različnimi pogledi in na natančno risanje predmetov, namesto da 
bi se ukvarjali z osnovnim merjenjem.
Tako je delo postalo bolj organizirano in hitrejše, saj je mreža zagotavljala natančnost in 
enostavnost risanja. Učenci so hitro dojeli osnovne zasnove pravokotne projekcije in so 
bili sposobni ustvariti natančne risbe, ki so ustrezale merilom tehničnega risanja. Poleg tega 
je uporaba mreže zmanjšala potrebo po dodatnih orodjih, kot so ravnila in merila, kar je 
poenostavilo postopek risanja in omogočilo učencem, da se osredotočijo na ustvarjalni del 
naloge. Poleg natisnjenih primerov smo izdelali tudi nekaj primerov iz lesa (slika 3). Leseni 
modeli so učencem omogočili lažje predstavljanje tridimenzionalne oblike in njihove pro-
jekcije na papirju. Učenci so lahko prijeli lesene modele, jih obrnili in raziskovali iz različnih 
zornih kotov, kar je omogočilo boljšo prostorsko predstavo. Tako so lahko videli, kako se 
tridimenzionalni objekti pretvorijo v dvodimenzionalne risbe, kar je ključno za razumevanje 
pravokotne projekcije.
Taktilna izkušnja in vizualizacija v prostoru sta pripomogli k boljšemu razumevanju zasnov 
pravokotne projekcije. Fizično rokovanje z modeli je učencem omogočilo, da so začutili 
razmerja in dimenzije, kar je pomembno pri risanju natančnih tehničnih risb. Vizualizaci-
ja v prostoru je učencem omogočila, da so bolje razumeli, kako različni pogledi, kot so 
tloris, naris in stranski ris, predstavljajo različne vidike istega objekta. S temi praktičnimi 
pripomočki smo učencem omogočili, da so lažje povezovali teoretično znanje z realnimi 
predmeti. Teoretično znanje o pravokotni projekciji, pridobljeno v učilnici, je pogosto ab-
straktno in ga je težko povezati z resničnimi predmeti. Z lesenimi modeli so učenci lahko vi-
deli in občutili, kako se teoretična načela uporabljajo pri dejanskih predmetih, kar je povečalo 
njihovo razumevanje in sposobnost uporabe teh znanj v praksi. Leseni modeli so omogočili 
tudi boljše sodelovanje med učenci. Medtem, ko so delali v skupinah, so učenci lahko iz-
menjevali ideje in razpravljali o tem, kako bi najbolje predstavili različne poglede na modele. 
Ta sodelovalni pristop je spodbudil boljše razumevanje snovi in razvil pomembne socialne 
veščine, kot so komunikacija, timsko delo in reševanje problemov. Celovit pristop k učenju 
pravokotne projekcije, ki vključuje uporabo pametne table, mreže in lesenih modelov, je 
zagotovil, da so učenci pridobili temeljno razumevanje tehničnega risanja. S praktičnimi 
pripomočki in interaktivnimi orodji so učenci razvili veščine in samozavest, ki jih bodo 
potrebovali za nadaljnje tehnično izobraževanje in poklicno kariero. Ta pristop je poka-
zal, kako lahko kombinacija tradicionalnih in sodobnih učnih metod poveča učinkovitost 
poučevanja in učenja, ter omogoči učencem, da dosežejo svoje polne potenciale.

Zaključek
Uporaba programa za pametno tablo in dodatnih pripomočkov, kot so mreže in leseni 
modeli, se je izkazala za zelo učinkovito metodo pri učenju pravokotne projekcije. Učenci so  
preko tega pristopa pridobili boljše razumevanje in večjo natančnost pri risanju tehničnih 
načrtov. Mreža je omogočila hitrejše in bolj organizirano delo, leseni modeli pa so prispevali 
k boljši predstavi in razumevanju tridimenzionalnih oblik. S tem smo dosegli, da so učenci 
samozavestno in natančno risali pravokotne projekcije, kar je ključnega pomena za njihovo 
nadaljnje tehnično izobraževanje in prakso.
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IZKUSTVENO UČENJE Z DELAVNIŠKO OBLIKO IZOBRAŽEVANJA

Povzetek: Izkustveno učenje se s svojimi pogledi odmika od tradicionalnih oblik učenja. Poudarek se iz us-
vajanja gotovega, nespremenljivega znanja prenaša na pridobivanje znanja z doživeto izkušnjo in refleksijo 
le-te. Vloga učenca postaja aktivnejša, vloga učitelja pa se spreminja iz podajalca znanja v podpornika učencu 
pri transformaciji obstoječega znanja s pomočjo nove izkušnje. V oddelku dijakov predšolske vzgoje smo 
princip izkustvenega učenja uporabili pri predmetu Razvoj socialnih veščin. Dijaki so v prvem polletju spoz-
navali pristop priprave in izvedbe delavnice, v drugem polletju pa so v skupinah pripravili in izvedli delavnice 
na tematike, ki so vezane na vzgojiteljski poklic. Sledila je evalvacija delavnic in pouka pri predmetu Razvoj 
socialnih veščin. Glede na rezultate evalvacije so podana tudi priporočila za spremembe bodočega izvajanja 
pouka pri tem predmetu.  
Ključne besede: delavnica, evalvacija pouka, izkustveno učenje, predšolska vzgoja, socialne veščine

EXPERIENTIAL LEARNING THROUGH WORKSHOP-BASED EDUCATION

Abstract: Experiential learning diverges from traditional learning forms by emphasizing the acquisition of  
knowledge through lived experiences and reflection, rather than the absorption of  fixed, immutable knowl-
edge. This approach shifts the learner's role to a more active participant and transforms the teacher's role from 
a mere knowledge provider to a facilitator in the learner's knowledge transformation via new experiences. In 
our preschool education department, we implemented experiential learning principles in the Development of  
Social Skills course. During the first semester, students were introduced to the approach of  preparing and con-
ducting workshops. In the second semester, they collaboratively prepared and conducted workshops on topics 
relevant to the teaching profession. The process concluded with an evaluation of  the workshops and the course 
itself. Based on the evaluation results, recommendations for future course implementations are provided.
Keywords: Course evaluation, experiential learning, preschool education, social skills, workshop

1 Uvod
Teorija izkustvenega učenja ponuja temeljito drugačen pogled na process učenja, ki se raz-
likuje od vedenjskih teorij ali tradicionalnih metod poučevanja. Pogled izkustvenega učenja 
izhaja iz del Deweya, Lewina in Piageta, ki so poudarjali poglavitno vlogo izkušnje v pro-
cesu učenja. Ta poudarek razlikuje teorijo izkustvenega učenja od kognitivnih teorij, ki so 
poudarjali pridobivanje, upravljanje in priklic abstraktnih pojmov ter vedenjskih teorij, ki so 
zanikali pomen zavestne in osebne izkušnje v procesu učenja (Kolb, 1984).

1.1 Tradicionalni pogled na proces učenja
Friere (1974; Kolb, 1984) je primerjal tradicionalni process učenja z bančnim depozitom. 
Izobraževanje postane kot dejanje depozita denarja na banki. Učitelj predloži učencem 
znanje in učenci ga potrpežljivo sprejmejo, si ga shranijo in obnovijo. Učenci tako lahko 
postanejo kataloški zbiratelji vsega, kar hranijo. Vendar v takšni vlogi izgubljajo ustvarjal-
nost, sposobnost transformacije znanja. Tudi Marentič Požarnik (2000; Horvat, 2009) meni, 
da gre pri klasičnem pouku za usvajanje gotovega znanja, navad in sprednosti. Tak pouk je 
aditivni, seštevalni, dodajalni, znanje pa je merljiv produkt, skupek objektivno ugotovljenih 
dejstev, podatkov in zakonitosti, ki jih učitelj prenaša na učence v razmeroma nespremen-
ljivi obliki, kot ga je sam prejel. Osebna izkušnja učencev je razmeroma nepomembna. Po-
dobno tudi Hahn (Luketić in Šinko, 2022) kritizira učno vsebino, ki ne naslavlja praktičnih 
življenjskih potreb, temveč le predstavlja dejstva in zatira otrokovo potrebo po raziskovanju 
in radovednosti. 

1.2 Izkustveno učenje
Izkustveno učenje izhaja iz drugačnih predpostavk. Ideje niso fiksni in nespremenljivi el-
ementi misli, temveč se oblikujejo in preoblikujejo skozi izkušnjo. Učenje je proces, kjer 
koncepti izvirajo in se nenehno preoblikujejo iz izkušnje (Kolb, 1984).
Izkustveno učenje spreminja poučevanje iz na učitelja usmerjenega, kjer je poučevanje v 
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glavnem prenos podatkov in učenci ostajajo nemotivirani in neangažirani, v način, ki je 
polstrukturiran in zahteva od učencev, da sodelujejo in se učijo drug od drugega neposred-
nimi izkušnjami, vezanimi na resnične probleme (Bartle, 2015). Kolb meni, da je vse učenje 
ponovno učenje. Zelo enostavno je misliti, da je učenčev um povsem prazen, vendar ni 
tako. Vsakdo vstopi v vsako učno situacijo z bolj ali manj oblikovanimi idejami o tematiki. 
Naloga učitelja ni le vcepiti nove ideje, temveč tudi odstraniti ali spremeniti stare. Pogosto 
naletimo na odpor pri učenju, saj nove ideje pridejo v konflikt s starimi. V kolikor nam uspe 
priklicati učenčeva prepričanja in teorije, ki jih nato preizkujemo in preverjamo, nato pa v 
učenčev sistem prepričanj vključujemo nove, bolj dodelane ideje, tako pospešujemo proces 
učenja (Kolb, 1984).

1.3 Proces izkustvenega učenja
Tako je učenje po Kolbu (1984) proces, ki je poln napetosti in konfliktov. Novo znanje 
in veščine se dosežejo s soočenjem v štirih modalitetah izkustvenega učenja: konkretne 
izkušnje (KI), razmišljujoče opazovanje (RO), abstraktna konceptualizacija (AK) in aktivno 
eksperimentiranje (AE). Najprej se učenci polno, odprto in nepristransko prepustijo novim 
izkušnjam (KI). Novo izkušnjo opazujejo z različnih perspektiv (RO). Nato oblikujejo kon-
cepte, ki integrirajo njihova opazovanja v logično in trdno teorijo (AK), nato pa morajo biti 
sposobni uporabiti te teorije za reševanje problemov in odločanje o nadaljnjem ravnanju 
(AE). Je pa ta ideal zahtevno doseči. Bartle (2015) dodaja, da je v praksi učni krog bolj po-
doben spiralnemu učenju, kjer se teorija in praksa nenehno rekonceptualizirata, kjer vsaka 
spirala poglablja učenčevo razumevanje.
Izkustveno učenje leži na naslednjih predpostavkah, ki sta jih oblikovala Kolb in Kolb (2005):
1. Učenje je najbolje izpeljano kot proces, ne ozirajoč se na izid. Ta proces vsebuje tudi 
povratno informacijo glede učinkovitosti njihovega učnega prizadevanja.
2. Vse učenje je ponovno učenje. V tem procesu se iz učencev povlečejo že obstoječa 
prepričanja o tematiki, k se potem preučijo, testirajo in integrirajo z novimi, bolje razdela-
nimi idejami.
3. Učenje zahteva razrešitev konfliktov med nasprotujočimi si pogledi na svet. Te razlike in 
konflikti ženejo učni proces.
4. Učenje je celovit proces prilagajanja na svet, ni le rezultat mišljenja. Vključuje integrirano 
delovanje mišljenja, čustev, zaznavanja in vedenja.
5. Učenje je posledica sinergičnih izmenjav med učečo se osebo in okoljem.
Ko se učimo na podlagi zgornjih predpostavk, postane učenje transformativno, kot ga je 
poimenoval Mezirow (Košmerl in Mikulec, 2022). Mezirow transformativno učenje opre-
deli kot proces, ki transformira skupine zakoreninjenih predpostavk in pričakovanj, ki jih je 
Kolb imenoval staro znanje, in jih naredi bolj vključujoče, kritične, odprte in pripravljene 
za spremembo. Poudarja pa, da je izobraževanje s ciljem transformacije znanja etično le, če 
učitelj ne poskuša vsiljevati ali manipulirati učenca, da bi sprejel njegove lastne perspektive, 
temveč učenca spodbuja pri samostojni izbiri med raznolikimi pogledi. Meni, da se trans-
formativno učenje zgodi nezavedno, zato je pri učencih pomembno krepiti sposobnost 
zavestne in kritične refleksije (Košmerl in Mikulec, 2022). 
S tem poudarjamo, da mora biti proces učenja vsaj do neke mere pod nadzorom učenca, kar 
pomeni, da mu je potrebno omogočiti dovolj svobode, da se v procesu učenja usmerja sam, 
vse okoliščine učenja pa naj bi bile prilagojene učencu (Ileris, 2015). V tem procesu učenec 
pridobi nove izkušnje, ki jih povezuje s preteklimi izkušnjami. Ileris (2015) pa dodaja, da se 
pri izkustvenem učenju dogajata dva v osnovi precej različna procesa. Zunanji proces inter-
akcije med učencev in njegovim socialnim, kulturnim in materialnim okoljem, ter notranji 
proces predelave in integracije novih informacij, ki se povezujejo s preteklim učenjem. Pre-
teklo znanje vpliva na izid trenutne učne situacije. Zelo podobna procesa v podjetniški 
literaturi izkustvenega učenja opisujeta Hagg in Kurczewska (2019), kjer ta procesa poi-
menujeta primarna in sekundarna izkušnja. Primarna izkušnja je izkušnja, ki jo pridobimo 
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v trenutku akcije in neposrednega doživljanja izkušnje. V tej izkušnji se srečamo z grobo 
vsebino, vendar za učenje moramo izvleči znanje iz te izkušnje, kar pomeni, da predelujemo 
izkušnjo, jo reflektiramo. Tu pa se zgodi sekundarna izkušnja. V njej vztrajno in natančno 
razmišljamo o izkušnji, jo ocenjujemo, vrednotimo, preverjamo skladnost starih prepričanj 
in znanja, ter jih prilagajamo novim spoznanjem. Z razvojem medsebojne igre primarne in 
sekundarne izkušnje vzpostavljamo kontinuiteto učnega procesa, saj s predelavo konkretne 
izkušnje razjasnimo, kako delovati naprej in pridobivati nove izkušnje. Tako sklenemo tudi 
Kolbov krog štirih modalitet izkustvenega učenja.

1.4 Vloge učenca in učitelja
Tudi Bartle (2015) omenja, da izkustveno učenje od učenca zahteva aktivno udeležbo v us-
merjanju lastnega učenja. Ključne vloge učenca v procesu izkustvenega učenja:
1. učenec je vključen v problem, ki so praktični, socialni in osebni
2. učencu bo dovoljena svoboda v učilnici, dokler bo napredoval v učnem procesu
3. učenec se bo moral vključiti v zahtevne in izzivalne situacije med svojim raziskovanjem
4. učenec bo samoocenjeval svoj lasten učni proces in bo pripravljen na spremembe. Ta 
sprememba vključuje manj pogosto zanašanje na učitelja in bolj pogosto na vrstnike, razvoj 
veščin iz pridobivanja avtentičnih izkušenj ter sposobnost objektivnega samovrednotenja 
svojega dela.
Glavna razlika izkustvenega učenja glede na ostale pristope k učenju je zahteva, da učenec 
nenehno preverja in samoocenjuje lasten napredek v procesu učenja.
Bartle (2015) pa omenja tudi spremembe na strani učitelja. Učitelj:
1. sprejema manj središčno vlogo v razredu
2. pristopa k poučevanju v pozitivnem, nedominantnem načinu
3. prepozna izkušnje, na katere se bodo učenci lahko navezali in jih bodo zanimale
4. razloži smisel izkustvenega učenja učencem
5. deli svoja čustva in misli z učenci
6. poveže cilje učenja z aktivnostmi in neposrednimi izkušnjami, da učenci vedo, kaj je nji-
hova naloga
7. ponudi pomembne in smiselne vire, ki pomagajo učencem pri razumevanju
8. dovoljuje učencem, da preizkušajo in odkrivajo lastne rešitve
9. poišče ravnovesje med akademskim in negujočim pogledom poučevanja
10. razčisti vloge učenca in učitelja
Mason in Arshed (2013) prav tako trdita, da naj učitelj iz vloge podajalca znanja postane 
spodbujevalec, promotor in menedžer, ki naj organizira ustrezne učne izkušnje za učence. 
Spodbuja naj učenje, kjer bo učenec vire znanja moral poiskati ali ustvariti v trenutku, ko bo 
učna izkušnja to od njega zahtevala. Učni izidi presegajo pridobljeno znanje, saj vplivajo tudi 
na samozavest in ustvarjalnost učencev.
V učnem procesu se lahko dogajajo tudi ovire, ki preprečujejo usvojitev novega znanja 
iz učnih situacij. Razlogi so lahko različni, npr. pomanjkanje vključenosti ali pozornosti, 
lahko pa tudi pomanjkanje preteklega znanja, ki bi omogočalo boljše razumevanje trenutne 
učne situacije. Lahko pa se pojavijo tudi drugačne ovire, kot so mentalni odpor do novih 
spoznanj, saj so tako različna od preteklih izkušenj in znanja, da razlik učeča se oseba ni 
sposobna ali pripravljena sprejeti, predelati in premostiti ter jim nasprotuje (Bartle, 2015).
Prastawa in dr. (2018) trdijo, da je model izkustvenega učenja nujen in primeren za poklicne 
skupine srednješolcev, saj takšen model poučevanje izboljšuje interes in motivacijo učencev.  
Izkustveno učenje neguje ustvarjalno in inovativno mišljenje kot rezultat procesa reševanja 
problemov, ki jih je izpostavil učitelj z metodo izkustvenega učenja. Izkustveno učenje doka-
zano razvija interes, talent, inovativnost, ustvarjalnost, motivacijo učencev.

2. Izkustveno učenje pri predmetu Razvoj socialnih veščin
V šolskem letu 2022/2023 je bil v odprti kurikulum predmetnika 3. letnika programa 
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Predšolska vzgoja dodan predmet Razvoj socialnih veščin (RSV), katerega izvajanje je prev-
zel avtor tega prispevka. Namen predmeta in s tem tudi vsebina pouka je usposobiti di-
jake za pripravo in izvajanje izobraževalnih delavnic. S tematiko priprave in izvajanjem de-
lavnic namreč razvijamo širok nabor socialnih kompetenc dijakov: sodelovanje, pogajanje, 
reševanje konfliktov, asertivnost, vodenje, aktivno poslušanje, empatija itd. Poleg socialnih 
kompetenc pa spodbujamo tudi razvoj drugih pomembnih kompetenc bodočih vzgojiteljev, 
kot so načrtovanje, opazovanje prilagajanje, vrednotenje, samovrednotenje itd.
Predmet RSV je celoleten predmet, zato je bila idejna zasnova izvedbe predmeta razdelje-
na na dva dela. V prvem polletju so se dijaki spoznavali s strukturo delavniškega načina 
izobraževanja in načinom izvajanja delavnic, v drugem polletju pa so po skupinah tudi zas-
novali in izvedli delavnico na tematiko, povezano s predšolsko vzgojo.

2.1 Prvo polletje – teoretični del
Na začetku šolskega leta so dijaki spoznali princip izkustvenega učenja in se seznanili s 
Kolbovimi štirimi modalitetami izkustvenega učenja. Spoznavali so tudi način priprave vs-
ebine delavnice, ki omogoča uporabo vseh štirih modalitet. Sledilo je spoznavanje elemen-
tov učinkovitega poučevanja s pomočjo delavniškega načina dela. Spoznali so tri temeljne 
elemente delavniške strukture: vsebino, aktivnost in poročanje. Vsak element smo podrob-
neje preučili, kako ga čim bolj uspešno izpeljati v izvedbi delavnice. Spoznavali smo načine 
spodbujanja sodelovanja udeležencev, vrste aktivnosti, ki jih lahko izvedemo, da udeleženci 
pridobijo praktično izkušnjo obravnavano temo delavnice, ter pristop k izvajanju poročanja 
o izkušnjah, ki so jih udeleženci pridobili – torej refleksijo na doživeto izkušnjo. Nazadnje 
so se seznanili tudi z načrtovanjem in strukturo postavitve delavnice. Po predelanem teor-
etskem sklopu gradiv je učitelj tudi demonstriral izvedbo delavnice na določeno temo, pri 
čemer so sodelovali vsi dijaki v razredu. 

2.2 Drugo polletje – praktični del
V drugem polletju so se dijaki razdelili v skupine po tri dijake. Ker je dijakov 26 (25 deklet in 
1 fant), je nastalo osem skupin s tremi dijaki v vsaki skupini in ena skupina z dvema dijakin-
jama. Vsaka skupina si je izbrala ime skupine. Nato je učitelj tematike, ki se nanašajo na delo 
vzgojitelja predšolskih otrok. Vsaka skupina je izbrala svojo temo, na katero je pripravila 
delavnico. Zaradi močne želje velikega števila skupin, da bi čim prej izvedli vsaka svojo de-
lavnico, smo izžrebali vrstni red izvajanja delavnic. Do izvedbe delavnice prve skupine smo 
pustili tri tedne časa, da se lahko temeljito pripravijo. Od dijakov se je pričakovalo, da pred-
hodno pripravijo načrt in strukturo delavnice z vključeno vsebino (teoretično, aktivnostjo 
in smernicami za poročanje o aktivnosti) in ustnimi navodili udeležencem. Ta načrt so nekaj 
dni pred načrtovano izvedbo delavnice oddali učitelju, da ga je pregledal in svetoval spre-
membe oz. popravke. Učitelj jim je bil na voljo tudi pri samem snovanju delavnice, iskanju 
gradiva ter izbiri in pripravi ustrezne aktivnosti, ki bi dosegle učne cilje izvedbe delavnice.
Pri izvajanju delavnic smo skupine združili v dva sklopa skupin. V enem sklopu je bilo pet 
skupin, v drugem pa štiri. Ko je bila določena skupina na vrsti za izvedbo delavnice, so 
dijaki ostalih skupin v istem sklopu z izvajalci sodelovali kot udeleženci delavnice. Dijaki 
ostalih skupin v drugem sklopu so izvedbo delavnice opazovali in sproti izpolnjevali delovni 
list, na katerega so zapisovali opažanja izvajajoče delavnice. Opazovali so nastop izvajalcev, 
sodelovanje udeležencev, interakcijo izvajalcev z udeleženci, kvaliteto pripravljenih mate-
rialov (ppt), smiselnost in povezanost aktivnosti s teoretično predstavitvijo ter izvajanje 
poročanja ter povratne informacije. Po izvedbi vsake delavnice je učitelj spodbudil vsakega 
izvajalca k podajanju refleksije o njegovi lastni izvedbi. Prav tako je spodbudil refleksijo pri 
udeležencih, kako so doživeli izvedbo delavnice, po opažanjih pa je povprašal tudi opa-
zovalce delavnice. Ob koncu je tudi učitelj sam kritično ovrednotil izvedbo delavnice. 

2.3 Povezava izvajanja delavnic s principi izkustvenega učenja
Če se naslonimo na prvo predpostavko izkustvenega učenja »učenje je najbolje izpeljano 
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kot proces, ki vsebuje tudi povratno informacijo glede učinkovitosti njihovega učnega pri-
zadevanja«, vidimo, da jo je izvedba predmeta RSV upoštevala. Proces je potekal najprej 
skozi pridobivanje teoretičnega znanja o izvajanju delavnic, čemur je sledila tudi praktična 
izvedba, ki je bila skozi proces pripravljanja in tudi izvajanja podvržena sprotni povratni 
informaciji (povratna informacija o načrtu izvedbe, nato še o izvedbi sami), ki so jo dijaki 
lahko uporabili za prilagajanje svojih načrtov in učenje, kako v prihodnje izboljšati celoten 
proces priprave in izvedbe delavnic.  
Druga predpostavka se glasi: »Vse učenje je ponovno učenje. V tem procesu se iz učencev 
povlečejo že obstoječa prepričanja o tematiki, k se potem preučijo, testirajo in integrirajo z 
novimi, bolje razdelanimi idejami.« Dijaki so se pri pripravah na izvedbo delavnice srečevali 
s tematikami, ki jih v okviru svojega strokovnega izobraževanja vsaj do neke mere že pozna-
jo. Torej imajo »staro« znanje, ki ga s pripravo na delavnico in tudi udeležbi na delavnici ko-
legov le še poglabljajo z novimi informacijami. Prav tako pa so v enem od prejšnji letnikov 
šolanja s strani istega učitelja pridobili znanje javnega nastopanja, ki naj bi jim prišlo prav 
pri izvedbi delavnic. Med udeležbo na delavnici se skozi aktivnost in sledečim poročanjem 
o doživetju aktivnosti srečujejo tudi s tretjo predpostavko: »Učenje zahteva razrešitev konf-
liktov med nasprotujočimi si pogledi na svet. Te razlike in konflikti ženejo učni proces.« Ti 
konflikti se lahko pojavijo med udeleženci z različnimi prepričanji ali znotraj posameznega 
udeleženca, ko se njegovo »staro znanje« ne sklada z novo pridobljeno izkušnjo. Te izkušnje, 
konflikte, vprašanja in dileme so udeleženci z vodeno pomočjo izvajalcev delavnice poskušali 
razreševati in osmišljevati.
S pomočjo aktivnosti in sodelovanjem z ostalimi udeleženci delavnice so tako izvajalci kot 
udeleženci delavnic sledili tudi principom celovitosti doživljanja učenja ne le skozi mišljenje, 
temveč tudi skozi zaznavanje, vedenje in čustvovanje, spoznanja pa so pridobili v interakciji 
s svojim socialnim okoljem, kar sta jim omogočili izvedba aktivnosti in sledeča refleksija.
Poglejmo vloge, ki so jih zavzemali dijaki. Tako izvajalci kot tudi udeleženci delavnic so bili 
tako aktivno vključeni v probleme iz njihove stroke, ki so bili zanje smiselni, torej praktični 
in osebni, izvedeni v socialnih interakcijah. Učitelj je dijakom omogočil kar največjo možno 
stopnjo svobode pri načrtovanju in izvajanju delavnice. Pri tem jim je nudil podporo, vendar 
le, če so se sami obrnili nanjo. Zato so bili do neke mere prepuščeni tudi sami sebi v zanje 
dokaj novi, izzivalni in zahtevni situaciji, ki je zahtevala od njih sprotno prilagajanje, iskanje 
virov in ustvarjalnost pri reševanju izzivov, da bi uspešno prišli do cilja – priprave in izvedbe 
delavnice. Pri tem so se učili tudi samovrednotenja svoje izkušnje.
Tudi učitelj je v drugem polletju zavzel drugačno vlogo kot v prvem polletju. Iz središčne 
vloge se je umaknil v obstransko in nedominantno vlogo opazovalca, medtem, ko so 
središčno vlogo prevzeli dijaki - izvajalci delavnice. Glavno vlogo je prevzel le ob zaključku 
pri vodenju povratne informacije na izvedeno delavnico. Dijakom je v prvem polletju 
osmišljeval pomembnost izkustvenega učenja ter jim ponudil vsebine, ki so vezane na nji-
hovo strokovno področje in jih tako navezal nanje ter pritegnil njihovo zanimanje. Učne 
cilje je povezoval z aktivnostmi in tako pripravljal tudi dijake, da počnejo enako pri sno-
vanju delavnic za svoje udeležence. Dijakom, ki so imeli težave pri iskanju ustreznih virov, 
je pomagal pri tem izzivu, sicer pa jim je prepustil vso svobodo, da so pripravili delavnico 
vsebinsko po svojih željah – seveda v ustrezni delavniški strukturi. Do dijakov je bil pri 
svetovanju in pri povratni informaciji o izvedbi kar najbolj podporen in negujoč. Pohvalil je 
elemente, ki so bili dobro izvedeni, prav tako pa podal konstruktivna priporočila in predloge 
za izboljšave, kjer je opazil pomanjkljivosti.

2.4 Refleksija o izvajanju pouka RSV in izvedbi delavnic
Ob zaključku izvajanja delavnic je učitelj pozval skupine dijakov k refleksiji izvajanja de-
lavnic in pouka RSV nasploh. Refleksija je vsebovala 10 vprašanj, ki jih bomo tu predstavili 
in na kratko opisali odgovore. Nekatera vprašanja so vsebovala 5-stopenjsko ocenjevalno 
lestvico in izmed njih nekatera tudi željo po utemeljitvi ocene. Prvi dve vprašanji sta se 
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nanašali na prijetnost izkušnje priprave in izvedbe delavnic. Na lestvici 1-5 (1 – zelo ne-
prijetno, 5 – zelo prijetno), so skupine ocenile prijetnost delavnic večinoma z ocenami 3 
in 4. Večina skupin je izpostavila uživanje ob samem izvajanju delavnice, še posebej pri 
delu delavnice z aktivnostjo. Le malo skupin je uživalo ob pripravi delavnice, kar jim je šlo 
tudi najtežje v celotnem procesu. Kot kritiko so večinoma podajale zahtevno tematiko, 
priprave so ocenili kot zahtevne, iskanje podatkov prav tako. V naslednjih dveh vprašanjih 
so dijaki opisovali, kaj jim ni uspelo po željah in bi spremenili. Tu so se vse skupine med 
seboj precej razlikovale. Posamezne skupine so izpostavile nekvalitetno izvedbo poročanja 
in refleksije, neustrezno časovno načrtovanje izvedbe in dela, iskanje podatkov za teoretični 
del delavnice, preobsežnost teorije, dve skupini pa poročata, da nista naleteli na težave. Pri 
želenih spremembah so skupine večinoma poudarjale, da bi vključile manj teorije in tako ne 
bi zašle v časovno stisko. Ena skupina bi tudi prej začela s pripravami, druga pa bi v zvezi z 
refleksijo v večji meri vključevala udeležence v poročanje o izkušnji iz aktivnosti.
Pri ocenjevanju predznanja in pripravljenosti na izdelavo in izvedbo delavnice so skupine 
večinoma omenjale nekaj znanja iz preteklih izkušenj in pouka, ena skupina ni imela noben-
ega predznanja na izbrano temo, nekaj skupin pa ni pojasnilo izbire ocene.
V naslednjih treh vprašanjih so dijaki vrednotili teoretično pripravo v prvem polletju pouka 
RSV. Pri vprašanju, kaj jim je prišlo prav iz teroetičnega znanja, so skupine tu odgovarjale 
precej na splošno, kot je znanje o organizaciji in izvedbi delavnice, znanje o postavljanju 
odprtih vprašanj, deljenje vlog in nalog, nekatere skupine pa so se osredotočile le na vsebin-
sko plat delavnic njihovih tem delavnic, kar pa nismo obravnavali niti ni bil cilj obravnavati 
teh tem. Pri vprašanju, kaj pa so v teoretičnem delu pogrešale, pa na to vprašanje veliko 
skupin ni imelo nobenega odgovora, ena skupina je odgovorila, da niso pogrešali nič, saj 
je vsebovala vse potrebno za izvedbo delavnice. Nekatere skupine pravijo, da so pogrešali 
grafe, a ni povsem jasno, ali se nanašajo na vsebino svoje delavnice, ali na teoretični del 
spoznavanja priprave delavnic. Pri povratni informaciji nas je zanimalo tudi, kako bi dijaki 
spremenili pouk RSV, da bi se počutili bolje pripravljeni na pripravo in izvajanje delavnic. 
Ena skupina je predlagala, da najprej predstavijo temo pred učiteljem in dobijo povratno in-
formacijo še pred javno predstavitvijo za oceno. Nekatere skupine pogrešajo več praktičnih 
vaj, kot je igranje vlog izvajalca delavnice, izvedba samega procesa izdelave delavnice, dijaki 
si želijo biti bolj vključeni v sam proces poučevanja o izvajanju delavnice. Ena skupina bi 
si želela v okviru pouka tudi obravnavo tematik, ki so jih imeli kot vsebine na delavnicah.
Zadnje vprašanje se je nanašalo na splošno oceno izvedbe pouka RSV. Potekala je na ocen-
jevalni lestvici (1 – zelo slaba, 5 – zelo dobra). Večinoma so skupine izbrale oceno 4, nekatere 3 
in nekatere tudi 5. Kot razlog za izbor ocene so ocenili tudi premalo lastne pozornosti in posluha 
pri pouku RSV, nekatere skupine so poudarile, da so odnesle veliko informacij in znanja, ena 
skupina pa je odgovorila, da bi lahko bilo veliko boljše tako iz naše kot učiteljeve strani.

Zaključek
Iz podanih refleksij je razbrati, da za dijake takšen način izkustvenega učenja predstavlja 
precejšen izziv, predvsem v smislu samostojnega dela, ki ni vodeno s strani učitelja. Kljub te-
meljitim teoretičnim pripravam na pripravo in izvedbo delavnice se zdi, kot da pridobljenih 
informacij niso zmogli učinkovito uporabiti pri svojih pripravah na delavnico. Videti je, da 
jim primer strukture delavnice, ki sem jim ga ponudil, prav tako pa demonstrirana izvedba 
delavnice nista bili dovolj in bi potrebovali več konkretnih in praktičnih vaj pri posameznih 
elementih delavnice. Več pozornosti bo potrebno nameniti tudi posluhu in pozornosti dija-
kov med poukom. V prihodnje se načrtuje, da se že v 1. polletju, ki je bil namenjen teoriji, 
tej teoriji v čim večji meri pridružuje praktična vaja, kot je načrtovanje strukture delavnice, 
še posebej pomembno pa iskanje ustreznih vsebinskih virov na izbrane teme delavnice. 
Prav tako bo pomemben tudi trening vodenja in ravnanja z udeleženci delavnic, kot je 
spodbujanje k sodelovanju, ustvarjanje udobnega učnega okolja. Izmed vseh elementov 
izvedbe delavnice pa bo potrebno največ pozornosti nameniti izvajanju kvalitetne refleksije 
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in poročanja o izkušnji po izvedeni aktivnosti. Tu je videti največji primanjkljaj pri voden-
ju delavnice. Če izkustveno učenje temelji na sekundarni izkušnji, torej refleksiji doživete 
izkušnje, je pomembno, da izvajalci delavnic poskusijo pri udeležencih oblikovati kar na-
jbolj kvalitetno refleksijo ob doživeti aktivnosti in pridobiti spoznanja, zaradi katerih so 
udeleženci tudi obiskovali delavnico.

Literatura
Bartle, E. (2015). Experiential Learning: An Overview. Institute for Teaching and Learning                                                                                     
Innovation.
Hagg, G. in Kurczewska, A. (2021). Toward a Learning Philosophy Based on Experience in       Entrepreneur-
ship Education. Entrepreneurship Education and Pedagogy, 4(1), str. 4–29.
Horvat, B. (2009). O učni metodi, doživljanju in izkustvu pri igri vlog, “metodi izkustvenega učenja”. Sodobna 
pedagogika, letnik 60 = 126, številka 5, str. 132-145.
Illeris, K. (2015). What do we Actually mean by Experiential Learning? Human Resource Development Re-
view. Vol. 6(1). 84-95.
Kolb, D. (1984). Experiential learning: experience as the source of  learning and development. Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice Hall.
Kolb, A. Y., in Kolb, D. A. (2005). Learning Styles and Learning Spaces: Enhancing Experiential Learning in 
Higher Education. Academy of  Management Learning & Education, 4(2), 193–212. https://doi.org/10.5465/
AMLE.2005.17268566
Košmerl T. In Mikulec B. (2022). Izobraževanje odraslih za trajnostni razvoj v luči teorij transformativnega 
učenja. Sodobna pedagogika, letnik 73 = 139, številka 2, str. 11-25.
Luketić, D. In Šinko, V. (2022). Experiential Learning and the Development of  Entrepreneurial Competence. 
Sodobna pedagogika, letnik 73 = 139, številka 3, str. 133-148.
Mason, C. in Arshed, N. (2013). Teaching Entrepreneurship to University Students through Experiential 
Learning: A Case Study. Industry and Higher Education, Vol. 27(6), str 449–463.
Prastawa, S., Akhyar, M., Gurnahadi, G. in Suharno, S. (2018). Need Assessment of  Experiential Learning to 
Improve Student Competency of  Vocational High School Students. Advances in Social Science, Education 
and Humanities Resarch.



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 325II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

Ajda Kamenik, Strokovni izobraževalni center Ljubljana, Slovenija
E-mail: ajda.kamenik@siclj.si

POUK DRUŽBOSLOVJA V NPI S POMOČJO CHATGPT

Povzetek: Strokovni članek obravnava uporabo umetne inteligence ChatGPT v okviru pouka družboslovja 
v nižje poklicnem izobraževanju (NPI), zlasti za dijake z učnimi težavami in dijake, ki prihajajo iz socialno 
ogroženih okolij. Kot avtorica dajem poudarek, kako lahko to orodje pripomore k izboljšanju razumevanja 
učne snovi, poveča motivacijo za učenje in prispeva k boljši uspešnosti dijakov. V raziskavi sem oblikovala 
tri hipoteze, in sicer, da uporaba ChatGPT lahko izboljša razumevanje učne snovi, poveča motivacijo dijakov 
za učenje in sodelovanje ter omogoči dijakom z učnimi težavami boljše rezultate pri samostojnem reševanju 
nalog v primerjavi s tradicionalnim poučevanjem. Rezultati raziskave so pokazali, da je ChatGPT prispeval k 
boljšemu razumevanju družboslovnih konceptov in povečal motivacijo dijakov za učenje, kar se je odražalo v 
višji oceni in predvsem večji angažiranosti dijakov. Kljub tem prednostim pa opozarjam na potrebo po zmerni 
uporabi umetne inteligence v izobraževalnem procesu. Prekomerna odvisnost od ChatGPT-ja lahko zmanjša 
samostojno razmišljanje, kreativnost in neposredno interakcijo med dijaki in učiteljem. Ugotovitve raziskave 
kažejo, da je integracija umetne inteligence učinkovita le ob ohranjanju ravnotežja s tradicionalnimi metodami 
poučevanja, kar omogoča razvoj temeljnih učnih in socialnih veščin. Uporaba ChatGPT-ja mora biti omejena 
in premišljena, da ne bi prišlo do prevelike tehnološke odvisnosti, hkrati pa poudarjam, da lahko to orodje 
pomembno prispeva k izboljšanju učnih dosežkov in motivacije dijakov, če se uporablja kot dopolnilo k tradi-
cionalnemu pouku.
Ključne besede: umetna inteligenca, ChatGPT, NPI, družboslovje, učni dosežki

SOCIAL STUDIES EDUCATION IN LOWER VOCATIONAL EDUCATION 
WITH THE HELP OF CHATGPT

Abstract: The scholarly article examines the use of  the artificial intelligence tool ChatGPT in the context of  
social studies instruction within lower vocational education (NPI), particularly for students with learning dif-
ficulties. As the author, I emphasize how this tool can enhance comprehension of  the subject matter, increase 
motivation for learning, and contribute to improved student performance. In the research, I formulated three 
hypotheses: that the use of  ChatGPT can improve understanding of  educational content, increase students' 
motivation for learning and participation, and enable students with learning difficulties to achieve better out-
comes in independent task-solving compared to traditional teaching methods. The research results showed 
that ChatGPT contributed to better comprehension of  social studies concepts and increased student motiva-
tion, which was reflected in higher grades and greater student engagement. Despite these advantages, I caution 
against the excessive use of  artificial intelligence in the educational process. Over-reliance on ChatGPT can 
diminish independent thinking, creativity, and direct interaction between students and teachers. The research 
findings indicate that the integration of  artificial intelligence is effective only when balanced with traditional 
teaching methods, allowing for the development of  essential learning and social skills. The use of  ChatGPT 
should be limited and carefully considered to prevent excessive technological dependency. However, I also 
highlight that this tool can significantly contribute to improving students' academic achievements and motiva-
tion when used as a complement to traditional teaching.
Keywords: interdisciplinary connection, team work, entrepreneurship, academic achievements

1 Uvod
V zadnjih letih se umetna inteligenca vse bolj vključuje v različna področja izobraževanja, 
kjer ChatGPT predstavlja eno izmed najbolj inovativnih orodij za podporo učenju. Še pose-
bej pomembno je raziskati in preizkusiti pri pouku kako lahko takšna tehnologija pomaga 
dijakom z učnimi težavami, ki se pogosto soočajo z izzivi pri razumevanju in obvladovanju 
učne snovi. Uporaba ChatGPT v šolskem okolju nudi številne prednosti, vključno z individ-
ualiziranim pristopom, prilagajanjem tempa učenja in takojšnjo povratno informacijo, kar 
lahko bistveno izboljša učne rezultate in poveča samozavest teh dijakov. Ta članek raziskuje, 
kako ChatGPT lahko služi kot učinkovito orodje za premagovanje učnih ovir ter prispeva k 
enakopravnejšemu dostopu do izobrazbe tudi tistim, ki imajo določene učne ovire.

2 ChatGPT v izobraževanju
ChatGPT je model umetne inteligence, ki ga je razvilo podjetje OpenAI. Gre za napredno 
različico jezikovnega modela GPT (Generative Pre-trained Transformer), ki je zasnovan 
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za ustvarjanje besedil, odgovarjanje na zastavljenja vprašanja in celo vodenje pogovorov z 
umetno inteligenco v naravnem jeziku. Model je usposobljen na obsežnem naboru podat-
kov iz različnih virov, kar mu omogoča razumevanje in generiranje besedil na način, ki je 
pogosto podoben človeškemu izražanju. V izobraževalnem kontekstu se ChatGPT upora-
blja kot orodje za podporo učenju, pri čemer ponuja razlage, pomaga pri reševanju nalog in 
spodbuja kritično razmišljanje. Uporaba ChatGPT v izobraževalnem procesu lahko ponuja 
prednosti in slabosti, saj lahko na eni strani izboljša dostop do znanja, prilagodi učno snov 
posameznikom in poveča motivacijo učencev, na drugi strani pa lahko vodi do prekomerne 
odvisnosti od tehnologije, zmanjšane samostojnosti pri reševanju problemov in pomanj-
kanja osebne interakcije med učenci in učitelji.
Prednost uporabe ChatGPT-ja vidim tudi pri dijakih z učnimi težavami, saj jim lahko omogoča 
prilagojeno razlago snovi, takojšnje povratne informacije in dodatno podporo pri reševanju 
nalog, kar lahko prispeva k boljšemu razumevanju. Diajki se tako morajo naučiti pravilnega 
in smotrnega postavljanja vprašanj. Kot orodje umetne inteligence omogoča visoko sto-
pnjo personalizacije, saj se prilagaja specifičnim potrebam posameznega učenca, s čimer 
lahko izboljša njihovo učno izkušnjo in poveča uspešnost pri doseganju učnih ciljev. Poleg 
tega ChatGPT omogoča takojšnje povratne informacije, kar pospeši korektivno učenje in 
zmanjša čas med učenjem in popravljanjem napak. Stalna dostopnost ChatGPTMomogoča 
tudi učenje izven tradicionalnih okvirov šolskega urnika, kar prispeva k fleksibilnosti in 
samostojnosti učencev pri obvladovanju učne snovi. Kljub tem prednostim pa obstajajo 
tudi slabosti, med katerimi so tveganje za odvisnost od tehnologije, zmanjšana sposobnost 
kritičnega razmišljanja, če se model uporablja kot primarni vir informacij, ter možnost pri-
dobivanja netočnih ali pristranskih informacij zaradi omejitev v modelu. Poleg tega lahko 
uporaba ChatGPT-ja vodi v zmanjšanje interakcije med učencem in učiteljem, kar pa je 
ključno za razvoj socialnih veščin in čustvene inteligence.

3 Namen strokovnega članka
V mojem članku se osredotočam na dijake nižje poklicnega izobraževanja, ki imajo specifične 
značilnosti, ki jih ločijo od ostalih dijakov poklicnega in tehničnega izobraževanja. To so 
razredi, ki vključujejo posameznike z različnimi učnimi težavami in različnimi potrebami. 
Pogosto gre za dijake, ki se niso najbolje integrirali v sistem splošnega izobraževanja ali so 
imeli težave pri doseganju uspeha v splošno izobraževalnih programih ali pa so to dijaki, ki 
prihajajo iz okolij, kjer se soočajo z različnimi socialno-ekonomskimi izzivi. Ti dijaki imajo 
zaradi naštetih okoliščin zmanjšano motivacijo za teoretično izobraževanje, zato raje iščejo 
ročne, praktične in tehnične dejavnosti oziroma učitelj lahko poskrbi za drugačne, inova-
tivne in nestandardne metode poučevanja, s katerimi lahko poviša motivacijo za teoretične 
predmete in s tem vpliva na njihov uspeh in angažiranost v šoli. Vsekakor dijaki nižje poklic-
nega izobraževanja potrebujejo dodatno podporo pri učenju teoretičnih predmetov – to 
vključuje dodatne ure in mnogokrat prilagajanje učnih vsebin za podporo pri premagovanju 
učnih težav. Pri pouku družboslovja sem želela spodbuditi učence, da uporaba ChatGPT ne 
postane avtomatizem, temveč da s pomočjo tehnologije še vedno kritično presojajo in se ne 
zanašajo le na odgovore ChatGPTja.
Pri pripravi strokovnega članka sem si zastavila tri hipoteze, in sicer da uporaba ChatGPT 
pri pouku družboslovja v nižje poklicnem izobraževanju, kjer se izobražujejo dijaki z učnimi 
težavami, lahko izboljša razumevanje učne snovi, kar se odraža v boljših rezultatih na testih 
in izboljšani kakovosti pisnih nalog, da uporaba ChatGPT-ja povečuje motivacijo dijakov 
za učenje ter njihovo pripravljenost za sodelovanje v razredu, kar je mogoče izmeriti skozi 
povečano aktivnost pri pouku in pozitivne spremembe v anketnih rezultatih o motivaciji in 
da dijaki z učnimi težavami, ki uporabljajo ChatGPT, dosegajo boljše rezultate pri samos-
tojnem reševanju nalog v primerjavi s tistimi, ki sledijo tradicionalnemu poučevanju, kar 
se lahko izkaže v hitrejšem in bolj natančnem reševanju nalog ter v splošnem izboljšanju 
njihovih učnih dosežkov.
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4 Učenje uporabe umetne inteligence
Uporaba digitalne tehnologije postaja v šoli neizbežna in učitelj jo bo moral slej kot prej 
vključiti v svoj učni proces. Učitelj ne more in ne sme omejevati uporabe številnih digitalnih 
orodij, saj mora dijake pripraviti na svet: realni in virtualni. Zato je pomembno, da učitelji 
naučimo dijake odgovorne uporabe tovrstni orodij. 
Pri uporabi ChatGPTja sta jasnost in natančnost ključnega pomena pri oblikovanju pozivov 
oziroma vprašanj, ki morajo biti neposredni in specifični, da se zmanjša možnost dvoum-
nosti. Redno preizkušanje pozivov in njihovo prilagajanje na podlagi povratnih informacij 
omogoča izboljševanje odgovorov oziroma rezultatov. Zato je pomembno, da dijake naučimo 
veščin pogovora z umetno inteligenco, kar se imenuje inženiring pozivov. Primere pozivov 
so dijaki dobili na delovnih listih. Velika pomembnost pri razlagi uporabe umetne inteli-
gence je razumeti tudi omejitve ChatGPT-ja, saj njegova uporaba v izobraževanju prinaša 
tako prednosti kot tudi slabosti. Dijakom moramo še posebej poudariti, da ChatGPT ne 
more kritično razmišljati ali presojati, kar lahko vodi do netočnih odgovorov. Prav tako 
ima omejeno razumevanje konteksta in ne zna oceniti zanesljivost virov, kar lahko povzroči 
širjenje napačnih informacij. ChatGPT ne nadomešča človeške empatije, ki jo učitelji nudijo 
dijakom, zlasti tistim z učnimi težavami.
Z dijaki smo skupaj, pred njihovo samostojno nalogo, preizkusili delovanje in postavljanje 
vprašanj ChatGPTju na podlagi njim znane tematike – avtoličarstvo. Sprva smo vprašali 
splošna vprašanja, na katera je umetna inteligenca pravilno odgovarjala, vendar ko smo prišli 
do vprašanj, ki so subjektivne narave, kateri znamka laka je za uporabo ličanja avtomobila 
najboljša, pa je umetna inteligenca odgovorila drugače. Tako smo v tem primeru prišli do 
zavedanja, da so odgovori lahko tudi pomanjkljivi, če jezikovni model ChatGPT nima teh 
podatkov, če navaja informacije, ki še niso posodobljene, če podamo nejasen ali dvoumen 
»poziv« (vprašanje) ali da ChatGPT ne razume širšega konteksta v vprašanju, kar posledično 
lahko vodi do napačne interpretacije ali napačnega odgovora. Priporočljivo je, da uporabniki 
vedno preverijo informacije iz več virov, še posebej pri pomembnih ali občutljivih temah.

5 Primer pouka družboslovja s pomočjo uporabe ChatGPT
Pouk družboslovja smo za nekaj ur prestavili v računalniško učilnico, kjer so lahko učenci 
uporabili ChatGPT za poglobljeno razumevanje družbenih vlog in norm z učenjem obliko-
vanja natančnih in jasnih pozivov oz. vprašanj. Na primer, dijaki so po navodilu oblikovali 
poziv, kot je: "Kako družbene norme v zahodnih kulturah vplivajo na vlogo spolov pri delu 
in družini?" Ta pristop omogoča dijakom, da preučijo, kako specifični konteksti, kot so 
geografske in kulturne razlike, vplivajo na odgovore, s čimer se naučijo pomembnosti pre-
ciznega izražanja in usmerjenega poizvedovanja. S to metodo dijaki ne le poglabljajo svoje 
razumevanje specifičnih družboslovnih tem, ampak tudi razvijajo ključne veščine kritičnega 
mišljenja, natančnega komuniciranja in učinkovite uporabe orodij umetne inteligence.
Za dijake nižje poklicnega izobraževanja, ki prihajajo iz socialno ogroženih ali ortodoksnih 
družin, je razumevanje te tematike »vpliva družbenih norm na spolne vloge pri delu in 
v družini« izjemno pomembno. Poglobitev v to temo omogoča dijakom, da se seznani-
jo z različnimi vidiki, ki oblikujejo njihove lastne življenjske razmere in izzive. Ko dijaki 
preučujejo, kako družbene norme vplivajo na spolne vloge, lahko bolje razumejo, kako te 
norme oblikujejo pričakovanja glede tega, kdo naj opravlja določene naloge v družini ali 
na delovnem mestu ter kako te norme vplivajo na njihovo lastno videnje. Dijaki pri teh 
tematikah izhajajo iz izkušenj iz lastnega življenja in z odpiranjem teh tem lahko učitelji 
prepoznamo in odpravljamo napačna prepričanja, kot so: "enakost spolov je že popolnoma 
dosežena," kar lahko vodi v zavajajočo predstavo o popolni enakosti, čeprav še vedno obsta-
jajo neenakosti v plačah in družinskih obveznostih; "moški so v celoti prevzeli gospodinjska 
opravila," kar lahko vodi v napačno prepričanje o enakosti nalog v gospodinjstvu, kjer še 
vedno obstajajo razlike; "družbene norme ne vplivajo več na spolne vloge," kar prezre vpliv 
teh norm na vsakodnevno življenje; in "ženske ne želijo več delati doma," kar ne upošteva 
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dejstva, da številne ženske še vedno prevzemajo tradicionalne vloge. Za dijake iz socialno 
ogroženih družin ali za dijake z določenimi primankljaji je uporaba ChatGPT-ja pri tovrst-
nih temah še posebej koristna. Omogoča jim anonimno raziskovanje občutljivih tem brez 
strahu pred obsojanjem, kar je lahko pomembno v okoljih, kjer se o teh temah težko odprto 
pogovarjajo. ChatGPT nudi dostop do informacij kadar koli in kjer koli, kar pomeni, da 
dijaki lahko raziskujejo in se učijo v svojem tempu, brez potrebe po dodatnih zunanjih virih. 
Ta prilagodljivost omogoča tudi, da se osredotočijo na specifične interese in potrebe, kar 
povečuje učinkovitost njihovega učenja. Poleg tega, raziskovanje z ChatGPT-jem omogoča 
hitro pridobivanje informacij in raziskovanje iz več zornih kotov, kar pomaga pri razume-
vanju kompleksnih socioloških oziroma družboslovnih vprašanj.
S tem, ko se dijaki naučijo oblikovati jasna in specifična vprašanja ter kritično ovrednotili 
odgovore, pridobivajo pomembne veščine za svojo uspešnost in osebni razvoj. Pri dijakih 
je pomembno , da pridobijo čimveč izkušenj pri interpretaciji odgovorov in ne pozabijo 
za lastno kritično mišljenje. Razvijanje teh sposobnosti spodbuja samostojno raziskovanje 
in učenje ter lahko prispeva k izboljšanju njihovih socialnih in poklicnih priložnosti v pri-
hodnosti. Pri pouku družboslovja smo si zastavili še tudi preostala vprašanja in pozneje o 
njih razpravljali, in sicer kako lahko socialni status vpliva na dostop do izobraževanja. To 
vprašanje je dijake spodbudilo, da razmišljajo o svoji lastni izobraževalni poti in o tem, kako 
različne socialne in ekonomske okoliščine vplivajo na njihove možnosti za uspeh. Pomem-
bna je tudi tema kako prijateljstva in odnosi vplivajo na njihove odločitve, ki je omogočila 
dijakom, da preučijo vpliv vrstnikov in socialnih odnosov na njihove vsakodnevne odločitve 
- v tem vprašanju so prepoznali, kako lahko družbena omrežja vplivajo na njihova vedenja.
Tema, da stereotipi vplivajo na naš pogled na druge ljudi, je omogočila razumevanje vpliva 
stereotipov, kar je ključno za razvijanje empatije in zmanjšanje predsodkov. Poznejša razp-
rava je razkrila, kako stereotipi vplivajo na medosebne odnose in možnosti, ki jih imajo 
posamezniki in da je njihovo razmišljanje močno pod vplivom stereotipov., da so pod ve-
likim vplivom stereotipov, sploh ko so samostojno postavljali pozive. S pomočjo pozivov in 
odgovorov ChatGPTja , ter poznejše razprave, so dijaki razvili boljše razumevanje različnih 
socialnih skupin in se naučili kritično oceniti informacije, ki jih prejemajo iz medijev ali 
okolja. Tu smo omenjali predvsem stereotipe glede spola, zunanjega videza, stereotipe glede 
etnične pripadnosti in stereotipe glede življenjskega sloga. Dijaki so se naučili, kako stereotipi 
omejujejo njihovo razumevanje drugih in kako lahko le ti vodijo do nepravične obravnave. 

6 Potrditev oziroma zavrnitev hipotez
Potrdila sem hipotezo, da uporaba ChatGPT pri pouku družboslovja v nižje poklicnem 
izobraževanju, kjer se izobražujejo dijaki z učnimi težavami, lahko pomembno izboljša ra-
zumevanje učne snovi, kar se odraža v boljših rezultatih na testih in izboljšani kakovosti pis-
nih nalog. Primerjalna analiza naloge pred in po uporabi ChatGPT je razkrila, da so dijaki po 
interakciji z modelom ChatGPT dosegli izboljšave v več ključnih vidikih. Njihovo razume-
vanje družboslovnih konceptov je bilo poglobljeno, kar se je odražalo v bolj strukturiranih 
odgovorih, ki so bili vsebinsko bogatejši in so vključili bolj kompleksno analizo obravna-
vanih tem. Prav tako so dijaki po uporabi ChatGPT bolj dosledno in pravilno uporabljali 
in razumeli sociološke izraze, kar kaže na izboljšano znanje specifične terminologije. Poleg 
tega so pokazali večjo sposobnost kritičnega razmišljanja, saj so v svojih nalogah vključili 
širši spekter perspektiv in primerov, kar je okrepilo njihovo argumentacijo. Uporaba Chat-
GPT-ja je prispevala tudi k izboljšanju sloga pisanja; naloge so bile bolj tekoče in celovite, 
kar kaže na povečano motivacijo in angažiranost dijakov pri učenju. Te ugotovitve jasno 
kažejo, da lahko integracija ChatGPT v izobraževalni proces, še posebej v programih za 
dijake z učnimi težavami, pomembno prispeva k dvigu njihove uspešnosti, saj jim omogoča 
ne le boljše razumevanje in obvladovanje učne snovi, temveč tudi razvoj ključnih veščin, 
kot so kritično mišljenje, natančno izražanje in učinkovita uporaba sodobnih tehnoloških 
orodij. Kljub temu je bilo nekaj dijakov (trije dijaki) v razredu, ki jih tematika ni zanimala 
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oziroma je bila preveč kompleksna za njihovo dojemanje sveta. Namreč nekateri dijaki se ne 
identificirajo z obravnavanimi temami ali ne vidijo njihove neposredne povezave s svojim 
vsakdanjim življenjem. Za dijake z učnimi težavami lahko abstraktne in teoretične razprave 
predstavljajo izziv, saj je težje prepoznati praktično vrednost teh tem. Poleg tega so lahko 
vplivi družinskega okolja, kulturnih prepričanj ali osebnih izkušenj razlogi, zaradi katerih se 
ne vključijo v razpravo, še posebej, če te teme izzivajo njihove dosedanje poglede ali norme, 
ki jih poznajo. Hipotezo kljub temu potrjujem, saj je preostalih 85% dijakov napredovalo v 
svojem argumentiranju oziroma razmišljanju.
V okviru raziskave sem analizirala odgovore 20 dijakov nižje poklicnega izobraževanja, ki so 
sodelovali pri anketi po uporabi ChatGPT v okviru pouka družboslovja. Hipoteza, da upor-
aba ChatGPT-ja povečuje motivacijo dijakov za učenje ter njihovo pripravljenost za sodelo-
vanje v razredu, je bila preverjena s pomočjo anketnega vprašalnika. Anketni vprašalnik je 
bil opravljen po končanem pouku z uporabo ChatGPTja. 
Rezultati anketnega vprašalnika so pokazali, da je uporaba ChatGPT-ja pozitivno vpliva 
na več ključnih vidikov motivacije in sodelovanja dijakov. Kar 75 % dijakov je poročalo o 
povečani motivaciji za učenje, saj jim je orodje omogočilo boljše razumevanje snovi in spod-
budilo samostojno raziskovanje, s čimer se je povečalo njihovo zanimanje za obravnavane 
teme. Poleg tega je 65 % dijakov izrazilo večjo pripravljenost za sodelovanje v razrednih 
razpravah, saj so se počutili bolj samozavestne pri izražanju svojih mnenj in argumentov. 
Primerjava anketnih rezultatov pred in po uporabi ChatGPT je razkrila, da so dijaki dosegli 
v povprečju 20 % višje ocene pri vprašanjih, povezanih z njihovo motivacijo in priprav-
ljenostjo za učenje. Na podlagi teh ugotovitev lahko sklepamo, da ChatGPT učinkovito 
povečuje motivacijo dijakov za učenje ter njihovo sodelovanje v razredu, kar potrjuje hipot-
ezo in poudarja potencialne koristi integracije umetne inteligence v izobraževalni proces, 
zlasti pri delu z dijaki z učnimi težavami. A vendar ne smem mimo izredno pomembnga 
dejastva na podlagi lastnega opazovanja vedenja dijakov, da vseeno ChatGPT ne more biti 
vpet v vse ure izobraževanja. Omejitev njegove uporabe na le nekaj šolskih ur omogoča, da 
se dijaki naučijo ključnih veščin, kot so kritično mišljenje, samostojno raziskovanje in digital-
na pismenost, ne da bi postali preveč odvisni od tehnologije. Pomembno je, da ohranjamo 
ravnotežje med tradicionalnimi metodami poučevanja in sodobnimi orodji, kot je ChatGPT, 
da dijaki še naprej razvijajo temeljne akademske in socialne veščine, ki jih bodo potrebovali v 
svojem življenju in karieri. Pri urah, kjer je bil ChatGPT prekomerno vključen brez skupin-
ske razprave z učiteljem, je prišlo do zmanjšanja samostojnega razmišljanja, kreativnosti in 
neposredne interakcije med dijaki in učiteljem. Dijaki so morda postali preveč odvisni od 
orodja za reševanje nalog, kar je zmanjšalo njihovo sposobnost za kritično obdelavo infor-
macij in sodelovanje v diskusiji brez tehnološke podpore. Podpiram uravnoteženo učno 
okolje, kjer lahko dijaki uporabljajo le nekaj ur tehnologijo, kot pomoč in ne kot primarni 
vir znanja. In ravno zaradi slednjih opazk zavračam hipotezo, da dijaki z učnimi težavami, ki 
uporabljajo ChatGPT, dosegajo boljše rezultate pri samostojnem reševanju nalog v primer-
javi s tistimi, ki sledijo tradicionalnemu poučevanju, kar se lahko izkaže v hitrejšem in bolj 
natančnem reševanju nalog ter v splošnem izboljšanju njihovih učnih dosežkov.

Zaključek
Uporaba ChatGPT-ja v izobraževalnem procesu, zlasti v nižjem poklicnem izobraževanju, 
kjer se srečujemo z dijaki, ki imajo učne težave, se je izkazala za koristno orodje, ki lahko 
pomembno prispeva k izboljšanju razumevanja učne snovi in povečanju motivacije za 
učenje. Rezultati raziskave kažejo, da integracija ChatGPT-ja v pouk omogoča bolj struk-
turirano in poglobljeno razumevanje kompleksnih družboslovnih tem ter spodbuja dijake 
k bolj aktivnemu sodelovanju v razrednih dejavnostih. Zlasti je bilo opaziti izboljšanje pri 
uporabi specifične terminologije, kritičnem razmišljanju in analizi obravnavanih tem.
Kljub tem pozitivnim učinkom pa je raziskava pokazala tudi določene omejitve, povezane z 
uporabo umetne inteligence v izobraževanju. Prekomerna uporaba ChatGPT-ja lahko vodi 
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do zmanjšanja samostojnega razmišljanja, kreativnosti ter neposredne interakcije med dijaki 
in učiteljem. Ugotovljeno je bilo, da nekateri dijaki postanejo preveč odvisni od tehnologije, 
kar lahko negativno vpliva na njihov razvoj ključnih veščin, kot so kritično mišljenje in sa-
mostojno reševanje nalog. 
Na podlagi rezultatov te raziskave je mogoče zaključiti, da mora biti uporaba ChatGPT-ja 
v izobraževalnem procesu premišljena in zmerna, zato podpiram izobraževanje učiteljev 
o uporabi ChatGPTja, preden to uvedejo v svoje šolske ure. Tehnologija je lahko izjemno 
uporabno orodje za podporo učenju, vendar mora ostati le dopolnilo tradicionalnim meto-
dam poučevanja, ne pa njihov nadomestek. Le s premišljenim ravnotežjem med uporabo 
sodobnih orodij in klasičnimi pedagoškimi pristopi lahko zagotovimo celovit razvoj dijakov, 
ki vključuje tako akademsko znanje kot tudi socialne in kognitivne veščine, ki jih bodo 
potrebovali v življenju in na trgu dela.
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VPLIV IZKUŠENJ SREDNJEŠOLSKEGA UČITELJA FIZIKE NA 
POUČEVANJE V OSNOVNI ŠOLI NA TEMO OPTIKE

Povzetek: V članku želim predstaviti, kako lahko učenci in dijaki različnih starosti z različnim predznanjem 
spoznajo leče za korekcijo vida, kako jih lahko preučujejo in na kaj sem morala biti pozorna pri obravnavi 
teme v osnovni šoli in v gimnaziji. Učenci v osnovni šoli še ne znajo računsko dokazati nalog o lečah, medtem 
ko dijaki v gimnaziji znajo svoje znanje podkrepiti z matematiko in fiziko, znajo določiti krivinske polmere, 
odčitati lomni količnik in izračunati lomnost leče. V nadaljevanju so v gimnaziji lahko korekcijo povezali s sis-
temom dveh leč, očesne in očalne. Vsi so spoznavali leče za korekcijo kratkovidnosti, daljnovidnosti, starostne 
slabovidnosti, astigmatizma in prizmatičnosti. 
Ključne besede: optika, očala, leče, kratkovidnost, daljnovidnost, starostna slabovidnost, astigmatizem. 
prizmatičnost.

THE IMPACT OF A HIGH SCHOOL PHYSICS TEACHER'S EXPERIENCE 
ON TEACHING OPTICS IN PRIMARY SCHOOL

Abstract: In this article, I want to present how pupils and students of  different ages with different prior 
knowledge can get to know lenses for vision correction, how they can study them and what I had to pay atten-
tion to when dealing with the topic in primary and secondary school. Primary school pupils do not yet know 
how to prove computational tasks about lenses, while secondary school students know how to support their 
knowledge with mathematics and physics, they know how to determine curvature radii, how to read the refrac-
tive index and calculate the dioptre of  the lens. In secondary school, the correction could be associated with 
a system of  two lenses, an eye lens and a lens. They were all discovering lenses for the correction of  myopia, 
hyperopia, presbyopia, astigmatism and prism.
Keywords: optics, glasses, lenses, myopia, hyperopia, presbyopia, astigmatism, prism.

Uvod
Kot dolgoletna učiteljica v gimnaziji sem se odločila, da temo optika predstavim na upo-
raben način tudi v osnovni šoli. Spoznali smo leče za korekcijo daljnovidnosti, starostne 
daljnovidnosti, kratkovidnosti, astigmatizma in prizmatičnosti.

Teoretično ozadje
Kratkovidnost je očesna napaka, pri kateri se v očesu zelo oddaljeni predmeti preslikajo pred 
mrežnico. Takšno oko ima lahko predolgo očesno zrklo ali je goriščna razdalja očesnega sis-
tema oko - očalna leča prekratka.  Kratkovidno oko vidi jasno le bližnje predmete do neke 
razdalje. Ta razdalja je manjša, če je oko bolj kratkovidno. Kratkovidnost očesa omilimo oz. 
zmanjšamo z dodatno razpršilno lečo, ki žarke nekoliko razprši, da se zberejo na mrežnici. 
Dodatna očalna leča mora preslikati zelo oddaljene predmete vsaj do bližnje razdalje, ki jo 
lahko oko sámo vidi. Prav tako je zelo pomembno, da so očala pravilno umerjena. (Schulz 
in Eber, 1997, str. 7).
Oko je daljnovidno, če očesni optični sistem premalo lomi svetlobo. To se zgodi v primeru, 
da je njegova goriščna razdalja predolga, ali če je očesno zrklo prekratko. Zelo oddaljeni 
predmeti se preslikajo na mrežnico. Z akomodacijo še oko lahko vidi jasno oddaljene pred-
mete, ne more pa videti bližnjih. Bližnja razdalja daljnovidnega očesa je zato večja kot pri 
normalnem očesu. Daljnovidnemu očesu pomagamo z dodatno zbiralno lečo, ki zbere žarke, 
prihajajoče od bližnjih predmetov, da se združijo na mrežnici. Goriščna razdalja f  dodatne 
očalne leče mora biti tolikšna, da se predmeti iz normalne bližnje razdalje preslikajo tako, 
kot da bi prihajali iz bližnje razdalje daljnovidnega očesa. Bolj kot je oko daljnovidno, daljša 
je njegova bližnja razdalja in krajša mora biti goriščna razdalja dodatne zbiralne leče. Prav 
tako pa je korigirana starostna slabovidnost, ki nastane zaradi neprožnosti očesne leče. Krat-
kovidnost in daljnovidnost sta najpogostejši napaki očesne leče (Mohorič in Babič, 2013, 
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str. 185). Astigmatizem je očesna napaka, kjer sta roženična ali lečna meridana največje in 
najmanjše optične moči nepravilno zaokrivljena (Goersch, 2002, str. 193). Meridana največje 
in najmanjše optične moči sta vedno med seboj pod kotom 90°. Korekcija je vedno zapisana 
z dvema vrednostnima in kotom, npr: (0,00 sph -2,00sph/180°).
Škiljenje je očesna napaka, kjer oko nima poravnanega pogleda obeh zenic. Za korekcijo te 
napake uporabljamo prizmatična stekla. V optiki se prizmatičnost meri v Pr dpt (prizmatična 
dioptrija); ena prizmatična dioptrija pomeni odklon žarka za 1 cm na poti 1 m.

Potek dela v razredu
Predznanje s področja optike je v srednji šoli zagotovo višje, saj so kot učenci že spoznali 
različne optične elemente in kako ti preslikujejo predmete v slike. Spoznali so vsaj rav-
no zrcalo in zbiralno lečo, nekateri pa tudi razpršilno lečo. Odločila sem se, da učencem 
predstavim očesni napaki kratkovidnost in daljnovidnost. Na začetku sem jih seznanila z 
očesnima napakama in tudi s korekcijo teh napak. Na lutko sem postavila očala za kratko-
vidnost in daljnovidnost, njihova naloga pa je bila, da si ogledajo, kako izgledajo oči. Učenci 
v osnovni šoli so bili zelo presenečeni, kako se videz oči skozi lečo pri posamezni napaki 
spremeni. Pripravila sem jim učni list, na katerega so narisali videz oči skozi očala za kratko-
vidnost in daljnovidnost. V nadaljevanju so leče v očalih potipali in poskušali narisati njiho-
vo obliko in jih opisati z imenom. Pomagali so si s snovjo delitve zbiralnih in razpršilnih leč. 
V srednji šoli to ni potrebno, saj so že takoj, ko so potipali očalni stekli, znali presoditi, da 
ne gre za plan-konveksni leči, ampak za meniskus leči, ki sta po obliki konveksno-konkavna 
in konkavno- konveksna.
Ko so to spoznali, so si za posamezni primer leče narisali potek žarkov in nastanek slike. 
Kmalu so ugotovili, da zbiralna leča deluje kot lupa, da poveča predmet, v našem primeru 
oči, medtem ko razpršilna leča preslika vse predmete v pomanjšano sliko. Dijaki so poleg 
risanja preslikave znali ta odgovor utemeljiti tudi z izračunom povečave za posamezne leče.
V nadaljevanju sem dala tako dijakom kot učencem v skupinah par očal s pozitivno lom-
nostjo. Leči v očalih so potipali in ugotovili, da je leča na sredini debelejša, zato je zbi-
ralna. Pri preučevanju so spoznali, da obstaja točka, ki zbere vso svetlobo. Tej točki rečemo 
gorišče. Učenci in dijaki so znali izmeriti goriščno razdaljo, dijaki pa so takoj izračunali 
še lomnost. Učenci, ki nosijo očala, vedo, kaj je dioptrija, ne vedo pa, da je lomnost leče 
sopomenka dioptrije in da je to obratna vrednost goriščne razdalje, izmerjene v metrih. Z 
učenci smo najprej vse goriščne razdalje pretvorili v metre, nato pa sem jim na kalkulatorjih 
pokaza funkcijo x -1, da so lahko izračunali lomnost svojih leč. Učenci in dijaki so nato na 
svoje učne liste še zapisali, da je dioptrija, ki nam jo napiše okulist, v enoti dpt in je enaka 
obratni vrednosti goriščne razdalje, izmerjene v metrih. 
Učenci in dijaki so dobili domačo nalogo, da starše, ki nosijo očala za branje, prosijo, če si 
lahko njihova očala izposodijo in na enak način kot v šoli preverijo goriščno razdaljo in lom-
nost. Ugotovili so, da imajo očala za starostno daljnovidnost enake lomnosti, kot so očala za 
korekcijo daljnovidnosti. Naslednjo uro pri preverjanju domače naloge smo si zapisali, da 
tej napaki rečemo starostna slabovidnost.
Nato so prišli na drugi del naloge, kjer so spoznavali, kako izgledajo očala, ki jih upora-
bljamo za korekcijo kratkovidnosti. Spet so si pogledali očala. Dijaki so si zapisali, kako 
izgledajo očala ter poskusili izmeriti goriščno razdaljo tako, da so pred seboj imeli kvadrat s 
stranico 1 cm in ugotovili, kdaj je ta skozi lečo velik pol centimetra. Učencem sem povedala, 
da bodo dobili goriščno razdaljo na način, da poiščejo polovično sliko kvadrata in izmerijo 
oddaljenost med lečo in kvadratom. Ugotovila sem, da so bili učenci veliko bolj natančni 
pri opazovanju in merjenju goriščne razdalje kot dijaki. Dijaki so takoj izračunali še lomnost 
in razumeli, da se pojavi polovična slika takrat, ko je predmet postavljen na oddaljenost 
goriščne razdalje. Ko so potipali leči, so videli, da sta na sredini tanjši kot na robovih. Spom-
nili so se, da takim lečam rečemo konveksno-konkavne. Tukaj so imeli težave tudi dijaki, 
saj niso bili prepričani, ali se imenujejo konkavno konveksne ali konveksno konkavne leče, 
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zato sem pri obeh skupinah poudarila, naj se spomnijo, da se imena zbiralnih leč končajo 
na »konveksno«, razpršilne pa na »konkavne«. V našem primeru so to razpršilne leče, zato 
se njihova imena končajo na »konkavne«, torej so konveksno-konkavne. Učenci in dijaki so 
spoznali, da očala s konkavnimi lečami izgledajo na robovih precej neestetsko, saj so robovi 
zelo debeli. Dijaki in učenci so me opozorili, da obstajajo tudi očala z lečami, na katerih sta 
zapisani dve dioptriji. Ker takrat nisem imela pri sebi takšnih očal in ker imam tudi sama 
očesno napako astigmatizem, sem jim obljubila, da jih bom naslednjo uro prinesla takšno 
vrsto leč in jih bomo skupaj preučili.
Naslednjo uro sem dijakom pokazala svoja očala in s pomočjo učnega lista so rešili nalogo. 
Pogledali so kvadrat s fotografijo in obračali očala pred kvadratom. Ugotovili so, da se je 
kvadrat spremenil v pravokotnik. Z obračanjem se je kvadrat enkrat raztegnil v x os, drugič 
pa v y os. Dijaki so to različnost slike znali povezati z dvojno lomnostjo, ki jo imajo zapisano 
te leče. Astigmatične leče imajo lahko lomnost (+1,00 +3,00 ali -1,00 -4,00 ali -1,00 +3,00). 
Glede na to, za katero korekcijo očesne napake gre, se razlikujejo med seboj po predznaku 
in vrednosti. Nato sem jim pokazala neobdelano lečo. Ugotovili so, da se rob širi in oža in 
da sta širša dela leče in ožja dela med seboj pravokotna. Nato smo predebatirali, da je pri 
večini ljudi tudi krivina roženice ali leče v očesu nepravilno ukrivljena v dveh pravokotnih 
si straneh. Dijaki so nekako razumeli, da gre pri vseh posameznikih, ki dobijo na receptu 
zapisani dve lomnosti in še kot med njima, za korekcijo astigmatizma. Razumeli so tudi, 
da če imajo zapisan kot 10°, to pomeni, da je ena lomnost na 10°, druga pa na 10° + 90°, 
torej 100°. Nato so si pogledali tudi astigmatična očala, ugotovili, kje je širši del v okvirju 
in približno poskušali določiti osi. Ob izkušnji, kako zanimivo je bilo dijakom opazovati 
astigmatične leče, sem le-te prinesla tudi učencem v osnovno šolo. Učenci so si pogledali, 
kako se lečam spreminja širina roba in ugotovili, da je na dveh nasprotnih straneh širši, na 
drugih dveh pa ožji rob. Učenci so nato tudi pogledali nalogo z narisanim kvadratom in bili 
zelo presenečeni, da se spremeni v pravokotnik. Še bolj so bili presenečeni, da se ta kvadrat 
enkrat širi, drugič oži, odvisno od tega, kako ga vrtimo. 
Za domačo nalogo sem jim naložila, naj povprašajo starše ali stare starše, če mogoče vedo, 
kakšno »dioptrijo« imajo v očalih. Ugotovili smo, da imajo v večini očala za starostno 
daljnovidnost, nekateri pa imajo tudi astigmatizem. En učenec mi je povedal, da njegov oče 
nima zapisane dioptrije z mersko enoto dpt, temveč mersko enoto prdpt.
Ker sem imela pri sebi v kabinetu tudi prizmatično lečo, sem jim le-to prinesla v razred. 
Učenci so bili presenečeni, kako izgleda ta leča. Izgled leče, ki je samo na eni strani odebelje-
na, jih je presenetil. Nato so pogledali skozi to lečo še fotografijo in ugotovili, da leča sliko 
zamakne v levo, desno, gor ali dol, če jo vrtijo okoli svoje osi nad fotografijo. Tudi dijaki so 
to lečo preučili na enak način kot učenci. Z njimi sem spregovorila tudi o tem, da prizmatična 
dioptrija pomeni, za koliko centimetrov se premakne slika na razdalji enega metra.

Zaključek
Dijakom in učencem je bilo samostojno delo zelo zanimivo, saj se do sedaj še niso srečali s 
takšnim načinom pouka. Prav tako niso poznali vseh vrst leč in očesnih napak. Dijakom je 
bilo razumevanje lažje, vendar je bila želja po usvajanju novih vsebin manjša v primerjavi z 
učenci. To vajo bi bilo smiselno izvesti v dveh šolskih urah za boljše razumevanje snovi, pri 
dijakih pa bi bilo smiselno podkrepiti naloge še z računskimi primeri. 
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DOLOČANJE KEMIJSKIH IN FIZIKALNIH LASTNOSTI TAL NA 
DOMAČEM VRTU S POMOČJO RAZISKOVALNEGA UČENJA IN 
PRAKTIČNEGA DELA

Povzetek: Za dijake srednjih strokovnih šol je poleg teoretičnega znanja pomembno tudi praktično znanje. 
Za uspešno razumevanje in uporabo katerekoli spretnosti je potrebna povezava med teorijo in praktičnimi 
znanji. Teoretična znanja zagotovijo osnovno razumevanje, praktična znanja pa omogočajo uporabo teh 
znanj v delovnem procesu. V sodobnem času postaja vse bolj pomembno samostojno, ustvarjalno in kritično 
mišljenje, zato jih je treba usposobiti za inovativno spopadanje s problemi. Raziskovalno učenje pri strokovnih 
predmetih je še posebej pomembno pri samostojnem opazovanju, zbiranju podatkov, primerjanju, urejanju, 
analizi, obdelavi podatkov in pravilnem sklepanju na podlagi dobljenih rezultatov. V postopku raziskovanja di-
jaki pridobijo nova znanja, do katerih se dokopljejo sami, kar jih dodatno motivira za učenje. V našem primeru 
je vsak dijak raziskal, kakšna tla imajo na domačem vrtu. Rezultate so dijaki med seboj primerjali.
Ključne besede: raziskovalno učenje, srednje strokovno izobraževanje, določanje lastnosti tal

DETERMINING THE CHEMICAL AND PHYSICAL PROPERTIES OF 
SOIL IN THE HOME GARDEN WITH THE HELP OF RESEARCH 
STUDIES AND PRACTICAL WORK

Abstract: For students in secondary vocational education, practical learning is just as important as theoretical 
learning. Successfully acquiring and applying any skill requires a link between theory and practical knowledge. 
Theoretical learning provides the basic understanding, while practical learning allows the application of  this 
knowledge in the work process. Independent, creative and critical thinking is becoming increasingly important 
in society today, and the students need to be trained to solve problems in innovative ways. Experimental learn-
ing in vocational subjects is particularly important for independent observation, data collection, comparison, 
organization, analysis, processing of  data and drawing correct conclusions from the results. During the re-
search process, students themselves gain new knowledge and skills, which further motivates them to learn. In 
this case, each student investigated what kind of  soil they have in their home garden. The results were then 
compared between them.
Keywords: experimental learning, secondary vocational education, soil characterization

1 Uvod
Metode in oblike dela v razredih srednjega strokovnega izobraževanja v programu kmeti-
jsko podjetniški tehnik so prilagojene specifičnostim teh programov. Pomembno je, da di-
jaki pridobijo teoretična znanja, ki jih znajo uporabiti v praksi, da lahko kvalitetno opravljajo 
delovne naloge v kmetijstvu. Raziskovalno učenje dijakom omogoča, da pridobijo praktične 
izkušnje in uporabijo teoretično znanje v realnih situacijah. Soočajo se z dejanskimi proble-
mi, ki zahtevajo raziskovanje, analizo in predlaganje rešitev. To izboljša njihovo razumevanje 
snovi in jih pripravi na dejanske izzive v kmetijstvu. Dijaki se naučijo postavljati vprašanja 
ter raziskovati in iskati rešitve. To spodbuja radovednost in kritično mišljenje, kar je pomem-
bno za uspešno reševanje problemov. Omogoča jim, da postanejo bolj samozavestni, inova-
tivni in pripravljeni za nove izzive v trajnostno naravnanem kmetijstvu.
V nadaljevanju bom opisala določanje kemičnih in fizikalnih lastnosti tal s pomočjo razisko-
valnega dela.

2 Raziskovalno učenje
UNESCO (2024), definira učenje kot vsako spremembo v vedenju, informiranosti, znanju, 
razumevanju, spretnostih ali zmožnostih, ki je trajna in je ne moremo pripisati fizični rasti 
ali razvoju podedovanih vedenjskih vzorcev. Samo učenje lahko razumemo kot povečevanje 
količine znanja z zbiranjem med seboj nepovezanih dejstev, pojmov in teorij z namenom 
obnavljanja ali uporabe znanja. Lahko ga razumemo tudi kot proces kvalitativnega sprem-
injanja obstoječih pojmov in pogledov, globljega razumevanja, ustvarjanja pomena in 
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tudi spreminjanja samega sebe kot osebnosti (Košir, 2009). Pri pojmovanju učenja kot 
povečevanja količine znanja gre za prenos znanja od učitelja do dijaka, vendar pa raziskave 
kažejo, da je učenje uspešnejše, če poteka s samostojnim iskanjem in razmišljanjem, post-
avljanjem in preizkušanjem hipotez in je vpeto v resnične življenjske okoliščine (Marentič 
Požarnik, 2000). Raziskave prav tako kažejo, da je med poukom največ utrjevanja podanih 
razlag ter raznih definicij, formul in rutinskega reševanja nalog, medtem ko je manj pris-
otno samostojno reševanje problemov (Šteh Kure v Benčič Rihraršič, 2006). Pri pouku še 
vedno prevladuje frontalna oblika poučevanja, kjer si dijaki zapisujejo, rešujejo naloge in 
poslušajo, kar privede do pomanjkanja samostojnega dela in kritičnega razmišljanja (Benčič 
Rihraršič, 2006). Tako je v šolah potrebno ustvariti pogoje, ki bodo omogočali vzpostavitev 
in razvoj aktivnega učenja (Benčič Rihtaršič, 2006). Med aktivne oblike učenja se uvršča tudi 
reševanje problemov, kjer gre za samostojno učenje oziroma raziskovalno učenje (Marentič 
Požarnik, 2000), ki ga bomo v nadaljevanju tudi natančneje opisali. Marentič Požarnik (2000) 
raziskovalno učenje opredeli kot organizacijo pouka, kjer dijak samostojno zastavi prob-
leme, določena področja samostojno razišče, razvije radovednost ter svojo strategijo tudi 
ovrednoti. Je integriran proces, ki omogoča dijakom odkrivanje novih neznanih značilnosti, 
hkrati pa privede do nove oblike mišljenja in do ustvarjalnega dela (Ferjan, 2003). Navadno 
se raziskovalno delo izvaja na študiji primera, ki podrobno analizira in predstavi posamezen 
primer (Ferjan, 2003). Glavne faze raziskovanja so oblikovanje izhodiščne ideje, namena 
in cilja raziskave, izbira primera, terensko delo, zbiranje podatkov ter obdelava in izdelava 
študije (Sagadin v Ferjan, 2003). Ferjan (2003) deli raziskovalno učenje na tri stopnje. Prva 
stopnja je enostavna oblika raziskovalnega učenja (indirektna oblika), kjer dijaki raziskujejo 
po knjigah ter medijih in na podlagi zbranega oblikujejo poročilo. Pri prvi stopnji učenja je 
dijak inovativen, vendar dela po navodilih učitelja, ki ga usmerja. Druga stopnja zajema večjo 
mero samostojnosti in tudi vključevanje terenskega dela, inovativnost in ustvarjalnost pa se 
povečata. Tretjo stopnjo raziskovalnega učenja zajemajo raziskovalne naloge, ki se odvijajo 
po določenem redu ter vodijo k cilju. Ferjan (2003) poudarja bistvo raziskovalnih nalog: ust-
varjalno delo dijaka, spoznavanje problemov in procesov, dominantnost pri sestavi ter za-
vzemanje stališč do raziskave, kar se kaže v glavnih dosežkih nalog. Eden najpomembnejših 
poudarkov pri raziskovalnem delu je izbor problema in njegova točna opredelitev (Benčič 
Rihraršič, 2006). Pri takšni obliki dela je pouk usmerjen k dijaku, njegova aktivnost je ustvar-
jalna v vseh fazah raziskovalnega učenja, učitelj pa je v vlogi mentorja in svetovalca (Benčič 
Rihraršič, 2006). Za uspešno raziskovalno učenje je potrebno najprej vzpostaviti ustrezne 
pogoje. Prvi osnovni pogoj je dijak sam, saj mora raziskovalno delo izhajati iz dijakove želje 
po odkrivanju novega znanja in po ustvarjalnosti (Benčič Rihraršič, 2006). Drugi ključni 
del predstavlja učitelj, ki deluje kot vodja oziroma svetovalec. Na tej točki je treba omeniti 
pomembnost povezovanja učiteljev v interdisciplinarne time ter možnost medpredmetnega 
povezovanja (Benčič Rihraršič, 2006). Raziskovalno učenje ponuja dijakom možnost za ust-
varjalnost in inovativnost (Ferjan, 2003). Ta način je prilagojen vsakemu dijaku ter spod-
buja interes, tekmovalni duh in angažiranost glede na sposobnost (Ferjan, 2003). Dijaki s 
pomočjo raziskovalnega učenja pridobijo nova znanja ter sposobnost vzpostavljanja pozi-
tivnih medsebojnih odnosov in spoštovanja mnenj drugih (Cenčič in Cenčič, 2002). Prav 
tako ponuja možnost povezovanja različnih vsebin in predmetov ter krepitve ustvarjalnosti 
(Cenčič in Cenčič, 2002). Kot je razvidno iz zapisanega, raziskovalno učenje dijakom ponu-
ja veliko priložnosti, hkrati pa omogoča učiteljem spoznati sposobnosti dijakov, njihova 
stališča, ideje in interese. (Cenčič in Cenčič, 2002). Na podlagi teh ugotovitev lahko učitelj v 
nadaljevanju bolje prilagaja pouk dijakom ter izhaja iz njihovih potreb. Način poučevanja je 
tako potrebno prilagoditi nenehnim spremembam družbe (Benčič Rihraršič, 2006).

3 Določanje lastnosti tal na domačem vrtu s pomočjo raziskovalnega dela
Učni sklop določanje lastnosti tal na domačem vrtu je obsegal osem učnih ur z metodo 
raziskovalnega učenja. Snov je del modula Kmetijska reja in pridelava s kmetijsko mehani-
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zacijo. Cilj učnih ur je bil, da dijaki spoznajo, da je zemlja naše osnovno orodje ter živ organ-
izem, s katerim je treba skrbno ravnati in ga negovati. Le zdrava zemlja omogoča rastlinam 
zdravo in bujno rast ter obilen pridelek.
Dijaki so sami raziskali, kaj je rodovitna prst oziroma zemlja.
Pri načrtovanju raziskovalnega učenja smo upoštevali naslednje:
- Učni cilji: spoznati različne vrste tal in njihove lastnosti.
- Postavljanje vprašanj: dijaki postavljajo vprašanja, ki jih zanimajo za raziskovalno delo.
- Raziskovanje: dijaki razvijajo sposobnost opazovanja – izvajajo raziskave in zbirajo po-
datke iz različnih virov, kot so knjige, članki, spletne strani ter uporabijo primerne metode 
za preučevanje tal v domačem okolju.
- Analiza podatkov: zbrane informacije in pridobljene podatke analizirajo, primerjajo in 
vrednotijo, da bi prišli do novih spoznanj in odgovorov.
- Predstavitev rezultatov in rešitve: Na podlagi analiziranih podatkov dijaki oblikujejo lastne 
odgovore, rešitve ali razlage.
- Refleksija in evalvacija: Svoje ugotovitve predstavijo drugim in reflektirajo o procesu učenja 
ter o tem, kaj so se naučili.
Za izvedbo učnega sklopa smo potrebovali naslednje učne pripomočke:
- različne vzorce tal (vsak dijak je prinesel vzorec z domačega vrta ali njive),
- steklene in plastične kozarce, steklen valj,
- destilirano vodo,
- merilne skodelice in žlice,
- pH papirčke,
- beležnice in pisala,
- računalnike/tablice za raziskave in analize,
- knjige, revije (obiskali knjižnico).

3.1 Potek učnega sklopa
Z dijaki smo začeli  pogovor o pomenu tal za okolje, kmetijstvo in urbano uporabo.
Predstavila sem cilje učnega sklopa in načina dela z raziskovalnim učenjem. Zaradi lažjega 
dela sem dijake razdelila v 4 skupine.
Dijaki so formirali raziskovalna vprašanja. 
- Skupine so  razmislile  o lastnostih tal, ki bi jih želeli raziskati (npr. tekstura, zmožnost 
zadrževanja vode, pH vrednost).
- Vsaka skupina je formirala  2–3 raziskovalna vprašanja.
- Z diskusijo in usmerjanjem sem pomagala pri formiranju vprašanj. Predlagala sem jim 
primerno literaturo, ki preučuje problem.
O zastavljenih vprašanjih je v skupini in nato med skupinami potekala diskusija. Po dis-
kusiji sem želela vprašanja razčleniti, da smo dobili jasna vprašanja, na katera smo želeli v 
raziskavi odgovoriti. Po natančno zastavljenih vprašanjih smo izdelali načrt za raziskovanje 
in izvedbo. V našem primeru so dijaki raziskovali, kakšna tla imajo na domačem vrtu ali 
njivi. Od doma so prinesli vzorce tal, ki so jih pravilno vzorčili. Pripomočke za raziskovanje 
sem jim predhodno pripravila. Sami so morali izbrati ustrezen pripomoček za posamezno 
raziskovanje.
Dijaki so določali:
- teksturo tal s prstnim preizkusom in sedimentacijskim testom,
- strukturo tal,
- poroznost in vodozračni sistem tal,
- pH tal.
Vsaka skupina je natančno beležila opažanja in si zapisovala.

3.2 Analiza podatkov
Po končanem eksperimentalnem delu so skupine analizirale svoje podatke in jih prikazale v 
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tabeli. Skupine so med seboj primerjale svoje podatke in razpravljale o razlikah in vzrokih 
zanje.
- Tekstura tal se nanaša na delež peska, melja in gline v tleh. Različna območja imajo različno 
teksturo tal, kar vpliva na njihove fizikalne lastnosti, zračnost in sposobnost zadrževanja 
vode in hranil. Dijaki so prišli do različnih rezultatov. Razlike so bile vidne po posameznih 
pokrajinah Primorske.
- Struktura tal nam pove, kako so posamezni delci tal (pesek, melj, glina) med seboj povezani 
z organsko snovjo v strukturne agregate ali skupke. Ugodna struktura tal je grudičasta, kjer 
so ti skupki veliki približno 2 do 5 mm. Taka strukturna tla zadržujejo dovolj vode in so 
prepustna za vodo in zrak. Pogojeno s teksturo so imela različna območja različno strukturo 
tal, kar vpliva na njihovo funkcionalnost.
- Poroznost ali vodozračni sistem nam pove, koliko je talnih por med strukturnimi agregati. 
Pore so prazni prostorčki, kjer se zadržujeta voda ali zrak oziroma oboje. Poroznost tal je 
odvisna od strukture in teksture tal, mikroorganizmov in drobnih živali v tleh ter organske 
mase. Ugotovili smo, da na lahkih peščenih tleh voda hitreje pronica kot na težkih tleh.
- Reakcija tal ali pH vrednost tal nam pove stopnjo kislosti in bazičnosti. Merimo jo v vred-
nosti od 1 do 14. Optimalni pH je od 6 do 7, ker takrat najbolje uspevajo rastline in dobro 
delujejo mikroorganizmi.
Vsaka skupina je predstavila svoje ugotovitve in odgovorila na raziskovalna vprašanja. Sku-
pine so pripravile kratko predstavitev svojih ugotovitev in predstavile rezultate celotnemu 
razredu. Po predstavitvi so dijaki napisali kratko refleksijo o tem, kaj so se naučili in kako so 
sodelovali v skupini.

Zaključek
Z učnim sklopom določanja lastnosti tal na domačem vrtu smo uspešno dosegli cilje sklopa 
ter dijakom omogočili poglobljeno razumevanje pomena tal v kmetijstvu in skrbi za zdravo 
ter rodovitno zemljo. Z uporabo metode raziskovalnega učenja so dijaki aktivno sodelovali 
v procesu, kar je spodbudilo njihovo radovednost in kritično razmišljanje.
Aktivnosti, kot so oblikovanje raziskovalnih vprašanj, zbiranje in analiza podatkov ter pred-
stavitev rezultatov, so dijake spodbudile k sodelovanju, medsebojni komunikaciji in refleksiji 
o lastnem učenju. S primerjavo rezultatov med skupinami so razvijali sposobnosti kritične 
presoje in vrednotenja informacij.
Končna refleksija dijakov je pokazala, da so razumeli pomen zdravih tal za kmetijsko pride-
lavo in celo izboljšali svoje raziskovalne spretnosti in sposobnost timskega dela. Učni sklop 
je tako prispeval k celostnemu razvoju znanj in veščin dijakov ter jih pripravil na nadaljnje 
izzive v kmetijski stroki.
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PROSTOVOLJSKO DELO OSNOVNOŠOLK S POSEBNIMI 
POTREBAMI V VRTCU

Povzetek: Prostovoljsko  delo mladim prostovoljcem nudi izkušnjo aktivnega državljanstva in ponuja 
priložnosti za krepitev in pridobivanje izkušenj. Raziskave odnosa oseb s posebnimi potrebami do prosto-
voljstva se praviloma ukvarjajo z učinki prostovoljskega dela na življenje oseb s posebnimi potrebami  (Žgur, 
2023). Raziskav, ki bi proučevale učinke prostovoljstva oseb s posebnimi potrebami, je razmeroma malo. Po-
datki pa kažejo, da ima opravljanje prostovoljskega dela pozitivni učinek na socialno in politično participacijo 
oseb s posebnimi potrebami  (Yanay-Ventura, 2018). Poleg teoretičnih izhodišč bom predstavila tudi praktični 
primer prostovoljskega udejstvovanja učenk s posebnimi potrebami. Sodelovanje med šolo in vrtcem se je 
izkazalo za koristno tako za učenke, ki so izvajale aktivnosti v vrtcu, kot tudi za najmlajše, ki so bili deležni 
njihovega dela in časa. 
Ključne besede: otroci s posebnimi potrebami, prostovoljsko delo, aktivno državljanstvo, vrtec

VOLUNTARY WORK FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS WITH 
SPECIAL EDUCATION NEEDS IN KINDERGARTEN

Abstract: Voluntary work offers young volunteers the experience of  active citizenship and offers opportuni-
ties for strengthening and gaining experience. Research on the relationship of  persons with special needs 
to volunteering usually deals with the effects of  volunteer work on the lives of  persons with special needs 
(Žgur, 2023). There is relatively little research that would study the effects of  volunteering by persons with 
special needs. The data show that volunteer work has a positive effect on the social and political participation 
of  persons with special needs (Yanay-Ventura, 2018). In addition to the theoretical starting points, I will also 
present a practical example of  the volunteering of  students with special needs. The cooperation between the 
school and the kindergarten proved to be beneficial both for the female students who performed activities in 
the kindergarten, as well as for the youngest, who received their work and lessons.
Keywords: children with special needs, voluntary work, active citizenship, kindergarten

1 Prostovoljstvo
Prostovoljstvo pomeni delo, ki ga nekdo opravi po svoji lastni volji brez zahteve po plačilu 
ali drugih materialnih koristih. Poteka lahko v organiziranih oblikah, torej znotraj prosto-
voljskih organizacij, ali pa v neorganiziranih oblikah, denimo delo, ki ga opravimo znotraj 
družine ali kroga prijateljev (Slovenska filantropija). Prostovoljstvo predstavlja priložnost 
za neformalno učenje, ki poteka zunaj formalnega učenja v vzgoji in izobraževanju (Find-
eisen, 2013, str. 23). Izkušnja prostovoljskega dela je za mlade tudi izkušnja aktivnega 
državljanstva, saj biti aktiven državljan ne pomeni zgolj udeležiti se volitev, ampak tudi 
prispevati k splošnemu življenju v družbi (Evropska komisija, 2009).   
Prostovoljstvo je družbena dejavnost, kar pomeni, da se med vključenimi deležniki spletajo 
socialni odnosi, s katerimi s posamezniki večajo in krepijo socialni kapital. V ustvarjeni 
socialni mreži se oblikuje posameznikova osebna in socialna identiteta. V socialni mreži 
posamezniki najdejo informacijsko, čustveno in materialno oporo. Močno spletene socialne 
mreže lahko pomagajo vpletenim dvigniti družbeni položaj in pridobiti samospoštovanje 
(Findeisen, 2013, str. 27–28). Praviloma se med prostovoljci pojavljata dva motiva za delo, 
to sta lasten interes in človekoljubje (Findeisen, 2013). Mladi prostovoljci pridobivajo za-
poslitvene izkušnje in sklepajo prijateljstva (Celeste Dávila in Díaz-Morales, 2009). Podatki 
iz Švice kažejo, da mlade motivirajo skrb za druge, želja po novem in iskanje sebe. Vsi 
našteti motivi se medsebojno prepletajo, pri okoli 11 % je vodilni motiv skrb za druge (Re-
hberg, 2005).

1.1 Učinki prostovoljstva
Izvajanje prostovoljnega dela pozitivno učinkuje na mlade, ki se z njim ukvarjajo. Raziskave 
so pokazale, da mladi skozi opravljanje prostovoljnega dela bolje spoznajo sebe in druge, 
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pridobivajo izkušnje na področju dela z majhnimi otroki in so bolj kompetentni pri spreje-
manju odločitev (Hamilton in Fenzel, 1988). Nadalje je udeležba otrok v prostovoljskih ak-
tivnostih povezana z višanjem samopodobe in nižanjem možnosti za razvoj depresije (Hye-
jin, Won in Park, 2020). Mladi prostovoljci skozi opravljanje dela postanejo samozavestnejši, 
osebnostno rastejo in so akademsko uspešnejši od vrstnikov, ki se ne ukvarjajo s prosto-
voljstvom (Primavera, 1999; Kirkpatrick Johnson et al., 1998). Povezava obstaja tudi med 
opravljanjem prostovoljnega dela in subjektivno zaznavo sreče, oba dejavnika sta povezana 
tudi z razvojem vodstvenih sposobnosti mladih (Jeong-Hee in Hae-Soon, 2022).  
Opravljanje prostovoljnega dela pri mladem prostovoljcu krepi občutek družbene odgo-
vornosti, ki se poveča že po šestih mesecih opravljanja prostovoljnega dela (Chau-kiu et al., 
2014). Dolgoročnejši učinki so povezani z višjimi akademskimi in kariernimi dosežki (Kim 
in Morgül, 2017).

2 Prostovoljci s posebnimi potrebami
Raziskave odnosa oseb s posebnimi potrebami do prostovoljstva se praviloma ukvarjajo z 
učinki prostovoljskega dela na življenje oseb s posebnimi potrebami (Žgur, 2023). Raziskav, 
ki bi proučevale učinke prostovoljstva oseb s posebnimi potrebami, je malo. Podatki pa 
kažejo, da ima opravljanje prostovoljskega dela pozitivni učinek na socialno in politično 
participacijo oseb s posebnimi potrebami (Yanay-Ventura, 2018). Skladno s slovensko za-
konodajo so otroci s posebnimi potrebami »otroci z motnjami v duševnem razvoju, gluhi in 
naglušni otroci, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, otroci z 
govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih 
področjih učenja, dolgotrajno bolni otroci, otroci s čustvenimi in vedenjskimi motnjami in 
otroci z avtističnimi motnjami« (Zavod Republike Slovenije za šolstvo).
Podatki iz Združenih držav Amerike kažejo, da je med vsemi prostovoljci 5,4 % takih s 
posebnimi potrebami, v splošni populacije pa je okoli 19 % oseb s posebnimi potrebami 
(Miller, Schleien in Bedini, 2002, v Miller et al., 2002). Vključevanje oseb s posebnimi potre-
bami ima velik potencial in pomaga pri premagovanju družbenih stereotipov o osebah s 
posebnimi potrebami (Miller et al., 2002). Učitelji/mentorji učencev prostovoljcev imajo 
priložnost odkriti in podpreti talente otrok, ki bi sicer ostali skriti. Govorimo predvsem o 
tistih sposobnostih, ki se jih pri običajnem vzgojno-izobraževalnem delu ne more ovred-
notiti z oceno (Gladek, 2015, str. 75–76). Programe za vključevanje otrok s posebnimi 
potrebami je treba pripraviti skrbno, z upoštevanjem njihovih močnih in šibkih področij. 
Pomembno je otroka podpreti, hkrati pa zagotoviti, da se pri izvajanju aktivnosti počuti 
dobro (Wetherbee in Philo, 2015, str. 54). Otroci in mladostniki imajo željo biti sprejeti, 
uspešni in upoštevani, skozi prostovoljstvo lahko dobijo priložnost tudi tisti, ki morda na 
akademskem področju niso zelo uspešni, imajo pa druga znanja oz. talente. Prostovoljska 
aktivnost omogoča otrokom in mladostnikom, ki imajo težave v razvoju, da krepijo občutek 
lastne vrednosti. Otroci dobijo tudi priložnost, da se koristno in pozitivno uveljavijo. Vse 
našteto prispeva k ustreznemu razvoju otroka in lahko deluje kot preventivna pred odklon-
skimi pojavi v razvoju (Gladek, 2015).

3 Vpliv na vrtčevske otroke
Bralne aktivnosti prostovoljcev, ki prihajajo v vrtčevske skupine, statistično pomembno 
vplivajo na dvig predbralnih sposobnosti in izboljšanje komunikacijskih in socialnih kom-
petenc predšolskih otrok (Fitzgerald, Robillard in O'Grady, 2018). Tudi druge raziskave 
kažejo, da je branje zgodb pozitivno povezano z jezikovnimi kompetencami otrok iz 
različnih lingvističnih, kulturnih in socioekonomskih ozadij (Morgan in Meier, 2008). Otro-
ci, ki so bili deležni branja v predšolskem obdobju, krepijo svoj besedni zaklad (Hargrave in 
Sénéchal, 2000), zmanjšajo lahko tudi porajajoče se bralne težave (Lonigan et al. 2013). Do 
podobnih ugotovitev so prišle raziskovalke Sucena, Silva in Marques (2023) s Politehničnega 
inštituta v Portu na Portugalskem, ki ugotavljalo, da je izvajanje bralnih programov v vrtcu 
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pozitivno povezano z razvojem besednega zaklada, jezika in fonološkega zavedanja.
Podatki iz Združenih držav Amerike kažejo, da 40 % štiriletnikom starši berejo na tedenski 
ravni, vsakemu četrtemu štiriletniku pa starši berejo vsaj enkrat tedensko. Podatki kažejo 
tudi, da mlajši kot so otroci, večja je verjetnost, da jim bodo starši brali, pripovedovali oz. peli 
(U.S. Department of  Education v Carson, 2012, str. 2). Podatki za slovenske bralce kažejo, 
da upada število tistih, ki zase pravijo, da so bralci, upada tudi število tistih, ki obiščejo 
knjižnico vsaj enkrat mesečno in preberejo več kot 20 knjig letno (Rupar, Blatnik, Kovač in 
Rugelj, 2019, v Pečjak, 2021, str. 465). Podatki iz leta 2019 o starševskem branju v Sloveniji 
kažejo, da 17 % staršev otrokom bere večkrat tedensko, 12 % staršev pa otrokom bere vsak 
dan (Pečjak, 2021).  

4 Predstavitev primera dobre prakse  
Zaposlena sem v Osnovni šoli in vrtcu dr. Antona Trstenjaka Negova. Na šoli vodim interes-
no dejavnost Klub prostovoljcev, v katero se vključujejo učenci 3. triletja, med katerimi so 
tudi učenke, ki so z odločbo Zavoda RS za šolstvo usmerjene kot otroci s posebnimi potre-
bami. Gre za učenke s primanjkljaji na posameznih področjih učenja, čustveno-vedenjskimi 
motnjami in lažjo motnjo v duševnem razvoju. Deklice z nekaj usmerjanja samostojno 
odločajo, na kakšen način se bodo predstavile v vrtcu (npr. učenka, ki ima disleksijo, je pa 
zelo močna na likovnem področju, običajno pripravi dejavnost likovnega ustvarjanja). V 
drugem letu izvajanja opažam, da učenke potrebujejo vedno manj vodenja in tudi samosto-
jno predlagajo ter vodijo aktivnosti v vrtcu. Spodbujam, da se tudi s strokovnimi delavkami 
vrtca dogovorijo o načinu in dnevu izvedbe. Aktivnosti potekajo v treh vrtčevskih skupinah 
med otroki, starimi 3–6 let. Praviloma učenkam pripravim določeno gradivo (npr. slikanice, 
krajše posnetke), ki ga pregledajo in izberejo tisto, ki jih najbolj pritegne. Zelo pomembna je 
dobra predpriprava na nastop v vrtcu. 

4.1  Bralna urica
Priprava na nastop vključuje tiho in nato glasno branje besedila pred drugimi prosto-
voljkami, ki skušajo posnemati vrtčevske otroke (se nasmejejo, kaj vprašajo itd.). S takšnim 
načinom dela želim prostovoljke čim bolj pripraviti na različne situacije, ki se lahko pripetijo 
pri delu z otroki. Glasnemu branju sledi postavljanje vprašanj o vsebini (prostovoljke post-
avijo vprašanja, ki jih bodo zastavile tudi vrtčevskim otrokom), ogled ilustracij v slikanici in 
pogovor o njih.

4.2 Filmska urica
Po filmih posežem pri prostovoljkah, ki imajo težave na področju branja in se ne želijo 
izpostaviti z branjem. Učenke izbirajo med krajšimi filmi s programa filmske vzgoje, Cine-
mini Europe, za otroke med 3. in 6. letom starosti. Gre za kratke filme različnih žanrov od 
animiranih do dokumentarnih filmov, ki niso bilu nujno ustvarjeni za otroke, ponujajo pa 
priložnosti za učenje o filmu, razvijanje domišljije in različnih vrst umetniškega izražanja 
(Cinemini Europe). Učenke med ponujenimi filmi izberejo tistega, ki jih najbolj nagovori. 
Priprava zajema ogled izbranega filma, pogovor o možnih aktivnostih po ogledu (pri čemer 
si učenke pomagajo z vnaprej pripravljenim pedagoškim gradivom) in predstavitev celotne 
filmske urice pred drugimi prostovoljkami. 

4.3 »Znanstvena« urica 
Pri zasnovi programa interesne dejavnosti sem se omejila na bralne in filmske urice. Učenke 
sem vedno znova spodbujala, da same predlagajo svoje aktivnosti. Pri pouku geografije v 
7. razredu so prostovoljko navdušili vulkani. Predlagala je predstavitev vulkanskega izbruha 
v vrtcu. Učenka je v šoli izdelala vulkan, z mojo pomočjo je našla tudi navodila (Place, 2022) 
za pripravo znanstvenega poskusa. Kaj kmalu se je pojavilo še vprašaje, na kakšen način 
popestriti poskus. Učenka, ki ima sicer disleksijo, je k sodelovanju povabila še dve sošolki, 
ki sta otrokom v skupini prebrali slikanico, vse skupaj pa so z otroki še likovno ustvarjale. 
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Priprava na nastop v vrtcu je potekala, kot je opisano zgoraj, prostovoljke so celotno urico 
zaigrale in preizkusile pred drugimi.

4.4 Evalvacija
Ob začetku sodelovanja z vrtcem so bile učenke prostovoljke nekoliko zadržane, porajala 
so sem jim številna vprašanja, strah pred neuspehom in nesprejetostjo med otroki v vrtcu. 
Učenke se še vedno učijo, kako pomembna je priprava na nastop, hkrati pa so pridobile 
dovolj poguma in samozavesti, da določene dejavnosti pripravijo samoiniciativno in samos-
tojno. 

Zaključek 
Domače in tuje raziskave kažejo, da izvajanje prostovoljnega dela pozitivno vpliva na tiste, 
ki prejemajo »pomoč« prostovoljcev, kot tudi na tiste, ki so aktivni prostovoljci. Krepitev 
samozavesti, pridobivanje zaposlitvenih kompetenc in spoznavanje aktivnega državljanstva 
so posledice izvajanja prostovoljskega dela za tiste mlade, ki se z njim ukvarjajo. Aktivno 
vključevanja otrok s posebnimi potrebami v programe prostovoljstva je potencial, ki je malo 
raziskan. Učitelji in drugi pedagoški delavci imamo možnost in priložnost, da z izvajanjem 
prostovoljskega dela podpremo otroke z učnimi in drugimi primanjkljaji na tistih področjih, 
na katerih so lahko močni in uspešni. V šolskem sistemu, v katerem so pomembni predvsem 
akademski dosežki, ki jih lahko merimo s številčnimi ocenami, nam ostaja malo priložnosti 
za krepitev tistih lastnosti, ki jih ne moremo meriti z ocenami. Skozi prostovoljsko udejstvo-
vanje imamo priložnost otroke učiti sodelovanja, kreativnosti in fleksibilnosti, krepimo torej 
osebnostne lastnosti, ki naj bi bile v prihodnje ključne za uspeh na trgu dela (Störmer et al., 
2014). Komunikacijske veščine, empatija, vodstvene sposobnosti najdemo med veščinami, 
ki jih na kratko imenujemo »mehke veščine«. Ravno te naj bi bile poleg akademske usposo-
bljenosti tiste, ki bodo iskane med delodajalci v prihodnosti (Al Asefer in Zainal Abidin, 
2021, str. 44). Menim, da ima prostovoljstvo v šoli številne pozitivne učinke na vse vključene 
in lahko pripomore tudi h kakovosti sodelovanja med strokovnimi delavci šole in vrtca. V 
prihodnje bi bile tudi v slovenskem prostoru potrebne raziskave prostovoljskega udejstvo-
vanja oseb s posebnimi potrebami, posebno znotraj vzgojno-izobraževalnih institucij. 
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UČINKOVIT POUK V UČILNICI NA PROSTEM PRI PREDMETU 
SPOZNAVANJE OKOLJA V PRVEM RAZREDU

Povzetek: Učenje na prostem se izvaja zunaj učilnice z majhno ali nikakršno povezavo z okoljem ali kra-
jem. Opišemo ga lahko kot poučevanje in učenje, ki z neposrednim sodelovanjem podpira razvoj otrokovega 
znanja in razumevanja njegovega okolja. Lahko je del pedagoške znanosti, ki analizira učenje in razvoj otrok 
na različnih področjih, pri čemer zunanjost zagotavlja kontekst, vire, okolje in/ali prostor za bogato izkust-
veno in pristno učenje. Gre torej za učenje, ki ne poteka le zunaj učilnice, temveč tudi na prostem. Takšno 
učenje spodbuja spremembo lokacije in ne učnega načrta. V prispevku opisujem učenje v učilnici na prostem, 
ki sem ga večkrat organizirala za učence prvega razreda pri predmetu spoznavanje okolja. Na naši šoli imamo 
namreč novo in sodobno učilnico na prostem, ki jo lahko uporabljajo vsi razredi. Pri učenju na prostem sem 
zaznala njegove številne pozitivne učinke v primerjavi s klasičnim poukom v učilnici. Prvi je ta, da omogoča 
več gibanja kot pouk v običajni učilnici. Drugi je ta, da so učenci med učenjem na prostem precej bolj moti-
virani kot pri učenju v klasični učilnici. Učenci so namreč med poukom uživali, saj so bile dejavnosti zanimive 
in zabavne. Tretji učinek je ta, da so učenci učno snov, posredovano v učilnici na prostem, bolje razumeli in 
pozneje tudi ponovno uporabili v konkretnih situacijah. S poukom v učilnici na prostem bom zaradi pozitivnih 
učinkov zagotovo nadaljevala ter ga uvedla tudi v druge učne predmete.
Ključne besede: spoznavanje okolja, učenci, učenje na prostem, učilnica na prostem, učna snov 

EFFECTIVE OUTDOOR CLASSROOM TEACHING IN 
ENVIRONMENTAL STUDIES IN FIRST GRADE

Abstract: Outdoor learning takes place outside the classroom with little or no connection to the environment 
or the place. It can be described as teaching and learning that supports the development of  children's knowl-
edge and understanding of  their environment through direct participation. It can be part of  a pedagogical 
science that analyses children's learning and development in different domains, with the outside providing 
the context, resources, environment and/or space for rich experiential and authentic learning. It is therefore 
about learning that takes place not only outside the classroom, but also outdoors. Such learning promotes a 
change of  location rather than curriculum. In this paper, I describe an outdoor classroom learning activity 
that I organised several times for first grade students in an environmental studies course. In our school we 
have a new and modern outdoor classroom that can be used by all classes. I have seen many positive effects 
of  outdoor learning compared to traditional classroom learning. The first is that it allows for more movement 
than a traditional classroom. The second is that students are much more motivated when learning outdoors 
than in a traditional classroom. In fact, the pupils enjoyed the lessons because the activities were interesting 
and fun. A third effect is that the material delivered in the outdoor classroom was better understood and later 
re-used in concrete situations. I will definitely continue with the outdoor classroom and introduce it in other 
subjects because of  the positive effects.
Keywords: learning about the environment learning material, outdoor learning, outdoor classroom, students 

1 Uvod
Sodobno izobraževanje se nenehno prilagaja potrebam in pričakovanjem družbe. Vse bolj 
se prepoznava pomembnost aktivnih in interaktivnih pristopov k poučevanju, ki spodbu-
jajo uporabo učilnice na prostem ter vključujejo okolico kot pomemben dejavnik učnega 
procesa. Učilnica na prostem je idealno okolje za ustvarjalno igro otrok. Ponuja neizmer-
no bogastvo čutnih izkušenj ter odprtih materialov in objektov, ki jim otroci pripisujejo 
simbolni pomen in jih uporabljajo na najrazličnejše načine. Izkušnje v učilnici na pros-
tem spodbujajo celostni razvoj otroka, saj omogočajo otrokov napredek na vseh razvojnih 
področjih: kognitivnem, estetskem, senzoričnem, motoričnem, socialnem in čustvenem. 
Raziskave so pokazale, da se v učilnici na prostem med otroki pojavlja manj agresivnega 
vedênja (Vajsbaher, 2016). V učilnici na prostem se otroci učijo iz lastnih izkušenj prek ak-
tivnega učenja, raziskovanja, opazovanja, pridobijo si motorične sposobnosti, pomagajo pri 
razvijanju domišljije, spomina, spodbujajo k opisovanju in še bi lahko naštevali. V prispevku 
opisujemo uporabo učilnice na prostem v prvem razredu osnovne šole in pozitivne učinke, 
ki sem jih pri tem dosegla.
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2 Učilnica na prostem
Učilnico na prostem sem začela uporabljati šele po nekaj letih pedagoških izkušenj, saj jo 
je naša šola dobila šele pred dobrim letom. Menim, da je primerna za uporabo pri vseh 
predmetih, v nadaljevanju pa bom opisala njeno uporabo pri predmetu spoznavanje okolje.

2.1 Spoznavanje okolja
Skozi predmet spoznavanje okolja se otroci učijo o naravnem in družbenem okolju ter 
razvijajo svoje raziskovalne spretnosti. Predmet združuje znanja z različnih znanstvenih 
področij, kot so naravoslovje, tehnika, družboslovje, geografija, zgodovina itd. Spodbuja 
tudi vzgojo za trajnostni razvoj. Vsebine predmeta so osnova za nadaljnje učenje v drugem 
in tretjem vzgojno-izobraževalnem obdobju ter so lahko povezane z drugimi predmeti, kot 
so matematika, slovenščina, likovna, glasbena in športna vzgoja. Cilj in vsebine predmeta se 
lahko nadgrajujejo v različnih dnevnih dejavnostih (Učni načrt za spoznavanje okolja, 2011).
Predmet spoznavanja okolja se osredotoča na razumevanje naravnega in družbenega okolja, 
pridobivanje znanja ter razvoj kompleksnega mišljenja in spretnosti. Spodbuja tudi odnos 
do dejstev, toleranco do negotovosti in odprtost do novih idej. Cilja sta spodbujanje pozi-
tivnega razmišljanja o državljanstvu, etiki, odgovornosti, demokraciji, pravičnosti, varnosti, 
človekovih pravicah, kulturni raznolikosti ter vzgajanje za trajnostni razvoj. Metode dela v 
prvem vzgojno-izobraževalnem obdobju omogočajo razvoj različnih vidikov, medsebojno 
povezanih ciljev in spretnosti, ki so pomembne v življenju (Bukovšek, 2023).
Učni načrt za spoznavanje okolja v osnovni šoli vključuje obvezna in izbirna znanja ter op-
erativne cilje, ki so razporejeni v vsebinske sklope. Obvezna znanja so potrebna za splošno 
izobrazbo in jih mora učitelj obvezno obravnavati, medtem ko izbirna znanja predstavljajo 
dodatna ali poglobljena znanja, ki jih učitelj obravnava po lastni presoji. Vrstni red obrav-
nave ciljev in vsebinskih sklopov je odvisen od učitelja, ki lahko cilje uresničuje, pospešeno, 
upočasnjeno ali po priporočilih. Cilji in vsebine so izraženi v obveznih in izbirnih znanjih ter 
so povezani s splošnimi cilji in kompetencami za vseživljenjsko učenje, kot so sporazume-
vanje, matematična kompetenca, digitalna pismenost, socialne in državljanske kompetence 
ter kulturna zavest (Bukovšek 2023).

2.2 Opredelitev pojma učenje na prostem in učilnice na prostem
Po mnenju Rickinsona in drugih (2004 v Bukovšek 2023) je koncept učenje na prostem 
širok in kompleksen, saj se nanaša na širok spekter izobraževalnih dejavnosti v različnih 
okoljih. V ta koncept spadajo na primer pustolovsko izobraževanje na prostem, terensko 
delo, študije o naravi, igra na prostem, izobraževanje o dediščini, okolijsko izobraževanje, 
izkustveno učenje in kmetijsko izobraževanje. Bukovšek (2023) piše, da je izobraževanje na 
prostem celostna oblika izobraževanje, katere cilj je izboljšati splošno dobro počutje otrok 
in mladostnikov, vključno z njihovim duševnim, fizičnim, čustvenim, socialnim, psihološkim 
počutjem. Avtorja Donadslon in Donaldson (1958 v Bukovšek 2023) pa pravita, da je to 
izobraževanje v naravi, o njej in za njo. Na najosnovnejši ravni se učenje na prostem nanaša 
na učenje, ki poteka na prostem. Učenje na prostem na osnovni ravni lahko opišemo kot 
poučevanje in učenje, ki bi lahko potekalo v učilnici, vendar se izvaja zunaj nje z majhno ali 
nikakršno povezavo z okoljem ali krajem. Opišemo ga lahko kot poučevanje in učenje, ki 
z neposrednim sodelovanjem podpira razvoj otrokovega znanja in razumevanja njegovega 
okolja. Lahko je del pedagoške znanosti, ki analizira učenje in razvoj otrok na različnih 
področjih, pri čemer zunanjost zagotavlja kontekst, vire, okolje in/ali prostor za bogato 
izkustveno in pristno učenje. Gre torej za učenje, ki ne poteka le zunaj učilnice, temveč tudi 
na prostem. Takšno učenje spodbuja spremembo lokacije in ne učnega načrta (Bukovšek, 
2023). Učenje na prostem omogoča otrokom, da lahko svobodneje uporabijo svoje učne 
izkušnje, se igrajo dlje časa brez prekinitev ter pokažejo samostojnost v razmišljanju in 
delovanju (prav tam). 
Fitzpatrick (v Černič 2021) je ugotovil, da lahko pouk na prostem oblikuje pozitiven odnos, 
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vrednote in odgovornost do okolja. Navaja, da je izobraževanje na prostem metoda ali 
postopek poučevanja in učenja skozi naravo, skupnost ter človeške vire zunaj učilnice. Tak 
pouk lahko izboljša motivacijo in obogati učni načrt v širšem smislu. Podobno piše tudi 
avtorica Černič (2012), da učenje se ne zgodi vedno v učilnici, to lahko dosežemo tako, da 
otroke peljemo v muzeje, živalske vrtove, botanične vrtove, vodne parke, igrišča, gozdove 
in reke. Nanaša se na povezovanje teoretičnega znanja s prakso v naravi in zunanjem okolju.
Gair (v Černič 2021) je pouk na prostem opredelil z naslednjimi značilnostmi:
1. Pouk poteka na prostem, zanj ni potrebna učilnica.
2. Udeleženci se neposredno vključujejo v dejavnosti.
3. Dejavnosti se izvajajo z uporabo resničnih predmetov in čutil.
4. Namesto zapomnitve podatkov učenci odkrivajo in opisujejo razmerja med predmeti ali 
dogodki.
5. Ker se okolje pouka na prostem razlikuje od zaprte učilnice, so otrokom dejavnosti na 
prostem zanimive in zabavne.
Černič (2021) piše, da je učenje na prostem aktivno učenje. Udeleženci se učijo prek tega, 
kar počnejo; tega, s čimer se srečujejo; in prek tega, kar odkrivajo. Udeleženci spoznavajo 
zunanjost, sebe in drug drugega, hkrati pa urijo svoje spretnosti. Aktivno učenje doprinese 
k razvoju učne sposobnosti raziskovanja, eksperimentiranja, povratnih informacij, razmis-
leka, pregleda in sodelovalnega učenja. Pouk na prostem je najučinkovitejši način učenja 
učencev tudi o okolijskih problemih. Šole lahko vplivajo na vedênje, spremembe odnosov 
in pomagajo učencem razumeti te probleme, da se bodo lahko nadaljnje pravilno odločali. 
Pouk na prostem je zelo pomemben zaradi doživljajske vrednosti. Mramor (2015) dodaja, 
da si učenci pri pouku na prostem učne izkušnje bolj zapomnijo, to pomeni, da pridobljene 
informacije v spominu ostanejo dlje in pomagajo razviti občutek za svet okrog nas s pov-
ezovanjem čustev in učenja. Povezave in informacije se ohranijo do odraslosti ter vplivajo 
na naše vedênje, način življenja, delo, vrednote in odločitve, ki jih sprejemamo. Poučevanje 
na prostem ima številne pozitivne posledice za otroka, njegov kognitivni, emocionalni in 
socialni razvoj ter na njegovo zdravje. 

2.3 Učilnica na prostem pri predmetu spoznavanje okolje
Učilnice na prostem so lahko odlična zamisel za izpeljavo pouka na prostem. Uporablja 
jih kar nekaj slovenskih šol. Nekatere šole postavijo le nekaj klopi, spet druge dodajajo 
nadstrešek, tretje pa imajo lahko ob šoli samostojno hišo.
Nutall in Millington (2016 v Černič 2023) predstavita šolo v prihodnosti kot bogato učilnico 
na prostem. Vsebovala naj bi športno igrišče, tehnološki park, igrala, ribnik, vrt, učilnico, 
drevesa, grmičevje in mini kmetijo. Učenci bi lahko vzgajali živali, urejali vrt, reciklirali, igrali 
igre, poslušali zgodbe pod drevesom. V takem okolju bi bili učenci v interakciji z naravo na 
dnevni bazi in se učili v življenjskih situacijah. To je seveda samo ideja, kako bi lahko bila 
videti šola, ki bi imela dovolj sredstev in dovolj prostora. V realnem svetu tega točno na 
tak način ne bi bilo mogoče izpeljati, lahko pa je ideja, kaj bi se dalo narediti. Na naši šoli 
se je v preteklosti zaradi povečanega vpisa prvošolcev in posledično pomanjkanja učilnic 
pojavila prostorska stiska. V šolskem letu 2022/23 se je tako začela prenova, po kateri je šola 
bogatejša za dve novi učilnici; učilnico na prostem, ki je namenjena vsem razredom, veliko 
in manjše igrišče; prenovili smo tudi košarkarsko in nogometno igrišče, igrišče za odbojko, 
zunanjo plezalno steno, vse našteto pa se lahko pohvali s sodobnim videzom.  
Kot učiteljica v prvem razredu se zavedam, da učenci preveč časa preživijo v zaprtih pros-
torih. Zaradi tega sem se odločila, da dvakrat na mesec organiziram pouk v učilnici na pros-
tem, in sicer pri predmetu spoznavanje okolja. Uporabo učilnice na prostem sem morala 
rezervirati vnaprej, saj na naši šoli velja pravilo, da jo lahko uporabljajo vsi razredi. 
V učilnici na prostem smo obravnavali naslednje sklope:
– človek, 
– okolijska vzgoja, 



346
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

– promet, 
– snovi ter
– sile in gibanje.
Pogosto sem učencem pripravila učni list, kamor so morali zapisovati svoje občutke, pravila, 
kako se obnašamo v prometu, šteli so avtomobile in zapisovali, kako vplivajo na naravo. 
Sledila sem učnemu načrtu in izvajanje dejavnosti prilagodila učilnici na prostem. 
V pripravo pouka na prostem sem vključila tudi učence, saj je treba v učilnico na prostem 
prinesti učne pripomočke in didaktični material. Učenci so mi z veseljem pomagali; da ne 
bi koga izpustila, sem zato vsakič naredila seznam učencem, kdo bo kaj pomagal. Učenci 
so bili nad tem navdušeni. Učenci so med poukom uživali, saj so bile dejavnosti zanimive 
in zabavne. Ugotovila sem, da so učenci učno snov bolj razumeli in pozneje tudi ponovno 
uporabili v konkretnih situacijah. Menim, da je k temu pripomogla učinkovita razlaga, zaradi 
česar so lažje razumeli učno snov in si jo v večji meri zapomnili. Pozitivna vrednost pouka 
na prostem se mi v prvi vrsti zdi tudi to, da omogoča več gibanja kot pouk v običajni 
učilnici: treba je namreč priti do učilnice na prostem, prav tako prostornost učilnice na pros-
tem omogoča več gibanja med poukom. Večkrat kot pri klasičnem pouku smo tudi izvajali 
minuto za zdravje – gibanje. Čeprav je organizacija pouka na prostem, posebej v pomladnih 
časih, ko se otroci spopadajo z različnimi alergijami: cvetni prah, piki žuželk, precej stresna, 
saj gre lahko marsikaj narobe, pa je na koncu, ko potegnem črto, moja ugotovitev ta, da 
učenci v učilnici na prostem prej usvojijo snov, prav tako je manj vedenjskih težav in izpa-
dov. Moji učenci so se pouka na prostem izredno veselili.

3 Potek učne ure v učilnici na prostem pri predmetu spoznavanje okolja v prvem 
razredu - promet
Učencem sem povedala, da bomo imeli naslednjo šolsko uro spoznavanje okolja zu-
naj v učilnici na prostem. Vsi so bili veseli in navdušeni nad malo drugačnim pristopom 
poučevanja. Potrebovala sem pomoč učencev, zato sem jih vprašala, kdo je pripravljen poma-
gati. Štirje učenci so nosili podlage za pisanje, en učenec je nosil pripomočke, ki jih potre-
bujemo, da smo vidnejši v prometu (rumena rutica, kresnička, odsevniki itd.). En učenec 
je nosil učne liste za to šolsko uro. Vsak učenec je pa nosil svojo peresnico, saj smo pri tej 
uri potrebovali tudi barvice. Po pripravi smo odšli v učilnico na prostem. Naša učilnica na 
prostem je kar velika, zato smo se razdelili na tri skupine in se usedli tako, da je imel vsak 
učenec dovolj prostora za pisanje in risanje. Prva naloga je zahtevala, da so učenci pozorni 
in osredotočeni na delo. Učenci so morali šteti oziroma zapisovati, katera prevozna sredstva 
vidijo za določen čas. Imeli so 10 minut časa, da označijo v preglednici, katera prevozna 
sredstva so videli v naši okolici. Vsak učenec ni vedel, kako se napiše prava številka, zato 
so nekateri učenci pisali črtice ali krogce in to označili na učnem listu. Zanimalo me je, ali 
vsi učenci znajo šteti. Pri drugi nalogi so morali narisati vsaj tri prometne znake, ki so jih 
opazili v svoji okolici. Zaradi dreves niso dobro videli na cesto, zato so šli do ograje in opa-
zovali prometne znake. Vsak učenec je narisal tri. To nalogo smo medpredmetno povezali 
s športom, saj so se otroci lahko gibali po svoji želji: hodili, tekli ali poskakovali do ograje. 
V naslednji nalogi so morali narisati pripomočke, ki jih kolesar potrebuje v prometu. Kar 
nekaj kolesarjev je bilo na cesti. Učenci so opozorili, da nekateri kolesarji ne upoštevajo 
pravil in ne nosijo čelad. Pri zadnji nalogi so morali pobarvati dečka tako, da bo dobro viden 
v prometu. Pri zadnji nalogi sem opazovala, kako barvajo oziroma kako je razvita njihova 
fina motorika. Po končani nalogi smo se pogovorili in razložili, zakaj moramo vsi upoštevati 
pravila v prometu in kaj se zgodi, če jih ne upoštevamo. Nato smo se vrnili v razred. Učenci 
so bili zelo navdušeni in spraševali, kdaj bomo spet imeli pouk na prostem.

Zaključek
Učiteljski poklic je danes postavljen pred velik izziv, kako vzpostaviti ravnovesje med in-
teresi učencev, interesi staršev, zahtevami s strani zakonodaje, zahtevami učnega načrta. 
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Pedagoški delavci morajo vedno znova iskati načine, s katerimi bi motivirali učence in z 
njimi zagotovili kakovosten pouk. Kljub številnim pozitivnim učinkom učenja na prostem 
se učitelji pogosto počutijo ovirane pri omogočanju in izboljšanju dostopa otrok do teh vrst 
učenja zaradi dejavnikov, povezanih s prevozom, zahtevami učnega načrta, pomanjkanjem 
časa in sredstev. Vendar pa na drugi strani šolska dvorišča kot učna okolja večinoma ostajajo 
neintegrirana v izobraževalne prakse učiteljev. Razloga za to sta lahko med drugim nepozna-
vanje učenja na prostem in pomanjkanje praktičnih izkušenj (Bukovšek 2023). Raziskave so 
pokazale, da so se otroci odlično odrezali tudi na prostem, da je učenje na prostem koristno 
za splošno učenje otrok po učnem načrtu. Ugotovitve kažejo, da lahko učenje na prostem 
navduši, pritegne in podpira otroke vseh učnih sposobnosti pri doseganju učnih ciljev ter 
pozitivno vpliva na zdravje in dobro počutje. Bukovšek (2023) podpira učenje na pros-
tem in opredeljuje kot metodo, ki učencem olajša doseganje njihovega potenciala, izboljša 
izobraževalne izkušnje in dosežke ter ne nazadnje izboljša zdravje ter zaposlitvene možnosti.
Svetujem, tako kot avtorica Mramor (2015), da učitelji poskusijo poučevanje v učilnici na 
prostem, saj to predstavlja nekakšen izziv, po koncu uspešno izvedene učne ure na prostem 
pa zadovoljstvo, da ti je uspelo poučevati na drugačen način. Kar pa je najpomembnejše – 
takšen način poučevanja ima številne pozitivne vplive na učence, njihov razvoj ter zbranost 
pri učnih urah, ki sledijo. Poleg tega pa učence pouk v učilnici na prostem veseli in v njem 
uživajo.
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POMEMBNOST RUTINE/RITUALOV IN SPODBUDNEGA UČNEGA 
OKOLJA PRI SAMOREGULACIJI POSAMEZNIKA IN SKUPINE

Povzetek: Ljudje potrebujemo rituale. Ti nas spremljajo skozi celo življenje. Kot otroci moramo najprej 
spoznati sebe, svoje meje, pridobiti zaupanje in vzpostaviti red v tem velikokrat konfuznem svetu. Primerni 
rituali, rutina in spodbudno učno okolje lahko uravnovesijo tako posameznika kot celo skupino in postanejo 
posebno za otroke z motnjami avtističnega spektra kompas v vsakdanu. Spregovorila bom o tem, zakaj so 
rituali za otroka tako pomembni in kako jih lahko v vrtcu uporabimo kot sredstvo za vzpostavitev pozitivne 
skupinske dinamike in izboljšanje otrokove samoregulacije. Preko njih lahko otroka vzgajamo, mu postavljamo 
meje, nudimo tolažbo, občutek varnosti in strukture. Predstavila bom nekaj primerov ritualov iz prakse, ki jih 
lahko vključimo v vsakdan skupine in moje izkušnje z njimi. Spregovorila pa bom tudi o tem, kdaj je treba 
v smisel izvajanja ritualov podvomiti in zakaj še vedno obstajajo zadržki za implementacijo ritualov v naše 
okolje. Rituali so pravilno uporabljeni edinstven in nepogrešljiv vzgojni pripomoček.
Ključne besede: rituali, rutina, spodbudno učno okolje, samoregulacija

THE IMPORTANCE OF ROUTINES/RITUALS AND A SUPPORTIVE 
LEARNING ENVIRONMENT IN THE SELF-REGULATION OF 
INDIVIDUALS AND GROUPS

Abstract: People need rituals. They accompany us throughout our lives. As children, we must first understand 
ourselves, our boundaries, gain confidence, and establish order in this often confusing world. Appropriate 
rituals, routines, and a supportive learning environment can balance both individuals and entire groups, and 
can serve as a compass in daily life, especially for children with autism spectrum disorder. I will discuss why 
rituals are so important for children and how they can be used in kindergarten as a tool to establish positive 
group dynamics and improve children's self-regulation. Through rituals, we can educate children, set bounda-
ries, provide comfort, and give a sense of  security and structure. I will present some examples of  rituals from 
practice that can be incorporated into the daily routine of  a group, along with my experiences with them. 
Additionally, I will address when it is necessary to question the purpose of  rituals and why there are still 
reservations about implementing rituals in our environment. When used correctly, rituals are a unique and 
indispensable educational tool.
Keyword: rituals, routines, a supportive learning environment, self-regulation
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ŽIRAFE U SVEMIRU – SLIKOVNICA 2.0: PRILAGOĐAVANJE ZA 
BUDUĆNOST

Sažetak: Slikovnice su ključni alat za razvoj djetetove pismenosti i jezičnih vještina u ranoj dobi, osim toga 
uz slikovnicu djeca uče i usvajaju nove spoznaje o svijetu koji ih okružuje, bogati njihov rječnik, doprinosi 
razvoju empatije i sposobnosti razumijevanja drugih ljudi, pomaže u poboljšanju pamćenja i održavanju kon-
centracije. One su jednostavno zabavne - njihove ilustracije privlače poglede djece i odraslih, čineći ih užitkom 
za čitanje. U današnje doba, sukladno tehnološkim promjenama, osim klasičnih tiskanih slikovnica, sve više se 
razvijaju slikovnice u digitalnom formatu, odnosno multimedijske slikovnice. Bez obzira na stalne promjene i 
tehnološki napredak koji ima utjecaj i na stvaranje slikovnica, njena uloga u životu djeteta, je ista. Bez obzira 
na način čitanja slikovnica one i dalje imaju veliku važnost u razvoju djeteta. Ovim radom prikazati ćemo kako 
smo koristeći slikovnice pružili djeci iskustvo putovanja svemirom, pri kojemu su usvajali znanja vezana uz 
stvari koje ne mogu doživjeti neposrednim iskustvom. Kroz ovaj projekt u obrazovni proces uključili smo 
roditelje na jedinstven, zabavan ali i edukativan način. Projekt smo zaokružili izradom vlastite digitalne sliko-
vnice u kojoj smo prikazali znanja usvojena o planetima Sunčevog sustava na kreativan, maštovit i novi način.
Kroz ovaj primjer dobre prakse istaknuti ćemo važnost balansiranja tradicionalnih i digitalnih medija kako bi 
se osiguralo da slikovnice i dalje igraju ključnu ulogu u razvoju djece u suvremenom tehnološkom okruženju.
Ključne riječi: slikovnica, dijete, razvoj, svemir, digitalna slikovnica

GIRAFFE IN SPACE – PICTURE BOOK 2.0: ADAPTING FOR T 
THE FUTURE

Abstract: Picture books are a key tool for the development of  a child's literacy and language skills at an early 
age, in addition, with a picture book, children learn and acquire new knowledge about the world around them, 
enriches their vocabulary, contributes to the development of  empathy and the ability to understand other 
people, helps to improve memory and maintain concentration. They are just plain fun - their illustrations catch 
the eye of  children and adults alike, making them a joy to read. Nowadays, in accordance with technologi-
cal changes, apart from classic printed picture books, picture books in digital format, or multimedia picture 
books, are increasingly being developed. Regardless of  the constant changes and technological progress that 
has an impact on the creation of  picture books, its role in a child's life is the same. Regardless of  the way of  
reading picture books, they still have a great importance in the development of  the child. In this paper, we 
will show how, using picture books, we gave children the experience of  traveling through space, during which 
they acquired knowledge related to things that they cannot experience through direct experience. Through this 
project, we involved parents in the educational process in a unique, fun and educational way. We rounded off  
the project by creating our own digital picture book in which we presented the acquired knowledge about the 
planets of  the solar system in a creative, imaginative and new way. Through this example of  good practice, we 
will highlight the importance of  balancing traditional and digital media to ensure that picture books continue 
to play a key role in children's development in today's technological environment.
Key words: picture book, child, development, space, digital picture book

Uvod 
Slikovnica je knjiga koja se sastoji od slika, poput prozora u svijet mašte i učenja za djecu. 
Njeno estetsko oblikovanje osmišljeno je tako da privuče odrasle, koji traže savršene priče 
za svoju djecu, ali i odrasli mogu uživati u šarmu i umjetnosti slikovnica. Te male umjetničke 
knjige donose radost, potiču radoznalost i otvaraju vrata beskonačnim avanturama. Stoga 
možemo zaključiti kako slikovnica ne poznaje dobnu granicu za edukaciju, zabavu i in-
formiranje (Delzotto, 2015).
Slikovnice predstavljaju ključni alat u odgojno-obrazovnom procesu djece predškolske dobi, 
nudeći bogatstvo vizualnih i tekstualnih stimulansa koji potiču kognitivni, emocionalni i 
socijalni razvoj. U okviru ovog stručnog rada, istražili smo utjecaj čitanja slikovnica i sud-
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jelovanja u pratećim aktivnostima na rast i razvoj djece. Tijekom projekta, djeca su svakod-
nevno sudjelovala u čitanju raznovrsnih slikovnica na temu svemir nakon čega su uslijedile 
aktivnosti koje su poticale daljnju interakciju s pročitanim sadržajem. Ove aktivnosti imale 
su svrhu dubljeg razumijevanja i povezivanja s pričama, te proširivanje znanja. Kroz ovakav 
pristup, cilj je bio ne samo potaknuti ljubav prema knjigama i čitanju, već i omogućiti djeci 
da razvijaju ključne vještine potrebne za njihov sveobuhvatan razvoj. Djeca su prirodno 
znatiželjna i kreativna, a izrada digitalnih slikovnica može biti izuzetno poticajna za razvoj 
tih vještina. Iako je područje digitalnih slikovnica još uvijek relativno novo i neistraženo, 
postoji veliki potencijal za njihovo korištenje u edukaciji i razvoju djece. U ovom radu pred-
staviti ćemo kako su kroz ovaj projekt djeca sudjelovala i u izradi svoje digitalne slikovnice. 
Rezultati pokazuju da takve aktivnosti ne samo da povećavaju interes djece za čitanje i 
učenje, već i potiču njihovu kreativnost i sposobnost kritičkog razmišljanja. Ovaj projekt 
naglašava važnost daljnjeg razvoja i istraživanja digitalnih slikovnica kao alata za edukaciju 
u digitalnom dobu.

Uloga slikovnice u razvoju djeteta
Slikovnice nisu samo alat za zabavu; one su ključan element u pedagoškom pristupu koji 
podržava sveobuhvatan razvoj djeteta. Njihova uloga je višestruka. Čačko (1999) ističe kako 
slikovnica ima nekoliko funkcija koje su u međuodnosu s odgojem i razvojem djeteta.
Informacijsko-odgojna funkcija - Slikovnice djeci pružaju odgovore na brojna pitanja i 
pomažu im da razumiju vlastite emocije i ponašanja.
Spoznajna funkcija - Slikovnice omogućuju djeci provjeru i proširenje znanja.
Iskustvena funkcija - Djeca kroz slikovnice mogu doživjeti avanture i situacije koje nisu 
moguće u stvarnom životu. 
Estetska funkcija - Kroz vizualnu ljepotu slikovnica, djeca razvijaju estetsku osjetljivost i 
umjetnički ukus. 
Govorno-jezična funkcija - Slikovnice igraju ključnu ulogu u razvoju govora i jezika. 
Zabavna funkcija - Zabava je temelj svih ostalih funkcija slikovnice. 
Ključnu ulogu ima odgojitelj koji osim izabiranja primjerene i kvalitetne slikovnice mora 
osigurati i kvalitetno prostorno-materijalno okruženje, kao i poticajne aktivnosti. Djeca uče 
kroz aktivno istraživanje i suradnju, a slikovnice su ključan alat u ovom procesu. One potiču 
djecu na aktivno sudjelovanje, interakciju s vršnjacima i odraslima, te razvoj radoznalosti i 
kreativnosti. 

Projekt "Žirafe u Svemiru"
Projekt "Žirafe u svemiru" osmišljen je kao integracija ranog učenja engleskog jezika i te-
matskog istraživanja svemira kroz slikovnice. Ova interdisciplinarna metoda omogućila je 
djeci da kroz zabavne i edukativne aktivnosti razvijaju širok spektar vještina i znanja. U 
okviru projekta, djeca su kroz slikovnice usvajala znanja o različitim dijelovima svemira. 
Kroz slikovnice, djeca su korak po korak upoznavala različite aspekte svemira, počevši od 
našeg planeta Zemlje, preko atmosfere, Mjeseca, planeta, Sunca i Sunčevog sustava, pa sve 
do zvijezda.

Slikovnice u projektu
"How High is the Sky?" - Anna Milbourne, "Armstrong: The Adventurous Journey of  a 
Mouse to the Moon" - Torben Kuhlmann,  "Winnie in Space" - Valerie Thomas i Korky 
Paul, "The Three Little Aliens and the Big Bad Robot" - Margaret McNamara 
Digitalne slikovnice pružaju bogatstvo mogućnosti koje doprinose sveobuhvatnom razvoju 
djeteta. One su često obogaćene glazbom, zvučnim efektima i interaktivnim elementima 
koji povezuju audio i vizualni sadržaj, što dodatno angažira djecu. Iako digitalni mediji imaju 
svoje negativne strane i izazove, oni također nude brojne prednosti koje smo i mi iskoris-
tili te omogućili djeci da stvore svoju vlastitu digitaliziranu slikovnicu na temu svemir s 
glavnim likom Žirafe - „Girafe in space“.  Iz aktivnosti provedenih tijekom projekta nastali 
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su brojni likovni radovi koje smo odlučili iskoristiti za izradu digitalizirane slikovnice. Djeca 
su aktivno sudjelovala u svim fazama ovog procesa. Nakon što su završili s ilustracijama 
slikovnice, ilustracije smo skenirali kako bismo ih digitalizirali. Sljedeći korak bio je sn-
imanje pripadajućeg teksta, koji smo naknadno integrirali u slikovnicu. Osim toga, dodali 
smo glazbenu podlogu i zvučne efekte kako bismo dodatno obogatili priču i omogućili du-
blje uživljavanje u određene događaje i ambijente. Digitaliziranu slikovnicu smo finalizirali 
predstavljanjem djece, autora koji su sudjelovali u njenoj izradi. Slikovnicu smo prikazali 
roditeljima na završnoj svečanosti. 
Projekt je uključivao suradnju s različitim institucijama poput Knjižnica Grada Zagreba 
i Zvjezdarnice Zagreb te aktivno sudjelovanje roditelja. Jedna od aktivnosti bila je foto-
grafiranje uz planete sunčevog sustava u Zagrebu za vrtićki album "Sunčev sustav našeg 
grada". „Prizemljeni Sunčev sustav“ je ambijentalna umjetnička instalacija koju čine dva 
dijela: Prizemljeno sunce Ivana Kožarića i Devet pogleda Davora Preisa. Ove instalaci-
je postavljene su diljem Zagreba, a svaki segment predstavlja planet Sunčevog sustava. 
Udaljenosti između instalacija proporcionalne su stvarnim udaljenostima planeta od Sunca, 
s Kožarićevim Suncem kao središnjom točkom. Ova umjetnička instalacija omogućuje pos-
jetiteljima da na vizualno dojmljiv način dožive stvarne razmjere našeg Sunčevog sustava. 
Ova aktivnost ne samo da je djeci omogućila praktično istraživanje, već je i potaknula surad-
nju između djece, roditelja i vrtića (odgojitelja).

Zaključak
Kroz projekt "Žirafe u Svemiru", djeca su imala priliku na interaktivan i zabavan način 
usvajati znanja o svemiru. Slikovnice su se pokazale kao izvrsno sredstvo za povezivanje 
teorijskih znanja s praktičnim aktivnostima, potičući dječju maštu, kreativnost i radoznalost. 
Slikovnice, kao što je prikazano kroz projekt "Žirafe u svemiru", imaju neprocjenjivu vri-
jednost u cjelokupnom razvoju djeteta. One su alat za učenje, izvor inspiracije i sredstvo za 
razvoj ključnih vještina. Kroz suradnju s raznim institucijama i aktivno uključivanje roditelja, 
slikovnice postaju most između obrazovanja i stvarnog svijeta, omogućujući djeci da kroz 
igru i istraživanje razvijaju svoje potencijale. Ta suradnja dodatno je obogatila iskustvo djece, 
čineći ovaj projekt izuzetno uspješnim. Kroz ovo putovanje, djeca su stekla temeljna znanja 
o svemiru koja će ih pratiti kroz daljnje obrazovanje i istraživanje svijeta oko sebe. 
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UMJETNA INTELIGENCIJA KAO POMOĆNIK U PRIPREMI NASTAVE

ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS AN ASSISTANT IN TEACHING 
PREPARATION

Uvod

Obrazovanje će u budućnosti vjerojatno biti pod utjecajem različitih faktora, uključujući 
tehnološke inovacije, promjene u radnoj snazi, globalne trendove i potrebe društva. 
Tehnologija će omogućiti personalizirano učenje prilagođeno individualnim potrebama 
i interesima učenika. Adaptivni softveri i umjetna inteligencija mogu analizirati sposob-
nosti i preferencije svakog učenika kako bi pružili prilagođene materijale i iskustva učenja. 
Online platforme za učenje već su postale popularne, a u budućnosti će vjerojatno postati 
još više uključene u obrazovne procese. To može uključivati sve, od potpuno online škola 
do hibridnih modela koji kombiniraju tradicionalnu nastavu s online resursima. Uporaba 
interaktivnih tehnologija kao što su virtualna stvarnost (VR) i proširena stvarnost (AR) 
mogu revolucionirati način na koji se uči. Ove tehnologije mogu omogućiti učenicima da 
se urone u realistične simulacije i iskuse učenje kroz praktične primjere. Globalizacija će 
vjerojatno dovesti do veće međunarodne suradnje u oblasti obrazovanja. Učenici će imati 
priliku povezati se s vršnjacima i mentorima širom svijeta.
Ovi trendovi ukazuju na to da će obrazovanje u budućnosti biti sve više prilagođeno in-
dividualnim potrebama i zahtjevima suvremenog društva, kao i da će koristiti napredne 
tehnologije kako bi se poboljšalo iskustvo učenja. U našem izlaganju govorit ćemo o prim-
jeni umjetne inteligencije u planiranju nastave gdje smo u tu svrhu koristili Eduaide.Ai plat-
formu.

Eduaide.AI platforma
Za pomoć u kreiranju integriranoga sata koristili smo platformu Eduaide.Ai. Eduaide.AI je 
platforma vođena umjetnom inteligencijom osmišljena za podršku učiteljima u digitalnom 
dobu pojednostavljivanjem procesa planiranja nastave, izradom resursa za podučavanje i 
ocjenjivanja. Iskorištavanjem mogućnosti velikih jezičnih modela, Eduaide.AI ima za cilj 
smanjiti administrativno opterećenje učitelja, dopuštajući im da više vremena posvete konk-
retnoj nastavi. 

Integrirani sat Fizike i Hrvatskoga jezika
TEMA sata održanog u 8. r bila je  Temeljni zakon gibanja i pisanje životopisa. Vezano uz 
područje fizike ishodi su bili sljedeći: 
FIZ C.8.6. Analizira povezanost promjene brzine, sile i mase tijela.
C.8.10. Istražuje fizičke pojave.
C.8.11. Rješava fizičke probleme. 
U odnosu na područje hrvatskoga jezika planirani ishod bio je:
HJ A.8.4. Učenik piše raspravljačke tekstove u skladu s temom i prema planu.  
Uz pomoć Eduaide. Ai platforme kreirani sat imao je sljedeći tijek:
Uvodna rasprava: Započnite lekciju pitajući učenike što već znaju o gibanju, silama i 
životopisu. Zapišite njihove ideje na ploču ili papir. 
Video angažman: Pokažite kratki video isječak vezan uz Newtonov drugi zakon i zamolite 
učenike da zapišu sve nove informacije ili pitanja koja im padnu na pamet. 
Istražite: Eksperiment iz fizike: Učenici su radili u paru. Svaki par imao je tablet s Phet simu-
lacijom i radni listić. Učenici su mijenjali iznos sile koja djeluje na tijelo i masu tijela, zatim 
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bilježili vrijednosti akceleracije. Objasnite: Mini-lekcija: Nakon istraživanja učenici su iznosi-
li svoje rezultate mjerenja. Na temelju dobivenih rezultata, zaključili  su o ovisnosti akcel-
eracije o masi i sili koja djeluje na tijelo. Definiran je temeljni zakon gibanja, 2. Newtonov 
zakon.  Aktivnost pisanja životopisa: Prijelaz na sastavnicu sata sa sadržajima iz Hrvatskoga 
jezika, Objašnjavam ključne komponente pisanja životopisa  na hrvatskom jeziku kao što su 
osobni podatci, rani život i postignuća. Navodim primjere životopisa na hrvatskom jeziku i 
raspravljamo o pravilnom oblikovanju i organizaciji sadržaja.
Pisanje životopisa: Učenici su dobili uputu napisati životopis Isaaca Newtona prema  pre-
thodno zadanim sastavnicama. Dijeljenje vršnjaka i povratna informacija: Učenici u paru 
razmjenjuju svoje životopise. Jedni drugima čitaju životopise i daju konstruktivne povratne 
informacije o jasnoći, kreativnosti i uključivanju zadanih  elemenata. 
Završetak: Kratko razgovaramo o vezama koje su učenici uspostavili između Newtono-
vog drugog zakona i pisanja životopisa na hrvatskom jeziku. Ponavljamo glavne pojmove i 
ishode učenja lekcije. 

Zaključak
Planiranje nastave uz pomoć umjetne inteligencije, pojednostavilo i skratilo proces plan-
iranja. Naravno, ponuđene ideje morali smo prilagoditi i dodatno razraditi. Učenicima, a i 
nama, svakako svidio ovakav inovativni pristup koji nudi jako puno mogućnosti.
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MOŽE LI STEMI HEXAPOD ROBOT NAUČITI PLESATI?

Sažetak: U današnje vrijeme često se naglašava važnost umijeća kodiranja i razvoj 4K vještina 21. stoljeća kod 
učenika već od najranije dobi. Daroviti učenici Osnovne škole Petrijanec nekoliko su godina uključeni u pro-
jekt o primjeni robotike „STEMwave škola budućnosti“ koji se provodi na području Hrvatske. Robot STEMI 
Hexapod dolazi u dijelovima, učenici ga sastavljaju i prilagođavaju nakon čega programiraju aplikaciju za up-
ravljanje robotom. U posljednjoj fazi učenici otkrivaju odgovor na zadano problemsko pitanje "Može li robot 
naučiti plesati?". Analizom rezultata provedenog istraživanja među učenicima sudionicima projekta utvrđeno 
je kako korištenje robota utječe na povećanje vještina kodiranja i 4K vještina. Stoga se može zaključiti kako 
se korištenje robota STEMI Hexapoda može implementirati kao jedna od metoda za razvoj i povećanje na-
vedenih vještina.
Ključne riječi: STEMI Hexapod, STEMwave škola budućnosti, kodiranje, umjetnost plesa, daroviti učenici

CAN A STEMI HEXAPOD ROBOT LEARN TO DANCE?

Abstract: Nowadays, the importance of  coding skills and the development of  the 4C skills of  the 21st century 
in students from an early age is often emphasized. Gifted students of  Petrijanec Elementary School have been 
involved in the “STEMwave School of  the Future" robotics application project in Croatia for several years. 
The STEMI Hexapod robot comes in parts, students assemble and customize it, after which they program an 
application to control the robot. In the last phase, students discover the answer to the given problem question 
"Can a robot learn to dance?". Analyzing the results of  the conducted research among students participat-
ing in the project, it was determined that the use of  robots affects the increase of  coding skills and 4C skills. 
Therefore, it can be concluded that the use of  the STEMI Hexapod robot can be implemented as one of  the 
methods for developing and increasing the aforementioned skills.
Keywords: STEMI Hexapod, STEMwave School of  the Future, coding, art of  dance, gifted students

Uvod
Učenici petih i šestih razreda Osnovne škole Petrijanec koji su potencijalno daroviti učenici 
u području Informatike uključeni su u više dodatnih aktivnosti. Jedna od aktivnosti i pro-
jekata u koje su ti učenici uključeni je STEMwave škola budućnosti. Tijekom provedbe ove 
dodatne aktivnosti učenici su izrazit interes pokazali za rad s robotom STEMI Hexapo-
dom. Ovaj je robot korišten kao metoda i sredstvo rada u nastavi Informatike, temeljenoj 
na problemu tzv. PBL - Problem Based Learning. Uz rješavanje i odgovaranje na zadano 
problemsko pitanje iz sažetka provedeno je i istraživanje o utjecaju korištenja robota na 
povećanje vještina kodiranja i 4K vještina.

STEMwave škola budućnosti
Učenici Osnovne škole Petrijanec od samog su početka, tj., od 2021. godine, uključeni u 
STEMwave školu budućnosti koja, kao što i samo ime govori, nastoji djecu i mlade upu-
titi i pripremiti za nova zanimanja s kojima će se susresti u budućnosti. Ovaj projekt ima 
za cilj povezati hrvatski školski sustav s tehnološkom industrijom, koristeći nova i mod-
erna znanja koja uključuju umjetnu inteligenciju, robotiku i Internet stvari, a sve to unutar 
školskih programa. Projekt su pokrenule tvrtke STEMI i Infobip, a uključen je velik broj 
osnovnih i srednjih škola diljem Hrvatske. Učenici i učitelji unutar Škole budućnosti imaju 
osigurane edukacije, nastavne materijale te bogat obrazovni program koji je osmišljen kako 
bi modernizirao obrazovni sustav i učinio ga relevantnim za današnje i buduće izazove. 
Prijavljeni sudionici svake godine mogu sudjelovati u projektima iz područja robotike i um-
jetne inteligencije, gdje primjenjuju inovativna i kreativna rješenja. Ovi projekti uključuju 
razvoj chatbotova – virtualnih pomoćnika, stvaranje videoigara te programiranje plesnih 
koraka STEMI Hexapod robota, čime se prikazuje spoj tehnologije i umjetnosti. Jedan od 
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glavnih ciljeva Škole budućnosti je implementacija naprednih tehnologija u obrazovanje, 
čineći učenje zanimljivijim i praktičnijim. Učenici kroz praktične projekte stječu duboko 
razumijevanje osnovnih principa i njihove primjene u stvarnom svijetu.  Škola Budućnosti 
nastoji modernizirati nastavni plan i program kako bi bio usklađen s najnovijim tehnološkim 
trendovima i zahtjevima tržišta rada, potaknuti interes za STEM područja među učenicima 
te osnažiti nastavnike kroz stručno usavršavanje i pristup naprednim edukativnim alatima 
i resursima. Ova inicijativa predstavlja korak naprijed u reformi obrazovanja, omogućujući 
mladima da se pripreme za budućnost u kojoj će tehnologija igrati ključnu ulogu. Kroz 
suradnju STEMI-ja i Infobipa, Škola budućnosti postavlja temelje za obrazovni sustav koji 
je prilagođen potrebama današnjeg i sutrašnjeg društva. Posljednje dvije školske godine 
učenici Osnovne škole Petrijanec su kroz projekt STEMwave imali priliku upoznati i pro-
gramirati robota STEMI Hexapod.

STEMI Hexapod
STEMI Hexapod je edukacijski robot sa šest nogu, dizajniran kako bi učenicima omogućio 
praktično učenje STEM vještina (znanost, tehnologija, inženjerstvo i matematika). Ovaj 
inovativni robot  služi kao alat za učenje programiranja, robotike i elektronike kroz zabavne 
i interaktivne aktivnosti. Korištenje ovog robota ima više pozitivnih strana. Učenici prvo 
sastavljaju robota, što im pomaže da razumiju kako robot funkcionira, uključujući povezi-
vanje motora, senzora i drugih komponenti. Nakon sastavljanja, programiraju ga pišući pro-
gram koji upravlja kretanjem robota, poput hodanja i okretanja.  Osim toga, programiraju 
Hexapoda kako bi izvodio određene radnje poput plesnih pokreta, spajajući tehnologiju 
i umjetnost. Mogućnosti primjene robota su gotovo neograničene, ovisno o mašti. Kao 
završna aktivnost rada i programiranja robota STEMI Hexapod ističe se natjecanje koje još 
dodatno potiče inovativnost i timski rad. Ovo natjecanje u robotici je izvor inspiracije za 
učenike te im pruža praktične vještine u inženjeringu, elektronici i programiranju. Ujedno 
ih potiče na istraživanje i otkrivanje odgovora na problemska pitanja poput “Može li robot 
naučiti plesati?” . 

Problemsko pitanje ”Može li robot naučiti plesati?”
Potencijalno daroviti učenici petih i šestih razreda u području Informatike su trebali odgo-
voriti na problemsko pitanje “Može li robot naučiti plesati?. Kako bi učenici mogli učiti 
robota plesati najprije su trebali odabrati muziku za ples. Prvi ples robota bio je nazvan 
“STEMI Hexapod se zaljubio”. Za taj su ples učenici osmislili kompilaciju pjesama kojima 
su prikazali geografski položaj škole i tijek upoznavanja i zaljubljivanja dva robota.  Drugi 
ples robota bio je “STEMI Hexapod pleše u OŠ Petrijanec”. Za taj su ples učenici  pomoću 
generativnog alata umjetne inteligencije SongR kompilirali pjesmu s ključnim riječima veza-
nim uz školu, programiranje, robota, učenike i učiteljice mentorice. Nakon odabira pjesme 
u oba su primjera učenici osmislili koreografiju i kostime za dva robota. Roboti imaju LED 
diode i one su bile glavni dio kostima. U aplikaciji su učenici programirali način na koji će se 
LED diode paliti i gasiti te kojom će bojom svijetliti. Slijedeći korak u učenju robota umijeću 
plesa bio je programiranje motora tj. pokretanja nogu kako bi robot izvodio plesne korake. 
Cjelokupnu koreografiju bilo je potrebno uskladiti i na kraju snimiti. 
Tijekom aktivnosti kojom se otkrivao odgovor na problemsko pitanje provedeno je i kvali-
tativno istraživanje. 

Istraživanje “Utječe li korištenje robota na povećanje vještina kodiranja i 4K 
vještina?”
Istraživanje utjecaja ovog robota na razvoj vještina kodiranja i 4K vještina (kreativnost, 
komunikacija, kritičko razmišljanje, kolaboracija – suradnja) donosi zanimljive spoznaje. 
Primjetno je kako su učenici koji su se koristili ovim robotom postigli velik napredak u 
kodiranju. Kroz igru i praktičan rad s robotom, stekli su ne samo osnove programiranja već 
i dublje razumijevanje kako te vještine mogu primijeniti u praksi. Istraživanje je pokazalo 
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da korištenje ovog robota potiče razvoj ključnih vještina poput kritičkog razmišljanja, krea-
tivnosti, komunikacije i suradnje. Učenici su tijekom rada na projektima s robotom potak-
nuti na kritičko promišljanje, iznošenje ideja te suradnju s drugima,  što su vještine koje su 
važne ne samo u školi već i u stvarnom svijetu. Sudjelovanje u ovakvim aktivnostima potiče 
motivaciju i angažman učenika za učenjem. Interaktivni pristup učenju putem programiran-
ja robota potiče znatiželju i želju za istraživanjem kod učenika te im pruža osjećaj postignuća 
kroz uspješno savladavanje različitih izazova. Ovi rezultati naglašavaju važnost integracije 
ovakvih edukativnih alata i metoda u obrazovni proces. Kroz razvoj vještina kodiranja i 4K 
vještina, učenici se pripremaju za buduće izazove i karijere u tehnološkim sektorima. Rezul-
tati pružaju dublji uvid u korisnost ovog robota u obrazovanju te potiču daljnji razvoj sličnih 
inovativnih pristupa u nastavi.

Zaključak
Sudjelovanje u državnom projektu STEMwave škola budućnosti učenike je potaknulo na 
razvoj 4K vještina: komunikacija, kritičko mišljenje i suradnja tj. kolaboracija dok je vještina 
kreativnosti bila posebno naglašena kroz osmišljavanje muzike i plesa. Obzirom kako je 
robote trebalo programirati učenici su razvili vještinu kodiranja od samog početka  i upoz-
navanja s aplikacijom do primjene i izrade gotovog programskog rješenja tj. izrade aplikacije 
za upravljanje kretanja robotom. Rezultati provedenog istraživanja dokazali su povećanje 
navedenih vještina te se može zaključiti kako je implementacija robota STEMI Hexapod 
jedna od metoda za razvoj i povećanje vještina kodiranja i 4K vještina.
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ISTRAŽIVAČKI RAD U NASTAVI GEOGRAFIJE

Sažetak: Donošenjem Kurikuluma za nastavni predmet Geografija za osnovne škole i gimnazije u Repub-
lici Hrvatskoj (NN 7/2019) osuvremenjeni su nastavni sadržaji te je omogućen drugačiji pristup učenju i 
poučavanju geografije. Pritom se izdvaja primjena istraživačkih metoda i izrada istraživačkog rada. U okviru 
navedenih ishoda, učenik provodi geografsko istraživanje povezano s odgojno-obrazovnim sadržajima i pred-
stavlja rezultate istraživačkoga rada.
Ključne riječi: istraživački rad, geografija, kurikulum, nastava geografije

RESEARCH WORK IN GEOGRAPHY TEACHING

Abstract: With the adoption of  the new curriculum for the subject of  Geography for primary and grammar 
schools in the Republic of  Croatia (OG 7/2019), the teaching content was modernized and different ap-
proaches to learning and teaching geography were provided. The application of  research methods and the 
preparation of  research papers should be emphasized. Within the stated outcomes, a student conducts geo-
graphical research related to the educational content and presents the results of  the research work.
Key words: research work, inquiry-based learning, geography, curriculum, teaching geography

Uvod
„Neki su vjerovali da je internetska veza u učionici sve što je potrebno da se škola iz 20. 
stoljeća promijeni u prostor za učenje u 21. stoljeću. Da je barem tako jednostavno“ (Kuh-
lthau i dr., 2018., 23). Suvremeno društvo stalno se mijenja. Prema popularnoj predodžbi, 
dvije trećine djece koja ulaze u obrazovni sustav kad jednom iz njega izađe, obavljat će 
poslove koji danas ni ne postoje (URL 2). Škola je dužna odgovoriti na te promjene i na 
najbolji mogući način pripremiti učenike za izazove koji im predstoje. Istraživačko učenje 
utkano je u četvrti cilj učenja i poučavanja Geografije prema kojemu će učenici radi otkri-
vanja novih spoznaja o geografskom prostoru planirati i provoditi geografsko istraživanje, 
samostalno ili u skupini, uz poželjan terenski rad (Geografija, 2019., 7).
Prema novom kurikulumu Geografije, učitelji u osnovnoj školi trebaju s učenicima provesti 
dva istraživačka rada jedan u 5. ili 6. razredu, te jedan u 7. ili 8. razredu.
Tema rada mora biti povezana sa sadržajem nekog od ishoda čije je ostvarivanje predviđeno 
u razredu u kojem se izrađuje geografsko istraživanje (Geografija, 2019.). S porastom dobi 
učenika, odnosno napredovanjem kroz sustav osnovnog i gimnazijskog obrazovanja, ishodi 
se usložnjavaju.
U protekle tri godine provela sam nekoliko istraživačkih radova.
U nastavku primjeri realiziranih istraživačkih radova.

Primjer 1.
Tema istraživačkog rada:  Azijska nafta pokreće svijet
Razred : osmi razred
Škola : Katolička osnovna škola Šibenik
Naselje: Šibenik
Adresa: Velimira Škorpika 8
Vrijeme provedbe : siječanj 2023.
Odgojno-obrazovni ishodi nastavnog predmeta – GEOGRAFIJA:
GEO OŠ A.B.8.2. Učenik analizira i objašnjava odabrane probleme suvremenoga razvoja 
Azije.
Razrada ishoda: analizira i uspoređuje odabrane probleme Jugozapadne i Srednje Azije (ar-
idnost i gospodarenje vodama, važnost nafte i plina, krizna žarišta i migracije)
Odgojno-obrazovni ishodi drugih predmeta i/ili međupredmetnih tema:
MAT OŠ D.5.1.
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Mjeri i crta kutove, određuje mjere susjednih i vršnih kutova.
MAT OŠ E.5.1.
Barata podacima prikazanim na različite načine.
MAT OŠ D.6.5.
U pravokutnome koordinatnom sustavu u ravnini crta točke zadane cjelobrojnim koordi-
natama.
uku A.3.1.
1.Upravljanje informacijama
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje 
i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.4.

4 Kritičko mišljenje
Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja.
Tijek provedbe (etape) istraživačkog rada:
Zamišljeno je trajanje od 4 školska sata.
1.sat – upoznavanje s temom, procesom izrade, postavljanje istraživačkog pitanja i hipoteze
Istraživačko pitanje i hipoteza se donosi zajednički razgovorom i razmjenom ideja.
2. sat – prikupljanje potrebnih podataka (BDP, HDI, gospodarska struktura)
3.sat – izrada grafičkih priloga (stupčasti dijagram, kružni dijagram)
4. sat – izrada grafičkih priloga i zaključak
Vrednovanje istraživačkog rada :

Elementi za vrednovanje 
Vrednovanje

Ocjene:
Odličan – točno ispunjena tablica, izrada rada 13-15 bodova, zaključak točan
Vrlo dobar – točno ispunjena tablica, izrada rada 10-12 bodova, zaključak uglavnom točan 
ili izrada rada odličan, a netočan zaključak
Dobar – točno ispunjena tablica, izrada rada 7-9 bodova, zaključak točan ili izrada rada vrlo 
dobar, a zaključak netočan
Dovoljan – točno ispunjena tablica, izrada rada 4-6 bodova, netočan zaključak
Nastavne metode:
- Čitanje, prikupljanje podataka, direktna grafička metoda
 Oblici rada:
- Individualni rad
 Nastavna sredstva i pomagala:
- Udžbenik, računalo, internet, milimetarski papir, ravnalo, olovka, drvene boje
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Popis literature i izvori:
A. Kožul, S. Krpes, K. Samardžić, M.Vukelić, Moja zemlja 4, udžbenik iz geografije za osmi razred, Alfa, 
Zagreb, 2021.
D, Orešić, I, Tišma, R,Vuk, A. Bujan, Gea 4, udžbenik iz geografije za osmi razred, ŠK, Zagreb,2021.
The World Bank https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.PCAP.CD (pristupljeno 12.1.2023.)
Human development reports, UNDP, https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indi-
cies/HDI (pristupljeno 12.1.2023.)
The World Factbook, CIA, https://www.cia.gov/the-world-factbook/ (pristupljeno 12.1.2023.)

Primjer 2.
Tema istraživačkog rada:  Turizam Južne Europe
 Razred : sedmi razred
 Škola : Katolička osnovna škola Šibenik
 Naselje: Šibenik
 Adresa: Velimira Škorpika 8
 Vrijeme provedbe : veljača 2023.
 Odgojno-obrazovni ishodi nastavnog predmeta – GEOGRAFIJA:
 GEO OŠ A.B.7.7. Učenik analizira utjecaj prirodno-geografskih i društveno-geografskih 
posebnosti na oblikovanje mediteranskoga kulturno-civilizacijskog kruga te njegov utjecaj 
na Hrvatsku i svijet.
 Odgojno-obrazovni ishodi drugih predmeta i/ili međupredmetnih tema:
uku A.3.1.
1.Upravljanje informacijama
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje 
i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.4.
4. Kritičko mišljenje
Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja
Tijek provedbe (etape) istraživačkog rada:
Zamišljeno je trajanje od 3 školska sata.
1.sat – upoznavanje s temom, procesom izrade, postavljanje istraživačkog pitanja i hipoteze
Istraživačko pitanje i hipoteza se donosi zajednički razgovorom i razmjenom ideja.
2. sat – prikupljanje potrebnih podataka , izrada grafičkih priloga (stupčasti dijagram)
3.sat – izrada grafičkih priloga (stupčasti dijagram) i zaključak
Nastavne metode:
- Čitanje, prikupljanje podataka, direktna grafička metoda
 Oblici rada:
- Individualni rad
Nastavna sredstva i pomagala:
- Udžbenik, računalo, internet, milimetarski papir, ravnalo, olovka, drvene boje
Popis literature i izvori:
A.Kožul, S.Krpes, K.Samardžić, M.Vukelić, Moja zemlja 3, udžbenik iz geografije za osmi 
razred, Alfa, Zagreb, 2021.
Vrednovanje istraživačkog rada:
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Ocjene:
Odličan –izrada rada 10-12 bodova, zaključak točan
Vrlo dobar – izrada rada 10-12 bodova, zaključak uglavnom točan ili izrada rada odličan, a 
netočan zaključak
Dobar –izrada rada 7-9 bodova, zaključak točan ili izrada rada vrlo dobar, a zaključak netočan
Dovoljan –izrada rada 4-6 bodova, netočan zaključak

Primjer 3.
Tema istraživačkog rada:  Nacionalni parkovi Hrvatske
Razred : šesti razred
Škola : Osnovna škola Brodarica
Naselje: Šibenik
Adresa: Gomnjanik 100
Vrijeme provedbe : svibanj 2022.
Odgojno-obrazovni ishodi nastavnog predmeta – GEOGRAFIJA:
GEO OŠ C.A.6.1. Učenik razlikuje kategorije zaštite prirode, navodi primjere zaštićene 
prirodne i kulturne baštine u Hrvatskoj, objašnjava važnost zaštićenih područja i lokaliteta 
kao gospodarskoga potencijala i elementa identiteta te sudjeluje u aktivnostima čuvanja i 
adekvatnoga vrednovanja baštine na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini.
Odgojno-obrazovni ishodi drugih predmeta i/ili međupredmetnih tema:
osr B.3.2.
Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima
osr B.3.4.
Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.1.
1.Upravljanje informacijama
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje 
i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.4.
4. Kritičko mišljenje
Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja
Nastavne metode:
- Čitanje, prikupljanje podataka, direktna grafička metoda
 Oblici rada:
- Skupni  rad
Tema: Prirodna baština Hrvatske – Nacionalni parkovi
Istraživačka pitanja:
Zanimalo nas je koje su nacionalne parkove posjetili učenici naše škole (5.-8.razreda). Pret-
postavka je da su posjetili NP Krka, ali druge baš i ne.
Hipoteza:
Zajedno smo postavili hipotezu
Učenici naše škole nisu posjetili većinu NP Hrvatske.
Istraživanje
Učenici su podijeljeni u skupine. Svaka skupina provela je anketu u jednom od razreda 
predmetne nastave u našoj školi. Anketa je napravljena u Google.forms. anketu su sastavili 
učenici uz pomoć učitelja. Po ispunjenoj anketi analizirali dobivene podatke za svoj razred.
https://forms.gle/xFy5nU2oX5kGJLKK7
Vrijeme trajanja istraživanja
- Anketiranje tjedan dana
- Sastavljanje ankete 1 školski sat
- Analiza ankete 1 školski sat
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Rezultati

Dobivene rezultate učenici su prikazali tablično za svaki razred.
Rasprava
- Je li hipoteza potvrđena ili nije?
Zaključak
Učenici su temeljem rezultata ankete donijeli zaključak za svoj razred, a onda zbirno za sve 
učenike. Dobiveni rezultati poslužit će kao preporuka roditeljima kako mogu organizirati 
slobodno vrijeme u prirodi s djecom posjećujući NP ili kao preporuke pri organizaciji izleta 
i ekskurzija u školi.

Primjer 4.
Tema istraživačkog rada:  Prirodna baština Šibensko-kninske županije
Razred : šesti razred Škola Osnovna škola Brodarica Naselje: Šibenik
Adresa: Gomnjanik 100     Vrijeme provedbe : svibanj 2023.
Odgojno-obrazovni ishodi nastavnog predmeta – GEOGRAFIJA:
GEO OŠ C.A.6.1. Učenik razlikuje kategorije zaštite prirode, navodi primjere zaštićene 
prirodne i kulturne baštine u Hrvatskoj, objašnjava važnost zaštićenih područja i lokaliteta 
kao gospodarskoga potencijala i elementa identiteta te sudjeluje u aktivnostima čuvanja i 
adekvatnoga vrednovanja baštine na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini.
 Odgojno-obrazovni ishodi drugih predmeta i/ili međupredmetnih tema:
osr B.3.2.
Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima 
osr B.3.4.
Suradnički uči i radi u timu.
uku A.3.1.
1.Upravljanje informacijama
Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje 
i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.4.
4. Kritičko mišljenje
Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja
Tijek provedbe (etape) istraživačkog rada:
Zamišljeno je trajanje od 2 školska sata.
1.sat – upoznavanje s temom, procesom izrade, postavljanje istraživačkog pitanja i hipoteze
Istraživačko pitanje i hipoteza se donosi zajednički razgovorom i razmjenom ideja.
2. sat – prikupljanje potrebnih podataka , izrada grafičkih priloga (tablica)
Nastavne metode:
- Čitanje, prikupljanje podataka, direktna grafička metoda
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 Oblici rada:
- Skupni  rad
Vrednovanje:

Izvor:
Web stranica Javne ustanove „Priroda“ Šibensko- kninske županije)  https://priroda-skz.
hr/ (pristupljeno svibanj 2023.)
Zaključak
Jedan od četiriju ciljeva učenja i poučavanja Geografije  glasi „koristiti se geografskom 
pismenošću, logičkim mišljenjem, jezično-komunikacijskim i socijalnim vještinama za 
kritičko promišljanje o prostornim problemima radi pronalaženja kreativnih i inovativnih 
rješenja u svakodnevnome životu i za cjeloživotno učenje“ (Geografija, 2019., 7).
Upravo istraživačko učenje dorinosi svemu navedenom.
Izvori
Odluka o donošenju kurikuluma za nastavni predmet Geografija za osnovne škole i gimnazije u Repub-
lici Hrvatskoj  (2019.), Narodne novine 7/19 (29.1. 2019.), Ministarstvo znanosti i obrazovanja.Pristuplje-
no19.7.2021.https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2019_01_7_145.html



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 363II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

Anita Mustać, Zrinka Klarin, Osnovna škola Šime Budinića Zadar, Hrvatska
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PRIMJENA MOBILNIH APLIKACIJA U ISTRAŽIVAČKOJ NASTAVI

Sažetak: Istraživačka nastava je obrazovni pristup koji naglašava aktivno uključivanje učenika u proces 
učenja kroz istraživanje, eksperimentiranje i rješavanje problema. Umjesto oslanjanja na tradicionalne me-
tode poučavanja i vrednovanja činjeničkog znanja, istraživačka nastava stavlja učenike u ulogu istraživača 
koji aktivno traže odgovore na problemska pitanja. Ovakav tip nastave koristi se u različitim predmetima 
i na različitim obrazovnim razinama, od prirodnih do društvenih znanosti, jer razvijaju vještine kritičkog 
razmišljanja, rješavanja problema i samostalnog učenja koji su ključni za uspjeh u suvremenom obrazovanju. 
Istraživačka nastava često se koristi kroz projektnu i izvanučioničku nastavu. Provedba istraživačke nastave 
zahtijeva pažljivo planiranje i pripremu kako bi se omogućilo aktivno sudjelovanje učenika i njihova uspješna 
provedba u svim etapama istraživačkog rada. Povremeno se tijekom provedbe istraživačke nastave može ko-
ristiti tehnologija, poput mobilnih aplikacija za istraživanje ili digitalnih alata za prikupljanje podataka.  Na 
taj način dodatno se obogaćuje obrazovni proces, a učenici razvijaju digitalne vještine. Program GLOBE 
omogućuje učenicima redovito mjerenje i opažanje pojava i procesa u okoliš u području atmosfere, hidrosfere, 
pedosfere, biometrije i fenologije. Prikupljeni podatci unose se u zajedničku bazu podataka na web adresi 
www.globe.gov. Sudjelovanjem u programu, učenici u praksi primjenjuju teorijska znanja te stječu nova iskust-
va i vještine o okolišu. Najvrjednija strana GLOBE programa je mogućnost korištenja svjetske baze podataka 
za učeničke istraživačke projekte te međusobna komunikacija unutar svjetske GLOBE zajednice. Uvođenjem 
mobilnih aplikacija olakšan je unos podataka u GLOBE bazu, a učenici imaju mogućnost unositi podatke 
u stvarnom vremenu. Ovakav način rada učenicima omogućuje uočavanje uzročno–posljedičnih odnosa u 
okolišu te donošenje zaključaka. 
Ključne riječi: istraživačka nastava, terenski rad, mobilne aplikacije 

APPLICATION OF MOBILE APPLICATIONS IN RESEARCH TEACHING

Abstract: Inquiry teaching is an educational approach that emphasizes the active involvement of  students in 
the learning process through research, experimentation and problem solving. Instead of  relying on traditional 
methods of  teaching and evaluating factual knowledge, research teaching puts students in the role of  research-
ers who actively seek answers to problematic questions. This type of  teaching is used in different subjects and 
at different educational levels, from natural to social sciences, because they develop the skills of  critical think-
ing, problem solving and independent learning that are key to success in modern education. Research teaching 
is often used through project-based and extracurricular teaching. The implementation of  research teaching 
requires careful planning and preparation in order to enable the active participation of  students and their 
successful implementation in all stages of  research work. Occasionally, technology, such as mobile research 
applications or digital data collection tools, may be used during the implementation of  research teaching. In 
this way, the educational process is further enriched, and students develop digital skills. The GLOBE program 
enables students to regularly measure and observe phenomena and processes in the environment in the fields 
of  the atmosphere, hydrosphere, pedosphere, biometrics and phenology. The collected data are entered into 
a common database at the web address www.globe.gov. By participating in the program, students apply theo-
retical knowledge in practice and gain new experiences and skills about the environment. The most valuable 
aspect of  the GLOBE program is the possibility of  using the global database for student research projects and 
mutual communication within the global GLOBE community. With the introduction of  mobile applications, 
data entry into the GLOBE database has been facilitated, and students have the opportunity to enter data in 
real time. This way of  working enables students to observe cause-and-effect relationships in the environment 
and draw conclusions.
Keywords: research teaching, field work, mobile applications

Uvod
Istraživačka nastava predstavlja suvremeni pristup obrazovanju koji je usmjeren na aktivno 
uključivanje učenika u proces učenja kroz istraživanje, praktične radove i rješavanje prob-
lema. Ovaj oblik nastave omogućuje učenicima preuzimanje uloge istraživača, postavljanje 
pitanja i traženje odgovora kroz provedbu praktičnih aktivnosti. 
GLOBE program je međunarodni projekt koji se bavi globalnim učenjem i opažanjem za 
dobrobit okoliša. U okviru GLOBE programa provodi se terenski rad i mjerenja iz područja 
atmosfere, hidrosfere, pedosfere, biometrije i fenologije u svrhu prikupljanja podataka na 
globalnoj razini. Vrlo često se prikupljeni podatci koriste za istraživačku i projektnu nasta-
vu. Terenski rad je važan element istraživačke nastave u provedbi GLOBE programa koji 
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omogućuje učenicima prikupljanje podataka u prirodnom okruženju. Omogućuje učenicima 
bolje razumijevanje, primjenu i povezivanje usvojenog teorijskog znanja s praktičnim iskust-
vom. Učenici istražuju okoliš, prirodne i društvene pojave i procese što doprinosi njiho-
voj većoj motivaciji i zainteresiranosti za proučavanje prirodoslovlja. U suvremeno doba 
učenička mjerenja unose se pomoću mobilnih aplikacija koje olakšavaju rad i povećavaju 
točnost izmjerenih i unesenih podataka u svjetsku GLOBE bazu podataka. Upotreba mo-
bilnih aplikacija Observer, Data Entry i GrowApp unaprjeđuje proces učenja, uz povezi-
vanje teorijskog znanja s praktičnim iskustvom. 

Mobilne aplikacije
Mobilne aplikacije kao što su Observer, Data Entry i GrowApp imaju važnu ulogu u 
provedbi istraživačke nastave i terenskog rada u GLOBE programu. Aplikacija Observer 
omogućuje učenicima bilježenje i prikupljanje podataka i opažanja o okolišu i živom svijetu u 
realnom vremenu, a njenim korištenjem povećava se preciznost i kvaliteta istraživanja (slika 
1). Aplikacija Data Entry omogućuje unos i organizaciju podataka prikupljenih tijekom ter-
enskog rada. Učenici mogu unositi različite vrste podataka, analizirati ih i dijeliti s drugima. 
Ova aplikacija olakšava prikupljanje i obradu velikih količina podataka, čime se poboljšava 
učinkovitost istraživanja i analiza rezultata (slika 2). Aplikacija GrowApp usmjerena je na pro-
matranje i praćenje promjena životnih ciklusa biljaka ovisno o promjenama životnih uvjeta 
u okolišu. Učenici mogu snimati fotografije određenog područja tijekom različitih ciklusa i 
analizirati promjene u vegetaciji (slika 3). Ova aplikacija omogućava praćenje dugogodišnjih 
ekoloških promjena, čime se učenici potiču na razmišljanje o važnosti očuvanja okoliša i 
održivog razvoja.

                    
                   

          Slika 1. Aplikacija Observer                           Slika 2. Aplikacija Data Entry   

                                                    
                                                    Slika 3. Aplikacija GrowApp

Istraživačka nastava i terenski rad provode su uz upotrebu mobilnih aplikacija kroz neko-
liko etapa. U prvoj etapi učenici postavljaju istraživačka pitanja na temu okoliša, biljnog ili 
životinjskog svijeta i klimatskih promjena. U drugoj etapi učenici odlaze na teren i  priku-
pljaju podatke pomoću aplikacija Observer i GrowApp za bilježenje opažanja i fotografija. 
Podatci se prenose u aplikaciju Data Entry u kojoj se podatci vizualiziraju i analiziraju. U 
trećoj etapi učenici analiziraju i objašnjavaju dobivene rezultate prikazane u obliku grafova, 
karata i drugih vizualnih prikaza te donose zaključke. U zadnjoj etapi učenici javno predstav-
ljaju rezultate svoga istraživanja i donesene zaključke.
U aplikaciji Observer mogu se određivati oblaci (vrste oblaka, prozirnost oblaka, naoblaka, 
boja neba, vidljivost i tragovi leta aviona), odrediti pokrovnost površine, odrediti visina sta-
bala, mapirati staništa komaraca, mjeriti temperaturu zraka i odrediti vrste oblaka tijekom 
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pomračene. Učenici naše škole pomoću aplikacije Observeer određuju oblake (slika 4) i 
visinu stabala (slika 5).
                 
                                                    
             

Slika 4. Unos podataka za oblake               Slika 5. Unos podataka visine stabla

U aplikaciji GrowApp mjere se sezonske promjene na stablima (može se fotografirati sedam 
vrsta stabala te snimiti video o pupanju, rastu i žućenju lišća). Učenici naše škole pomoću 
aplikacije GrowApp prate sezonske promjene na stablu smokve (slika 6)  i lipe (slika 7).

        
  

Slika 6. Stablo smokve                                                   Slika 7. Stablo lipe

U aplikaciju Data Entry unose se sva mjerenja s mjernih postaja koje je otvorila pojedina 
GLOBE škola. Učenici naše škole unose podatke s mjernih postaja atmosfere, hidrosfere, 
pedosfere, biometrije i fenologije (slika 8) te je ukupan unos učeničkih mjerenja oko 870 000 
podataka mjereno od 2011. godine. 
 

Slika 8. Mjerne postaje OŠ Šime Budinića u aplikaciji Dana Entry
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Ovakav pristup nastavi ima različite prednosti:
 - stjecanje znanja i vještina kroz aktivnosti istraživanja i praktičnog rada 
 - razvijanje tehnološke pismenosti upotrebom suvremenih tehnologija za prikupljanje i  
   analizu podataka
-  razvijanje socijalnih vještina i timskog rada 
- razvijanje ekološke svijesti o potrebi očuvanja prirode

Zaključak 
Integracija istraživačke nastave i terenskog rada uz korištenje mobilnih aplikacija u obra-
zovnom procesu stvara poticajno okruženje za aktivno učenje. Učenici razvijaju digitalne 
vještine, kritičko razmišljanje, samostalno učenja i timski rad. Ovakav pristup nastavi 
poboljšava kvalitetu obrazovanja te priprema učenike za život i rad u suvremenom društvu. 

Literatura
 https://observer.globe.gov/do-globe-observer/clouds, pristupljeno 5. srpnja 2024.
https://observer.globe.gov/do-globe-observer/mosquito-habitats, pristupljeno 5. srpnja 2024.
https://observer.globe.gov/do-globe-observer/land-cover, pristupljeno 5. srpnja 2024.
https://observer.globe.gov/do-globe-observer/trees, pristupljeno 5. srpnja 2024.
https://observer.globe.gov/do-globe-observer/eclipse, pristupljeno 5. srpnja 2024.
https://www.globe.gov/web/european-phenology-campaign/overview/growapp, pristupljeno 5. srpnja 
2024.
https://data.globe.gov/#/entry, pristupljeno 5. srpnja 2024.
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OTPORNOST – KLJUČ SVLADAVANJA IZAZOVA U BUDUĆNOSTI

Sažetak: U današnje vrijeme brzih promjena, koje karakterizira pojava prezaštićene djece te popustljivog 
odgoja, u odgoju za budućnost važnije je nego ikada kod djece razvijati psihološku otpornost. U području 
odgoja i obrazovanja zapažamo sve više slučajeva i porast pojave mentalnih teškoća kod sve mlađe djece, a 
najbolja prevencija tome je pomoći djeci da razviju vještine otpornosti. Psihološka otpornost može se shvatiti 
kao djetetova sposobnost da se razvija zdravo unatoč izazovima i zaprekama. Kako bi se uspješno razvijalo 
i savladavalo izazove u svom odrastanju, dijete treba imati određene emocionalne i socijalne vještine, znanja 
i sposobnosti. Ovaj rad prikazuje razvoj tih sposobnosti s ciljem gradnje otpornosti kroz primjenu europ-
skog Kurikula otpornosti RESCUR: Na valovima, koji je implementiran u redovni kurikul mješovite vrtićke 
skupine. Ekstrinzični zaštitni činitelji koji doprinose otpornosti podrazumijevaju između ostalog i utjecaj 
odgojno-obrazovnih ustanova na smanjenje dječje ranjivosti. Zato odgojno-obrazovni radnici imaju dužnost i 
odgovornost djelovati u izgradnji djetetove otpornosti. S druge strane, privrženost djeteta roditelju i roditeljski 
utjecaj na dijete ključan je za izgradnju otpornosti. Za primjenu programa RESCUR vrlo je važno motivirati 
i uključiti roditelje u aktivno sudjelovanje. Zajedničko djelovanje roditelja i odgojitelja dovelo je do vidljivih 
pomaka u ponašanju i reakcijama djece, osobito u konfliktnim i stresnim situacijama. Za razvoj i prilagodbu 
programa skupini, značajna se pokazala anketa provedena među roditeljima na početku programa i nakon šest 
mjeseci primjene. Također, u kasnijoj primjeni programa pokazat će se sve veća usklađenost roditelja i odgo-
jitelja u shvaćanju sastavnica i postupaka koje čine otpornost, što doprinosi kvalitetnijoj podršci djeci. 
Ključne riječi: psihološka otpornost, kurikul otpornosti, suradnja roditelj-odgojitelj

RESILIENCE - THE KEY TO OVERCOMING CHALLENGES IN THE FUTURE

Abstract: In today's world, characterized by the appearance of  overprotected children, lenient upbringing, 
developing psychological resilience in children is more important than ever in preparing them for the future. 
There is an increasing prevalence of  mental difficulties among younger children, emphasizing the necessity of  
helping them develop resilience skills. Psychological resilience can be understood as a child's ability to thrive 
despite challenges and obstacles. To successfully develop and overcome challenges in their growth, children 
need specific emotional and social skills, knowledge, and abilities. This paper illustrates development of  these 
skills and abilities with the goal of  building resilience through the implementation of  the European resilience 
curriculum for early years and primary schools - RESCUR: Surfing the Waves, which has been integrated into 
the regular curriculum of  a mixed preschool group. Extrinsic protective factors contributing to resilience 
include, among other things, the influence of  educational institutions in reducing children's vulnerability. 
Therefore, educators and other educational professionals have a duty and responsibility to contribute to build-
ing children's resilience. On the other hand, a child's attachment to their parents and parental influence is 
crucial for resilience building. It's essential to motivate and involve parents actively in the implementation of  
the Rescur program. Educating parents about the components of  resilience and their benefits for children, as 
well as involving them in group work and program implementation, is crucial for the success of  the program. 
Joint action by parents and educators has led to visible shifts in children's behaviors and reactions, especially in 
conflict and stressful situations A survey conducted among parents at the beginning of  the program and after 
six months of  implementation proved to be significant for the development and adaptation of  the program to 
the group. There was a noticeable improvement in parents' awareness of  the topic, which demonstrates their 
crucial interest, reflecting on the children. Furthermore, in later program applications, increasing alignment 
between parents and educators in understanding the components and processes of  resilience will contribute 
to better support for children.
Keywords: psychological resilience, resilience curriculum, parent-educator collaboration

Uvod
U suvremenom dobu koje karakterizira epidemija popustljivog odgoja i slabih obiteljskih 
struktura, pojava prezaštićene djece, djece s prestimulativnim i prenatrpanim rasporedima 
i pretjeranim davanjem (igračaka, odjeće, aktivnosti) i novih odgojnih stilova („helikopter“ 
roditelji), važnije je nego ikada razvijati psihološku otpornost. Pedagoška praksa pokazuje 
da su danas djeca i mladi psihološki neotporni: nisu u stanju odgoditi zadovoljenje svojih 
potreba, žele sve sada i odmah, imaju slabije razvijene socijalne vještine i emocionalnu regu-
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laciju. Psihološke i mentalne teškoće javljaju se u sve ranijoj dobi, djeca 21. stoljeća susreću 
se s mnogo više životnih izazova nego ikad prije, od najranije dobi izložena su manipulaciji 
medijima, a neka su prelaskom u vrtić ili školu izložena vršnjačkom pritisku i nasilju, pre-
drasudama i diskriminaciji. Longitudinalna istraživanja pokazuju da su u svojoj odrasloj dobi 
pretežno usmjerena na materijalističke životne ciljeve, manje su empatična, manje sretna i 
zahvalna. Dokazano je da popustljivost u odgoju umanjuje psihološku otpornost djeteta te 
da pretjerano zaštićivana djeca u kasnijoj dobi pokazuju različite oblike disfunkcionalnog 
ponašanja. Također, u vremenu promjena koje se događaju brzo i naglo u društvu, ekonom-
iji, politici, ekologiji i u međuljudskim odnosima, otpornost na stres i promjene zauzima 
važno mjesto. 
Psihološka otpornost je sposobnost djeteta da se uspješno razvija unatoč teškoćama s 
kojima se suočava tijekom svog odrastanja. Otpornost predstavlja nevidljiv štit koji nam 
pomaže da se podignemo i nastavimo dalje svaki put kad padnemo. To je sposobnost prila-
godbe pri suočavanju sa značajnim životnim stresorima (Newman, 2005; prema Brnada, 
Saganić, 2020). Otpornost nije urođena osobina niti karakteristika temperamenta, već se 
stječe kroz izravno iskustvo, osobito u situacijama rizika ili nedaća. Psihološku otpornost 
učimo i razvijamo tijekom života, a počinje se razvijati još u najranijoj dobi te naučeni načini 
reagiranja na stresne događaje u ranom djetinjstvu utječu na kasnije načine prevladavanja 
stresnih situacija (Milanović, 2021). Rutter (1979; 1999; prema Miljković, 2017) je otpornost 
konceptualizirao kao dinamički proces koji uključuje interakciju između faktora rizika koji 
mogu ozbiljno narušiti djetetovu otpornost i zaštitnih faktora – kako onih u pojedincu, tako 
i onih u njegovoj okolini.
Činitelji koji dovode do otpornosti djeteta dijele se na intrinzične , tj. unutarnje faktore 
(karakteristike samog djeteta, osjećaj sigurnosti i pripadnosti, samopouzdanje, razumijevan-
je vlastitih snaga i ograničenja, samoefikasnost) i ekstrinzične, tj. vanjske faktore (pozitivno 
iskustvo koje dijete ima u vrtiću/zajednici, djetetu dostupna šira socijalna podrška – obitelj, 
stil odgoja, zdrava obiteljska atmosfera, prijatelji, zajednica). Razumijevanjem zaštitnih 
faktora moguće je razviti strategije kojima možemo podučavati djecu. Iako ne možemo 
utjecati na određene individualne karakteristike, mnoge druge vještine ih možemo naučiti. 
Vidljivo je da koncept otpornosti u sebi sadrži puno elemenata na koje se okolina dje-
teta može usredotočiti i doprinijeti njegovu razvoju. Samopouzdanje, pozitivna slika o sebi, 
briga o sebi i svojim potrebama, pozitivne vještine suočavanja s problemima, prepozna-
vanje vlastitih emocija i emocija drugih ljudi, emocionalna samoregulacija, sposobnost da 
se dobije podrška vršnjaka i starijih, elementi su otpornosti. Roditelji koji su usmjereni na 
dijete i pravodobno s empatijom odgovaraju na njegove potrebe preduvjet su razvoja otpor-
nosti. Oni stvaraju sigurno i stabilno okruženje za dijete koje uključuje brižno i njegujuće 
ponašanje, uvažavanje i ohrabrivanje djeteta, ali i jasnu strukturu i vođenje. Ukoliko se takav 
pristup nadopuni i udruži s onim, jednako podržavajućim, vrtićkim/školskim, zasigurno 
će omogućavati djetetu osnaživanje za nošenje s izazovima djetinjstva. Istraživanja otpor-
nosti podupiru razvojnu teoriju prema kojoj je kod mladih koji su odrastali u okolini koja 
obiluje podrškom i brižnim poticajima od strane osoba koje ih okružuju, veća vjerojatnost 
da će zadovoljiti svoje razvojne potrebe za sigurnošću, ljubavi i dr. te da će to rezultirati 
pozitivnim osobnim ishodima u socio-emocionalnom, kognitivnom i moralno-duhovnom 
području, prevenirati razvojne i školske probleme. Većina stručnjaka i teorija slažu se da 
su za otpornost potrebni odnosi, odnosi podrške i snažnih veza s ljudima koji djecu vole 
– roditelja, odgojitelja, trenera... Kada dijete osjeti da ima podršku roditelja i drugih bliskih 
osoba iz okoline, osjeća se sigurno i privrženo, tada ga se može poučiti i drugim zaštitnim 
faktorima. Odgojitelji u vrtiću imaju profesionalnu obavezu trajno pridonositi djetetovoj 
obrazovnoj i socio-emocionalnoj dobrobiti. Odgojitelj koji je zainteresiran za poticanje 
djetetove psihološke otpornosti pruža psihološku strukturu za rast i razvoj, jača pozitivne 
interakcije među djecom, kako regulaciju emocija, tako i njihova akademska postignuća, 
pozitivan je uzor za identifikaciju i podrška u pozitivnim interakcijama s drugom djecom i 
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odraslima. Odgojitelj ima ulogu preuzimanja sekundarne privrženosti preuzimanjem dije-
lom i roditeljske uloge za vrijeme djetetova boravka u vrtiću. 
Ovaj rad prikazuje provođenje prvog europskog Kurikula otpornosti kroz projekt RES-
CUR: Na valovima jedne mješovite vrtićke odgojne skupine djece u dobi od 3. do 6. godine, 
kao i učinak tog programa na razvoj i ponašanje djece. Kurikul za otpornost namijenjen 
je djeci predškolske i školske dobi te se njime njeguje akademsko, emocionalno i socijalno 
učenje djece. Kurikul nudi ključne alate za prevladavanje nedostataka i prepreka u svojem 
razvoju, uz korištenje osobne snage. 
Primjer primjene Kurikula za razvoj otpornosti RESCUR: Na valovima - odgojitelji
U vrtićkoj skupini o kojoj je u ovom radu riječ, implementiran je kurikul otpornosti Rescur 
u redovni kurikul skupine. Iako je razvoj i gradnja dječje otpornosti od rane dobi važna za 
svako dijete, u ovoj skupini primijećen je velik broj djece u riziku od socijalne isključenosti, 
i to od niskog do vrlo visokog rizika. Rizici se kreću od onih izazvanih teškoćama u razvoju, 
darovitosti, jednoroditeljske obitelji, zdravstvenih teškoća, ekstremne pretilosti, zanemari-
vanja djetetove dobrobiti, djeteta iz drugog govornog područja pa sve do izostanka bilo 
kakvih odgojnih granica. S obzirom da je kurikul otpornosti univerzalan, inkluzivan i flek-
sibilan program, apsolutno je odgovarao implementaciji u ovu skupinu kao programska 
pomoć djeci s ovim specifičnim i individualnim odgojno-obrazovnim potrebama. Prije 
svega, vrlo je važno naglasiti osvještavanje i gradnju psihološke otpornosti kod odgojitel-
ja skupine. Odgojitelji su prije primjene programa u svojoj skupini prisustvovali edukaciji 
jedne od autorica programa prof.dr.sc Dejane Bouillet, detaljno se educirali o psihološkoj 
otpornosti, pratili smjernice programa te pažljivo dokumentirali i vrednovali postignuća 
djece. Upotreba dokumentacije posebno je važna i odgojiteljima i djeci kako bi točnije pro-
cijenili napredak ili nejasnoće te se kasnije reflektirali i samoreflektirali na usvojeno, u smislu 
primjene. Također, odgojitelji su u svrhu praćenja i prilagodbe uključenja roditelja, osmislili 
i anketu te skalu uključenosti roditelja. Kod oba odgojitelja skupine primijećena je češća 
primjena vježbi za opuštanje i usmjeravanje pažnje koje donose korist i samom voditelju 
vježbi. Uočena je i veća sigurnost u komunikaciji s roditeljima, osobito s roditeljima djece 
kod kojih je uočena teškoća ili odgojni izazov. Prisutan je i rast u emocionalnoj dimenziji ot-
pornosti kod odgojitelja (drugačiji pristup stresnim situacijama te briga za vlastitu dobrobit), 
kao i u profesionalnoj (fleksibilniji i opušteniji pristup djeci i roditeljima, otvorenost prema 
novim izazovima, drugačijim i novim aktivnostima, spremnost na usavršavanje i daljnji raz-
voj komunikacijskih vještina).

Primjer primjene Kurikula za razvoj otpornosti RESCUR: Na valovima - roditelji
Početkom pedagoške godine, odmah po uvođenju kurikula otpornosti u kurikul grupe, 
među roditeljima je provedena anketa o psihološkoj otpornosti djece. Anketa je bila anon-
imna i roditelji su iskreno i otvoreno mogli odgovarati o razini znanja o psihološkoj otpor-
nosti. Pitanja su bila otvorenog i kombiniranog tipa, anketu je ispunilo 17 od 25 roditelja 
skupine. Glavni, donekle očekivani zaključak ankete jest da je vrlo malo roditelja upoznato 
s pojmom psihološke otpornosti i njezinim sastavnicama (52,9% roditelja svojim riječima 
objašnjava otpornost) te isto toliko roditelja smatra svoje dijete donekle otpornim. No, 82,3 
% roditelja smatra bitnim provođenje aktivnosti u vrtiću koje doprinose jačanju i gradnji 
djetetove otpornosti. U skupini je održan edukativni roditeljski sastanak na temu psihološke 
otpornosti te upoznavanja s RESCUR kurikulom otpornosti. Roditeljima su prezentirani 
primjeri aktivnosti, njihovi ciljevi, kao i uvodne vježbe usmjeravanja pažnje za koje procjen-
juju da su apsolutno potrebne. Pripremljeni su i brojni edukativni materijali u obliku stručnih 
članaka, brošura i letaka koji su pojašnjavali sastavnice otpornosti poput emocija, pozi-
tivnog mišljenja i sl. Najizazovnije su se pokazale „zadaće“ za rad kod kuće. Na izrađenoj 
skali uključenosti može se primijetiti kako su s vremenom zadaće sve brojnije, bogatije i 
sadržajnije. Primjerice, prvu zadaću Slušaj moju priču napravilo je svega devet roditelja. 
No, prekretnica se dogodila zainteresiranošću djece. Naime, ovih devetero djece prezenti-
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ralo je svoju zadaću grupi i time su bili vrlo ponosni. Sljedeći dan je još petero djece doni-
jelo zadaću i htjelo ju prezentirati. Drugu zadaću donijelo je osamnaestero djece sa željom 
prezentiranja. Dječjom motiviranošću zainteresirali su se i roditelji. Odgojitelji su im objas-
nili svrhu svake zadaće kroz online komunikaciju. Na skali procjene uključenosti primjećuje 
se da su zadaće detaljnije, sadržajnije i kreativnije, a posljednju zadaću u pedagoškoj godini 
donijelo je 21 dijete (samo jedno dijete nikada nije donijelo). Početkom trećeg tromjesečja 
ponovljena je anketa s dodatnim pitanjima o sastavnicama otpornosti. Anketu je ispunilo 
18 od 25 roditelja. Sada 94,4 % roditelja pojašnjava značenje otpornosti te čak procjenjuju 
važnost njegovih sastavnica. Kao najvažniju sastavnicu procjenjuju djetetovu sposobnost 
zauzimanja za sebe i izražavanje emocija i potreba te empatiju. 22,2 % roditelja ne vide raz-
voj prosocijalnog ponašanja kao sastavnicu otpornosti, dok najniže procjenjuju djetetovu 
sposobnost učinkovitog slušanja i pozitivnog mišljenja. Doprinos boljem razumijevanju sas-
tavnica otpornosti omogućio je uvid roditelja u Evaluacijske listiće procjene za odgojitelje 
na kraju svake teme. Nakon prve i druge teme kurikula odgojitelji su zatražili od roditelja da 
pokušaju procijeniti svoje dijete. Većina roditelja je zainteresirana procjenom odgojitelja te 
usporedbom sa svojom procjenom. Usporedba usvojenosti ponašanja i kompetencija djece 
nakon prve i druge teme vrlo je slična te postoje minimalna odstupanja između odgojitelja i 
roditelja. Stupanj usvojenosti rangira se od nule (nije primijećeno/neprimjenjivo) do broja tri 
(trajno uspostavljeno). I ovdje je najvidljivija razlika kod procjene učinkovitog slušanja (di-
jete sluša što drugi govore, dijete razumije što drugi govore). Roditelji su procijenili zbirnom 
ocjenom skupine (procjena 25 roditelja zadanim stupnjevima te uzimanje aritmetičke sredi-
ne) s 1,85 dok su odgojitelji procijenili ocjenom 1,60. Pri zauzimanju za sebe (korištenje ja-
poruka pri rješavanju sukoba, izražavanje nezadovoljstva uz uvažavanje drugih, prihvaćanje 
NE odgovora), roditelji procjenjuju dječju usvojenost s 1,60, a odgojitelji s 1,40. U dru-
goj temi postoje veća odstupanja roditelja i odgojitelja, osobito pri procjeni prosocijalnog 
ponašanja (roditelji 2,03/odgojitelji 1,44), empatije (roditelji 1,60/ odgojitelji 1,06), etičkog, 
odgovornog i moralnog ponašanja (roditelji 1,33/odgojitelji 0,80) te njegovanja odnosa i 
grupne klime (roditelji 2,49/odgojitelji 1,81). Ostale usporedbe drugih odrednica su mini-
malne. Nakon zajedničkih procjena djece, roditelji postaju zainteresiraniji te motiviraniji 
za individualne konzultacije s odgojiteljima. Više interesa pokazuju za određena ponašanja 
svog djeteta te dolazi do boljeg usklađivanja odgojnog djelovanja roditelja i odgojitelja. To 
će kasnije rezultirati i većom usvojenošću pojedinih ponašanja.
Primjer primjene Kurikuluma za razvoj otpornosti RESCUR: Na valovima - djeca
RESCUR je fleksibilan program što omogućuje prilagodbu sadržaja kulturi i okruženju te 
inicijativi djece i roditelja sve dok se ne ugrožava cjelovitost kurikuluma. U slučaju ove sku-
pine, upravo ta fleksibilnost donijela je značajne rezultate. Inicijativa djece bila je vidljiva u 
organizaciji prostora, dodavanju likova, priča i dramatizacija. Vrijednost leži u dječjem pre-
poznavanju problema i usporedbi s poznatom pričom ili basnom. Primjerice, priču Novo 
prijateljstvo dječak F. poistovjećuje sa serijom slikovnica o osjećajnom vuku. Donosi sliko-
vnice i primjećuje kako je sigurno i vuk stanovnik RESCUR šume kojemu Zelda i Sherlock 
(glavni likovi programa) mogu pomoći. Također, pri produbljivanju aktivnosti o aktivnom 
slušanju drugih, jedna majka donosi slikovnicu o mišici kojoj šumski prijatelji nisu dopus-
tili da čita u miru. Djeca ju „uvode“ u RESCUR šumu te joj omogućavaju potreban mir. 
Ovakve situacije bile su brojne, nisu udaljavale djecu od teme kurikula te su ih motivirale. 
Posebno korisne pokazale su se vizualne poruke u sobi dnevnog boravka koje su jasno 
podsjećale na usvojeno te na situacije kada je primjenjivo. Primjerice, veliki izrađeni znak 
STOP -NE sugerirao je da možeš nekoga zaustaviti u ponašanju koje ti se ne sviđa, kao i 
plakat koji djecu vodi kroz korake što može učiniti (zaustavi ponašanje, reci kako se osjećaš, 
imaš izbor). Kroz program nametnule su se i dodatne teme i aktivnosti koje su najčešće 
proigravane s djecom. Tako je „tužakanje“ tema koja se dugo zadržavala jer izaziva loš 
osjećaj kod tuženog. Alternativno „traženje pomoći“ ili „probaj riješiti sam problem, ako ne 
možeš traži pomoć“ pridonijelo je boljim odnosima u grupi te samopouzdanju kod djece 
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ponajviše zbog povjerenja roditelja i odgojitelja da to mogu sami. Također, riječ „dogovor“ 
je djeci nejasna dok joj ne osvijeste značenje. Najčešće dramske i scenske improvizacije s 
likovima završavale su dogovorom. Zaključno, primijećeno je da je u ovoj skupini vrlo malo 
sukoba, gotovo ih i nema. Većina djece jasno verbalizira želje i potrebe, tek 16 % djece treba 
dodatni poticaj da se izrazi. Kroz temu pretvaranja negativnih osjećaja u pozitivne, namet-
nula se i uzrečica skupine koja je došla iz roditeljske inicijative. Izreka ne dobiješ uvijek sve 
što želiš, ali ipak se veseliš (H. McKenzie) česta je rečenica samopomoći i pomoći. To je 
također dokaz usvojenosti sastavnice otpornosti, pozitivnog mišljenja, prihvaćanja situacije 
te regulacije emocija.
RESCUR se sastoji od šest glavnih tema koje se mogu smatrati vještinama budućnosti: raz-
voj komunikacijskih vještina, uspostavljanje i održavanje zdravih odnosa, razvoj pozitivnoga 
mišljenja, razvoj samoodređenja, izgradnja osobne snage te pretvaranje izazova u prilike. 
Odgojitelji i učitelji provode ga kao ključno područje općenitoga kurikula u partnerstvu 
s roditeljima – to je jedini učinkoviti put ka postizanju pozitivnih promjena i usklađenosti 
obitelji i vrtića u odgoju djece. RESCUR želi poučiti djecu vještinama koje su im potrebne 
da prođu „životne testove“ i da svladaju zapreke na svojemu putu odrastanja. Kao takav on 
potiče razvoj sposobnosti pojedinca da se suoči s nedaćama i da se nastavi razvijati unatoč 
njima. Zasigurno, ovaj program, što potvrđuje i evaluacija njegove primjene i iskustva u 
praksi, je ključ svladavanja izazova u budućnosti. 
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ODGOJITELJ U BOLNICI NA PUTU DO VRTIĆA: PRAKTIČNI VODIČ 
ZA RAD U BOLNIČKOM OKRUŽENJU

Sažetak: Uloga vrtića u bolnici je ključna za podršku djeci tijekom boravka u medicinskom okruženju. Obra-
zovanje odgojitelja za rad u bolnici postaje sve važnije s naglaskom na prilagodbu u svim segmentima rada. 
Cjeloživotno učenje postaje temeljni princip u osiguravanju kvalitetne skrbi za djecu. Komunikacija u bolnici 
promatrana je kao dinamičan proces razmjene informacija, pri čemu odgojitelj postaje ključna figura u osigu-
ravanju kontinuirane komunikacije vezane za dobrobit djeteta. Primjena holističkog pristupa podrazumijeva 
suradnju roditelja, djeteta, medicinskog i pedagoškog tima radi osiguranja što bezbolnijeg boravka djeteta u 
bolnici. Bitna uloga odgojitelja leži u pružanju podrške u odgojno – obrazovnom radu, te praćenju razvoja 
djeteta. Stoga, odgojitelj u bolnici treba posjedovati fleksibilnost, kreativnost, komunikacijske vještine, te se 
kontinuirano razvijati u edukacijskom procesu kako bi osigurao optimalno iskustvo za svako dijete koje se 
nalazi u bolničkom okruženju.
Ključne riječi: dijete, odgojitelj, komunikacija, suradnja, bolest, liječenje, hospitalizacija, igra, odgojno-obrazovni rad

A PRESCHOOL TEACHER IN A HOSPITAL ON THE WAY TO 
KINDERGARTEN: A PRACTICAL GUIDE TO WORKING IN A 
HOSPITAL ENVIRONMENT

Abstract: The role of  the kindergarten in the hospital is crucial to support children during their stay in a medi-
cal environment. Educating preschool teachers to work in hospitals is becoming increasingly important with 
an emphasis on adaptation in all segments of  work. Lifelong learning is becoming a fundamental principle 
in ensuring quality childcare. Communication in the hospital is seen as a dynamic process of  information ex-
change, with the educator becoming a key figure in ensuring continuous communication related to the child's 
well-being. The application of  a holistic approach implies the cooperation of  parents, children, medical and 
pedagogical teams in order to ensure the most painless stay of  the child in the hospital. An important role 
of  preschool teachers lies in providing support in educational work, and monitoring the development of  the 
child. Therefore, a preschool teacher in a hospital should have flexibility, creativity, communication skills, and 
continuously develop in the educational process in order to ensure an optimal experience for every child who 
is in the hospital environment.
Key words: child, educator, communication, cooperation, illness, treatment, hospitalization, play, educational work

Uvod
Dječji vrtić ''Bukovac'' u suradnji s Kliničkim bolničkim centrom Zagreb dana 23. svibnja 
2007. godine službeno je otvorio vrata prvog vrtića u bolnici. Vrtić je započeo s kvalitetnim 
radom, te potaknuti radom napisali i prvi verificirani program Ministarstva znanosti, obra-
zovanja i športa u Republici Hrvatskoj za predškolsku djecu u bolnici.
Pedijatrija se sastoji od deset zavoda u kojoj godišnje bude hospitalizirano 7000 djece, a od 
toga je jedna trećina predškolske djece. Jedan od najčešćih razloga hospitalizacije na klinici 
su kronične bolesti, stoga djeca borave u bolnici više puta godišnje po nekoliko tjedana ili 
mjeseci, čak i godinu. Hospitalizacija djece na Zavodu za dječju hematologiju i onkologiju je 
dugotrajnija jer traje do šest ili osam mjeseci, čak ponekad i duže. Otvaranje vrtića posebno 
na Zavodu za pedijatrijsku hematologiju i onkologiju, predstavlja korak u integraciji obra-
zovnih i zdravstvenih usluga u Hrvatskoj. Ovaj članak analizira ključne aspekte rada vrtića 
u bolnici, s naglaskom na ulogu odgojitelja, suradnju s roditeljima i medicinskim osobljem, 
te metode pripreme i podrške djece kroz igru. Cilj ovoga rada je pobliže upoznati utjecaj 
odgojitelja na razvoj djeteta, način na koji radi i pomaže djetetu i njegovim roditeljima kako 
bi im dani u bolničkom okruženju bili ugodniji i korisniji, jer je osnovna premisa da će di-
jete ozdraviti, te se ponovno uključiti u interakciju s ljudima i događajima izvan bolničkog 
okruženja.
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Uloga odgojitelja
Odgojitelj u bolničkom vrtiću igra ključnu ulogu u prilagođavanju obrazovnog rada zdravs-
tvenom stanju djeteta. Njihova zadaća uključuje svakodnevno situacijsko planiranje kako bi 
se aktivnosti uskladile s trenutnim stanjem djeteta. Uz to, odgojitelji se educiraju o dijagno-
zama i tretmanima djece kako bi mogli pružiti odgovarajuću podršku te planirati, promatrati 
i vrednovati njihov razvoj. Dokumentiranje aktivnosti, fotografije, video zapisi i likovni ra-
dovi omogućuju sustavno praćenje napretka djeteta, ali i pružaju djetetu osjećaj postignuća 
i normalnosti. Suradnja između odgojitelja, roditelja, djece i medicinskog osoblja temelj je 
uspješnog rada u bolničkom vrtiću. Redovita i otvorena komunikacija omogućuje odgo-
jiteljima da prilagode aktivnosti trenutnom stanju djeteta, te osiguraju da se dijete osjeća sig-
urno. Medicinsko osoblje pruža informacije o zdravstvenom stanju djeteta, dok pedagoško 
osoblje (psiholozi, defektolozi, socijalni radnici) surađuje na pružanju holističke podrške. 
Ova multidisciplinarna suradnja omogućuje kreiranje individualiziranih programa koji su 
prilagođeni potrebama svakog djeteta, čime se osigurava optimalno okruženje za njihov 
razvoj i oporavak.
Juul  (2006) smatra da bolesno dijete ne smije biti svedeno na status pacijenta svoje obitelji 
jer ono nije namjerno bolesno već slučajno. Dijete je prije svega ljudsko biće koje se nažalost 
igrom slučaja razbolilo. Liječenje teških bolesti poput malignih oboljenja nosi sa sobom bro-
jne izazove, kako za djecu, tako i za njihove obitelji. Bujišić (2005) bolest je krizna situacija i 
za dijete i za njegovu obitelj, što je bolest ozbiljnija i ishod je ne izvjesniji, kriza je jača. Djeca 
često prolaze kroz različite faze emocionalnih reakcija na hospitalizaciju: faza protesta, faza 
očajanja i prividne prilagodbe. U fazi protesta dijete reagira plačem i odbijanjem suradnje, 
dok faza očajanja donosi povlačenje i gubitak nade. Faza prividne prilagodbe može biti var-
ljiva jer dijete vanjski pokazuje prihvaćanje situacije, ali unutarnje može osjećati tugu i stres. 
U ovim fazama djeca doživljavaju strah od nepoznatog, bolne dijagnostičke pretrage, gubi-
tak privatnosti i kontrole, te odvajanje od primarne sredine. Ponekad djeca smatraju bolnicu 
kaznom, što dodatno komplicira njihov emocionalni i psihološki razvoj. Roditelji također 
prolaze kroz emocionalne faze liječenja: šok, odbijanje, nada, strah i ljutnja, te se suočavaju 
s izazovom kako pružiti podršku svom djetetu. Braća i sestre oboljele djece također prolaze 
kroz emocionalne turbulencije, uključujući ljubomoru i osjećaj zanemarenosti. Prema Bralić 
i sur. (2012) predlaže se pet koraka kako smanjiti utjecaj hospitalizacije na dijete: roditelj 
treba prihvatiti činjenicu da dijete treba bolničko liječenje, djetetu valja objasniti zašto ide k 
liječniku i zašto treba ostati u bolnici, psihološka priprema djeteta za medicinske postupke, 
uporaba riječi koje dijete razumije, položaj djeteta pri postupcima koji mi pružaju sigurnost. 
U ovim teškim trenucima, odgojitelji prepoznaju simptome i pružaju potrebnu podršku 
djeci i roditeljima, ublažavajući krize koje se mogu javiti tijekom hospitalizacije. 
Ključni alat u ublažavanju anksioznosti kod djece je igra. Djetetu je bitno osnažiti osjećaj 
da vlada nad situacijom, da ima kontrolu nad svojim osjećajima, potaknuti da pokaže svoje 
vještine, te da stvori pozitivnu sliku o sebi. Metode u kojima odgojitelj koristi igru kao alat 
koji će pomoći djetetu da se izražava bez obzira na stanje i dob, te ih upoznati s događajima 
i postupcima koje mogu očekivati u bolnici, uvelike pomažu smanjenju straha kod djeteta, a 
samim time povećava se kooperativnost i kvaliteta liječenja. Kroz različite vrste igara, poput 
obiteljskih, dramskih, manipulativnih i medicinskih igara, djeca se suočavaju s bolničkim 
okruženjem na način koji im omogućuje aktivno učenje i razumijevanje medicinskih postu-
paka. Jedna od najvažnijih igri u bolnici je medicinska igra koja omogućuje djeci da se up-
oznaju s medicinskim postupcima kroz igru, smanjujući strah i anksioznost. Kroz proma-
tranje igre, odgojitelj dobiva uvid u djetetovo znanje i razumijevanje medicinskih postupaka, 
te ispravlja eventualne netočnosti.
Osim medicinske igre, bitno je naglasiti i kreativne aktivnosti, poput likovnog izražavanja i 
istraživačkih aktivnosti, omogućuju djeci da kroz igru izraze svoje osjećaje i iskustva. "Kutija 
puna osjećaja" je alat koji omogućuje djeci da izraze svoje emocije na konstruktivan način. 
Primjerice, dječak koji stvara figurice koje prolaze kroz strujni labirint koristi kreativnu igru 
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kako bi se suočio s vlastitim strahovima od medicinskih pregleda tj. magnetske rezonance. 
Kroz ove aktivnosti, djeca ne samo da razvijaju svoje kreativne vještine, već i pronalaze 
način da se nose s izazovima hospitalizacije.
Rad odgojitelja na Zavodu za pedijatrijsku hematologiju i onkologiju često se odvija indi-
vidualno u sobama djece, gdje su odgojitelji suočeni s brojnim izazovima, poput katetera, 
utjecaja lijekova, te prekida od strane medicinskog osoblja. Klarin (2006) smatra da uloga 
odgojitelja je prepoznati potrebe djeteta, pružati potporu vršnjačkim odnosima, te naglašava 
na strukturiranje okoline kao jedan od bitnih segmenata koje odgojitelj treba u svom radu 
primjenjivati. Unatoč tim izazovima, odgojitelji se prilagođavaju potrebama svakog djeteta, 
osiguravajući da se obrazovne aktivnosti provode u skladu s njihovim trenutnim stanjem. 
Prema Nacionalnom kurikulumu (2015) koji nalaže da odgojitelj treba organizirati okruženje 
za učenje, pratiti i procijeniti interes djece, kako bi omogućio njihov daljnji razvoj s djecom 
i okolinom. Edukacija odgojitelja o dijagnozi djeteta i specifičnostima liječenja ključna je 
za uspješan rad, jer omogućuje prilagodbu aktivnosti djetetovim fizičkim i emocionalnim 
potrebama. Prepreke poput katetera, mučnina izazvanih lijekovima, šavova, otvorenih rana, 
slabih mišića i čestih prekida od strane medicinskog osoblja zahtijevaju dodatnu motivaciju 
i prilagodbu aktivnosti kako bi se održala koncentracija djeteta. Odgojitelji kontinuirano 
usavršavaju svoje vještine kroz cjeloživotno učenje, kako bi mogli pružiti najbolju moguću 
podršku djeci i njihovim obiteljima. Prilagodba rada uvjetima bolnice zahtijeva visoku razinu 
fleksibilnosti i kreativnosti, čime se osigurava da djeca dobiju sveobuhvatan i prilagođen 
odgojno-obrazovni program. Razvojno orijentirana igra i kreativne aktivnosti omogućuju 
djeci da kroz igru izraze svoje osjećaje, suoče se s izazovima i razviju socijalne vještine koje 
su ključne za njihov razvoj i emocionalno stanje.

Zaključak
Vrtić u bolnici predstavlja jedinstven spoj obrazovnog i zdravstvenog sustava, pružajući 
djeci sigurnost, podršku i priliku za razvoj unatoč izazovima koje nosi njihovo zdravst-
veno stanje. Kroz suradnju svih uključenih strana, kontinuirano usavršavanje odgojitelja i 
korištenje igre kao terapijskog alata, ovaj program pokazuje kako integrirani pristup može 
značajno poboljšati kvalitetu života hospitalizirane djece. Holistički pristup, koji uključuje 
suradnju s roditeljima, medicinskim osobljem i pedagoškim timom, omogućuje kreiranje 
individualiziranih programa koji podržavaju cjelokupni razvoj djeteta. Na ovaj način, vrtić u 
bolnici postaje mjesto sigurnosti, igre i stvaralaštva, pomažući djeci da se suoče s izazovima 
bolesti i hospitalizacije.

Literatura
Bralić, I. i suradnici. (2012). Kako zdravo odrastati. Zagreb: Medicinska naklada.
Bujišić, G. (2005). Dijete i kriza; Priručnik za odgojitelje, učitelje i roditelje. Zagreb: Golden marketing – 
Tehnička knjiga.
Juul, J. (2006). Obitelji s kronično bolesnom djecom. Zagreb: Naklada Pelago.
Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu : roditelji, vršnjaci, učitelji - kontekst razvoja djeteta. 
Jastrebarsko: Naklada Slap; Zadar: Sveučilište u Zadru.
Nacionalni kurikulum za rani i predškolski odgoj i obrazovanje. (2015). Zagreb https://mzom.gov.hr/User-
DocsImages//dokumenti/Obrazovanje/Predskolski//Nacionalni%20kurikulum%20za%20rani%20i%20
predskolski%20odgoj%20i%20obrazovanje%20NN%2005-2015.pdf  (4.7.2024.)



Izobraževanje v prihodnosti/Future education 375II. mednarodna (Hrvaška, ZDA, Velika Britanija, Nizozemska in Slovenija) on-line strokovna konferenca/II. international (Croatia, USA, Great Britan, The Netherland, Slovenia) on-line conference

Dijana Penava, Ivana Kozić, Osnovna škola „August Cesarec” Ivankovo, Hrvatska
E-mail: dijana.loncar.penava@gmail.com, ivanamaje@gmail.com

POTICANJE INTEGRIRANOG OBRAZOVANJA: STJECANJE 
PRENOSIVIH VJEŠTINA KROZ RAD U UČENIČKOJ ZADRUZI

Sažetak: Djeca počinju uočavati da unikatni proizvod je najbolji, ali ne bilo koji već onaj koji oni sami izrade. 
U škole se polako uvode sati domaćinstva, organiziraju se Učeničke zadruge.  Kroz razne sekcije učenici uče 
stvarati svojim rukama, uče se komunikaciji i timskom radu. Do izražaja dolazi spoznaja da je teško biti in-
dividualac i sve odraditi samostalno. Kroz Učeničku zadrugu učenici uče kako funkcionirati u timu. Zadruga 
predstavlja tvrtku, koja ima svoje zaposlenike i hijerarhiju, ali to ne znači da je netko manje važan, manje obra-
zovan ili slično. U zadruzi učenici djeluju u onim poljima u kojima se najbolje snalaze (odnosno sposobnosti-
ma) i svojim radom najbolje pridonose uspjehu zadruge. Učenici na početku školske godine imaju sastanka 
gdje se dogovara plan rada za sljedeću školsku godinu, razgovaramo o proračunu, trenutnom stanju financija i 
na koji način ih najbolje organizirati, a kako bi poslovanje zadruge bilo u plusu. Učenici istražuju što bi mogli 
izrađivati od proizvode, organiziraju prodaje, izrađuju ambalažu, deklaracije za svaki proizvode i određuju 
cijene. Cilj rada je da učenici cijelo vrijeme moraju razvijati ekološku svijest. Vođeni time potrebno je što više 
reciklirati i brinuti o okolišu. Uključenost učenika u rad Učeničke zadruge u školi najbolja je škola obrazovanja za 
budućnost učenika. Zadrugari su aktivni tijekom cijele školske godine, djeluju i kao volonteri, humanitarci, posjećuju 
Domove za starije i nemoćne osobe, druže se s njihovim korisnicima. Obavezno odlaze u vrtić i tamo educiraju 
mališane o ekološki prihvatljivim proizvodima, recikliranju i razvrstavanju smeća, organiziraju radionice. Obavezno 
sudjeluju na natjecanjima gdje prezentiraju svoje proizvode, pripremaju izložbeni štand kojega ocjenjuje stručno 
povjerenstvo. Kroz sve navedene aktivnosti učenici se uče vještinama koje su jako važne i u današnjem modernom 
svijetu pripremaju najbolje učenika za budućnost. Osim obrazovne, zadrugarstvo ima društvenu i poslovnu ulogu. 
Djeca se druže s vršnjacima i upoznaju kroz svoj rad svijet odraslih. Potrebno je potaknuti nastavnike da u škole 
uvode Učeničke zadruge jer one predstavljaju obrazovanje u budućnosti, snalaženje u novim situacijama, potiču 
organizacijske sposobnosti kod učenika i potiču razvoj komunikacije sa svima.
Ključne riječi: Učenička zadruga, sposobnost, učenik, kreativnost, tim, komunikacija, ekologija, recikliranje, 
budućnost

ENCOURAGING INTEGRATED EDUCATION: ACQUIRING 
TRANSFERABLE SKILLS THROUGH WORK IN STUDENT 
COOPERATIVE

Abstract: Students are starting to see that unique products are the best, and not any product, but those that 
they make with their own hands. In schools, we are slowly bringing back home economics, Student coopera-
tives are organised. In different groups, clubs, students learn how to create with their hands, communicate 
and team work. The emphasis is on learning that is hard to be an individual and do everything by themselves. 
Through Student cooperative students learn how to function in a team. Cooperative represents a company, 
and it has its employees and hierarchy, but it does not mean that somebody is less important, less educated 
or similarly. In the cooperative, students work in those fields in which they work the best (according to their 
abilities) and they contribute to cooperative work in the best way possible. At the beginning of  the school year, 
students have a meeting where we agree on the plan for the next school year, we discuss the budget, current 
state of  finances, and what is the best way to organise them, in order for the cooperative to stay affluent. Stu-
dents research what could they make, which products, they organize sales, make packaging, declarations with 
the product name and description and they determine the prices. The goal of  the work is that students have 
to develop ecologic awareness. It is necessary to recycle as much as possible and take good care of  our envi-
ronment. Involvement of  students in the work of  Student cooperative is the best school of  education for the 
student's future. Students who are members of  the Student cooperative are active throughout whole school 
year, they work as volunteers, humanitarians, they visit homes for the elderly, spend time with their users. They 
visit the kindergarten and educate the children about sustainable products, recycling and sorting waste, they 
organise workshops. They participate in competitions where they present their products, prepare their exhibi-
tion stall that is evaluated by a group of  experts. Through all the activities we have mentioned, students learn 
skills that are very important in today's modern world, and which are the best way to prepare students for the 
future. Besides educational, Student cooperative also has a social and business role. The children socialise with 
their peers and they get introduced to the world of  adults through their work. It is important to encourage 
teachers to introduce Student cooperatives in schools because they represent the future of  education, dealing 
with new situations, they encourage organizational skills in students and entice communication skills. 
Keywords: Student cooperative, skills, student, creativity, team, communication, ecology, recycling, future
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Uvod
Rad učeničke zadruge reguliran je Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj 
školi, u članku 39. u kojemu je propisano kako škola može osnovati učeničku zadrugu kao 
oblik izvannastavne aktivnosti sukladno statutu škole i posebnim propisima. Zakon kaže 
i da škola može stavljati u promet proizvode nastale kao rezultat rada učenika. Sredstva 
stečena prometom proizvoda i usluga učeničke zadruge moraju se posebno evidentirati, 
a smiju se koristiti samo za rad učeničke zadruge i unapređenje odgojno-obrazovnog rada 
škole. Učenička zadruga nema pravnu osobnost i ne može imati vlastiti račun.
Nakon što na školskom odboru donesete odluku o osnivanju školske zadruge, članovima, 
te nakon nekog vremena dobijete dozvolu ministarstva za rad učeničke zadruge, vrijeme je 
upustiti se u tu novu pustolovinu. 

Okvir rada
Učenička zadruga ima sekcije koje vode učitelji, a sudjeluju zainteresirani učenici. Sekcije 
mogu biti organizirane prema interesima učenika (tako primjerice možemo imati cvjećare, 
vrtlare, voćare, vezilje, tehničare, likovnu skupinu, foto i filmsku sekciju, ekologe, razne 
kreativne skupine i mnogo toga još).  
U našoj školi djeluje nekoliko sekcija- ekolozi, cvjećari, kreativci, likovna skupina, filmska 
skupina. Svaka sekcija ima svoja zaduženja, te izrađuju zanimljive i unikatne proizvode koji 
se moraju upakirati u dekorativnu ambalažu, svaki proizvod mora obavezno sadržavati 
deklaraciju s glavnim podatcima o proizvodu (sastojci, datum proizvodnje, rok trajanja, tko 
je proizveo proizvod, način uporabe i skladištenja). Nakon što su proizvodi prošli proces 
proizvodnje, pakiranja i stavljanja deklaracije, mogu se staviti na prodaju.
Prodaje se organiziraju u sklopu školskih priredbi, adventa, vašara. Ovi događaji su u našoj 
školi vrlo posjećeni, te nam to daje mogućnost da kvalitetno plasiramo naše proizvode. 
Osim toga, proizvode plasiramo i na smotri Učeničkih zadruga, koja se organizira u jednoj 
od škola koja je domaćin te godine (svake godine je drugi domaćin), na razini cijele županije. 
To je događaj koji bude vrlo posjećen, veliki broj zadruga uvijek sudjeluje. 

Humanitarna djelatnost
Naša učenička zadruga nastoji djelovati humanitarno i uključivati se u razne akcije, tako na 
našim vašarima i adventima prodajemo svoje proizvode, a dio zarade ide za pomoć potre-
bitim obiteljima u mjestu. Zatim, posjećujemo Dom za starije i nemoćne osobe oko blag-
dana, donosimo im svoje proizvode i naši učenici se druže s štićenicima doma. 
U dječji vrtić dolazimo kako bi naše najmlađe educirali o recikliranju, razvrstavanju ot-
pada, održavamo radionice. Pomažemo raznim udrugama doniranjem proizvoda. Ove go-
dine donirali smo Caritasu rabljenu odjeću čime pomažemo potrebitima i ujedno recik-
liramo tekstil i smanjujemo negativni utjecaj na okoliš. Kroz obilježavanje nekih značajnih 
datuma, potičemo i empatiju naših učenika. Tako smo obilježili Svjetski dan ljubaznosti, 
Međunarodni dan međusobnog pomaganja, Dan ružičastih majica, Dan osoba sa sindro-
mom Down kroz prigodne aktivnosti (izrada plakata, proizvoda na zadanu temu, činjenje 
dobrih dijela, suradničko učenje – educiranje mlađih učenika od strane starijih učenika).  
Surađujemo i s raznim udrugama poput udruge gluhoslijepih osoba čije predavačice su 
održale radionicu s učenicima, te im približile svijet gluhoslijepih osoba i prikazale sva 
ograničenja s kojima se te osobe susreću. 

Zaključak
Učenička zadruga je poput male firme, ima sve osobine jedne firme, osim što nije pravna 
osoba i ne može imati svoj račun. Proizvodi proizvode, mora imati ambalažu i deklaraciju, 
stavlja svoje proizvode na tržište, prodaje, a dobivenu zaradu ponovo ulaže u daljnji rad 
učeničke zadruge. Kroz rad u učeničkoj zadruzi učenici se uče poduzetništvu, komunikaciji 
s drugima, timskom radu, stvaranju s rukama, suradnji s drugima, organizaciji, te jačaju 
svoju empatiju, sklonost humanitarnom radu, u neku ruku su i mali volonteri koji mar-
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ljivo rade na izgradnji boljeg svijeta, bolje škole budućnosti. Vještine koje će steći radom 
u učeničkoj zadruzi ostati će s njima zauvijek. Znanje koje steknemo učeći često zna izbli-
jediti, zaboravimo nakon nekog vremena što smo učili. Međutim, vještine koje smo stekli 
ne zaboravljamo, one ostaju kao trajni podsjetnik na sav trud i rad koji smo uložili u godine 
rada u učeničkoj zadruzi. 
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PROJEKTI – BUDUĆNOST NASTAVE

Sažetak: Učenici kroz projekte razvijaju samostalnost, inovativnost i kreativnost te dolaze do vlastitih 
zaključaka. Projektno učenje omogućuje učiteljima planiranje i ciljno usmjeren rad. Razni projekti provode 
se već niz godina u organizaciji Europske unije koja pridaje veliku važnost obrazovanju i osposobljavanju 
mladih za nove izazove koje pred njih stavlja civilizacijski razvoj. Mladim građanima Europske unije potrebna 
su znanja, vještine i kompetencije nužne za život u dinamičnom društvu koje se sve više okreće mobilnosti, 
multikulturalizmu i digitalizaciji. U radu će biti prikazane aktivnosti koje su proveli učitelji tijekom mobilnosti 
u Republici Turskoj u sklopu kratkoročnog projekta za mobilnost učenika i osoblja u odgoju i općem obra-
zovanju pod nazivom Zero waste. Prikazane će biti i projektne aktivnosti provedene u školi koje su potaknule 
učenike na promišljanje o utjecaju neodgovornog ponašanja društva prema okolišu. Provedene aktivnosti 
primjer su novih ideja kako se svakodnevni otpad može svesti na najmanju moguću količinu.
Ključne riječi: projekti, obrazovanje, mobilnost, zero waste koncept, okoliš

PROJECTS - THE FUTURE OF TEACHING

Abstract: Students develop independence, innovation and creativity through projects and that way make their 
own conclusions. Learning through projects enables teachers to plan and work for the certain target. Vari-
ous projects have been  for a number of  years in the organization of  the European Union, which gives great 
importance to education and training the youth for new challenges that the civilizational development sets. 
Young citizens of  the European Union need more knowledge, skills and competences that are necessary for 
life in a dynamic society that is quickly turning to mobility, multiculturalism and digitalization. Activities that 
teachers carried out during mobility in the Republic of  Turkey as part of  a short-term project for the mobil-
ity of  students and staff  in education and general education called Zero Waste will be presented. Students’ 
activities done at school encouraged students to think about the impact of  irresponsible behavior of  society 
towards the environment and they will also be shown. Activities that were carried out are an example of  new 
ideas on how to reduce everyday waste to the smallest possible amount. 
Keywords: projects, education, mobility, zero waste concept, environment

PROJEKTNO UČENJE I ERASMUS PROJEKTI
Učenje je složen postupak stjecanja znanja i vještina, a ujedno i jedan od najvažnijih načina 
spoznavanja svijeta. Da bi učenje bilo učinkovito, trebalo bi učenike potaknuti na napredak 
i pružiti im osjećaj kontrole nad njihovim vlastitim procesom učenja. (Bognar, Matijević, 
2002) Današnje vrijeme zahtijeva promjenu tradicionalnog načina poučavanja. Učenike 
se treba potaknuti na cjeloživotno učenje, koje se u većoj mjeri usmjerava prema razvoju 
sposobnosti, kritičkog razmišljanja i logičkog zaključivanja. Individualne razlike učenika, 
načini učenja i stvaranje okruženja nastavnog procesa trebaju biti prioritet nastave kako bi 
učenici raspravljali, tragali za odgovorima i rješenjima, surađivali i ugrađivali vlastita znanja 
i iskustva u nastavu. Takvim načinom učenici postaju aktivni sudionici, a učenje se tada 
doživljava kao proces u kojem informacije transparentno kruže između učenika i učitelja. 
(Juranko, 2016) Razvijanje samostalnosti učenika, inovativnosti i kreativnost najbolje se ost-
varuje učenjem kroz projekte gdje učenici sami dolaze do vlastitih zaključaka. Projekt je ino-
vativan proces, sastavljen iz niza aktivnosti definiranih početkom i krajem kao i ljudskim, fi-
nancijskim i drugim resursima, koji ispunjava određene uvjete. Projektno učenje omogućuje 
učiteljima planiranje i ciljno usmjeren rad, a kod učenika razvija naviku i potrebu za učenjem 
kao osnovom osobnog rasta i razvoja te cjeloživotnim učenjem. (Matijević, Radovanović, 
2011) Meyer (2002, prema Cindrić, 2006) projekt opisuje kao zajednički pokušaj nastavnika 
i učenika da izaberu problem ili temu koju će povezati s interesima sudionika na društveno 
značajan način, zajednički ga obraditi i doći do rezultata koji za sudionike ima uporabnu 
vrijednost. Projektnu nastavu možemo smatrati jednim oblikom integriranog tematskog 
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poučavanja u kojem se istražuju određeni sadržaji. Sve što je učenicima novo i nepoznato 
može se upotrijebiti za projektnu nastavu, jer je u njoj naglasak na otkrivanju novih činjenica 
uz stjecanje različitih vještina (Bognar, Matijević, 2005).
Razni projekti provode se već niz godina u organizaciji Europske unije koja pridaje veliku 
važnost obrazovanju i osposobljavanju mladih za nove izazove koje pred njih stavlja civili-
zacijski razvoj. Mladim građanima Europske unije potrebna su znanja, vještine i kompeten-
cije nužne za život u dinamičnom društvu koje se sve više okreće mobilnosti, multikultur-
alizmu i digitalizaciji. Cilj aktivnosti provođenjem erasmus projekata je ponuditi mogućnost 
učenja na drugačiji način, potaknuti internacionalizaciju te institucionalni rast škola i drugih 
obrazovnih organizacija. (Kosor, Petričko, Vargić, Soža Savić, Halilović, Karačić, 2016) 

Projekt Zero waste
Posljednjih godina ljudi postaju svjesniji utjecaja ljudskih aktivnosti na okoliš te je važno 
utjecati i na mlade generacije kako bi napravile i najmanji korak prema održivoj potrošnji i 
proizvodnji te naučile promišljati o utjecaju neodgovornog ponašanja društva prema biljnom 
i životinjskom svijetu. Održivi razvoj se temelji na okolišnoj, društvenoj i gospodarskoj 
održivosti s ciljem zadovoljavanja potreba sadašnje generacije, bez ugrožavanja mogućnosti 
budućih generacija da zadovolje svoje potrebe. Za budućnost i opstanak svih bića potrebno 
je ne kupovati nepotrebne stvari, smanjiti ono čime se inače koristimo, ponovno iskoristiti 
stvari koje već imamo za nešto drugo, reciklirati i promijeniti namjenu stvarima koje su 
izgubile svrhu te naučiti kompostirati. Primjenjujući ta osnovna načela koja su objedinjena 
u nazivu “5 R's”, (refuse, reduce, reuse, recycle, rot) doprinosi se svjetskom pokretu Zero 
waste  koji promovira život bez stvaranja ikakvog otpada.
Osnovnoj školi  22.lipnja, Sisak u siječnju 2023. godine odobren je projekt KA122 – SCH 
Kratkoročni projekti za mobilnost učenika i osoblja u odgoju i općem obrazovanju pod 
nazivom Zero waste koji je prijavljen u suradnji s Pixie Academy iz Republike Turske. Pro-
jekt je zamišljen kao osposobljavanje i edukacija učitelja škole kojemu je cilj pružiti kvalitet-
nu i kreativnu nastavu koja usmjerava učenike prema odgovornom ponašanju i povećava 
ekološku svijest svih dionika nastave. Neki od ciljeva ovog projekta su smanjenje onečišćenja, 
razvoj odgovornog ponašanja prema problemima okoliša te proučavanjem EU standarda u 
smanjenju onečišćenja okoliša osmisliti metode rada primjerene uzrastu učenika protiv sve 
većih ekoloških problema diljem svijeta. U sklopu mobilnosti, učiteljice su upoznale turski 
obrazovni sustav u privatnim i državnim školama, njihov standard i metode rada. Izložena 
je usporedba sustavnog odlaganja i zbrinjavanja svih vrsta otpada na gradskoj i državnoj 
razini. Naglasak mobilnosti je bio na profesionalnom i transparentnom zbrinjavanju otpada 
i podizanju svijesti o važnosti recikliranja te ponovnoj uporabi odbačenih predmeta. 
Učiteljice OŠ 22.lipnja, Sisak, sudionice projekta, provele su niz aktivnosti sa svojim 
učenicima kojima su ukazale na primjenu zero waste koncepta življenja (nula otpada) radi 
očuvanja prirode i biološke raznolikosti te potaknule promišljanje o odgovornom ponašanju 
prema okolišu. Provedene aktivnosti primjer su novih ideja kako se svakodnevni otpad 
može svesti na najmanju moguću količinu. Učenici su proveli mnoštvo aktivnosti, a neke od 
njih su: šivanje platnenih ruksaka od već iskorištenih komada odjeće (stare majice), izrada 
podnog šaha u holu škole od već iskorištenih plastičnih boca, osmišljavanje načina umatanja 
poklona čime je učinjen prvi korak prema održivoj potrošnji, sudjelovanje na manifestaciji 
Fašnik u gradu simboličnog naziva maske Bez otpada, korištenje metalnih ili staklenih boca 
za vodu, izrada prirodnog pilinga, izrada krpica za čišćenje lica, izrada košarica od starih le-
taka i časopisa, izrada papira od ostataka starih novina i starih pamučnih tkanina korištenjem 
metoda iz srednjeg vijeka, izrada božićnih ukrasa od recikliranog materijala, izrada vodenog 
ksilofona, izrada beat-a za pjesmu Zero waste, proizvodnja soka od naranči i mandarina te 
izrada arancina, prikupljanje čepova ambalaža od mlijeka i plastičnih boca, bojanje figura za 
šah te osmišljavanje i izrada materijala za pomoć kod razvoja čitanja i poticanja razvoja fine 
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motorike. U ove aktivnosti uključeni su bili svi učenici škole, a odgojno – obrazovni ishodi 
navedenih aktivnosti sadržani su u kurikulima nastavnih predmeta razredne i predmetne 
nastave te u kurikulima međupredmetnih tema. 

Zaključak
Navedenim aktivnostima učenici su napravili prve korake prema održivoj potrošnji i proiz-
vodnji, naučili promišljati o utjecaju neodgovornog ponašanja prema biljnom i životinjskom 
svijetu te osvijestili važnost primjene Zero waste koncepta življenja primjenjujući osnovna 
načela tog pokreta koja su objedinjena u nazivu 5R's (refuse, reduce, reuse, recycle, rot). 
Uključenjem u ovaj Erasmus projekt Zero waste željelo se  doprinijeti razvoju odgovornog 
ponašanja prema problemima okoliša kako bi se povećalo ekološko djelovanje učenika i 
učitelja. Održivost učenja kroz projekte omogućila je učiteljima planiranje i ciljno usmjeren 
rad, a učenicima razvijanje samostalnosti, inovativnosti i kreativnosti. Kroz prikazan pro-
jektni rad učenici su došli do vlastitih zaključaka i razvili svijest o očuvanju okoliša. Obrazo-
vanje se pokazalo ključno za razvoj i postizanje održivih ciljeva društva koje vodi do Zero 
waste koncepta življenja. 
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI – IZAZOVI BUDUĆNOSTI 

Sažetak: Izvannastavne aktivnosti sastavni su dio odgojno–obrazovne djelatnosti škole. Propisane su školskim 
kurikulumom i ovise o više čimbenika. Svrha takvih aktivnosti je poticanje stvaralaštva, stjecanje znanja i 
sposobnosti prema učeničkim individualnim interesima i sposobnostima te prepoznavanje i razvoj osobnih 
učeničkih potencijala. Vremenski period održavanja izvannastavnih aktivnosti prati redovnu nastavu, a sadržaj 
je redovito vezan u određeno područje kurikuluma. Podrazumijevaju različite organizacijske oblike rada s 
učenicima u njihovo slobodno izvannastavno vrijeme u školi te imaju pretežno kulturno-umjetničko, sportsko, 
tehničko, rekreacijsko ili znanstveno obilježje. Takvim načinom rada učenicima se omogućuje bogato odgojno 
i obrazovno iskustvo koje će im pomoći tijekom razvoja u cjelovite osobe spremne za budućnost. U radu će 
biti prikazana zastupljenost glazbenih aktivnosti na primjeru jedne osnovne škole, zainteresiranost učenika za 
iste te ostvarenost njihovih ciljeva zadanih kurikulumom na kraju jedne nastavne godine. 
Ključne riječi: glazbeno stvaralaštvo, izazovi, izvannastavne aktivnosti, osobni potencijal

EXTRACURRICULAR ACTIVITIES - CHALLENGES OF THE FUTURE

Abstract: Extracurricular activities are part of  the school's educational activities. They are defined by the 
school curriculum and depend on many factors. The purpose of  such activities is to encourage creativity, 
acquire knowledge and abilities according to the individual student interests and abilities, while they’re also 
recognizing and developing the student’s personal potential. The time period of  holding extracurricular activi-
ties follows regular classes, and the activities are regularly linked to a specific area of  the curriculum. They 
include different organizational forms of  work with students in their free extracurricular time at school and 
mostly have cultural - artistic, sports, technical, recreational or scientific feature. That type of  working with 
students provides them with a rich educational experience that will help them during their development into 
complete persons ready for future. The representation of  musical activities will be shown on the example of  
an elementary school, as well as the students' interest in them and the achievement of  their goals set by the 
curriculum at the end of  one school year.
Key words: musical creativity, challenges, extracurricular activities, personal potential

Izvannastavne aktivnosti
Sastavni dio odgojno–obrazovnog rada prema Zakonu o odgoju i obrazovanju (2020) su 
izvannastavne aktivnosti koje se planiraju školskim kurikulumom i organiziraju radi zado-
voljavanja različitih potreba i interesa učenika. Život ljudi u današnje vrijeme obilježen je 
čestim promjenama i ubrzanim razvojem tehnologije. Takav ubrzani način života uvelike 
se odražava i na nastavni proces te zahtijeva primjenu novih postignuća i metoda u radu s 
učenicima. Učenici su u svoje slobodno vrijeme često izloženi utjecaju medija i industrije za-
bave te se odgojno-obrazovnim ustanovama nameću zahtjevi za uspostavljanje suvremenog 
pristupa učenja i poučavanja. Ponekad učitelji u redovnoj nastavi nisu u mogućnosti prim-
jenjivati nove metode i strategije poučavanja jer postoje različiti učenički interesi u razredu, 
a prisutna je i heterogenost razrednih odjela. Kurikulumi nastavnih predmeta unaprijed su 
propisani i razrađeni, a kurikulumi izvananstavnih aktivnosti su fleksibilniji te prilagođeni 
učenicima istog interesa. Izvannastavne aktivnosti sastavni su dio odgojno–obrazovne djelat-
nosti škole i kao takve obogaćuju cjelokupni odgojno-obrazovni rad pružajući učenicima 
mogućnost za stjecanje dodatnih znanja, vještina i sposobnosti te zadovoljavanje aktualnih 
potreba. Pejić Papak i Vidulin (2016) ističu da je izvannastavnim aktivnostima potrebno 
dati veću važnost i omogućiti više vremena za njihovo provođenje u cjelokupnom odgojno-
obrazovnom procesu jer današnja djeca provode puno vremena u školi i imaju mogućnost 
zadovoljiti i razvijati svoje interesne potrebe. Njihova funkcija treba biti preventivna, korek-
tivna, rekreativna, odgojno-obrazovna i zabavna. Takve aktivnosti učenicima donose prom-
jenu u nastavnu svakodnevicu, a svaka promjena doprinosi uklanjanju umora i monotonije 
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te boravak u školi čini zanimljivijim. Današnje generacije učenika trebalo bi usmjeravati i 
osposobiti za kulturno-pedagoško provođenje slobodnog vremena te im omogućiti da se 
bave vrijednim, stvaralačkim i kulturnim djelatnostima u kojima će se potvrditi i realizirati.
Izvannastavne aktivnosti različite su djelatnosti učenika i nastavnika u školi kao dio odgoj-
no-obrazovne strukture njezina rada. Organizirane su prema slobodnom izboru, osobnim 
sklonostima i stvaralačkom izražavanju individualnosti učenika izvan redovite ili izborne 
nastave. Organiziranjem takvih aktivnosti potiče se uspješan odgoj i socijalizacija te kultura 
provođenja slobodnog vremena u školi. Osnovna namjena takvih aktivnosti je poticanje 
stvaralaštva, stjecanje znanja i sposobnosti prema učeničkim individualnim interesima i 
sposobnostima te prepoznavanje i razvoj osobnih učeničkih potencijala. Propisane su 
školskim kurikulumom i sadržajem su vezane uz određeno područje kurikuluma, a pretežno 
imaju kulturno–umjetničko, sportsko, tehničko, rekreacijsko ili znanstveno obilježje. Sedam 
odgojno-obrazovnih područja kurikuluma nudi različite mogućnosti organiziranja izvan-
nastavnih aktivnosti. Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu (2011) jedno od područja 
je i umjetničko područje čija je svrha osposobiti učenike za razumijevanje umjetnosti i za ak-
tivan odgovor na umjetnost svojim sudjelovanjem, za učenje različitih umjetničkih sadržaja 
i razumijevanje sebe i svijeta pomoću umjetničkih djela i medija te za izražavanje osjećaja, 
iskustava, ideja i stavova umjetničkim aktivnostima i stvaralaštvom. 

Glazbene aktivnosti u školi
Gembris i Davidson (2002, prema Škojo i sur. 2018) smatraju da je, uz roditelje, učitelj 
najvažniji čimbenik koji utječe na razvoj djetetove glazbene sposobnosti. Zahvaljujući 
samoinicijativi učitelja koji nastavu izvode u umjetničkom području vidljive su promjene 
u suvremenom pristupu nastavi u koju sve više prodiru nove, moderne pedagoške ideje 
i koncepti koji podrazumijevaju sintezu odgojno-obrazovnog rada bez obzira na mjesto 
izvođenja aktivnosti. Uvode se novi komunikacijski i audiovizualni mediji, suvremena 
nastavna pomagala te prodiru novi, moderni nastavni sadržaji, ali i oživljavaju zaborav-
ljeni glazbeni sadržaji nastali u prošlosti. Osnovna škola 22. lipnja, Sisak primjer je škole 
koja glazbene aktivnosti provodi na jedan moderniji i suvremeniji način. Učiteljica Glaz-
bene kulture zadužena je s pet sati neposrednog rada. Svaka osnovna škola nezamisliva 
je bez školskog zbora. Najzastupljenija glazbena izvanastavna aktivnost kojom se učitelji 
Glazbene kulture mogu  zadužiti  s najmanje 2 sata tjedno je pjevački zbor. Osmišljavanje 
sadržaja, aktivnosti podjednako je važno kao i planiranje i stvaranje prilika za javni nastup. 
Članice zbora u školskoj godini 2023. / 2024. ostvarile su jedanaest nastupa izvan školske 
ustanove. Kvaliteta sadržaja zadržava se kontinuiranim sudjelovanjima na županijskom i 
državnom natjecanju zborova tj. sudjelovanju na Glazbenim svečanostima hrvatske mladeži 
u Varaždinu. Kvalitetna suradnja škole i lokalne zajednice rezultira nastupima zbora u part-
nerskim tematskim projektima s glazbenim udrugama i društvima, a  pobuđuje kod učenika 
interes za glazbom, ljubav prema glazbi, razvija glazbeni ukus te utječe na cjeloviti razvoj 
djeteta. 
U školi djeluje i školska klapa Tilia. Klapa Tilia okuplja deset djevojčica koje su podijeljene 
u tri različita glasa. Glavna njihova djelatnost je višeglasno pjevanje i njegovanje tradici-
jskog načina  pjevanja. Članice klape ujedno su i članice zbora. Učenice aktivno sudjeluju u 
javnom životu škole, predstavljaju školu i sudjeluju  na dječjem  natjecanju klapa. Svojom 
djelatnošću čuvaju, prenose, obnavljaju i šire kulturno nasljeđe. 
Glazbeni kolaž izvannastavna je aktivnost koja, kako joj sam naslov kaže, omogućuje lepezu 
glazbenih aktivnosti za učenike. Ona ovisi o godišnjim aktualnostima (obljetnicama rođenja 
skladatelja, društava i slično). Glazbeni kolaž podrazumijeva kratkoročne i dugoročne pro-
jekte u kojima učenici istražavaju različite zanimljivosti te ih prezentiraju glazbenim ak-
tivnostima.   Dio izvannastavne aktivnosti Glazbeni kolaž su i radionice koje se planiraju 
za učenike te izvanučionička nastava za učenike s glazbenim sadržajima (Muzej tambure, 
Folklorni ansambl Lado, kazalište i drugo).  Neki od najuspješnijih projekata su Sisačka 
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tvornica tambure gdje su učenici proučavali prošlost glazbalarstva u Sisku. Škola je otkupila 
notne materijale iz državnog arhiva koje su članice školskog orkestra uvježbale i prezentirale. 
Projekt Tragom Paje Kolarića za ishod imao je snimanje prve hrvatske starogradske pjesme 
Miruj, miruj srce moje  u kojem su sudjelovale dvije osnovne škole i glazbena škola. Projekt 
Baštinimo Hrvatsku već treću godinu ostvaruje se kroz suradnju s folklornim ansamblom 
i Etnografskim muzejom koje učenike uključuje u različite plesne i glazbene radionice te ih 
upoznaje s hrvatskom tradicijskom glazbom. Sve aktivnosti koje učenici rade snimaju se i 
obrađuju u različitim programima koje učenici istražuju u okviru glazbenog kolaža. Primjer  
takvog uratka je božićna glazbena  čestitka i snimanje pjesme Nek svud ljubav sja. Novitet u 
izvannastavnoj aktivnosti je glazbena informatika koja obvezuje učitelje za sustavno i trajno 
educiranje. Sadržaj rada izvannastavnih aktivnosti nije propisan kurikulumom te dozvoljava 
učitelju da kroz aktivno slušanje i vođenje moderira i upravlja  te potiče učeničku aktivnost, 
a time i uspješnost istih. 

Zaključak
Neki od ciljeva ovih glazbenih aktivnosti su: omogućiti društveno-emocionalni raz-
voj  učenika, poticati razvoj glazbenih sposobnosti svih učenika u skladu s individualnim 
sposobnostima pojedinca, potaknuti učenike na aktivno bavljenje glazbom i sudjelovanje 
u kulturnom životu zajednice, potaknuti razvijanje glazbenoga ukusa i kritičkoga mišljenja, 
potaknuti razumijevanje interdisciplinarnih karakteristika i mogućnosti glazbe, osvijestiti 
vrijednosti regionalne, nacionalne i europske kulturne baštine u kontekstu svjetske kulture 
te razviti kulturno razumijevanje i interkulturalne kompetencije putem izgrađivanja odnosa 
prema vlastitoj i otvorenog pristupa prema drugim glazbenim kulturama. Organiziranjem 
izvannastavnih aktivnosti učenicima se omogućuje stjecanje dodatnih znanja, vještina i 
sposobnosti te zadovoljavanje aktualnih potreba. Donosi im se promjena u nastavnu sva-
kodnevicu čime se uklanja umor i monotonija, a boravak u školi postaje zanimljiviji.  Nave-
denim aktivnostima i takvim načinom rada učenicima se omogućuje bogato odgojno i obra-
zovno iskustvo koje će im pomoći tijekom razvoja u cjelovite osobe spremne za budućnost. 

Literatura
https://www.enciklopedija.hr/clanak/izvannastavne-aktivnosti (Pristupljeno 5. srpnja 2024.) Mlinarević, V., 
Brust Nemet, M. (2012). Izvannastavne aktivnosti u školskom kurikulumu. Osijek: Sveučilište Josipa Jurja 
Strossmayera – Učiteljski fakultet u Osijeku
Nacionalni okvirni kurikulum za predškolski odgoj i obrazovanje te opće obvezno i srednjoškolsko obra-
zovanje (2011) Preuzeto s mrežne stranice: http://mzos.hr/datoteke/Nacionalni_okvirni_kurikulum.pdf  
(Pristupljeno 5. srpnja 2024.)
Pejić Papak, P., Vidulin, S. (2016). Izvannastavne aktivnosti u suvremenoj školi. Zagreb: Školska knjiga
Škojo, T., Kristek, M., Šulentić Begić, J., Begić, A., Radočaj–Jerković, A., Milinović, M., Papa, A. (2018). Su-
vremeni pristupi nastavi glazbe i izvannastavnim glazbenim aktivnostima u općeobrazovnoj školi. Osijek. 
Akademija za umjetnost i kulturu u Osijeku
Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi (2020) Preuzeto s mrežne stranice: https://www.
zakon.hr/z/317/Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%A1koli (Pristupljeno 2. srpnja 
2024.)



384
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

Nataša Svoboda Arnautov, Osnovna škola Đure Deželića Ivanić-Grad, Hrvatska
E-mail: natasa.svoboda-arnautov@skole.hr 
Sanja Basta, Osnovna škola 22. lipnja, Sisak, Hrvatska
E-mail: sanja.basta@skole.hr 

SPOZNAVANJE SVIJETA OKO SEBE

Sažetak: Nekada davno djeca su se više igrala u prirodi, istraživala po livadama i šumama, prikupljala prirod-
nine i osmišljavala igre s njima. Puno više su trčali po travi, vozili bicikl, penjali se po brežuljcima i drveću, 
skakali i padali, bili blatni ili bosi. Današnja djeca puno manje borave u prirodi, manje samostalno istražuju 
tako da trebaju pomoć pri usmjerenom promatranju, uočavanju promjena i prepoznavanju žive i nežive pri-
rode u svom okruženju. Poželjno je da dijete svijet oko sebe spoznaje pomoću svih osjetila (vida, sluha, njuha, 
okusa, opipa), no osjetilno se spoznavanje u današnjoj nastavi najčešće temelji na spoznavanju sluhom i vi-
dom.  U izlaganju će biti prikazani primjeri aktivnosti i projekata koji potiču osjetilno spoznavanje djeteta svim 
osjetilima i primjeri dobre suradnje s ustanovama koje brinu o zaštiti žive i nežive prirode. 
Ključne riječi: istraživanje, osjetila, spoznavanje svijeta oko sebe, suradnja.

GETTING TO KNOW THE WORLD AROUND YOU

Abstract: Once upon a time, children played more in nature, exploring meadows and forests, collecting natural 
objects and creating games with them. They ran a lot more on the grass, rode bikes, climbed hills and trees, 
jumped and fell, whether muddy or barefoot. Today's children spend much less time in nature, explore less 
independently, so they need help with focused observation, noticing changes and recognizing living and non-
living nature in their environment. It is desirable for a child to learn about the world around him using all his 
senses. (sight, hearing, smell, taste, touch), but sensory learning in today's teaching is most often based on 
hearing and seeing. The presentation will show examples of  activities and projects that encourage the child's 
sensory learning through all the senses and examples of  good cooperation with institutions that take care of  
the protection of  living and non-living nature.
Keywords: cooperation, discovering, research, senses.

Uvod
Djeca su po prirodi znatiželjna, radoznala. Koriste svoja osjetila, um i tijelo kako bi spoznala 
i dala značenje onome što vide, osjećaju i doživljavaju u svijetu oko sebe. U predškolskoj 
dobi djeca stječu iskustva i uče o svemu što ih okružuje na prirodan način, kroz igru. Tijela, 
materijale, pojave...doživljavaju i upoznaju svojim osjetilima (vizualno, auditivno, taktilno, 
olfaktivno, vestibularno, prioceptivno). Igra je djetetu najomiljenija aktivnost pomoću koje 
najbolje uči i upoznaje elemente i pojave iz prirode. Dijete u prirodi preuzima ulogu malog 
istraživača igrajući se sa svjetlom, zvukovima, mirisima, bojama, sjenom... Osjetila su vrata 
kroz koja svijet ulazi u dijete, te se na taj način svi dojmovi koji djeci dolaze preko osje-
tila prihvaćaju kao istiniti (Valjan Vukić, 2012). Igre, aktivnosti i izazovi u prirodi potiču 
pravilan rast i razvoj djeteta, pozitivno utječu na razvoj motorike i samopouzdanja djeteta 
jer dijete kroz usvajanje vještina razvija osjećaj postignuća i samopouzdanja. Prema Renz-
Polster i Hüther (2017), istraživanja su pokazala da aktivnosti u prirodi poboljšavaju kon-
centraciju i kognitivne funkcije djece te tako smanjuju rizik od razvoja poremećaja pažnje 
i hiperaktivnosti. Igra postaje bogatija kada je u prirodi, a kontakti s prirodom doprinose 
bogatstvu igre i dobrobitima dječjeg razvoja (White, 2004). No, nažalost, današnja djeca 
sve više vremena provode sjedeći uz tehnologiju, umjesto u prirodi gdje se mogu slobodno 
kretati i istraživati svim osjetilima. Stoga se današnja djeca nedovoljno povezuju s prirodom 
i okolišem, a autorica Lepičnik-Vodopivec (2007) navodi da je početna razina razvoja os-
jetljivosti prema okolišu upravo „doživljavanje okoliša, osobni doživljaj, buđenje pozitivnih 
emocija, oblikovanje emocionalnog odnosa prema okolišu, izražavanje, informiranje, ko-
munikacija i aktivnost, te samoaktivnost djeteta“ (Lepičnik-Vodopivec, 2007, str. 80 – 83).
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Kako dijete spoznaje svijet oko sebe?
Djeca o svojoj okolini ponajprije uče pomoću osjetila: vida, sluha, njuha, okusa, opipa, 
boli, topline, hladnoće i orijentacije u prostoru. Dolaskom u školu nastavlja se dječje pro-
matranje i istraživanje svijeta koji ih okružuje. Metodičar De Zan (2005) navodi da osjetilo 
vida prikuplja 90% svih osjetilnih dojmova čovjeka, drugim riječima učenici o svom okružju 
pretežno uče osjetilnim spoznavanjem, odnosno promatranjem. Zahvaljujući osjetilnom 
učenju, isti autor ističe da se već pri promatranju uključuju i misaoni procesi razmišljanja, 
razumijevanja i vrednovanja u nastavi Prirode i društva (De Zan, 2005). Priroda i društvo, 
kao jedan od središnjih nastavnih predmeta na početku osnovnoškolskog obrazovanja, 
nastavak je prirodnog učenja i istraživanja djeteta. Na nastavi Prirode i društva oblikuju se i 
produbljuju sva prethodna iskustva i spoznaje o svijetu koji ga okružuje. „Priroda i društvo 
interdisciplinaran je nastavni predmet koji integrira znanstvene spoznaje prirodoslovnoga, 
društveno-humanističkoga i tehničko-informatičkoga područja“ (MZO, 2019, str. 5) i up-
ravo integracijom tih sadržaja učenika se uvodi u istraživanje prirode u kojem će „spoznati 
složenost svijeta koji ga okružuje, povezanost čovjeka, društva i prirode u vremenu i pros-
toru potaknut znatiželjom, vođen vlastitim iskustvom i interesima“ (MZO, 2019., str. 7). U 
istraživanju svega novoga i onoga što ih okružuje ne sudjeluje samo vizualno osjetilo, već i 
ostala osjetila, jer djetetu je zanimljivo i ono što može čuti, okusiti, opipati, omirisati. Imajući 
u vidu da su sva osjetila zaslužna za promišljanje i zaključivanje o svijetu oko nas, u nastavi 
se često provode aktivnosti kojima se učenike potiče na osjetilno spoznavanje svijeta svim 
osjetilima. 
U nastavku rada prikazane su aktivnosti provedene s učenicima 1.c razredng odjela Osnovne 
škole Đure Deželića u Ivanić-Gradu i 3. a razrednog odjela Osnovne škole 22. lipnja, Sisak.

Primjeri prakse

1. primjer - Školski park - prirodna riznica boja, oblika, mirisa, zvukova
Godišnja doba djeca trebaju doživjeti izlaskom i boravkom u prirodi. Jesen je godišnje doba 
koje nudi niz mogućnosti za spoznavanje svijeta oko sebe svim osjetilima. U vanjskom 
okruženju poput parka, šume, voćnjaka i slično, djeca mogu uživati u vizualnim, taktilnim, 
gustativnim, olfaktivnim, auditivnim poticajima. Kroz slobodnu senzornu igru u prirodi 
djeca stvaraju neposrednu interakciju sa svijetom oko sebe. Potiče se nesvjesna i svjesna 
povezanost s prirodom. U provedenim aktivnostima djeca su svojim osjetilima istraživala 
promjene u prirodi dolaskom jeseni, a aktivnosti su provedene u školskome parku. Djeca 
su promatrala oblike, boje, prikupljala listove i plodove otpale s grana drveća, osluškivala 
cvrkut ptica, glasanje ježića, promatrala let ptica u jatu, kretanje ježića kroz suho lišće, opi-
sivali su razlike u mirisu suhog lišća te vlažnog lišća na mokrom šumskome tlu, kretali se po 
vlažnome tlu i po hrpicama otpalog suhog lišća, te uživala u igrama na otvorenome. Izniman 
interes pokazali za istraživanje tekstura kore i plodova drveća. 

2. primjer - Osjetilna istraživanja – osjet dodira
Osjet je doživljaj koji nastaje kao posljedica djelovanja podražaja na osjetni organ (uho, oko, 
kožu...). Našom kožom neprestano dodirujemo ili primamo dodire npr. od drugih ljudi, 
predmeta (namještaja, odjeće…), tla pod nogama i slično. Osjet dodira iznimno je važan 
osjet. Njime možemo osjetiti dodiruje li nas netko ili nešto, bez gledanja možemo proci-
jeniti veličinu i oblik predmeta, možemo reći je li nešto glatko, hrapavo, tvrdo, meko, toplo, 
hladno i slično. Prikazanim aktivnostima djeca su istraživala  što sve mogu spoznati osjetom 
dodira. Za provođenje aktivnosti korištena je kutija za cipele na kojoj su izrezani otvori 
kroz koje djeca mogu provući ruke. Djeca su opipom prepoznavala i imenovala predmete 
koji su se nalazili u kutiji. Procjenjivali su njihovu masu, opisivali su njihov oblik te kakvi 
su na dodir (meki, hrapavi, glatki, oštri, hladni, topli....). Sposobnost da jasno obrađujemo 
dodirne osjete vrlo je važna, ne samo radi vizualnog razlikovanja, motoričkog planiranja i 
svjesnosti o tijelu, već i radi sposobnosti učenja, verbalnog izražavanja, emocionalne sig-
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urnosti i društvenih vještina.

3. primjer  - Osjetilna istraživanja - taktilna ili senzorna staza
Na stopalima (tabanima) nalaze se živčani završetci koji vode u sve dijelove tijela. Upravo 
zato izlaganje različitim osjetima poput hrapavog drveta, hladnog kamena, tvrdog kestena, 
mekanog lišća…pozitivno utječe na mentalni razvoj, bolju koncentraciju i jednostavno do-
bar osjećaj opuštanja. Taktilne staze jako su korisne za djecu, a mogu se izraditi vrlo jed-
nostavno. Za oblikovanje razredne taktilne staze korištene su prirodnine prikupljene u pri-
rodi, poput komada kore drveta, grančica, kamenčića, kestena, češera, suhog otpalog lišća 
i slično. Na stazi dugoj oko dva metra nalazilo se nekoliko polja s različitom podlogom – u 
jednom je polju bilo kamenje, u drugom kesteni, potom grančice, suho lišće itd.  

4. primjer - Osjetilna istraživanja – voće ili povrće?  
Voćnjaci, vinogradi, vrtovi puni dozrelih plodova mogu biti poticaj za osjetilno istraživanje 
voća i povrća. Provedenim aktivnostima djeca su kroz istraživačke aktivnosti dodirom, oku-
som i mirisom istraživala karakteristike voća i povrća. Promatrala su, prepoznavala boje, 
oblike, teksture voća i povrća, isprobavali okuse raznog voća i povrća. Nakon istraživačkih 
aktivnosti riješili su listić u kojem su zabilježili što su saznali o jesenskom voću i povrću.

5. primjer – Slušno upoznavanje 
Slušno upoznavanje svijeta oko sebe od djeteta zahtijeva slušanje u tišini, a to je nešto što 
je današnjim učenicima jako teško ostvariti. Različite prirodnine proizvode različite zvuko-
ve, a upravo usmjerenim slušanjem dijete može razlikovati zvukove, primjerice: pucketanje 
češera, šuštanje suhog lišća, trganje grančice i 'sviranje' kestenjem ili kamenčićima. Zvukovi 
se mogu stvarati u blizini djeteta ili dalje od njega i tako može upoznati pojmove od tiho 
i tiše do glasno i glasnije. U daljnjim se aktivnostima pomoću prikupljenih prirodnina (ali 
i otpadnih materijala pronađenih u prirodi) može stvarati ritam ili melodija i tako poticati 
dječje stvaralaštvo u glazbenom smislu. 

6. primjer – Suradnja s ustanovama
Gradske škole često u svojoj blizini nemaju dvorište, park ili šumu koja im može biti 
okruženje za ostvarivanje istraživačkih aktivnosti. Stoga se pri realizaciji opisanih aktivnosti 
provodi izvanučionička nastava u obližnju šumu, seosko imanje ili ustanovu koja brine o 
zaštiti žive i nežive prirode, kao što je primjerice „Učionica na otvorenom“ u Edukativ-
no-prezentacijskom centru Natura 2000 (https://natura-smz.com/index.php/ep-centar/
ucionica) gdje učenici u prirodnom okruženju neposredne stvarnosti mogu promatrati, 
osluškivati, dodirivati, mirisati i iskustveno učiti.

Kora stabla – istraživanje teksture      Što se krije u kutiji? – osjetilno istraživanje

Zaključak
Osiguravajući senzorna iskustva kod učenika mlađeg školskog uzrasta stvaramo temelje 
za pravilan razvoj. Zato učenicima što češće trebamo omogućiti boravak u prirodnom 
okruženju i istraživanje uz kretanje i aktivnosti pomoću kojih će tražiti odgovore i stjecati 
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osobno iskustvo u spoznavanju svijeta oko sebe. Opisanim primjerima učenici zadovoljava-
ju svoju znatiželju i radoznalost, a kroz igru i kretanje nisu niti svjesni da uče i stječu trajna 
znanja. „Neka djeca budu slobodna, ohrabrite ih; neka istrče van kad pada kiša; neka skinu 
cipele kad naiđu na lokvu vode; i kad je trava livada mokra od rose, neka trče po njoj i gaze 
je bosih nogu; neka mirno počivaju kad ih drvo pozove da spavaju ispod njegove sjene; neka 
viču i smiju se kad ih ujutro probudi sunce.”  (Maria Montessori)
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IMPLEMENTACIJA AKTIVNOSTI ODRŽIVOG RAZVOJA U 
OSNOVNOJ ŠKOLI
 
Sažetak:Iako je Odlukom ministarstva donesen Kurikulum održivog razvoja za osnovne škole u Hrvatskoj, 
provođenje tema iz spomenutog međupredmetnog kurikulum još uvijek u većoj mjeri ovisi o željama, afi-
nitetima i angažiranosti pojedinih učitelja. U ovome radu bit će prikazan jedan takav projekt koji je obuhvatio 
nekoliko ciljeva Agende 2030. i usmjerio ih je na lokalnu razinu baveći se temom školjkaša u prehrani. Projekt 
je obuhvatio učenike 5. i 6. razreda OŠ Vladimira Nazora iz Rovinja (CRO) koji su uključeni u izvannastavnu, 
slobodnu aktivnost Građanskog odgoja i obrazovanja.
Ključne riječi: Agenda 2030, održivi razvoj, školjkaši, projektna nastava

IMPLEMENTING SUSTAINABLE DEVELOPMENT ACTIVITIES IN 
ELEMENTARY SCHOOL

Abstract:: Even though the Ministry of  Education promulgated the Curriculum for teaching sustainable de-
velopment in elementary schools in Croatia, it is still up to the teacher’s wish, inclination and involvement 
to address issues from the afore mentioned curriculum. In this paper such a project will be described, which 
covered different goals from the Agenda 2030 and focused those goals on a local level, dealing with shellfish 
in our diet. Pupils from the 5th and 6th grade of  the Elementary school “Vladimir Nazor” from Rovinj (CRO) 
took part in the activities, all of  whom are enrolled in the Civic education classes. 
Key words: Agenda 2030, sustainable development, shellfish, project-based learning

Uvod
Agenda 2030, usvojena od strane svih članica Ujedinjenih naroda 2015. godine, predstavlja 
zajednički plan za mir i prosperitet ljudi i planete; sada i u budućnosti. U srcu Agende je 
17 ciljeva održivog razvoja (SDGs) koji su hitan poziv na akciju svim zemljama, razvijenim 
i nerazvijenim, u globalnom partnerstvu. Ciljevi su usmjereni unapređenju zdravlja i obra-
zovanja, smanjenju nejednakost, poticanju ekonomskog rasta, a sve to pazeći na  klimatske 
promjene i očuvanje oceana i šuma. Republika Hrvatska je 2019. godine donijela Kurikulum 
međupredmetne teme održivi razvoj za osnovne i srednje škole koji obuhvaća okolišnu, 
društvenu i ekonomsku dimenziju održivosti. Na taj način priprema učenike za djelovanje u 
društvu, pruža im spoznaje o globalnim i lokalnim potrebama suvremenog doba, raznoliko-
sti prirode, nužnosti održivog upravljanja prirodnim dobrima, granici opterećenja, ljudskim 
potencijalima te osobnim i zajedničkim odgovornostima i pravima. Također potiče raz-
voj generičkih vještina poput: praktičnosti, poduzetnosti, inovativnosti, kritičkog mišljenja, 
sposobnosti prilagodbe promjenama i rješavanja problema. Učenici se potiču na odgovorno 
ponašanje korištenja prirodnih dobara i energije, racionalnog postupanja s otpadom, upo-
rabe iskorištenih materijala, aktivnog rada i suradnje u zajednici. Učenje i poučavanje ove 
teme nastoji podići svijest i produbiti razumijevanje o svim pitanjima koja se odnose na 
održivost te njegovati vještine i osobine koje pridonose razvoju pravednoga društva. 
Projektna nastava je pristup učenju koji potiče aktivno sudjelovanje učenika u procesu stje-
canja znanja radeći na raznovrsnim projektima, bilo na školskoj, lokalnoj ili pak europskoj 
razini. Ovaj pristup nastavi omogućuje učenicima da istražuju i rješavaju određene prob-
leme, a rezultate svog rada prezentiraju samostalno, u paru ili u skupini. Tijekom ovog 
procesa, učenici razvijaju istraživačke, komunikacijske, organizacijske i kritičke sposobnosti.
Kako je Vlada RH u 2023. godine osigurala subvencioniranje prehrane učenika osnovnih 
škola, sve se više raspravlja o kvaliteti školskih obroka i o kvaliteti učeničke prehrane općenito. 
Učenici se u više navrata tijekom svog školovanja susreću s temom zdrave, uravnotežene, 
raznolike, lokalne prehrane, no često njihova prehrana ne prati te smjernice. Namirnice koje 
su značajno zapostavljene su morski plodovi (ribe i školjkaši) te je njihova konzumacija go-
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tovo nepostojeća (posebno školjkaša) u prehrani učenika.

Projekt
Kako bi se objedinile gore navedene postavke, odlučeno je da će učenici istraživati dostup-
nost školjkaša koji se koriste za ljudsku prehranu kao projektnu nastavu.  Projektna nastava 
oblikovana je u manji projekt u trajanju od 5 školskih sati koji obuhvaća vremenski period 
od otprilike mjesec dana. Ta je tema obuhvatila spomenute premise tako što se učenike:
- upoznalo s vrstama školjkaša u Jadranu, posebice zaštićenim vrstama;
- osvijestilo o važnosti kvalitetne, raznovrsne i tradicionalne prehrane;
- osposobilo za provedbu terenskog istraživanja;
- upoznalo s načinima analize prikupljenih podataka;
- informiralo o lokalnim uzgajivačima i njihovom radu;
- potaknulo na promišljanje o održivom gospodarstvu;
- potaknulo na konzumaciju lokano dostupnih i proizvedenih proizvoda;
- osvijestilo o utjecanju poduzetništva na ekologiju;
- potaknulo na promišljanje o poduzetništvu;
- upoznalo sa potrebama očuvanja pojedinog ekosustava;
Tema se dotiče više ciljeva Agende 2030, a to su: 
- Cilj 2. Iskorijeniti glad, postići sigurnost hrane i poboljšanu ishranu te promovirati održivu poljoprivredu, 
- Cilj 4. Osigurati uključivo i kvalitetno obrazovanje te promovirati mogućnosti cjeloživotnog učenja,
- Cilj 12. Osigurati održive oblike potrošnje i proizvodnje, 
- Cilj 14. Očuvati i održivo koristiti oceane, mora i morske resurse za održiv razvoj. 

Sudionici
U projektu su sudjelovali učenici 5. i 6. r OŠ Vladimira Nazora iz Rovinja, odnosno 15 učenika 
koji pohađaju izvannastavnu aktivnost Građanskog odgoja i obrazovanja. Uključeno je bilo 
dvoje učenica porijeklom iz Ukrajine, koje su zbog svoje jezične barijere često neaktivne u 
redovitoj nastavi. Projekt se provodio tijekom veljače i ožujka 2024. godine. U provedbi je 
sudjelovalo dvoje učitelja.

Aktivnosti
1. Na prvom satu bilo je potrebno učenike upoznati s projektom, ciljevima i aktivnostima 
koje predstoje. Vođenim razgovorom učenici su promišljali o zaštićenim životinjskim vrsta-
ma, objašnjavajući razloge za njihovu zaštitu te se posebno osvrćući na ugrožene morske or-
ganizme (periske i prstace) ovog dijela Jadranskog mora. Također su na prvome satu učenici 
informirani o terenskom istraživanju koje će provesti o dostupnosti školjkaša u trgovinama. 
Za tu svrhu izradili su matrice za promatranje  i odabrali lokacije na kojima će provesti 
istraživanje. Ta aktivnost provedena je u paru, dakle po dvoje učenika poslano je na terenski 
zadatak za koji su imali tjedan dana.
2. Na drugom satu pokazala se potreba za detaljnijim istraživanjem o školjkašima jer su 
učenici vrlo slabo imenovali/prepoznavali školjkaše koji se koriste u prehrani te su upućeni 
u pretraživanje digitalnih izvora na mrežnim stranicama. Samostalno su čitali i sažeto zapi-
sivali osnovne informacije o pojedinim vrstama školjkaša koji se koriste u prehrani. Samo-
stalno istraživanje provedeno je u grupama od po 4 učenika koje su potom prenosile svoje 
spoznaje ostalima kao ekspertna grupa. 
3. Naredni sat posvećen je analizi i evaluaciji terenskog istraživanja, te izradi grafikona o 
dostupnosti školjkaša u lokalnim trgovinama. Učenici su samostalno ponudili tumačenje 
podataka koji su pribavljeni na terenskom radu u paru. Potom su ih sistematizirani u grup-
noj diskusiji. Drugi dio sata bio je priprema za narednu terensku nastavu tj. posjet uzgajalištu 
školjaka.  Na području Jadrana izlov školjkaša provodi se od 16. stoljeća, a od 17. stoljeća 
datiraju podaci o uzgoju na našoj obali. Preko 200 vrsta školjkaša obitava na ovom mor-
skom teritoriju, od koji je 66 jestivo a za uzgoj se koristi tek 16 vrsta. Samo na području 



390
Izobraževanje v prihodnosti/Future education

Istre mnogo je područja i koncesionara koji se bave akvakulturom (od Savudrije do Raše), 
čime se htjelo skrenuti pozornost na lokalnost ove namirnice i školjkarsku tradiciju ovoga 
kraja. Kako bi se učenici pripremili za terensku nastavu ispunjavali su KWL tablicu i u paru 
zapisivali pitanja na koja žele doznati odgovor.
4. Za lokaciju terenske nastave odabran je Limski zaljev koji se nalazi u neposrednoj blizini 
Rovinja te je većini učenika poznata lokacija, izuzev učenika iz Ukrajine. Edukativnu radi-
onicu o uzgoju školjkaša i utjecaju na ekologiju, učenicima je održao lokalni poduzetnik s 
dugogodišnjim iskustvom i vlasnik uzgajališta.  Pri tom je pokazivao najčešće školjkaše za 
konzumaciju (dagnje i kamenice) te učenike podučio o razlici u cijenama i vremenskom pe-
riodu uzgoja pojedine vrste školjaka. Učenici su potom postavljali pitanja te dobivali stručne 
odgovore. Koristeći brod kao prijevozno sredstvo, iz prve ruke učenici su mogli vidjeti 
konkretne lokacije uzgajališta dagnji i kamenica, te uočiti utjecaj poduzetništva na ekosustav.
5. Na zaključnom satu napravljena je sistematizacija svega naučenoga. Učenici su naveli 
što su novoga naučili o školjkašima, održivosti njihovog uzgoja te utjecaju poduzetništva na 
ekosustav. Potom su izrazili svoje stavove/zadovoljstvo ovim projektom. Mentimetrom su 
imenovali ključne pojmove koje su usvojili te su samovrednovali svoj rad, trud i zalaganje,  
bilo da se radi o nastavi  u školi, radu na terenu ili na izvanučioničkoj nastavi.  Pregledana 
je KWL tablica i odgovoreno je na preostala pitanja, a zatim su dali i povratnu informaciju 
svojim školskim kolegama. Kao završni rad, učenici su u suradnji s učiteljima, koristili digi-
talne alate (Canva) i snimili/uredili videouradak kao svojstveni sažetak i zaključak o svom 
projektu i radu na istom.

Zaključak
Projekt je potekao iz ideje o poboljšanju ishrane učenika, održivoj poljoprivredi i očuvanju 
prirodnih resursa s jedne strane te razvoju istraživačkih i poduzetničkih kompetencija 
učenika s druge strane. Tijekom provođenja projekta uočeno je da se usputno učenici up-
oznaju sa zavičajem i tradicijom svoga kraja, a da istovremeno promišljaju o globalnim cilje-
vima AGNEDE 2030. i kako ih prenijeti na svoju mikrolokaciju. Ciljevi osiguranja sigurne i 
hranjive hrane u prehrani uz održivu akvakulturu, kvalitetnog obrazovanja i zaštite vodenog 
blaga našeg grada dali su ovom projektu onu globalnu dimenziju koju redovita nastava često 
gubi iz vida.  Uspjeh ovome projektu osigurala je njegova interdisciplinarnost, kao i visoka 
motiviranost učenika za rad na projektnoj nastavi. 
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RADIOIGRA  U ULOZI RAZVIJANJA EMPATIJE

Sažetak: U posljednje vrijeme sve češće svjedočimo primjerima nasilja među djecom i adolescentima u našoj 
regiji. Stoga je ključno  raditi na preventivnim programima koji potiču razvoj empatije kako bi djeca naučila 
uvažavati potrebe i osjećaje drugih. Drugaši Osnovne škole don Lovre Katića iz Solina pripremili  su radioigru 
pod nazivom "Ti nisi kao mi" temeljenu na istoimenoj priči Nine Vađić koja nas uči upravo o  suosjećanju i 
prihvaćanju različitosti. 
Ključne riječi:  radio igra, empatija, sprečavanje nasilja , preventivni programi, adaptacija i dramatizacija teksta, 
snimanje audiozapisa, montaža, ICT tehnologija

DEVELOPING EMPATHY THROUGH THE RADIO PLAY 

Abstract: Due to the increasing incidents of  violence among children, it is important to develop empathy 
through preventive programs.  Therefore, the students of  Don Lovre Katic Primary School from Solin pre-
pared a radio play called "You're not like us" based on the story of  the same name by Nina Vađić  which 
teaches us compassion and acceptance of  diversity.
Keywords: radio play, empathy, prevention of  violence, preventive programs, text adaptation and dramatiza-
tion, audio recording, editing, ICT technology

1 Uvod
Nasilje među djecom postaje sve učestalije, a jedan od ključnih faktora za sprječavanje 
takvog ponašanja je razvoj empatije. Empatija je ključna za uspješnu komunikaciju među 
djecom (Šagud, 2006, str. 99). Omogućava djeci da prepoznaju i uvažavaju osjećaje i potrebe 
drugih čime se smanjuje vjerojatnost nasilničkog ponašanja. S obzirom na značajan prob-
lem nedostatka empatije, često uzrokovan prekomjernom izloženošću internetu, neprimje-
renim sadržajima te izostanak druženja s vršnjacima, a time i izostanak  suočavanja s raznim 
emocionalnim situacijama pa tako i snalaženje u njima, važno je osmisliti edukativne pro-
grame koji će poticati razvoj ove ključne socijalne vještine.

2 Empatija kod djece
Autori Hrvatske enciklopedije empatiju definiraju kao kognitivno razumijevanje čuvstava 
i položaja druge osobe (npr. situacije u kojoj se nalazi, patnje koju podnosi, ugroženosti 
koju doživljava) i kao  emocionalno uživljavanje u osjećaje druge osobe. To uživljavanje 
omogućuje gledanje svijeta „tuđim očima“ te mogućnost suosjećanja i osjećanja kako je u 
„tuđim cipelama“. 
Važnost empatije
Empatija je sposobnost  koja je od iznimne  važnosti  za emocionalni, ali i društveni razvoj. 
Empatična djeca bolje su prihvaćena od vršnjaka jer mogu razumjeti osjećaje drugih pa tako 
i postupaju prema prijateljima koji se osjećaju shvaćeno. Imaju više prijateljskih veza pa su time 
i zadovoljnija što ima značaj  na stvaranje pozitivne slike o sebi i na jačanje samopouzdanja, a 
posljedično utječe i  na njihov akademski uspjeh. Također, empatična djeca kritičnija su prema 
nasilju jer su svjesna kako se žrtva osjeća pa mogu pozitivno utjecati na nasilnika.
Ana Dokler, novinarka i glavna urednica portala Medijska pismenost navodi rezultate Nick-
elodeonovog istraživanja tržišta pod imenom Story of  Me 2 koje je pokazalo da je 93% 
djece odgovorilo  kako bi voljelo imati prijatelja iz druge društvene skupine, a 81% bi voljelo 
imati prijatelja drugačijeg vjerskog opredjeljenja. Zaključak je da su djeca mlađa od 12 go-
dina ipak društveno osviještena i empatična, nasuprot mišljenju da je generacija Z egoistična 
i  okrenuta sebi. Također ističe važnost poticanja empatije kod djece te savjetuje da nam 
od pomoći mogu biti i filmovi, emisije, društvene mreže i videoigre pa tako i radio drame i 
radioigre.
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3 O stvaranju  radioigre  

3.1. Ciljevi stvaranja radioigre  
Cilj stvaranja radioigre bio je  potaknuti djecu na razmišljanje o empatiji i važnosti pomagan-
ja drugima. Duvnjak (2010, str. 145) navodi kako radio drame mogu potaknuti empatiju 
kod djece kroz identifikaciju s likovima i situacijama. Stoga su učenici Multimedijske grupe 
2. a i 2. d razreda odabrali  priču Nine Vađić  "Ti nisi kao mi" koja se bavi upravo temom 
različitosti i prijateljstva.

3.2. Metode rada  
Metode rada uključivale su:

3.3. Radnja radioigre
Glavni likovi priče su različiti geometrijski likovi koji se razlikuju po boji i izgledu. Krug, koji 
nema ravne stranice, biva odbacivan od strane većine likova. Zbog tuge krug na kraju puca, 
ali empatični trokut ga tješi i postaju prijatelji. Ova priča jasno prenosi poruku da smo svi 
različiti, ali jednako vrijedni te da pravi prijatelj pomaže i suosjeća s drugima.
"Ti nisi kao mi" - radnja radioigre za djecu
1.DIO  Priča započinje upoznavanjem likova, predstavljenih kao različiti geometrijski oblici: 
Zeleni Krug, Crveni Trokut, Plavi Pravokutnik, Narančasti Kvadrat i Žuti Šesterokut. Svi 
se veselo predstavljaju kroz različite zvukove poput praporaca, triangla, šuškalica, štapića i 
bubnjeva. Pravokutnik, Kvadrat i Šesterokut ponosno govore o sebi i zajednički uživaju u 
gradnji grada. Krug predlaže da bude krov, ali ostali ga ismijavaju jer nema potrebne karak-
teristike krova.
2. DIO  Pravokutnik predlaže izgradnju visokog tornja, a Krug se nudi da ih sve nosi 
jer je snažan. Međutim, ostali odbijaju njegovu ponudu, govoreći mu da nije prikladan za 
građenje. Trokut, međutim, brani Kruga i predlaže da pokušaju. Krug entuzijastično sud-
jeluje, ali kad toranj padne, ostali ga krive zbog njegovog oblika. Unatoč svemu, Krug ne 
odustaje i želi se igrati s njima.
3. DIO  Geometrijski oblici se ponosno hvale svojim stranicama i kutovima, dok Kruga 
zadirkuju jer nema niti jedno. Pravokutnik, Kvadrat i Šesterokut ga isključuju iz igre i govore 
da ne može sudjelovati jer nije poput njih. Trokut se sažaljeva nad Krugom i pokušava ga 
utješiti, ali Krug se osjeća sve tužnije.
4. DIO  Krug se osjeća sve više izolirano, dok ostali oblici grubo ismijavaju njegovu želju 
da bude dio njihovih građevina. Trokut se ljuti na ostale oblike zbog njihove bezosjećajnosti 
i ostaje uz Kruga.
5. DIO Trokut tješi Kruga i ljulja njegove polovine u zagrljaju, smještajući ih na svoju najdužu 
stranicu. U trenutku magije, njih dvoje postaju prekrasno srce. Krug i Trokut su oduševljeni 
svojom transformacijom i ponosno pokazuju svoje novo srce. Krug shvaća da prijateljstvo 
može stvoriti nešto posebno, unatoč razlikama, te se osjeća prihvaćeno i voljeno.
Ova radioigra naglašava vrijednost prijateljstva, prihvaćanja i jedinstvenosti svakog pojedin-
ca. Prikazuje kako se uzajamnim poštovanjem i ljubavlju može prevladati različitost i stvoriti 
pravo prijateljstvo.

3.4.  Proces izrade radioigre
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3.4.1. Adaptacija i dramatizacija teksta
Učenici su prilagodili originalnu priču za izvođenje. Proces adaptacije uključivao je razma-
tranje kako najbolje prenijeti emocionalne aspekte priče putem zvuka i glume. Djeca su 
sudjelovala u pisanju dijaloga i osmišljavanju scena koje bi bile jasne i dojmljive slušateljima. 

3.4.2.  Gluma
Svaki učenik dobio je ulogu jednog od geometrijskih likova. Kroz glumu su djeca istraživala 
osjećaje svojih likova, što im je pomoglo da razviju dublje razumijevanje empatije. Gluma je 
uključivala rad na izražavanju emocija putem glasa, što je ključno za radioigru.

3.4.3. Snimanje i montaža
Proces snimanja uključivao je korištenje osnovne audio opreme. Za snimanje radioigre 
bio nam je potreban (snimač): smartphone xiaomi redmi note 9 ,mikrofon: integriran sa 
snimačem . Format snimanja: wav. Naziv uređaja: lenovo thinkbook 15-iil. Program za 
montažu : reaper – digital audio station (v6.42 / win64).
Kako bismo naglasili određenu emociju jako je važan odabir  glazbene podloge (tužna, 
vesela, sjetna glazba).  Učenici su uz pomoć učiteljica birali klasičnu i popularnu glazbu 
– najčešće skladbe koje su slušali na satu Glazbene kulture.Naučili su  kako se snimaju 
glasovi, biraju i snimaju odgovarajući zvučni efekti i montira konačan audiozapis. Montaža 
je uključivala spajanje snimljenih dijelova, dodavanje zvučnih efekata i glazbe kako bi se 
stvorila koherentna i zanimljiva radioigra.

3.4.4. Rezultati
Kroz ovaj projekt, učenici su stekli niz vještina i znanja te ostvarili mnoštvo odgojno – obra-
zovnih očekivanja.
OŠ HJ B.1.1.
Učenik izražava svoja zapažanja, misli i osjećaje na-
kon slušanja/čitanja književnoga teksta i povezuje ih s 
vlastitim iskustvom.

– govori o čemu razmišlja i kako se osjeća nakon 
čitanja/slušanja književnoga teksta Nine Vađić „ Ti 
nisi  kao mi“
– izražava opisane situacije i doživljeno u 
književnome tekstu riječima, crtežom i pokretom
– izražava mišljenje o postupcima likova
– uspoređuje postupke likova iz književnoga teksta 
s vlastitim postupcima i postupcima osoba koje ga 
okružuju

OŠ HJ C.1.2.
Učenik razlikuje medijske sadržaje primjerene dobi i 
interesu.

– izdvaja primjerene medijske sadržaje i razgovara 
o njima: animirani filmovi, televizijske i radijske 
emisije za djecu obrazovnoga i dječjeg programa, 
kazališne predstave, slikovnice i knjige za djecu
-uči  kako nastaje radioigra - od ideje do montaže

osr A.2.2.
Upravlja emocijama i ponašanjem.

-prepoznaje i imenuje složene emocije i njihove uz-
roke
-razlikuje doživljavanje i izražavanje emocija
-prepoznaje situacije istodobnog doživljavanja 
različitih emocija
-uviđa da ljudi različito izražavaju emocije
-uživljavanjem u uloge likova, osviještava važnost 
suosjećanja i razumijevanja tuđih emocija i razvija 
empatiju

uku A.1.3  Kreativno mišljenje
Učenik spontano i kreativno oblikuje i izražava svoje 
misli i osjećaje pri učenju i rješavanju problema.

-pojedine ideje ili situacije može osmisliti i prikazati 
na drugačiji način (radom na adaptaciji i dramati-
zaciji teksta)
-pokazuje interes prema novome (idejama, pristu-
pima rješavanju problema, situacijama).
-uz podršku učitelja usmjerava svoju kreativnu ak-
tivnost prema krajnjem cilju ili proizvodu 
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Radioigra  „Ti nisi kao mi“   uspješno je  predstavljena na ovogodišnjem LiDraNu  - smotri 
literarnog, dramskog novinarskog stvaralaštva te je  predložena za državnu razinu. Učenici  
su pokazali svoj trud i stečena znanja, promovirajući poruku empatije i prijateljstva među 
vršnjacima.
Link na radioigru:   https://youtu.be/3_Gf9X45jQM

Zaključak 
Kreativne aktivnosti  poput stvaranja radioigre mogu značajno doprinijeti razvoju empatije i 
drugih socijalnih vještina kod djece. Stoga se preporuča implementacija sličnih programa u 
obrazovne kurikulume diljem zemlje. Prevencija nasilja treba biti integralni dio obrazovnih 
programa u školama (Pregrad, 2005, str. 201). Stvaranje radioigre "Ti nisi kao mi" poka-
zalo je da kreativni pristupi i multimedijalne aktivnosti mogu biti vrlo učinkoviti u razvoju 
empatije kod djece i drugih važnih socijalnih vještina. Kroz rad na radioigri , učenici su 
osvijestili važnost suosjećanja i prihvaćanja različitosti, što je ključno za sprječavanje nasilja 
i izgradnju boljeg društva. Ovi projekti potiču kreativnost, kritičko razmišljanje i suradnju, 
čineći učenike bolje pripremljenima za suočavanje s izazovima u stvarnom svijetu.
Zaključno integracija prevencije nasilja kao ključne komponente obrazovnih kurikuluma ima 
potencijal značajno smanjiti pojavu nasilničkog ponašanja među mladima. Uključivanjem 
šireg spektra tema i korištenjem naprednih tehnologija, obrazovni sustavi mogu pružiti 
učenicima bogatija i raznovrsnija iskustva učenja koja potiču razvoj ključnih socijalnih 
vještina. Stoga je od esencijalne važnosti da obrazovni sustavi prepoznaju i implementi-
raju ovakve inovativne pristupe. Korištenjem kreativnih projekata i naprednih tehnologija, 
možemo stvoriti obrazovno okruženje koje ne samo da educira, već i oblikuje emocionalno 
inteligentne i društveno odgovorne pojedince. Ova transformacija u obrazovanju je ključna 
za izgradnju inkluzivnog, suosjećajnog i nenasilnog društva u budućnosti.
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uku A.1.4.  Kritičko mišljenje
Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

-može izraziti što misli i osjeća o nekom problemu, 
ideji, situaciji koja mu je bliska
-razlikuje svoje mišljenje od mišljenja drugih

uku D.1.2.   Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, 
uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je 
zatražiti i ponuditi pomoć.

-uz praćenje učitelja prema uputama radi u paru ili 
u skupini
-poštuje pravila skupine i sudjeluje u donošenju 
pravila
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SUVREMENE SLIKOVNICE U NASTAVI

Sažetak: Mnoga istraživanja potvrđuju da je čitanje ključno za razvijanje čitateljskih navika i kasniji uspjeh 
u školi te općenito uspjeh u stjecanju znanja i vještina. Čitanjem čitač stavlja knjigu u središte pažnje te ju 
predstavlja kao izvore ugodnog, vrijednog i uzbudljivog iskustva. Čitanje pomaže djeci povezati ono što vide, 
čuju i pročitaju na taj način  proširuju vokabular i opće znanje te omogućuje stvaranje ugodnog i opuštenog 
ozračja prilikom stjecanja novih znanja. Razvija se mašta o ljudima, mjestima, vremenima i događajima koje 
nisu upoznali ili doživjeli. Nakon pročitane slikovnice osigurava se  zajednička teme za razgovor. Govorenje 
i razgovor pomažu u razvoju vještina čitanja i pisanja. Uvođenjem suvremenih slikovnica u nastavni proces 
on se obogaćuje jer je moguće u svim etapama nastavnog sata na zabavan način usvojiti predviđene ishode, 
ponoviti ili uvježbati naučeno. Svrha ovog rada je pokazati primjer prakse u 1. i 2. razredu osnovne škole.
Ključne riječi: inovativno poučavanje, pouke, motivacija, igra, kreativni pristup

CONTEMPORARY PICTURE BOOKS IN TEACHING

Abstract: Numerous studies confirm that reading is crucial for developing reading habits and later success 
in school, as well as overall success in acquiring knowledge and skills. By reading, the reader places the book 
at the center of  attention and presents it as a source of  enjoyable, valuable, and exciting experiences. Read-
ing helps children connect what they see, hear, and read, thereby expanding their vocabulary and general 
knowledge and creating a pleasant and relaxed atmosphere for learning. It develops imagination about people, 
places, times and events they have not encountered or experienced. After reading a picture book, a common 
topic for conversation is provided. Speaking and discussing help develop reading and writing skills. Introduc-
ing contemporary picture books into the teaching process enriches it because it is possible to achieve the 
intended outcomes, repeat, or practice learned material in a fun way during all stages of  a lesson. The purpose 
of  this paper is to demonstrate practical examples in the 1st and 2nd grades of  elementary school.
Key words: innovative teaching, lessons, motivation, play, creative approach
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Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

-može izraziti što misli i osjeća o nekom problemu, 
ideji, situaciji koja mu je bliska
-razlikuje svoje mišljenje od mišljenja drugih

uku D.1.2.   Suradnja s drugima
Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, 
uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je 
zatražiti i ponuditi pomoć.

-uz praćenje učitelja prema uputama radi u paru ili 
u skupini
-poštuje pravila skupine i sudjeluje u donošenju 
pravila
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LEGO MATEMATIKA U DJEČJEM VRTIĆU

Sažetak: Treba li dijete učiti matematiku prije škole? Rijetko se postavlja to pitanje, mnogo rjeđe nego kad se 
pitamo treba li dijete prije škole znati čitati. Kako dijete predškolske dobi uvesti u svijet matematike, tj. kako 
mu pokazati da je I svijet u kojem živi matematika? Danas više nema dvojbe: predškolskom djetetu treba 
sustavno I postupno “rastvarati” taj svijet I činiti ga razumljivim. Taj svijet otkrivamo na specifičan način, 
postupcima koji odgovaraju njegovim psihofizičkim miogućnostima shvaćanja-igrom, promatranjem, manip-
ulacijom. Nastojimo uposliti sva dječja osjetila, kao I njihovu ekspresiju. Postupno, djecu uvodimo u rješavanje 
zabavnih problema I u rad po zadatku. U Nacionalnom kurikulumu za rani i predškolski odgoj matematička 
kompetencija jedna je od temeljnih životnih kompetencija koja se razvija poticanjem djeteta na razvijanje 
te primjenu matematičkog mišljenja u rješavanju različitih problema kroz svakodnevne aktivnosti i situacije. 
Zašto lego kockice? Lego kocke spadaju u najomiljenije dječje igračke na svijetu. Poticati pozitivan stav prema 
matematici može biti jednostavno ako zadatku pristupimo kroz igru, na djeci zanimljiv i zabavan način. Ovim 
izlaganjem prikazat će se primjeri iz odgojno- obrazovne prakse kako uz pomoć Lego kocaka djeca razvijaju 
matematička znanja i  vještine - prepoznavanje i imenovanje brojeva- brojke, brojanje, zbrajanje i oduzimanje, 
brojevni skupovi, odnosi veličina i količina, prostorni odnosi, prepoznavanje simetrije.
Ključne riječi: Lego kockice, matematička kompetencija, rješavanje problema

LEGO MATHEMATICS IN KINDERGARTEN

Abstract: LEGO mathematics in kindergarten 
Should a child learn math before school? This question is rarely asked, much less often than when we 
ask whether a child should be able to read before school. How to introduce a child of  preschool age to 
the world of  mathematics, i.e. how to show him that the world in which he lives is also mathematics? 
Today there is no longer any doubt: a preschool child needs to system-
atically and gradually "dissolve" that world and make it comprehensible. 
We discover this world in a specific way, with actions that correspond to his psychophysical powers of  
understanding - through play, observation, manipulation. We try to use all the children's senses, as well as 
their expression. Gradually, we introduce children to solving fun problems and working on assignments. 
In the National Curriculum for Early and Preschool Education, mathematical competence is 
one of  the basic life competences that is developed by encouraging the child to develop and ap-
ply mathematical thinking in solving various problems through everyday activities and situations. 
Why legos? Lego bricks are among the most popular children's toys in the world. Encouraging a positive attitude 
towards mathematics can be simple if  we approach the task through play, an interesting and fun way for children. 
This presentation will show examples from educational practice, how with the help of  Lego blocks, children devel-
op mathematical knowledge and skills - recognizing and naming numbers - numbers, counting, addition and sub-
traction, number sets, relationships between sizes and quantities, spatial relationships, recognition of  symmetry. 
Key words: Lego blocks, mathematical competence, problem solving
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SLIKOVNICA KAO POTICAJ U RAZVOJU GOVORA
 (VAŽNOST ČITANJA DJECI OD NAJRANIJE DOBI)

Sažetak: Slikovnica se smatra „prvom djetetovom knjigom“ (Stričević,2006.) koja uvelike utječe na cjelokupni 
razvoj djeteta. Slikovnice potiču govorno- jezični razvoj djece te oni pomoću njih uče o svijetu. Radeći u vrtiću 
više od dva desetljeća primijetile smo kako djeca sve kasnije progovaraju, sve je više govornih teškoća, rječnik 
je postao siromašniji. Prema istraživanjima, za to je „zaslužno“ više razloga – od dude u ustima, ekrana, sve 
manje kretanja,…. Stoga odlučujemo uvesti slikovnicu kao poticaj u radu od mlađe jasličke skupine, u radu 
s jednogodišnjacima. Dijete se rađa s određenim prirodnim potencijalom kojeg je važno poticati i razvijati. 
Čitanje je idealan način za jačanje djetetovih govornih sposobnosti, logičkog mišljenja i zaključivanja. Kada 
djetetu čitamo uvodimo ga u svijet mašte i umjetnosti u kojem se ono misaono i intelektualno razvija. Rani raz-
voj govora predodređen je naslijeđenim faktorima i okolinom koja dijete okružuje u prvim godinama života. 
Roditelji i odgojitelji imaju primarnu odgovornost djetetu omogućiti poticajnu okolinu. Ta poticajna okolina 
mora sadržavati dobre jezične uzore, mnogo čitanja i razgovora o pročitanom.  U suradnji sa roditeljima 
obogatili smo materijalnu sredinu za ostvarivanje kreativnih ideja u svakodnevnom radu sa djecom. Veći broj 
roditelja učlanio se u knjižnicu te su svakodnevno djeci čitali priče. Osvijestili smo roditelje o važnosti čitanja 
i pričanja priča kako u pedagoškoj praksi tako  i u obitelji.

ENHANCING SPEECH DEVELOPMENT THROUGH PICTURE BOOKS: 
THE VITAL ROLE OF EARLY READING

Abstract:  A picture book is considered the "child’s first book" (Stričević, 2006), which greatly influences the 
overall development of  the child. Picture books foster the speech and language development of  children, 
helping them learn about the world around them.  After working in kindergarten for more than twenty years, 
we've observed a delay in children's speech development and a decline in vocabulary. This can be attributed to 
various factors, including prolonged pacifier use, excessive screen time, and reduced physical activity. As a re-
sponse, we have chosen to incorporate picture books into our curriculum to stimulate language development 
among our younger nursery group and one-year-olds. A child is inherently equipped with certain natural abili-
ties that require nurturing and cultivation. Reading serves as an optimal method to enhance a child's speech 
skills, logical reasoning, and cognitive abilities. Through reading, we immerse children in the world of  imagina-
tion and creativity, fostering their intellectual and emotional growth. Early speech development is influenced 
by both genetic factors and the child's surrounding environment during their formative years. Parents and 
educators bear the primary responsibility of  creating a stimulating environment for the child, which should 
encompass exposure to exemplary language, ample reading opportunities, and engaging discussions about the 
material read.  In collaboration with parents, we have enriched the material environment to realize creative 
ideas in our daily work with children. A larger number of  parents have joined the library and read stories to 
their children daily. We have raised awareness among parents about the importance of  reading and storytelling 
in both pedagogical practice and the family setting.

Marica Brzica, Osnovna škola Visoka, Split, Hrvatska
E-mail: mbrzica77@gmail.com

ŽIVJETI S PRIRODOM

Naša škola je okružena predivnim maslinikom u kojem svi rado provodimo svoje vrijeme. Također se nala-
zimo blizu mora tako da se kroz prozore naših učionica koje se smještene s južne strane može udahnuti dašak 
morskog zdravlja. Živimo s prirodom. Učenici rado njeguju masline, zalijevaju ih, hrane biootpadom, ali jed-
nako rado se bave i matematikom u našem školskom vrtu! Predavanje će pokazati kako idealno zamišljamo 
obrazovanje u budućnosti. Već ga sada provodimo i zaključujemo da smo na pravom putu. Uz mnogo šetnje, 
svježeg zraka, korisnog rada, usput usvajamo i matematičke ishode, a sve uz svrsishodnu primjenu različitih 
digitalnih alata koji omogućuju suradnju svih učenika. Pokazat ćemo kako smo ujedinili sve učenike naše škole 
s ciljem da prirodu oko sebe iskoristimo za proširivanje naših znanja, za razvoj socijalnih, komunikacijskih i 
digitalnih kompetencija, kao i kritičkog mišljenja kod naših učenika.
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LIVING WITH NATURE
 
Abstract: Our school is surrounded by a beautiful olive grove where we all enjoy spend-
ing our time. We are also located near the sea, so through the windows of  our class-
rooms, which are located on the south side, you can breathe a breath of  marine health. 
We live with nature. Students are happy to take care of  the olive trees, water them, feed 
them with organic waste, but they are just as happy to do math in our school garden! 
The lecture will show how we ideally imagine education in the fu-
ture. We are already implementing it and conclude that we are on the right track. 
With a lot of  walking, fresh air, useful work, along the way we also learn mathematical results, all 
with the purposeful application of  various digital tools that enable the cooperation of  all students. 
We will show how we united all the students of  our school with the aim of  using the nature around us to 
expand our knowledge, to develop social, communication and digital competences, as well as critical thinking 
in our students.

Irena Solenički, Lucija Brozović, Osnovna škola "Vladimir Nazor" Pisarovina, Hrvatska
E-mail irena.solenicki@skole.hr, lucija.pokos@skole.hr

EDUKATIVNA STAZA O EE OTPADU

Sažetak: Tema našeg primjera prakse je "Edukativna staza o EE otpadu". Izradile smo ovu poučnu stazu kako 
bismo na suvremeni način učenike naučile o važnosti zbrinjavanja elektroničnog i električnog otpada. Poučna 
staza sastoji se od 6 drvenih stupova na kojima se nalaze QR kodovi koji kada se očitaju digitalnim uređajem 
poučavaju u pojmu EE  otpada, o načinima prikupljanja, zbrinjavanja, sortiranja i recikliranja, pa i repariranja. 
Također se navodi razlog zašto ga zbrinjavati - jer mnogi dijelovi sadrže teške metale i spojeve štetne za živa 
bića, pa mogu ugroziti život. Već sad ima jako puno EE otpada u svijetu, a u budućnosti će se količine samo 
povećavati. Zadnji QR kod nudi eko-kviz o tome koliko su učenici naučili o ovoj vrsti otpada prolazeći QR 
poučnom stazom. Učiteljice su organizirale 1 sat nastave sa svakim razredom u školi kako bi sve učenike 
upoznale sa stazom, koja ostaje u trajnom vlasništvu škole. Stručni obilazak bio je prilagođen dobi učenika. 
Primjer koji želimo pokazati osmišljen je i nastao u našoj školi. Rado bismo ga podijelile s kolegama na vašoj 
međunarodnoj konferenciji. Nadamo se da ćete prihvatiti našu prijavu.

EDUCATIONAL TRAIL ABOUT EE WASTE

The topic of  our practice example is "Educational trail about EE waste". We created this educational track in 
order to teach students in a modern way about the importance of  disposal of  electronic and electrical waste. 
The educational path consists of  6 wooden posts on which there are QR codes that, when read with a digital 
device, teach about the concept of  EE waste, about methods of  collection, disposal, sorting and recycling, and 
even repair. It also states the reason why it should be disposed of  - because many parts contain heavy metals 
and compounds harmful to living beings, so they can endanger life. There is already a lot of  EE waste in the 
world, and in the future the amounts will only increase. The last QR code offers an eco-quiz on how much 
students have learned about this type of  waste by going through the QR learning trail. The teachers organized 
1 hour of  classes with each class in the school in order to familiarize all students with the track, which remains 
the permanent property of  the school. The expert tour was adapted to the age of  the students. The example 
we want to show was designed and created in our school. We would be happy to share it with colleagues at 
your international conference. We hope you will accept our application.
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Marijeta Kvetek, Jasna Jakopović, Osnovna škola "Mladost" Osijek, Hrvatska
E-mail: mkvetek@gmail.com, jasnah5@gmail.com

PROJEKTNO I ISTRAŽIVAČKO UČENJE - BUDUĆNOST 
OBRAZOVANJA

Sažetak: U sklopu projekta "Poznati, a nepoznati" izvannastavne grupe Povijesni i engleski projektni istraživači, 
uključeni učenici Osnovne škole "Mladost" Osijek pokazali su se aktivnim dionicima procesa učenja razvijajući 
svoje sposobnosti povijesnog istraživanja, poznavanja engleskog jezika, te likovnih i poduzetničkih vještina. 
Okušali su se kao turistički vodiči, glumci, plesači, crtači, predstavljači i izrađivači prenamjenjenih uporabnih 
predmeta i suvenira, a u svom istraživanju su se povezali sa školama iz Hrvatske, Poljske i Izraela.

PROJECT AND RESEARCH LEARNING - THE FUTURE OF 
EDUCATION

Abstract: Project and research learning - the future of  education 
As part of  the "Known and Unknown" project of  the extracurricular group Historical and English Project 
Researchers, the students of  the Elementary School "Mladost" Osijek were active participants in the learning 
process, developing their abilities in historical research, knowledge of  the English language, and artistic and 
entrepreneurial skills. They tried their hand at being tourist guides, actors, dancers, cartoonists, presenters and 
makers of  repurposed utility items and souvenirs, and in their research they connected with schools from 
Croatia, Poland and Israel.
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Marica Brzica, Osnovna škola Visoka, Split, Hrvatska
E-mail: mbrzica77@gmail.com

DIFERENCIRANA NASTAVA - NASTAVA PO MJERI UČENIKA

Sažetak: Tijekom prošle školske godine sam provela akcijsko istraživanje vezano za provođenje diferencirane 
nastave u mojoj učionici. Pokušala sam odgovoriti na  pitanje: „Utječe li diferencirana nastava realizirana kroz 
grupni rad (uvođenje homogenih grupa) na razvoj matematičkih kompetencija mojih učenika i na njihov os-
obni napredak?“. Ako je odgovor da, diferencirana nastava bi trebala dati odgovor na zahtjeve koje pred nas 
postavlja obrazovanje u budućnosti. To bi bila nastava kreirana po mjeri svakog pojedinog učenika. Bila sam 
mišljenja da tijekom dosadašnjeg rasporeda sjedenja daroviti učenici ne koriste maksimalno svoje sposobnosti 
i da ne napreduju onoliko koliko bi mogli. Predviđala sam da bi ih njihova suradnja unutar homogene grupe 
motivirala na kvalitetniji rad, u skladu sa sposobnostima. Svi bi učenici mogli razvijati svoje matematičke kom-
petencije te, s vremenom, prijeći u grupu više razine, odnosno napredovati. Koristila sam zadatke različitih 
kognitivnih razina kad su bili u formaciji homogenih grupa. Grupiranjem učenika sličnih matematičkih kom-
petencija (homogene grupe) te diferencijacijom zadataka različitih kognitivnih razina po tim grupama bi 
učenici trebali  puno bolje napredovati.  Nakon proučavanja znanstvene literature je definiran tijek akcijskog 
istraživanja. Prva faza - rad u heterogenim grupama, a zatim druga - rad u homogenim. Provela sam kratke 
ankete u kojima sam ispitala stavove učenika o radu u različitim oblicima grupa. Mijenjanjem oblika grupa je 
zadržana koncentracija i motivacija učenika - svatko od učenika je “otkrio” svoju “idealnu” grupu. Snimani 
su ključni satovi grupnog rada te je na nekim satovima bio prisutan kritički prijatelj koji je bilježio aktivnosti 
učenika u grupi i samih grupa, prema unaprijed definiranoj shemi. Akcijsko istraživanje je prošlo sve potrebne 
faze: proučavanje znanstvene literature na odabranu temu, definiranje ciljeva i metodologije istraživanja, post-
avljanje istraživačkih pitanja, definiranje metoda prikupljanja podataka,…
Dobiveni rezultati su vrlo zanimljivi. Doznat ćete podudaraju li se sa rezultatima znanstvenih istraživanja i sa 
mojim početnim pretpostavkama.

DIFFERENTIATED TEACHING - TEACHING TAILORED TO THE 
STUDENTS
 
Abstract: During the last school year, I conducted an action research related to the implementa-
tion of  differentiated teaching in my classroom. I tried to answer the question: "Does differen-
tiated teaching implemented through group work (introduction of  homogeneous groups) af-
fect the development of  my students' mathematical competences and their personal progress?". 
If  the answer is yes, differentiated teaching should provide an answer to the demands of  educa-
tion in the future. This would be a lesson created according to the measure of  each individual student. 
I was of  the opinion that during the current seating arrangement, gifted students do not use their abilities 
to the maximum and that they do not progress as much as they could. I predicted that their cooperation 
within a homogeneous group would motivate them to better work, in line with their abilities. All students 
could develop their mathematical competences and, over time, move to a higher level group, that is, pro-
gress. I used tasks of  different cognitive levels when they were in the formation of  homogeneous groups. 
By grouping students of  similar mathematical competences (homogeneous groups) and by differ-
entiating tasks of  different cognitive levels by these groups, students should progress much better. 
After studying the scientific literature, the course of  the action research was defined. 
The first stage - work in heterogeneous groups, and then the second - work in homogeneous ones. I 
conducted short surveys in which I examined students' attitudes about working in different forms of  
groups. By changing the form of  the group, the concentration and motivation of  the students was 
maintained - each of  the students "discovered" his "ideal" group. Key lessons of  group work were re-
corded, and in some lessons a critical friend was present who recorded the activities of  the students 
in the group and of  the groups themselves, according to a predefined scheme. Action research has gone 
through all the necessary stages: study of  scientific literature on the chosen topic, definition of  research 
objectives and methodology, setting of  research questions, definition of  data collection methods,... 
The obtained results are very interesting. You will find out if  they match the results of  scientific research and 
my initial assumptions.
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Roberta Bonassin, Ana Marinić, Osnovna škola Podmurvice, Hrvatska
E-mail: roberta.bonassin1@skole.hr, ana.marinic2@skole.hr

MULTIMEDIJSKI PRISTUP UČENJU

Sažetak: Suvremeno društvo bazira se na uporabi tehnologije. Informacijsko-komunikacijska tehnologija 
postala je neizostavna i u sustavu odgoja i obrazovanja. Današnji učenici naučili su upotrebljavati uređaje 
koji prenose, obrađuju i prikazuju multimedijske sadržaje prije nego što su naučili pisati i čitati. Prednosti 
multimedijske tehnologija u aktivnostima učenja i poučavanja su brojne. Učiteljima omogućuje dinamično 
i praktično poučavanje potičući usvajanje znanja i doprinoseći zanimljivosti nastave. Učenicima pruža 
mogućnost kreiranja individualnog obrazovnog puta, razvoja kompetencija i jačanja motivacije. Multimedija 
pruža složeno multisenzorno iskustvo predstavljanjem informacija putem teksta, grafika, slika, zvuka, vide-
ozapisa i animacija. U procesu učenja i poučavanja minimalno je prisutan jedan element, a najčešće više. 
Kombinacija multimedijalnih elemenata povećava vjerojatnost usvajanja velike količine informacija s kojima 
su suočeni naši učenici. Kao rezultat korištenja multimedije, učenici imaju mogućnost, posredno i neposredno 
razvijati informacijsko-komunikacijske i tehnološke kompetencije. Ovim predavanjem želimo prikazati prim-
jer učenja i poučavanja putem videozapisa i animacija u čijem je središtu učenik koji osmišljava, uvježbava i 
izrađuje vlastiti multimedijski materijal unutar definirane tematike i u okviru zadanih parametara. Nadamo se 
ovim primjerom dobre prakse učiniti korak više od jačanja motivacije i percepcije kod učenika i ukazati na 
višestruke mogućnosti uporabe multimedije u procesu učenja i poučavanja.
Ključne riječi: multimedijska elementi, pristup učenju i poučavanju, videozapisi, animacije.

MULTIMEDIA APPROACH TO LEARNING

Abstract: Modern society is based on the use of  technology. Information and communication technology has 
become indispensable in the education system. Today's students learned to use devices that transmit, process 
and display multimedia content before they learned to write and read. The advantages of  multimedia tech-
nology in learning and teaching activities are numerous. It enables dynamic and practical teaching for teach-
ers, encouraging the acquisition of  knowledge and contributing to the interestingness of  classes. It provides 
students with the opportunity to create an individual educational path, develop competencies and strengthen 
motivation. Multimedia provides a complex multisensory experience by presenting information through text, 
graphics, images, sound, video and animation. In the process of  learning and teaching, at least one element 
is present, and usually more. The combination of  multimedia elements increases the probability of  acquiring 
the large amount of  information that our students are confronted with. As a result of  the use of  multimedia, 
students have the opportunity to directly and indirectly develop information-communication and technologi-
cal competences. With this lecture, we want to show an example of  learning and teaching through videos and 
animations, centered on the student who designs, practices and creates his own multimedia material within a 
defined topic and within the given parameters. With this example of  good practice, we hope to go a step fur-
ther than strengthening students' motivation and perception and point out the multiple possibilities of  using 
multimedia in the learning and teaching process.
Keywords: multimedia elements, approach to learning and teaching, videos, animations.
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Martina Sokač, DV Šegrt Hlapić, Hrvatska
E-mail: savjetnica.martina@gmail.com
Sara Kozjak Dragčević, DV Zapruđe, Zagreb, Hrvatska
E-mail: sara.kozjak@gmail.com

ULOGA ODGOJITELJA U RAZVOJU PSIHOLOŠKE OTPORNOSTI 
KOD DJECE

Sažetak: Ljudska reakcija na stresnu situaciju nije samo rezultat okolnosti i vanjskih čimbenika, već i naših 
unutarnjih čimbenika i načina na koje doživljavamo i suočavamo se s izazovima u životu. Psihološka otpor-
nost je nošenje sa stresom i oporavak od traumatičnih i teških događaja. To je proces dobrog prilagođavanja 
teškim okolnostima, traumama, tragedijama, prijetnjama i značajnim izvorima stresa. Odnosno, pozitivna 
prilagodba okolini unatoč stresu te na nju utječu mnogobrojni faktori. Faktori koji u trenucima opasnosti 
otežavaju suočavanje s nedaćom nazivaju se rizičnim faktorima, a faktori koji olakšavaju prilagodbu opisuju 
se kao zaštitni. Svi članovi djetetove okoline trebali bi raditi na povećanju faktora koji doprinose otpornosti, 
kako bi djeca bila sposobna za nošenje s nedaćama i što bolju prilagodbu za život u zajednici. Ovo izlaganje 
ima cilj predstaviti rezultate istraživanja provedenog kod odgojitelja u Hrvatskoj kako oni percipiraju razvoj 
psihološke otpornosti kod djece i njihovi ulogu u tome. 
Ključne riječi: psihološka otpornost, odgojno – obrazovna zajednica, socio – emocionalni razvoj djece, zaštitni 
faktori

THE ROLE OF EDUCATORS IN THE DEVELOPMENT OF P
SYCHOLOGICAL RESISTANCE IN CHILDREN
   
Abstract: The human reaction to a stressful situation is not only the result of  circumstances and external fac-
tors, but also our internal factors and the way we experience and face challenges in life. Psychological resilience 
is dealing with stress and recovering from traumatic and difficult events. It is a process of  good adaptation to 
difficult circumstances, traumas, tragedies, threats and significant sources of  stress. In other words, positive 
adaptation to the environment despite stress, which is influenced by many factors. Factors that make it difficult 
to deal with adversity in moments of  danger are called risk factors, and factors that facilitate adaptation are 
described as protective. All members of  the child's environment should work to increase the factors that con-
tribute to resilience, so that children are able to cope with adversity and adapt as best as possible to life in the 
community. The purpose of  this presentation is to present the results of  research conducted among educators 
in Croatia on how they perceive the development of  psychological resilience in children and their role in it. 
Keywords: psychological resilience, educational community, socio-emotional development of  children, pro-
tective factors
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Sanda Ivok, Lidija Pajtak, Dječji vrtić „Šegrt Hlapić“, Sesvete, Zagreb, Hrvatska
E-mail: lidijapajtak@gmail.com

RODITELJ – AKTIVNI SUDIONIK U RADU ODGOJNE SKUPINE

Sažetak: Prilikom upisa djeteta u dječji vrtić svaki roditelj ima svoja očekivanja i zahtjeve, kao i razlogezašto 
je dijete upisao u vrtić. O tome kakvo vrtićko okruženje roditelj želi za svoje dijete od izuzetne je važnosti 
zajednička intencija roditelja i odgojitelja kako bi dobio odgovore na sva svoja pitanja. Uloga odgojitelja kao 
profesionalca u svom poslu, prvenstveno je čuti roditelja kao primarnog odgojitelja svog djeteta. Roditelj je taj 
koji najbolje poznaje svoje dijete, a na odgojitelju je tek da ga upozna. Polazna točka uvijek nam je stvaranje 
međusobnog povjerenja kako bi se kod roditelja smanjio strah od ostavljanja djeteta njima nepoznatim oso-
bama. Stvaranje povjerenja je proces u kojem je najvažnija obostrana iskrenost.  Upoznati roditelja s vrtićkim 
danom djeteta, aktivnostima koje dijete odabire, način igre i komunikacije sa svojim vršnjacima, odnos s odgo-
jiteljima, prvi su koraci kojima upoznajemo roditelja što je to zapravo vrtić. Poticajno vrtićko okruženje neka-
ko se nam se nameće kao temelj na kojem se gradi suradnja. Ono ovisi o uspješnosti komunikacije, suradnje, 
a potom i partnerstva između roditelja i odgojitelja što nam je nit vodilja u kreiranju aktivnosti u skupini koje 
će uključivati aktivnu ulogu roditelja. Najzahtjevnije je uključiti roditelja u rad skupine kao nositelja aktivnosti. 
Jedan od razloga je nedostatak vremena, no najčešći je razlog što se roditelj u takvoj ulozi ne osjeća kompe-
tentno. Zbog toga su tu odgojitelji da ih osnaže i budu podrška, na obostrano zadovoljstvo. Tijekom godina 
suradnja se povećava, tako roditelj od opskrbljivača postaje suradnik u igri, prezenter svog zanimanja, pomoć 
pri izletu, glumac u kazališnoj predstavi,… Benefite takve dobre suradnje osjećaju i djeca i roditelji i odgojitelji.

PARENT AS ACTIVE PARTICIPANT IN KINDERGARTEN EDUCATION

Abstract: When enrolling a child in kindergarten, every parent has their own expectations and demands, as 
well as reasons for doing so. It is crucial for parents and educators to share a mutual understanding to address 
all inquiries regarding the specific type of  kindergarten environment desired for the child. The educator's main 
professional role is to attentively listen to the parent, who is the primary educator of  their child. Parents pos-
sess the deepest understanding of  their child, and it is the educator's responsibility to familiarize themselves 
with the child. Establishing mutual trust is the initial step, aiming to alleviate any concerns parents may have 
about leaving their child with unfamiliar individuals. Developing trust is a gradual process that relies on mutual 
sincerity.  Introducing parents to their child's kindergarten routine, including the activities their child selects, 
their style of  play and interaction with peers, and their relationship with educators, serves as the initial phase 
of  familiarizing parents with the kindergarten environment. Establishing a stimulating atmosphere within the 
kindergarten naturally emerges as the foundation for fostering collaboration. This environment's effectiveness 
relies on successful communication, cooperation, and subsequently, partnership between parents and educa-
tors, which directs us in creating group activities that encourage active parental involvement.  One of  the main 
challenges is engaging parents as activity leaders within the group. One obstacle is the constraint of  time, 
but the predominant reason is that parents may feel inadequate in such a role. Educators play a crucial role 
in empowering and supporting parents, fostering fruitful collaboration over time. As parents become more 
involved, they transition from mere providers to active collaborators in various activities such as play, sharing 
insights from their professions, assisting during excursions, or participating in theatrical performances. This 
collaboration benefits children, parents, and educators alike
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Monika Bionda, Sanja Basta, Osnovna škola 22. lipnja, Sisak, Hrvatska
E-mail: monika.bionda@skole.hr, sanja.basta@skole.hr 

POTICANJE PISMENOSTI UČENIKA 21. STOLJEĆA

Sažetak: Učenike 21. stoljeća danas treba puno više motivirati na čitanje, pisanje i učenje nego što je to trebalo 
do sada. Iako mnogi školu u budućnosti zamišljaju u kontekstu digitalizacije i individualizacije, učenici u 
početnim razredima osnovne škole ne bi tako trebali započeti svoje školovanje. Stoga škola i dalje treba biti 
mjesto druženja i učenja u kojem će učenik biti okružen knjigama, izvornom stvarnošću, živom riječi i in-
terpretativnim čitanjem učitelja. Učitelj i dalje treba osmišljavati i provoditi aktivnosti i projekte kojima će 
kod učenika razvijati čitalačku i medijsku pismenost, osnaživati kritičko mišljenje, razvijati kultura provođenja 
slobodnog vremena uz čitanje i stvaralaštvo, te razvijati kulturne navike kroz posjete kulturnim ustanovama. 
U izlaganju će biti prikazane različite aktivnosti koje učenike motiviraju na druženje s pisanom riječi i potiču 
njihove različite vrste pismenosti. 
Ključne riječi: čitalačka pismenost, kultura, medijska pismenost, motivacija.

ENCOURAGING THE LITERACY OF 21ST CENTURY STUDENTS
 
Abstract: Students of  the 21st century today need to be motivated much more to read, write and study than 
it was needed until now. Although many imagine school in the future in the context of  digitization and 
individualization, students in the first grades of  primary school should not start their education that way. 
Therefore, the school should continue to be a place of  socializing and learning where the student will be 
surrounded by books, original reality, the living word and the interpretive reading of  the teacher. The teacher 
should continue to design and implement activities and projects that will develop students' reading and media 
literacy, strengthen critical thinking, develop a culture of  spending free time with reading and creativity, and 
develop cultural habits through visits to cultural institutions. The presentation will show different activi-
ties that motivate students to socialize with the written word and encourage their different types of  literacy. 
Keywords: reading literacy, culture, media literacy, motivation.

Pismenost učenika u 21. stoljeću
U prošlosti se pojam pismenosti definirao isključivo kao sposobnost čitanja i pisanja. 
Općim društvenim napretkom, a posebno napretkom tehnologije, pojam pismenosti posta-
je višeznačan i mijenja se u skladu s civilizacijskim razvojem. U suvremeno doba prenošenje 
informacija nadilazi usmenu i tiskanu riječ, nameće se nova praksa i mediji, a time i nova in-
terpretacija pismenosti. U nižim razredima osnovne škole svakako je prvenstveno naglasak 
na osposobljavanju učenika za čitanje i pisanje, no s vremenom se pojam pismenosti nužno 
proširuje. Nakon što učenici u prvom razredu ovladaju tehnikom čitanja i pisanja, potrebno 
je omogućiti im različite aktivnosti koje ih obučavaju za razumijevanje pročitanog i stvaraju 
čitalački pismene pojedince.  Čitalačka pismenost podrazumijeva širok skup kompetenci-
ja koje omogućuju čitateljima korištenje pisanih informacija iz jednog ili više tekstova u 
određene svrhe. Kako bi učenici imali korist od toga što čitaju, trebaju razumjeti pisane 
informacije i povezati ih sa svojim prethodnim znanjima i novim iskustvima (Mullis, Mar-
tin, 2019). Pretpostavka je da je čitanje i pisanje za većinu učenika svakodnevna aktivnost 
i da obrazovni sustav treba osposobiti učenike za brzu prilagodbu u različitim situacijama. 
Autorica Peti-Stantić (2019) smatra kako je moderni obrazovni sustav okvir u kojem se 
treba osigurati kontinuiran razvoj čitalačke pismenosti. Stav je mnogih stručnjaka kako se 
čitalačka pismenost ne može razvijati korištenjem samo književnih tekstova isključivo na 
nastavi Hrvatskoga jezika, već je potrebno iskoristiti i potencijal popularno-znanstvenih tek-
stova te tekstova u tiskanim i digitalnim medijima (Budinski, Kolar Billege, Gazdić-Alerić, 
Alerić, 2024). Danas su učenici od najranije dobi svakodnevno izloženi velikoj količini in-
formacija i sve ranije počinju koristiti različite medije. S obzirom na sve veću digitalizaciju 
u društvu, važno je kod učenika razvijati i medijsku pismenost. Cilj medijske pismenosti 
je potaknuti razgovore o pisanoj riječi u digitalnim medijima, razviti sposobnost odabira 
kvalitetnog sadržaja i provjerenih informacija te sigurno korištenje tehnologije. Potrebno 
je kod učenika osvijestiti da uz tiskane medije, radio, televizija i internet imaju svoje pred-
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nosti ako ih koriste u ispravne svrhe (Ciboci Perša, Kanižaj, Labaš, 2023). Autorice Jozić 
i Banović (2019), citirajući prof. dr. sc. Labaša ističu da „uspijemo li odgojiti samostalnog 
korisnika koji je sposoban stvoriti vlastiti kritički sud o tekstovima koje čita, programima 
koje sluša i gleda, kao i one s kojima interaktivno komunicira, više neće biti nužna kontrola 
medija niti negativni učinci koje mediji mogu stvoriti i izazvati kod djece i mladih“ (Jozić, 
Pavin Banović, 2019, str. 33). U realizaciji navedenih vrsta pismenosti naših učenika, mo-
tivacije za čitanje i učenje te njihovog kritičkog promišljanja važna je suradnja svih osoba i 
ustanova u djetetovom okruženju: obitelji, škole i kulturnih ustanova u lokalnoj zajednici. 

Važnost poticanja pismenosti
Čitalačka i medijska pismenost učenika nižih razreda prvenstveno se razvija kroz jezično 
– komunikacijsko područje kurikuluma, ali i društveno – humanističko područje aktivnim 
sudjelovanjem u lokalnoj zajednici i posjetima kulturnim ustanovama. 
Osim izlaganja učenika književnim tekstovima, od velike je važnosti ponuditi im i rad na 
dječjim časopisima, tekstovima na mrežnim stranicama, ali i upoznati ih s djelima refer-
entne zbirke školske knjižnice jer doticaj s takvim djelima zahtjeva čitanje i promišljanje na 
drugačiji način. Književni susreti s književnicima za djecu i mlade, bili oni uživo ili online, 
bude kod učenika veliku znatiželju. Na taj način učenici, uživo ili putem medija koji im 
je blizak, imaju mogućnost saznati informacije o djetinjstvu i školovanju autora, njihovim 
književnim počecima, inspiracijama za pisanje i čitalačkim navikama. Pokazalo se da takav 
način upoznavanja pisaca dodatno potiče zanimanje za knjigu i čitanje. Obilježavanjem pri-
godnih datuma (Svjetski dan pismenosti, Dan hrvatskih knjižnica, Mjesec hrvatske knjige, 
Svjetski dan pripovijedanja, Svjetski dan čitanja naglas, Svjetski dan poezije, Dan hrvatske 
glagoljice i glagoljaštva, Međunarodni dan znakovnih jezika i sl.) razvija se kod učenika 
svijest da su jezik i pismenost sveprisutni i da su od velike važnosti u društvenom životu. 

Europski dan jezika

Sudjelovanjem u školskim, državnim i međunarodnim projektima koji potiču čitalačku i 
medijsku pismenost pred učenike se stavljaju izazovi koji usavršavaju tehniku čitanja, 
osnažuju kritičko mišljenje o pročitanom i razvijaju kulturu provođenja kvalitetnog vremena 
kroz čitalačke i stvaralačke aktivnosti. Vrlo je važno učenicima ponuditi i samostalno čitanje 
priča, romana i pjesama te tražiti prezentaciju pročitanog. Na taj način osnažuje se uloga 
čitanja u razvoju jezičnih, komunikacijskih i stvaralačkih kompetencija te razvija vještina 
korištenja digitalnih alata. Kroz radionice medijske kulture učenici se upoznaju s medijima 
(tiskani mediji, radio, televizija, internet) i njihovim mogućnostima, dobrim i lošim strana-
ma. Posebna pozornost posvećena je uporabi i djelovanju na internetu jer to je medij kojeg 
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djeca najviše koriste. Važno je usaditi učenicima osjećaj da se na internetu treba ponašati 
jednako kao i u stvarnom svijetu, biti oprezan i poštovati druge. Sudjelovanje na smotrama, 
natjecanjima i natječajima kod učenika budi zdrav natjecateljski duh, jača samopouzdanje i 
pridonosi razvoju pozitivne slike o sebi. Učenici u tim aktivnostima rado sudjeluju, uče da 
pogreške nisu nešto loše te spoznaju vrijednost čitanja, sudjelovanja i  stvaranja. 

     Šešir            Štapne lutke

Poticanje pismenosti odvija se u redovnoj nastavi i izvannastavnim aktivnostima, u školi 
i izvanučioničkoj nastavi. Potrebno je poticati čitanje i učenje izvan učionice i organizirati 
posjete knjižnicama i kulturnim institucijama koje potiču čitanje. Kulturne ustanove u loka-
lnoj zajednici organiziraju različita događanja, programe i aktivnosti kojima se potiče pis-
menost učenika, a u koje se uključuju i učenici nižih razreda osnovne škole. Važno je da se 
izvanučionička nastava u ustanovu u lokalnoj zajednici pravovremeno isplanira i kvalitetno 
realizira, a to zahtijeva suradnju sudionika, zajedničko promišljanje i stvaranje nečeg no-
vog i drugačijeg - za dobrobit učenika. Kulturne ustanove u lokalnoj zajednici imaju veliku 
važnost u provođenju različitih aktivnosti koje će poticati njihovu kreativnost, čitalačku 
pismenost, razvijati vizualnu percepciju, motoričke i taktilne vještine te logičko razmišljanje. 
Učenici u knjižnici mogu sudjelovati na pričaonicama, bajkaonicama i radionicama prim-
jerenima interesu i dobi učenika, na susretima s književnicima, novinarima i ilustratorima, 
na tematskim izložbama i predavanjima, kvizovima i literarnim natječajima. Aktivnosti 
mogu biti vezane uz propisana djela za cjelovito čitanje u određenom razredu, no gradske 
knjižnice imaju puno veći izbor knjižnih naslova tako da učenici imaju mogućnost upoznati 
širi popis knjiga za čitanje i tako ih se potiče na upoznavanje različitih tema, iz različitih 
kultura i na različitim jezicima. I ostale kulturne ustanove (muzej, galerija, arhiv) razno-
likim aktivnostima, izložbama i materijalima stvaraju pozitivnu povezanost s čitanjem. Osim 
izložbi i korištenja arhivskih materijala u kulturnim ustanovama, poticaji za čitanje mogu biti 
slušanje glazbe, pokret, slikanje ili korištenje različitih digitalnih medija i aplikacija. 

Zaključak
Dugi je put razvoja pismenosti djeteta u 21. stoljeću do potpunog osamostaljivanja u čitanju. 
Djeci od najranije dobi treba omogućiti kvalitetno okruženje, treba ih okružiti knjigama i 
drugim pisanim materijalima, čitati zajedno s njima, pokazati interes za nove teme i medije 
koji su im privlačni i bliski. Uporabom informacijsko-komunikacijskih tehnologija potiče 
se aktivan i fleksibilan pristup čitanju i učenju, u proces se integriraju tehnološka znanja, a 
dijete se susreće s novim idejama, konceptima i kulturama koji pomažu u širenju vidika i želji 
za čitanjem i učenjem. Programi i aktivnosti koje provode škole i kulturne ustanove u loka-
lnoj zajednici učenicima pomažu razvijati naviku čitanja i druženja s pisanom riječi, a pritom 
se aktivnosti trebaju provoditi planski, s jasnim ciljevima, zadaćama i ishodima nastavnih 
predmeta i programa kulturnih ustanova.
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INTERPRETACIJA POEZIJE KAO IZAZOV UČITELJIMA I UČENICIMA

INTERPRETATION OF POETRY AS A CHALLENGE FOR TEACHERS 
AND STUDENTS

Abstract: The poem, as a literary genre, has been present in the teaching of  the Croatian language since the 
very beginning of  schooling. It is often a challenge for us, as teachers, to methodically design a poem inter-
pretation lesson so that it will be interesting for younger school-aged children, so that they will be active and 
in order to encourage and develop creativity in the lesson. I tried to interpret the poems in a different way, 
and it turned out to be a good choice and a successful attempt. Children love change. They like something 
new and unusual. Definitely worth a try. Challenging, requires more extensive preparation, and we teachers 
love challenges. The approach to the interpretation of  poetry in the lower grades of  elementary school has 
always been demanding for me, more demanding than the interpretation of  other literary genres. My goal, 
among other things, is for my students to be active, satisfied, and for a working atmosphere to prevail in the 
classroom, and for them to fall in love with poetry, to reach for poems that they will enjoy, and later to create 
them themselves.At one education a few years ago, during the workshop, we interpreted the poem in such a 
way that we singled out and drew motifs and a number of  other activities. I decided to try something similar. 
I prepared a poetry interpretation class, and I dealt with the poem by Mladen Kušec Boja.  The FIRST STEP 
was to find and select words in the poem that could be visualized, shown with a thumbnail. I singled out the 
motifs of  the poem. I looked for them and cut them out of  children's magazines (Smib, Radost). The work 
took time, but it was interesting. THE SECOND STEP was creating a poem in a picture. In this stage of  the 
work, it is necessary to determine the number of  stanzas and verses in the poem and display them exactly that 
way. This is followed by the creation of  a color track. With its content and interpretation, the song evokes 
certain emotions in the listener, which he later displays with colors, so he determines the color for the feeling, 
but also the symbol that represents that feeling. At the end of  the work on the song, we get a song in a picture 
and a song in color, and satisfied students who already know the poem by heart!!
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KNJIŽNICE ZA BUDUĆNOST

Sažetak: Književno djelo za cjelovito čitanje je sastavni dio nastave hrvatskog jezika u osnovnoj školi, no 
to nije samo čitanje određenog djela propisanog kurikulumom nastavnog predmeta Hrvatskog jezika. Ona 
je zamišljanje, promišljanje i doživljavanje pročitanoga uz razvoj kritičkog mišljenja, čitalačkih navika i 
kulturološkog odgoja. U današnje, digitalizirano doba različiti vizualni poticaji i aktivnosti su učenicima zanim-
ljiviji od čitanja knjiga. Zbog trenutnih društvenih prilika i želje da učenike motiviramo za čitalačke aktivnosti, 
koristili smo različite digitalne edukativne alate. S usmjerenim digitalnim aktivnostima uz korištenje digitalnih 
materijala učenici će od čitača postati čitatelji. Istraživali smo načine i medije na kojima mogu čitati i bogatiti 
svoj rječnik i stil izražavanja, kao i razvijati osobnu privrženost vrsti književnog djela. Prema teoriji psihologa 
Davida Kolba, s osobnim, interaktivnim i izazovnim iskustvom stvaramo emocionalni pristup prema zadanoj 
aktivnosti što rezultira daljnjim učenjem. U našem slučaju, daljnjim razvojem čitalačkih navika. Važno je da 
učenici aktivno sudjeluju kako bi stvorili iskustvo u aktivnostima jer za znanje nije dovoljno biti samo fizički 
prisutan, nego i aktivan, zainteresiran sudionik procesa učenja. Upotrebom digitalnih alata i programa potak-
nuti ćemo kod učenika ljubav prema čitanju, razvoj divergentnog mišljenja, digitalnu kulturu, informacijsku 
i informatičku pismenost, kritičko promišljanje, razredne, školske i međuškolske suradničke odnose te utje-
cati na prevenciju raznih vrsta problema s kojima se danas učenici susreću. Na taj način prikazat ćemo kako 
knjižnica nije samo mjesto gdje učenici dolaze jednom mjesečno po književno djelo za cjelovito čitanje nego 
da knjiga i knjižnica imaju svoje mjesto i u budućnosti.

LIBRARIES FOR THE FUTURE
 
Abstract: A literary work for complete reading is an integral part of  the teaching of  the Croatian language in 
primary school, but it is not just the reading of  a certain work prescribed by the curriculum of  the Croatian 
language subject. It is imagining, reflecting and experiencing what is read, along with the development of  criti-
cal thinking, reading habits and cultural education. In today's digitized age, various visual stimuli and activities 
are more interesting to students than reading books. Due to current social circumstances and the desire to mo-
tivate students for reading activities, we used various digital educational tools. With targeted digital activities 
and the use of  digital materials, students will become readers from readers. We explored the ways and media in 
which they can read and enrich their vocabulary and style of  expression, as well as develop a personal attach-
ment to the type of  literary work. According to the theory of  psychologist David Kolb, with a personal, inter-
active and challenging experience, we create an emotional approach to a given activity, which results in further 
learning. In our case, by further developing reading habits. It is important that students actively participate in 
order to create experience in the activities, because it is not enough to be physically present for knowledge, 
but also an active, interested participant in the learning process. By using digital tools and programs, we will 
encourage students' love of  reading, the development of  divergent thinking, digital culture, information and 
computer literacy, critical thinking, class, school and inter-school collaborative relationships, and influence the 
prevention of  various types of  problems that students face today. In this way, we will show that the library is 
not only a place where students come once a month to pick up a literary work for complete reading, but that 
the book and the library have their place in the future as well.
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VEZA MATEMATIKE I LEKTIRE

Sažetak: Škola za život učiteljima daje više slobode u odabiru sadržaja i metoda poučavanja sa svrhom poti-
canja samostalnosti, kreativnosti i spremnosti na cjeloživotno učenje kod učenika. Na taj način omogućuje 
se i potiče povezivanje sadržaja učenja u smislene logičke cjeline unutar jednog predmeta,  između različitih 
predmeta, što bi učenicima trebalo bitno olakšati usvajanje nastavnog sadržaja, ali i omogućiti njegovu trajnu 
pohranu. Kako navode Dražić i Jurasić (2013) na učenje matematike učenike možemo  motivirati na dva 
načina: pokazati učenicima svrhu učenja matematike kroz primjenu matematičkih znanja u svakodnevnom 
životu i učenje matematike predočiti kroz učenje drugih područja umjetnosti i znanosti.  U radu će biti prika-
zana veza Matematike s ostalim predmetima razredne nastave s naglaskom na povezanost s lektirnim djelima 
kroz primjere iz prakse. 
Ključne riječi: matematika, međupredmetna povezanost, čitanje

CONNECTION BETWEEN MATHEMATICS AND READING

Abstract: The School for Life gives teachers more freedom in choosing content and teaching methods with 
the aim of  encouraging students' independence, creativity and readiness for lifelong learning. In this way, it is 
possible and encouraged to connect learning content into meaningful logical units within one subject, between 
different subjects, which should significantly facilitate the acquisition of  teaching content for students, but 
also enable its permanent storage. As stated by Dražić and Jurasić (2013), we can motivate students to learn 
mathematics in two ways: to show students the purpose of  learning mathematics through the application of  
mathematical knowledge in everyday life, and to present the learning of  mathematics through learning other 
areas of  art and science. The paper will show the connection of  Mathematics with other subjects of  class 
teaching with an emphasis on the connection with reading works through examples from practice.
Keywords: mathematics, cross-curricular connection, reading
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KAKO ĆE U BUDUĆNOSTI IZGLEDATI UMJETNOST U NASTAVNOM 
PROCESU?

Abstract: Budućnost umjetnosti je obećavajuća, s tehnološkim napretkom koji omogućava kreativcima 
istraživati nove medije, tehnike i načine izražavanja. Virtualna stvarnost, umjetna inteligencija i druge inovacije 
mogu transformirati umjetnost na načine koji dosad nisu bili mogući. Umjetna inteligencija sve više dobiva na 
značaju u slikarskoj umjetnosti. Tehnike poput generativnih suparničkih mreža (GAN) omogućavaju stvaranje 
umjetničkih djela, a umjetna inteligencija se koristi za stvaranje novih stilova, interpretacija i eksperimentiranje 
s kreativnim procesima. Ovo otvara nove mogućnosti za umjetnike i istraživače kako bi istražili i proširili gran-
ice tradicionalne slikarske umjetnosti. Umjetna inteligencija sve više se koristi u različitim područjima umjet-
nosti, uključujući i izradu slikovnica. Primjerice, AI može pomoći u generiranju ilustracija, dizajniranju likova, 
stvaranju priča ili čak personaliziraniju sadržaja za svako dijete. Korištenjem AI tehnologija, stvaranje slikovni-
ca može postati brže, učinkovitije i prilagođenije individualnim potrebama. Postoje mnogi alati za obradu slika 
i fotografija, kao što su Adobe Photoshop, Lightroom, GIMP, Canva, Pixlr…Ovi alati omogućavaju korisnici-
ma da uređuju osvjetljenje, boje, kontrast, dodaju efekte, retuširaju fotografije … Danas je dorađena stvarnost 
ili AR (Augmented reality) jedan od poznatijih termina u svijetu virtualne i proširene stvarnosti. AR nam daje 
mogućnost dorađivanja i nadograđivanja okoline s digitalnim informacijama poput slika, teksta ili animacija. 
Dorađena stvarnost može istaknuti važne pojedinosti stvarnoga svijeta, pružiti kontekst u raznim situacijama 
te pružiti razne informacije edukativne prirode. Razvoj AR-a u zadnjih nekoliko godina donosi iskustva koja 
se svode na sadržaj kojemu se pristupa skeniranjem QR koda ili se koriste AR aplikacije putem pametnih tel-
efona ili računala. Ovim izlaganjem predstavit ćemo knjigu pod nazivom "Moja škola, moje misto", koju smo 
napisale kao priručnik za pomoć učiteljima u radu i učenicima u učenju. Materijali dostupni u knjizi danas se 
koriste u nastavi, dijelimo ih s kolegama u školi i na stručnim usavršavanjima. Knjiga objedinjuje materijale 
nastale tijekom proteklih pet godina, u njoj su sadržani integrirani sadržaji kojima se usvajaju obrazovni ishodi 
velikog broja nastavnih predmeta, od STEM-a, preko jezika do odgojnih predmeta. Kroz sadržaje dostupne u 
knjizi može se uočiti i vertikalna povezanost od prvog do osmog razreda, koju njegujemo u našoj školi. Vodili 
smo brigu o inkluziji te su u knjižici dostupni i materijali koje mogu koristiti učenici s teškoćama u razvoji, ali i 
potencijalno daroviti i visoko motivirani učenici. Knjiga obiluje QR kodovima koji nas vode u dorađenu stvar-
nost, odnosno dodatne sadržaje kao što su istraživački projekti učenika, glazba, igre, video i audio zapisi te 
svijet u 3D animaciji. Cilj ovoga izlaganja je pokazati korištene alate i aplikacije (Book Creator, Stop animacija, 
Canva, Wordwall, OviCut , CapCut i JigsawPlanet), na koji način, koliko često i kako smo kod učenika razvijali 
interes za umjetnost na zabavan i inovativan način. Predstavit ćemo nekoliko umjetničkih projekata naše škole: 
slikovnice, slovarice, likovne ilustracije, video uratke, umjetničko edukativne radionice, plakate…

WHAT WILL ART IN THE TEACHING PROCESS LOOK LIKE IN THE FUTURE

Abstract: The future of  art is promising, with technological advances allowing creatives to explore new media, 
techniques and modes of  expression. Virtual reality, artificial intelligence and other innovations can transform 
art in ways never before possible.Artificial intelligence is gaining more and more importance in the art of  
painting. Generative adversarial network (GAN) techniques enable the creation of  works of  art, and artifi-
cial intelligence is used to create new styles, interpret and experiment with creative processes. This opens up 
new opportunities for artists and researchers to explore and expand the boundaries of  traditional painting 
art. Artificial intelligence is increasingly used in various fields of  art, including the creation of  picture books. 
For example, AI can help generate illustrations, design characters, create stories or even personalize content 
for each child. By using AI technology, creating picture books can become faster, more efficient and more 
tailored to individual needs. There are many image and photo editing tools, such as Adobe Photoshop, Light-
room, GIMP, Canva, Pixlr… These tools allow users to edit lighting, colors, contrasts, add effects, retouch 
photos… Today, augmented reality or AR (Augmented reality) is one of  the better-known terms in the world 
of  virtual and augmented reality. AR gives us the ability to refine and upgrade the environment with digital 
information such as images, text or animations. Augmented reality can highlight important details of  the real 
world, provide context in various situations, and provide various educational information. The development 
of  AR in the last few years brings experiences that are reduced to content that is accessed by scanning a QR 
code or using AR applications via smartphones or computers. With this presentation, we will present a book 
called "My school, my place", which we wrote as a manual to help teachers in their work and students in their 
learning. The materials available in the book are used today in classes, we share them with colleagues at school 
and at professional training. The book brings together materials created over the past five years, it contains 
integrated content that adopts the educational outcomes of  a large number of  teaching subjects, from STEM, 
through languages to educational subjects. Through the content available in the book, you can see the vertical 
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connection from the first to the eighth grade, which we nurture in our school. We took care of  inclusion, and 
the booklet includes materials that can be used by students with developmental disabilities, as well as poten-
tially gifted and highly motivated students. The book is full of  QR codes that lead us into a refined reality, i.e. 
additional content such as student research projects, music, games, video and audio recordings, and the world 
in 3D animation. The aim of  this presentation is to show the tools and applications used (Book Creator, Stop 
animation, Canva, Wordwall, OviCut, CapCut and JigsawPlanet), in what way, how often and how we devel-
oped students' interest in art in a fun and innovative way. We will present several art projects of  our school: 
picture books, dictionaries, art illustrations, video works, artistic educational workshops, posters...

Eva Jagić Vasilić, Marija Jelović, Dječji vrtić Siget, Zagreb, Hrvatska
E-mail: eva.jagic.vasilic@gmail.com, m.jelovic@gmail.com

PRIKAZ RADA S DJECOM RANE I PREDŠKOLSKE DOBI S 
TEŠKOĆAMA U RAZVOJU NA POTICANJU JEZIČNO-GOVORNOG 
I SOCIO-EMOCIONALNOG RAZVOJA - OBRAZOVANJE ZA 
BUDUĆNOST

Sažetak: U radu s djecom s teškoćama u razvoju, s ciljem stvarne integracije i osposobljavanja djece za obra-
zovanje u budućnosti, ključno je koristiti inovativne metode rada. Prepoznavši to kao važan cilj, uključili smo 
se u eTwinning projekt Dječji svijet knjiga / Children's book world. Tijekom provođenja projekta korištene su 
razne pedagoške inovacije. Psihologinja Eva Jagić Vasilić i edukacijska rehabilitatorica Marija Jelović uključile 
su se u dijelu projekta „Čitanjem do integracije“. Unutar projektnih aktivnosti provodile su radionice specifično 
osmišljenje za rad u manjim grupama s djecom koja imaju komunikacijske teškoće, jezično-govorne teškoće 
ili poremećaj iz spektra autizma. Cilj je bio dvostruk – poticanje jezično-govornog razvoja kroz čitanje sliko-
vnica, usmjeravanje slušne pažnje, širenje vokabulara, podršku u razumijevanju priče, odgovaranje na pitanja 
o priči, prepričavanje i drugo; te poticanje razvoja komunikacije i socijalnih vještina kroz biranje specifičnih 
slikovnica za razvoj empatije, socijalnih vještina i emocionalne regulacije te provedbu radioničkih aktivnosti 
nakon čitanja koje su specifično usmjerene na razvoj navedenih kompetencija. To je osobito važno jer je iz 
iskustva rada s djecom s teškoćama, osobito djecom s poremećajem iz spektra auatizma, vidljivo da bilo kojem 
vidu učenja i obrazovanja nužno mora prethoditi dobra emocionalna reguliranost djeteta. Dijete koje nije regu-
lirano otežano usmjerava pažnju na sadržaj i didaktiku koja mu je ponuđena, teže slijedi upute, otežano dijeli 
pažnju i posljedično otežano usvaja znanja ili specifične vještine. Kako smo prepoznali da je za obrazovanje 
djece s teškoćama u razvoju također važan preduvjet razumijevanje i empatija socijalne okoline u kojoj se ta 
djeca kreću, osmišljen je i proveden i niz aktivnosti usmjeren na ostalu djecu iz skupina u kojoj borave djeca 
s teškoćama u razvoju koja su bila uključena u projektne aktivnosti. Cilj je bio pobuditi empatiju i prihvaćanje 
različitosti te poticati empatičke interakcije među djecom koje su kasnije preduvjet za uspješno obrazovanje 
i napredak sve djece – urednog razvoja i djece s posebnim potrebama. U izlaganju će biti predstavljen niz 
preventivnih postupaka i postupaka rane intervencije s ciljem integracije, razvoja vještina i pripreme djece s 
teškoćama za obrazovanje u budućnosti.
Ključne riječi: rana intervencija, obrazovanje djece s teškoćama u razvoju, socijalne vještine

PRESENTATION OF WORK WITH CHILDREN OF EARLY AND 
PRE-SCHOOL AGE WITH DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES TO 
ENCOURAGE LANGUAGE-SPEECH AND SOCIO-EMOTIONAL 
DEVELOPMENT - EDUCATION FOR THE FUTURE
 
Abstract: In working with children with developmental disabilities, with the aim of  real integration and train-
ing children for education in the future, it is crucial to use innovative work methods. Recognizing this as an 
important goal, we joined the eTwinning project Dječji svijet knjiga / Children's book world. Various peda-
gogical innovations were used during the implementation of  the project. Psychologist Eva Jagić Vasilić and 
educational rehabilitator Marija Jelović took part in the "Reading to Integration" part of  the project. Within 
the project activities, workshops were carried out specifically designed for working in small groups with chil-
dren who have communication difficulties, language-speech difficulties or autism spectrum disorders. The 
goal was twofold - encouraging language and speech development through reading picture books, directing 
auditory attention, expanding vocabulary, support in understanding the story, answering questions about the 
story, retelling and more; and encouraging the development of  communication and social skills through the 
selection of  specific picture books for the development of  empathy, social skills and emotional regulation, and 
the implementation of  workshop activities after reading that are specifically aimed at developing the afore-
mentioned competencies. This is particularly important because the experience of  working with children with 
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difficulties, especially children with autism spectrum disorders, shows that any form of  learning and education 
must necessarily be preceded by good emotional regulation of  the child. A child who is not regulated has dif-
ficulty focusing his attention on the content and didactics offered to him, has difficulty following instructions, 
has difficulty dividing his attention, and consequently has difficulty acquiring knowledge or specific skills. 
As we recognized that the education of  children with developmental disabilities is also an important pre-
requisite for understanding and empathy of  the social environment in which these children move, a se-
ries of  activities aimed at other children from groups with children with developmental disabilities who 
are was involved in project activities. The goal was to arouse empathy and acceptance of  differences 
and to encourage empathic interactions among children, which are later a prerequisite for the success-
ful education and progress of  all children - with normal development and children with special needs. 
The presentation will present a series of  preventive and early intervention procedures with the aim of  in-
tegration, skill development and preparation of  children with disabilities for education in the future. 
Key words: early intervention, education of  children with developmental disabilities, social skills

Tamara Banović, Ivica Štrbac, Osnovna škola Josip Pupačić Omiš, Hrvatska
E-mail: tamara.banovic@skole.hr, ivica.strbac@skole.hr

IZAZOVI OBRAZOVANJA U BUDUĆNOSTI

Sažetak: Učenici Osnovne škole Josipa Pupačića iz Omiša znaju kako povezati mogućnosti korištenja umjetne 
inteligencije s globalnim ciljevima održivoga razvoja. U prvom redu to je ostvarivanje 11. cilja – "Održivi gra-
dovi i održive zajednice", a posredno i svi ostali ciljevi održivoga razvoja postavljeni do 2030. godine. Projekt 
"Održiva škola budućnosti" namijenjen je visoko motiviranim i potencijalno darovitim učenicima i ostvaruje 
se u suradnji s Centrom izvrsnosti Splitsko-dalmatinske županije te je dijelom financiran od strane Ministar-
stva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske kroz projekt financiranja darovitih učenika.  Mentori, Tamara 
Banović i Ivica Štrbac, predstavit će ciljeve i način realizacije projekta od same ideje do konačne realizacije 
projekta. Održiva škola budućnosti projekt je vizije nove školske zgrade koja je dizajnirana uz pomoć um-
jetne inteligencije. Dizajn je predstavljen trodimenzionalnim modelom napravljenim od otpadnih i recikliranih 
materijala, a gradnja se paralelno provodila u virtualnom svijetu korištenjem Minecraft Education aplikacije i 
aplikacije Roblox te korištenjem CollovGPT za izradu dizajna i planiranje interijera. Usluge koje pokreće AI 
poput CollovaGPT pružaju učenicima brojne ideje u dizajniranju škole budućnosti vodeći brigu o energet-
skim rješenjima, štednji i održivosti vodenih resursa, biološkom uzgoju i prehrani za vrijeme nastave, obliku i 
položaju zgrade, građevinskom materijalu, izolaciji i slično. Također korištenjem HeyGen – AI Spokenperson 
Video programa, prikazana je prezentacija tijeka čitavoga projekta. Osim korištenja tehnologije u radu i razvoja 
informacijsko komunikacijskih kompetencija, ovim projektom utjecalo se na prirodoznanstvenu pismenost 
učenika te na taj način na razmišljanje i ponašanje učenika kao odgovornih članova društva koji vode brigu i 
promišljaju o stanju svoga okoliša za dugoročnu dobrobit.

CHALLENGES OF EDUCATION IN THE FUTURE

Abstract: The students of  Josip Pupačić Elementary School from Omiš know how to connect the possibilities 
of  using artificial intelligence with the global goals of  sustainable development. First of  all, it is the realiza-
tion of  the 11th goal - "Sustainable cities and sustainable communities", and indirectly all other sustainable 
development goals set until 2030. The project "Sustainable school of  the future" is intended for highly moti-
vated and potentially gifted students and is realized in cooperation with the Center of  Excellence of  the Split-
Dalmatia County and is partly financed by the Ministry of  Science and Education of  the Republic of  Croatia 
through the project of  financing gifted students. The mentors, Tamara Banović and Ivica Štrbac, will present 
the goals and the method of  realization of  the project from the very idea to the final realization of  the project. 
The Sustainable School of  the Future is a vision project for a new school building designed with the help of  
artificial intelligence. The design was represented by a three-dimensional model made of  waste and recycled 
materials, and the construction was carried out in parallel in the virtual world using the Minecraft Education 
application and the Roblox application, and using CollovGPT to create the design and interior planning. AI-
driven services like CollovaGPT provide students with numerous ideas in designing the school of  the future, 
taking care of  energy solutions, saving and sustainability of  water resources, biological cultivation and nutri-
tion during classes, building shape and location, construction material, insulation and the like. Also using the 
HeyGen – AI Spokenperson Video program, a presentation of  the course of  the entire project was shown. In 
addition to the use of  technology in work and the development of  information and communication compe-
tences, this project influenced the natural science literacy of  students and thus the thinking and behavior of  
students as responsible members of  society who take care and reflect on the state of  their environment for 
long-term well-being.
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Brigita Repek Juvan, Osnovna šola Frana Albrehta Kamnik, Slovenija
E-mail: brigita.repek-juvan@os-fa.si

VLOGA UČITELJA V DOBI DIGITALIZACIJE

Povzetek: V uvodnem delu predstavljam, na kakšen način je digitalizacija vplivala na pouk v šoli. V nadaljevan-
ju povzemam v literaturi pridobljene podatke o dejavnikih, ki imajo največji vpliv na pogostost uporabe IKT  
pri pouku določenega učitelja in kaj lahko izboljša implementacijo digitalne tehnologije v pouk. Navajam tudi 
bistvene razloge, da sem pri pouku začela uporabljati IKT, katero digitalno tehnologijo uporabljam pri pouku 
ter v katerih primerih in zakaj se mi uporaba zdi smiselna in koristna. Poleg pozitivnih vidikov uporabe IKT 
pri pouku navedem tudi razloge, zakaj je potrebno biti pri njeni uporabi zmeren in preudaren, ter katere so 
oblike dela v šoli, ki jih zaradi uporabe novih tehnologij ne smemo zanemariti, saj so bistvene za zdrav razvoj 
mladostnikov in omogočajo razvoj potrebnih kompetenc za zadovoljno in uspešno življenje.
Ključne besede: pouk v dobi digitalizacije, vključevanje IKT v pouk, razlogi za uporabo IKT pri pouku, razlogi 
za preudarno rabo IKT pri pouku

THE ROLE OF TEACHERS IN THE DIGITAL AGE 

Abstract: In the introduction, I present how digitalization has impacted teaching in schools. Further on I 
present data obtained from the literature, identifying the factors that have the greatest influence on the extent 
of  ICT use in the teaching practices of  a specific teacher and what can improve the implementation of  digital 
technology in teaching. I outline the key reasons why I began using ICT in teaching, which digital technologies 
I use and in which cases and why I find their use meaningful and useful. In addition to the positive aspects of  
using ICT in teaching, I also discuss reasons why it is necessary to be moderate and cautious in its use, as well 
as the forms of  work in schools that should not be neglected due to the use of  new technologies, as they are 
essential for the healthy development of  adolescents and enable the development of  necessary competencies 
for a fulfilling and successful life.
Keywords: Teaching in the digital age, integration of  ICT into teaching, reasons for the use of  ICT in teaching, 
reasons for the sensible use of  ICT in teaching

1 Uvod
Učiteljeva vloga v šoli se skozi čas nenehno spreminja in prilagaja zahtevam časa in potre-
bam šolajočih se učencev. Kot predmetna učiteljica učence vzgajam in izobražujem tako 
pri svojem predmetu kot tudi v vlogi razredničarke. Skozi leta poučevanja se je način dela z 
učenci močno spremenil na obeh področjih mojega delovanja. Največji vpliv na spremembe 
načina dela zadnjih let ima razvoj informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT), ki z 
uporabo pri pouku omogoča drugačne načine dela, hkrati pa učenci zaradi bolj sedečega 
načina življenja in preživljanja prostega časa pred zasloni potrebujejo več izkušenj s konk-
retnimi materiali in tudi več gibanja, saj potrebam po gibanju v prostem času učenci ne 
zadostijo več v zadostni meri. Spremenil se je tudi način motiviranja učencev in ohranjanje 
njihove pozornosti, učenci so namreč vajeni večje dinamike in hitrejšega dogajanja. Zaradi 
manj socialnih stikov je mladostnikom potrebno omogočiti še več dela v skupinah, saj se 
ob tem učijo sodelovanja, strpnosti in empatije. Hkrati so to tudi kompetence, ki jih bodo 
potrebovali v poklicih prihodnosti. Tudi vloga razrednika se danes v marsičem razlikuje 
od tiste pred dvema desetletjema. Učenci sodobnega časa imajo več čustvenih težav in pri 
reševanju težav potrebujejo našo pomoč in nasvete. Zaradi manj osebnega druženja jim je 
potrebno pomagati pri povezovanju in navezovanju stikov. Učence je pri pouku potrebno 
poučiti tudi o varni uporabi sodobne tehnologije in varni rabi interneta.

2 Uporaba IKT pri pouku
Ker se svet in področje znanosti nenehno spreminjata, učiteljevo delo vključuje lastno stal-
no učenje in profesionalni razvoj. Učni načrti spodbujajo učitelje k vključevanju IKT v 
pouk. Urbančič idr. (2021, str. 4 in 5) navajajo, da je za uspešno uporabo z IKT podprtih 
inovativnih oblik poučevanja in učenja nujno učiteljevo poznavanje različnih didaktičnih 
pristopov in možnosti za učinkovito uporabo IKT v pedagoškem procesu, pa tudi digitalna 
pismenost učitelja in učencev. Verjetno dandanes ni učitelja, ki pri svojem delu ne bi upo-
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rabljal računalnika in svetovnega spleta. V šolah se uporabljata e-dnevnik in e-redovalnica, 
za komunikacijo je nepogrešljiva e-pošta. Tudi prijave na tekmovanja potekajo elektronsko, 
prav tako se elektronsko popravlja zunanje preverjanje znanja ... Zelo pa se učitelji razliku-
jemo po tem, koliko IKT vključujemo v sam pouk. Kot ugotavlja Brečko (2016), sam obstoj 
tehnologije še ne vodi v učiteljevo uporabo IKT in spremenjene pedagoške prakse. Poleg 
podpore šole (podpora vodstva in digitalna opremljenost šole) je bistvenega pomena tudi 
učiteljeva pripravljenost za integracijo IKT v poučevanje.
V nadaljevanju bom predstavila svoj način dela v dobi digitalizacije v vlogi predmetnega 
učitelja, in sicer pri predmetu matematika. 

3 Vključevanje IKT v pouk matematike – lastna praksa poučevanja
Šola, kjer poučujem, nudi precej dobre pogoje za sodobno poučevanje z uporabo digi-
talne tehnologije. Vsi razredi so opremljeni z računalniki z dobro delujočo internetno pov-
ezavo,  možna je uporaba projektorjev, nekatere učilnice imajo elektronsko tablo, sama pa 
imam v učilnici na voljo interaktivni projektor. Na šoli je na voljo 33 tabličnih računalnikov 
za uporabo pri pouku za učence, prav tako je večkrat na voljo tudi uporaba računalniške 
učilnice. Še posebej koristno je, da je tako tablice kot računalniško učilnico mogoče vnaprej 
rezervirati za določeno uro in tako točno veš, da ti bo na razpolago. Dokler rezervacija ni 
bila mogoča, me je to odvračalo od uporabe, saj mi ni všeč, če načrtovanega ne morem 
izvesti, pri matematiki pa je spreminjanje vrstnega reda obravnave večkrat težko izvedljivo, 
kajti nova snov se običajno navezuje na prejšnjo. Na šoli je dovoljena uporaba pametnih 
telefonov v izobraževalne namene in tako lahko učenci pri določenih vsebinah po želji 
uporabijo tudi lastne telefone. Veliko se na šoli dela tudi na digitalni pismenosti učiteljev 
– izobraževanje in nudenje podpore pri uporabi IKT. Prav tako se dela tudi na digitalni 
pismenosti učencev – uporaba tehnologije, varna raba interneta, učence naučimo uporabe 
spletnih učilnic v platformi Microsoft Teams ... Učence se načrtno digitalno vzgaja in uči pri 
rednih urah in tudi na različnih dnevih dejavnosti.
Sama zadnja leta IKT pri pouku uporabljam zelo pogosto. Čeprav sem bila v začetku pri 
uporabi manj suverena, sem v ure pouka vnesla spremenjen način dela iz več razlogov: z 
uporabo IKT je možno vsebine predstaviti na drugačen način, povečati nazornost razlage 
in jo narediti bolj atraktivno, lažje in učinkoviteje individualiziram in diferenciram pouk ter 
sproti preverim znanje, občasno reševanje interaktivnih nalog poveča motivacijo učencev 
in nenazadnje učenci lahko z uporabo IKT samostojno in v svojem tempu usvajajo obrav-
navano učno snov in tako prevzamejo aktivno vlogo v procesu učenja tako pri pouku kot 
kasneje pri učenju doma. Za učinkovitejše doseganje učnih ciljev se poslužujem različnih 
načinov dela z uporabo IKT.
Video posnetek včasih uporabim za uvodno motivacijo, večkrat pa tudi za dopolnitev ra-
zlage. Pokažem ga takrat, ko nimam na voljo ustreznega materiala za prikaz v živo ali pa bi 
za prikaz v živo potrebovala preveč časa bodisi za izdelavo bodisi izvedbo (npr. ponazoritev 
Pitagorovega izreka s pretakanjem tekočine). Z animacijo v i-učbeniku npr. za lažjo usvo-
jitev koncepta reševanja enačb prikažem ponazoritev reševanja enačbe s tehnico ter izpel-
javo ploščine kroga (v animaciji lahko ustrezno povečam število izsekov kroga in učenci 
lažje vidijo, da iz izsekov oblikujemo lik, ki je čedalje bolj podoben paralelogramu, ki mu 
že znajo izračunati ploščino). Ta način predstavitve je po navadi učencem zelo všeč, jih 
pritegne in popestri uro, je pa potrebno biti zmeren pri količini in kritično presoditi, kdaj 
uporabiti ta način dela, da ne postane sam sebi namen. Pokažem npr. tudi animacijo razgr-
nitve telesa v mrežo, a kljub temu želim, da učenci sami izdelajo vsak svojo mrežo izbranih 
geometrijskih teles, saj animacija ne more nadomestiti rokovanja s konkretnim materialom. 
Ob izdelavi mrež si učenci bolje zapomnijo, iz katerih likov je sestavljena mreža določenega 
telesa, izboljša se jim tudi prostorska predstava. Prikaz animacije pa jim pomaga, da lažje 
izdelajo mreže in je ob tem manj neuspešnih poskusov izdelave.
Pri ponavljanju in utrjevanju snovi ter tudi za preverjanje znanja so zelo uporabne različne 
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interaktivne naloge s spleta, s katerimi učenci utrjujejo nove pojme in rutinske postopke, 
vendar mora biti tudi tu uporaba v omejenem obsegu, da nam ne zmanjka časa za pre-
iskovanje in naloge višjih taksonomskih stopenj. S tem ko učencem predstavimo naloge pri 
pouku, je večja verjetnost, da se bodo takega načina učenja lotili tudi doma. Včasih naloge 
rešujemo v manjših skupinah, včasih individualno, občasno pa tudi ves razred skupaj in 
naloge projiciramo na tablo. Pri reševanju v skupinah (ali ves razred skupaj) je prednost, 
da se učenci učijo drug od drugega ter se urijo v utemeljevanju in pojasnjevanju, prednost 
individualnega načina dela pa je v tem, da lahko vsak učenec dela v svojem tempu. 
Občasno za preverjanje v pouk vključim tudi reševanje vprašalnikov in kvizov. Vprašalnik 
najraje sestavim v aplikaciji Forms, saj omogoča več tipov nalog in lahko  vključim tudi na-
loge višjih taksonomskih stopenj, hkrati mi je všeč pregledna analiza pravilnosti reševanja 
nalog, s katero dobim kakovostno povratno informacijo o doseganju učnih ciljev. Učencem 
so še posebej všeč kvizi, narejeni z interaktivnim orodjem Kahoot. Zaradi zbiranja točk in 
medsebojnega tekmovanja učence še bolj pritegne in naredi pouk matematike privlačen tudi 
za tiste, ki imajo sicer matematiko manj radi. 
Pri pouku za obravnavo določenih snovi rada uporabim interaktivno matematično orod-
je GeoGebra. Nepogrešljiva je pri obravnavi linearne funkcije, kjer učenci ob opazovanju 
različnih grafov funkcij odkrivajo pomen smernega koeficienta in začetne vrednosti. Pred-
nost vidim predvsem v časovni učinkovitosti, saj bi učencem risanje velikega števila gra-
fov vzelo preveč časa. Zelo nazorna je tudi frontalna predstavitev vpliva smernega koe-
ficienta in začetne vrednosti na graf  funkcije z uporabo drsnikov. Z uporabo GeoGebre 
lahko učenci med drugim preiskujejo tudi vpliv oblike trikotnika na lego središča trikot-
niku očrtane krožnice. Tudi tu je prednost metode predvsem v njeni časovni učinkovitosti, 
saj je načrtovanje različnih oblik trikotnikov in njihovih očrtanih krožnic precej zamudno. 
Učencem je delo s programi za dinamično geometrijo zelo privlačno, hkrati pa si ugotovljene 
lastnosti bolje zapomnijo. Izreden doprinos h kakovosti in učinkovitosti pouka predstav-
lja uporaba interaktivnega projektorja, saj mi interaktivno pisalo omogoča, da lahko hitro 
preklapljam med različnimi okni in aplikacijami, dele besedila podčrtam/obkrožim in na ta 
način učence učim različnih bralno-učnih strategij za uspešnejše reševanje nalog. Odkar pri 
reševanju besedilnih nalog bistvene podatke podčrtujem/obkrožam z različnimi barvami, 
veliko pogosteje to počnejo tudi učenci in zato uspešneje rešujejo besedilne naloge. Še pose-
bej to koristi učencem z učnimi težavami. V začetku uporabe interaktivnega projektorja sem 
veliko delala z digitalnim učbenikom in i-učbenikom, v času šole na daljavo pa sem pričela 
uporabljati še elektronsko tablo Microsoft Whiteboard, ki sem jo nato uporabljala tudi pri 
pouku v šoli. Za načrtovalne naloge je zelo uporabna interaktivna platforma myViewBoard, 
ki ima priročno geometrijsko orodje. Konstruiranje v tej platformi je veliko bolj nazorno. 
Tudi risanje in merjenje kotov učenci tako lažje usvojijo, saj je kotomer možno ustrezno 
povečati, da lahko velikost kotov pri demonstraciji odčitajo vsi učenci hkrati. Tako ostane 
več časa za individualno utrjevanje in nudenje pomoči tistim učencem, ki jo potrebujejo.
Pred približno dvema letoma sem pri pouku začela uporabljati aplikacijo OneNote. To je dig-
italna beležnica z možnostjo sprotne sinhronizacije z zvezkom za predavanje v aplikaciji MS 
Teams. Uporabljati sem jo začela zaradi dveh učenk,  ki nista znali jezika, hkrati pa ena tudi 
ni prav dobro znala pisati v latinici in si je zato zelo težko delala zapiske. Tabelsko sliko sem 
pri pouku pisala v zvezek za predavanje in jo preko spletne učilnice delila učenkama v njun 
zvezek za predavanje. Ko je nato zaradi bolezni v razredu manjkalo nekoliko več učencev, 
sem tabelsko sliko v spletni učilnici delila z vsemi učenci in izkazalo se je, da deljena tabelska 
slika pri učenju pomaga tudi ostalim učencem, še posebej učencem z DSP, saj jim omogoča 
učinkovitejši priklic ter tudi dopolnitev pomanjkljivih zapiskov. Na pobudo učencev sem 
nato ustvarjeno gradivo redno začela z njimi deliti v spletni učilnici. Shranjena tabelska slika 
je koristna tudi za ponovitev snovi v naslednji uri in za nemoteno nadaljevanje (npr. če os-
tanemo sredi naloge, je ni potrebno ponovno prepisovati). Uporabna je tudi za ponovitev 
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snovi in priklic znanja preteklih let. Aplikacijo OneNote sedaj uporabljam pri skoraj vseh 
urah pouka, vendar na nekoliko drugačen način kot na samem začetku uporabe. Ker je 
projiciranje d-učbenika/i-učbenika zasedlo dobro polovico površine table in je za reševanje 
nalog ostalo premalo prostora, sem kasneje besedila nalog iz učbenika s pomočjo orodja 
Izrezek in skica kopirala v zvezek za predavanje in smo nato naloge reševali pod besedilo. 
Na ta način sem pod naloge lahko po potrebi dodala še svoje primere oz. primere učencev, 
(delno) spremenila izhodiščne podatke ali k nalogam dodala še druga vprašanja. Sprva sem 
naloge iz d-učbenika in i-učbenika izrezovala sproti, zaradi boljše časovne učinkovitosti 
pa sem kasneje predloge tabelskih slik v zvezek za predavanje vnaprej začela pripravljati 
doma. Velika prednost aplikacije OneNote je, da se lahko po potrebi zelo enostavno in hitro 
poveča ali zmanjša razmak za vmesno pisanje. S pripravo predlog je sicer kar nekaj dela, 
a se jih lahko uporabi večkrat, saj jih sproti prilagajam posameznim razredom. Aplikacija 
OneNote mi je všeč tudi zato, ker se da zapiske zelo pregledno in organizirano shranjevati 
ter po potrebi dopolnjevati in dodajati nove, hkrati pa omogoča širok nabor pripomočkov 
in barv za urejen zapis ter je priročna za uporabo. 
V aplikaciji OneNote redno pripravljam tudi sprotna preverjanja snovi. Všeč mi je, ker lahko za 
učence pripravim diferencirane naloge in dodam tudi rešitve s postopki za pregled pravilnosti 
reševanja, po potrebi pa zapis še dopolnim oz. dodam še kakšen primer. Pomembno se mi zdi, 
da učenci sproti dobijo povratno informacijo o svoji uspešnosti in vedo, katere cilje dosegajo in 
kje so še njihovi primanjkljaji v znanju. Prav tako se mi zdi za kakovosten pouk zelo pomembna 
povratna informacija učenca učitelju, saj na ta način lažje načrtujem nadaljnje korake poučevanja 
in učenja. Ker mi preverjanj ni potrebno natisniti, je to ugodno tudi s finančnega in ekološkega 
vidika, objavim pa jih lahko tudi v spletni učilnici, da jih lahko učenci ponovno rešijo, ali za 
manjkajoče učence. Pri pouku sem že uporabila tudi umetno inteligenco ChatGPT. Pouk je pop-
estrila, a zaenkrat posebne uporabnosti pri pouku matematike še ne vidim, saj so podani odgo-
vori in razlage pogosto pomanjkljivi ali celo napačni. Verjamem pa, da se bo to v prihodnosti 
izboljšalo in bo dobila svoje mesto tudi pri poučevanju/učenju matematike.

Zaključek
Pouk z uporabo sodobne tehnologije je bolj dinamičen in pogosto bolj učinkovit – tako 
glede doseganja ciljev kot tudi časovno. Učencem in učitelju marsikdaj olajša delo, čeprav 
je v začetku uporabe potrebno vložiti kar nekaj časa in truda. Ker pa veliko učencev digi-
talno tehnologijo prepogosto uporablja v prostem času, je potrebno pri pouku omogočiti 
učencem tudi dovolj izkušenj s konkretnimi materiali, delo v skupinah, urjenje v prevzem-
anju različnih nalog v skupini ter sodelovanje v živo in ne le virtualno. Nujno jim moramo  
omogočiti dovolj gibanja, saj s tem povečamo njihovo miselno zbranost in sposobnost 
pomnjenja ter skrbimo za njihov zdrav razvoj. Torej, tehnologija da, a po tehtnem premis-
leku, koliko in kdaj.
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UVAJANJE INOVATIVNIH UČNIH STILOV IN POTREB OTROK

Povzetek: Vzgojitelj in otrok v interakciji drug z drugim in s celo skupino dopolnjujeta in »barvata« vsak novi 
dopoldan v skupini. Odprto izražanje in možnost dopuščanja naj bi bila med bistvenimi vrednotami vzgo-
jitelja za dobro počutje vsakega posameznika v skupini. Vloga vzgojitelja se neprenehoma spreminja in vse 
bolj preveša v dinamičnega kreatorja in soustvarjalca dejavnosti. V ospredju naj bi bile dejavnosti, ki so nastale 
na podlagi interesov, otrokovih močnih področij itd. Na podlagi vrednotenja omenjenih področij je nastal nov 
sistem za zapisovanje priprav, ki vključuje in omogoča visoko stopnjo razvijanja različnih skupinskih in indi-
vidualnih dejavnosti v oddelku in omogoča vrednotenje tako načrtovanih, spontanih, obdobnih, celoletnih, 
individualnih in skupinskih ciljev.
Ključne besede: Izhajanje iz otrok, opazovanje, ciljno načrtovanje, igra, avtorski sistem za pisanje priprav-
Dnevnik Pomočnikar

INTRODUCING INNOVATIVE LEARNING STYLES AND THE NEEDS 
OF CHILDREN

Abstract: The educator and the child in the interaction with each other and with the whole group, complement 
and "color" every new morning in the group. Possibility of  open expressions are among the essential values of  
the educator for the well-being of  each individual in the group. The role of  the educator is constantly changing 
and is becoming more and more of  a role of  a dynamic creator and co-creator of  activities. In the foreground 
should be activities based on the child's interests, strong areas, etc. Based on the evaluation of  the mentioned 
areas, was created a new system for recording teaching preparations, which includes and enables high levels 
for developing various group and individual activities in the classroom and enables the evaluation of  planned, 
spontaneous, periodic, year-round, individual and group goals. 
Key words: Emanation out of  children, observation, goal planning, kid’s game, author's system for writing 
preparations-Dnevnik Pomočnikar 

Uvod
Izhajanje iz otrok je eden izmed temeljnih vidikov uspešnega načrtovanja dejavnosti v 
predšolskem obdobju. Vzgojitelj lahko za dosego realizacije ciljev uporablja različne strate-
gije- vrednoti tako načrtovane, kot spontane cilje. Pri vrednotenju ciljev mora biti dober 
opazovalec tako skupine, kot tudi posameznih otrok. Opazovanje je eno izmed ključnih 
izhodišč za realizacijo načrtovanih ciljev. Z ozirom, da se v vsaki skupini neprenehoma odvi-
jajo tudi spontani cilji, ki nastanejo na podlagi notranjih vzgibov otrok, lahko le te prav tako 
vrednoti. Vzgojitelj s svojo lastno aktivnostjo nedvomno pomaga pri realizaciji določenega 
spontanega cilja, ga dopolni oz. bogati z lastno aktivnostjo, ki je odvisna glede na njegove 
zmožnosti, znanja, vrednote in osebna stališča. 

Igra kot uvodno izhodišče za opazovanje in izhajanje iz otrok
Ena izmed vzgojiteljevih osnovnih in primarnih nalog naj bi bila v prvi meri ustvarjanje 
skupinskega vzdušja, ki se gradi na podlagi različnih osebnosti temperamenta. Vsak otrok je 
lastni in neponovljivi individuum. Vzgojiteljeva naloga je omogočiti vsakemu posamezniku 
po najbolj optimalni vključenosti v oddelek z upoštevanjem razvojnih mejnikov in drugih 
značilnosti, ki jih otrok vnaša v skupinsko dinamiko oddelka. Seveda se od nas pričakuje še 
vse kaj drugega. In različna družbena, vrtčevska, družinska pričakovanja, lahko velikokrat 
vplivajo na oblikovanje dopoldanske dinamike v oddelku. Vzgojitelj na čelu skupine, seveda 
v tandemu z drugim vzgojiteljem, poskrbi za skupinsko dinamiko. Lahko je odprt in ponuja 
možnost izoblikovanja različnih interesov ali potreb skupine ali posameznika oziroma je na 
drugi strani vpet in zaprisežen vsem pričakovanjem. O tem se praktično ne govori veliko. 
Dejavnosti se prepletajo druga za drugo in nikjer ni zaslediti izvora samih dejavnosti. Kot 
zunanji opazovalec dejavnosti niti nisi seznanjen, v kakšni meri dejavnost izvira iz otrok in 
ali je bila z določeno dejavnostjo, ki jo je izpeljal posamezni vzgojitelj porušen občutek za 
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zmožnost soustvarjanja posamezne dejavnosti. Vsak vzgojitelj dejavnosti izvaja po svoje 
in zgoraj omenjeni vidiki so odvisni od vzgojiteljeve pripravljenosti, znanja ter čuječnosti 
do skupine in posameznih otrok. Vzgojitelj, na katerega vplivajo različna pričakovanja, je 
obremenjen z določenimi »okviri« verjetno težje dopušča nekakšne fleksibilne, postopne 
dejavnosti, katere bi dopolnjeval v interakciji s skupino oz. posamezniki. Tak vzgojitelj s 
svojimi nenehnimi predlogi, ki se napajajo na podlagi pričakovanj, zmanjša nivo proste igre, 
zanjo pa vemo, da naj bi bila glede na razvojne vplive v ospredju otrokovega vsakdana 
in pozitivnega vpliva na vsa področja otrokovega razvoja. Od vzgojiteljeve osebnosti je 
odvisno, v kakšni meri bo čutil in dopuščal skupinsko dinamiko oddelka, če bo prišlo do 
primerjanja dveh sosednjih oddelkov, kako si bo dopustil možnost obdobnega opazovanja 
skupine in kako se bo spoprijemal z občutki, da je to na nek način še vedno za nekatere ne-
delo. Menim, da se o teh stvareh premalo ozavešča in še vedno velja vsesplošno tiho pravilo, 
da je najboljši vzgojitelj tisti, ki ima na razstavnih eksponatih razstavljenih največ likovnih 
izdelkov. S svojim mnenjem opozarjam na to, da lahko vzgojitelj počne nekaj, kar je prevzel 
z lastnim opazovanjem in primerjanjem z drugimi vzgojiteljem, ki je šele začel opravljati to 
delo, kar poudarjata avtorici Šola in vrtec skozi ogledalo (2004, str. 62).
V 60-ih in 70-ih letih so v svetu prevladovali programi, ki so vzgojitelja usmerjali v določeno 
realizacijo dela, kar se počasi spreminja in vzgojitelja usmerja v ravno nasprotno. Vzgojitelj 
postaja vse bolj odgovoren za ustvarjanje, razvijanje in spreminjanje kurikula. (Šola in vrtec 
skozi ogledalo, str. 63).

Opazovanje
Učenje in poučevanje v zgodnjem obdobju otrokovega razvoja je ključnega pomena za nje-
gov nadaljnji razvoj in izobraževanje. Pri otrocih je potrebno upoštevati občutljiva obdobja, 
ko je živčni sistem najbolj občutljiv, saj takrat razvoj in učenje potekata najhitreje (Razvojna 
psihologija, 2020, str. 572). Vzgojitelj naj bi bil po mojem mnenju najprej dober opazovalec. 
Oba vzgojitelja v tandemu, bi morala na dnevni ravni posvečati pozornost pri opazovanju 
celotne skupine in posameznih otrok, saj lahko zgolj z opazovanjem zaznata občutljiva 
območja. Posamezna opažanja naj bi bila zapisana in ovrednotena. Zaradi omenjenih vidik-
ov priporočam k vsakodnevnim hitrim evalvacijam, ki jih vzgojitelj vpisuje sproti in dosled-
no v dnevnik Pomočnikar, kar je med drugim tudi cilj Kurikula za vrtce: »Povečanje vloge 
evalvacije (kritičnega vrednotenja) pri načrtovanju življenja in dela v vrtcu.« (str.10).
Na podlagi opazovanj vzgojiteljica postavlja določene cilje za posameznega otroka. Vsaka 
dejavnost je podprta z določenimi cilji, ki naj bi se izvajali v povezavi in upoštevanju vzgo-
jiteljevega poznavanja skupine otrok in splošnega znanja o razvoju. (Vzgoja in izobraževanje 
v kulturi; 2001, str.32).

Prikriti kurikulum
Profesionalna in osebna rast vzgojitelja, njegovo dopuščanje in pripravljenost za sprejeman-
je predlogov se v skupini kažejo kot spreminjajoče se dejavnosti, s posameznimi predlogi 
otrok. Vzgojitelj s svojo lastno pripravljenostjo dopolni dejavnost na podlagi svojih močnih 
področij in znanj. V priročniku Šola in vrtec skozi ogledalo (2004, str. 68) je poudarek, k 
smiselni kurikularni prenovi vrtcev, ki bo »lahko uspešna le s sočasno notranjo prenovo, to 
pomeni željo, voljo in znanjem odraslih oseb, ki so v neposrednem stiku z otroki.« 
Odrasli v vrtcu se naj bi zavedal učinkov prikritega kurikukula, jih ozaveščal in vključeval v 
načrtovanje in vrednotenje svojega dela. (prav tam) Vzgojni teoretiki opozarjajo na pomen 
dejavnikov prikritega kurikula, ki se kažejo skozi druge vidike, kot so pričakovanja vzgo-
jiteljice, čustveni stik med vzgojiteljico in otrokom, organizacijo dnevnih dejavnosti, splošno 
klimo, kulturo institucije itd. (Otrok v vrtcu, str. 15)
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Avtorski sistem za pisanje priprav - Dnevnik Pomočnikar
Kot vzgojiteljica sem na določeni točki svojega profesionalnega izpopolnjevala začela zaz-
navati željo po opuščanju storilnostne naravnanosti. Želja po nekem zaporednem prikazu 
dejavnosti (v naprej načrtovanih in spontanih) me je spodbujala v ustvarjanje novega sis-
tema pisanja priprav, ki sem ga razvila kot pomoč sebi in drugim vzgojiteljicam za večjo flek-
sibilnost in lažje izhajanje iz otrok. Med samim izvajanjem sem seveda zadevo iz prvotno 
zasnovane verzije dopolnila do te mere, da dejavnost velikokrat izvajam kar v obratnem 
vrstnem redu, pri tem pa s tem novim pristopom in sistemom omogočim kvaliteten zapis 
in vrednotenje cilja. Ena izmed mojih prvotnih želja je bila v čim večji možni meri izhajati 
iz potreb in želj posameznega otroka, ki se dogajajo vsakodnevno in jih opaziš zgolj z opa-
zovanjem in čuječnostjo, ki ga vsak vzgojitelj, vsaka oseba razvija glede na osebno in pro-
fesionalno rast. Moja prva stopnja od nekakšne storilnostne naravnanosti, ki zajema med 
drugim tudi to, da kot vzgojiteljica otrokom ponujam različne dejavnosti, ki so podkrepljene 
s cilji, ki jih na koncu evalviram, prehajam tudi v drugačen pristop, ki sem ga skozi leta 
razvila na podlagi poglabljanja in iskanja optimalne ponudbe pestrih dejavnosti, upoštevanj 
območij bližnjega razvoja, močnih področij in želja pri otrocih. Ker smo na srečo v večini 
vzgojiteljice še vedno neomejene z določenim sistemom pisanja priprav, sem si želela izob-
likovati svoj sistem, ki bi v najboljši meri podpiral in vseboval vse omenjene vidike. 
Z ozirom na to, da se na ravni oddelka neprenehoma odvijajo cilji, ki so nastali spontano, 
zaradi notranjega vzgiba določenega otroka ali skupine otrok sem začela le te cilje tudi vred-
notiti. Z dopuščanjem igre in opazovanja sem si lahko dovolila postajati oseba, ki dejavnost 
dopušča in jo po potrebi dopolni oziroma sooblikuje ter vse omenjeno tudi ovrednoti. Na 
podlagi omenjenega sem oblikovala fizični pripomoček v obliki tabele, ki me vodi skozi 
preplet posameznih načrtovanih in spontanih dejavnosti. Dnevnik Pomočnikar je zasnovan 
v velikosti A4 tabele. Posamezna stran je namenjena načrtovanju in evalviranju in obsega 
tedenski sklop vseh načrtovanih dejavnosti. Dolžino trajanja posamezne dejavnosti glede 
na datum opredeljujemo v mesečni oz. letni sklop, ki ga dopolnjujemo z dejavnostmi, ki jih 
glede na čas umeščamo v sam dnevnik. 

 

Naslovna stran Dnevnika Pomočnikar; Petra Martinčič Del notranje strani Dnevnika Pomočnikar;  
                Petra Martinčič 
 
Čeprav na uvodnih straneh dnevnika ponudim izvajalcu nekaj usmeritev pri zapisovanju, še 
vedno dopuščam, da vsak vzgojitelj razvije svoj prvoten potek zapisa in niza lastno zapored-
je načrtovanih, spontanih, individualnih ali skupinskih ciljev pri posameznih dejavnosti. Na 
podlagi določenih znakov, ki jih uporabljam pri vrednotenju dejavnosti, lahko vsak vzgojitelj 
spremlja in vrednoti svoje delo in ima pregled nad zaporedjem in količino načrtovanih ali 
spontanih dejavnosti. 
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Primer: Otrok v vrtec prinese knjigo Slovenske ljudske pesmi. Otrok lista knjigo in zapoje 
pesem, ki jo je s staršem prepeval doma. Drug otrok, ki ima tudi enako knjigo doma,  na 
podlagi določene risbe v spomin prikliče določeno pesem, katero »odmrmra« nekaj delov in 
se s prošnjo obrne na vzgojitelja, če lahko zapoje. Vključi se vzgojitelj, ki dopolni dejavnost 
npr. zapoje pesem ob kitari ali s ploskanjem. Na željo otrok zapojejo še nekaj drugih ljud-
skih pesmi. Dejavnost prepletajo na podlagi vprašanj oz. predlogov, tako vzgojitelja kot 
otrok, ki so popolnoma spontani, oblikovani na podlagi trenutnega dogajanja v skupini. 
Ostali otroci se pridružijo dejavnosti na podlagi osebnih interesov, dejavnost zgolj opazujejo 
oz. so dejavni pri drugi dejavnosti/igri.
Vrednotenje dejavnosti: 
Pri dejavnosti, ki se je odvila, so potekali kljub ne načrtovanju dejavnosti določeni cilji. 
Vzgojitelj naknadno določi cilje, ki so potekali, jih opredeli z metodičnim postopkom in 
z evalvacijo. To je zgolj eden izmed primerov dejavnosti. Z opazovanjem in dopuščanjem 
takšnih dejavnosti vzgojitelj vpliva na odprtost izražanja otrok pri ostalih področjih de-
javnosti kot so gibanje, jezik, umetnost, družba, narava in matematika.
Vsaka dejavnost ima svoj cilj in prav je, da smo usmerjeni v njegovo evalviranje. Po mojem 
mnenju vzgojiteljice velikokrat izvajamo določeno dejavnost tudi popolnoma rutinsko, le ta 
pa ostane neevalvirana. Vsako leto na primer otroke znova navajamo na samostojnost. Ra-
zlika je ta, da si npr. eno leto cilj določene samostojnosti zadamo kot prednostno področje 
in ga podrobno evalviramo, naslednje leto pa je omenjen cilj neovrednoten, čeprav se ga 
mogoče na ravni tandema izvaja še z večjo doslednostjo in bolj tenkočutnim pristopom. Vse 
te dejavnosti, na podlagi vsakodnevnih hitrih evalvacij sprotno ovrednotimo. 
Dnevnik Pomočnikar vrednotimo v povezavi z uradnim dnevnikom Republike Slovenije, v 
katerega vpisujemo: »dejavnosti, iz katerih je razvidna aktivnost otrok, ki potekajo v pros-
torih vrtca in izven prostorov vrtca« (Dnevnik, Republika Slovenija, Navodilo). Zapis posa-
meznih dejavnosti podkrepimo z vrednotenjem v Dnevniku Pomočnikar, v katerem posa-
mezno dejavnost ovrednotimo s ciljem. Na podlagi takšnih zapisov pridemo do zaporedja 
dejavnosti, ki sovpadajo med Dnevnikom Pomočnikar in Dnevnikom Republike Slovenije.
Primer zapisov na podlagi zgoraj omenjene dejavnosti: Prepevanje slovenskih ljudskih pesmi. 
Vzgojitelj v dnevniku Pomočnikar vodi celoten obseg načrtovanja dejavnosti, ki zavzema 
cilj, metodični postopek in evalvacijo, ki sovpadajo z delom zapisa v uradnem Dnevniku 
glede na določeno obdobje izvajanja.
Uradni  Dnevnik Republike Slovenije: Listanje knjige Slovenske ljudske pesmi in prepevanje 
slovenskih ljudskih pesmi Majhna sem bila in Petelinček je na goro šel ob igranju na kitaro.
Dnevnik Pomočnikar:
Cilj: Doživljanje umetnosti kot del družbenega in kulturnega življenja;
otrok spoznava slovenske ljudske pesmi.
Dejavnost: Vključim se v kotiček na blazinah, kjer dve deklici listata knjigo slovenske ljudske 
pesmi (knjigo je ena izmed deklic prinesla od doma). Deklici po spominu prepevata pesem 
Majhna sem bila in me prosita, naj jima jo zapojem. Zapojem jo ob kitari. Vključijo se še 
drugi otroci. Otroci me spodbujajo, da bi želeli še prepevati. Na željo otrok zapojem še pe-
sem Petelinček je na goro šel. 
Evalvacija: V kotiček se je vključilo 8 otrok, začeli so  prinašati stole. Dve deklici sta znali 
zapiti obe pesmi in z lastno aktivnostjo vplivali na želje in interes drugih otrok. (dodam 
znak, ki mi ponazarja, da je dejavnost nastala nenačrtovano).
Od vzgojitelja in njegove tenkočutnosti je odvisno, katere kazalce učinkovitosti na pod-
lagi konkretnega cilja bo še opazil. Z višjim zaporedjem tovrstnih dejavnosti vzgojitelj bolj 
razvija tovrstni pristop in usmerja dejavnost na podlagi določenih kazalcev, ki jih v skupini 
opaža. Zalokar Divjakova (2001, str. 63) ugotavlja, da osebe, ki imajo dobro emocionalno 
stanje, imajo razvit občutek za skrb do drugih ter čutijo, da so cenjene na delovnem mestu, 
bodo izpolnjevale tudi zelo velike delovne zahteve.
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Zaključek
Vzgojitelj s svojim ravnanjem vpliva na posameznega otroka in na skupino. V skupini 
se nenehno prepletajo različne dejavnosti, ki ostanejo nemalokrat prikrite. Vzgojiteljeva 
dolžnost je v prvi vrsti dopuščanje igre in zavedanje njenih razvojnih mejnikov in vplivov na 
vsa področja otrokovega razvoja. Tudi ko v skupini »ne delamo ničesar«, potekajo procesi, 
ki jih lahko smiselno ovrednotimo. Dejavnosti prepletamo s cilji iz Kurikuluma za vrtce oz. 
jih konkretiziramo in dopolnimo s specifičnimi cilji, ki se odvijajo na ravni oddelka.
Ni potrebe po nenehnem ponujanju pestrih dejavnostih in prav tako ni potrebe po vred-
notenju številnih ciljev, katere ne moremo po spominu povezati s posamezno dejavnostjo, ki 
se je načrtno odvijala. Strinjam se, da je potrebno otrokom ponuditi izkušnje in povezavo z 
družbenim okoljem, vendar je prevelika storilna naravnanost vzgojitelja lahko njen nasprot-
ni učinek. Novi sistemi in pristopi sprva vedno prinašajo neodobravanja. Najlažje je ostati 
v znanih okvirjih, za katere ni potrebno vlagati dodatnega truda. Le vzgojitelj, ki si uspe 
ustvariti nek nov pogled na potek dejavnosti v oddelku oziroma je pripravljen na uvajanje 
sprememb, ki jih prinaša nov sistem pisanja priprav- Dnevnik Pomočnikar. 
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SODELOVANJE OTROK PRI URESNIČEVANJU VZGOJNO-
IZOBRAŽEVALNEGA PROCESA

Povzetek: Vzgojno-izobraževalni proces je proces, ki je sestavljen iz naslednjih treh faz: načrtovanja, izvedbe 
in evalvacije. Strokovno delo zaposlenih v vrtcih temelji na poznavanju in upoštevanju Kurikuluma za vrtce 
kot nacionalnega dokumenta iz leta 1999. Le-ta med drugim narekuje tudi aktivno vlogo otrok pri realizaciji 
omenjenega procesa. Strokovne delavke pri načrtovanju življenja in dela v vrtcu izhajamo iz otrok, natančneje 
iz njihovih potreb in razvojnih zmožnosti. In če želimo, da realizirajo svoje interese in želje, moramo poskrbeti 
za bogato učno okolje, ki jih bo spodbujalo k igri. In medtem, ko se bodo igrali, bodo odkrivali svet po svoje 
in po svoje tudi razvijali in krepili svojo ustvarjalnost.
Ključne besede: vzgojno-izobraževalni proces, aktivna vloga otrok, igra, učno okolje, ustvarjalnost 

PARTICIPATION OF CHILDREN IN THE IMPLEMENTATION OF THE 
EDUCATIONAL PROCESS
 
Abstract: The educational process is a process that consists of  the following three phases: planning, im-
plementation and evaluation. The professional work of  employees in kindergartens is based on knowledge 
and compliance with the Curriculum for Kindergartens as a national document from 1999. Among other 
things, Leta also calls for the active role of  children in the realization of  the mentioned process. As pro-
fessional workers, when planning life and work in the kindergarten, we start from the children, more pre-
cisely from their needs and developmental capabilities. If  we want them to realize their interests and desires, 
we must provide a rich learning environment that will encourage them to play. And while they are playing, 
they will discover the world in their own way and develop and strengthen their creativity in their own way. 
Key words: educational process, active role of  children, play, learning environment, creativity

Uvod
Kurikulum za vrtce je nacionalni dokument, ki vsebuje cilje in načela ter navaja primere 
vsebin in dejavnosti v okviru posameznih področij. Je temelj strokovnega uresničevanja 
vzgojno-izobraževalnega procesa, ki ob upoštevanju različnosti med otroki posamezniku 
nudi aktivno vlogo v življenju v vrtcu. V predšolskem obdobju, ko se otrok odzove bolj 
čustveno, je vednost o prikritem kurikulu ter vpeljevanje njegovih elementov v realizacijo 
vzgojno-izobraževalnega procesa še kako pomembno in hkrati nujno. Prijazna dneva rutina 
pri otrocih krepi in razvija občutek varnosti, ki vodi v aktivno raziskovanje in učenje preko 
lastnih izkušenj, učenje za življenje (Kurikulum, 1999). Svojo ustvarjalnost otroci razvija-
jo skozi ves dan, tako preko spontane igre kakor tudi  preko vnaprej skrbno načrtovanih 
vodenih dejavnosti. Sodelovanje pri uresničevanju vzgojno-izobraževalnega procesa pa se 
odraža tudi v aktivnem vključevanju otrok v načrtovanje vzgojnega dela, upoštevajoč nji-
hove razvojne značilnosti in potrebe v določenem starostnem obdobju. Zato sta opazovanje 
in spremljanje otrokovega razvoja ključna pri snovanju vzgojno-izobraževalnih vsebin oz. 
dejavnosti. Strokovni delavci moramo zagotavljati dovolj časa za ustvarjanje ter spodbudno 
učno okolje, v katerem bo imel otrok možnost razvijati svojo domišljijo, uresničevati ideje 
in predloge, pridobivati in krepiti svojo samozavest in zaupanje vase. 

Uresničevanje faz vzgojno-izobraževalnega procesa (lastna praksa)
Za uresničevanje prve faze procesa, načrtovanja, je bistveno opazovanje otrok, tako nji-
hovih šibkejših kakor tudi močnih področij. Največ informacij glede njihovega interesa in 
zanimanja za določene teme dobim skozi spontano igro, ki je svobodna in poteka zara-
di otrokove notranje motivacije. Vselej se odvija po njegovih pravilih in traja tako dol-
go, kolikor želi sam. Ob opazovanju in spremljanju igre se tako seznanim z otrokovim 
načinom razmišljanja, iskanja informacij in reševanja izzivov, vključevanja v igralno skupino 
in reševanja morebitnih konfliktnih situacij. Prav tako pridobim pomembne informacije 
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glede soočanja s porazi in doživljanja uspehov. Otrok pri igri spoznava sebe in svet okoli 
sebe ter se uči od ostalih otrok. Vselej z zanimanjem prisluhnem komentarjem, ki se rodijo 
med igro, medsebojnim pogovorom in dogovorom, napovedovanjem morebitnih rezulta-
tov, predvidevanjem. Obenem poskušam začutiti tudi počutje otrok. Otroci mojega oddelka 
imajo tako vedno aktivno vlogo pri načrtovanju dejavnosti v vrtcu; ob upoštevanju njihovih 
razvojnih zmožnosti izhajam torej tudi in predvsem iz videnega in slišanega pri igri.
V fazi izvedbe težim k temu, da otrok ne priganjam ter poskušam zagotoviti dovolj časa za 
preizkušanje, manipuliranje s predmet in sredstvi, preden pričnejo z načrtovano igro. Na ta 
način namreč odkrivajo njihove lastnosti in s tem pridobivajo nova znanja, izkušnje. Otroka 
po potrebi (pre)usmerim, spodbudim oz. mu nudim podporo, se odzovem, če me povabi 
k aktivnosti, nikakor pa ne »delam« namesto njega; ostati mora namreč glavni ustvarjalec, 
raziskovalec in igralec igre, jo spreminjati, razvijati in v nadaljevanju nadgrajevati. Kot part-
ner v igri poskušam otroku slediti, ga posnemati, nikakor pa je ne voditi in spreminjati po 
svojih zamislih. Z njim ne tekmujem, pač pa se veselim njegovega uspeha ter izrečem poh-
valo za njegovo spretno rešitev naloge oz. izziva.
»Rezultati« zadnje faze, evalvacije, pa so moja osnova za nadaljnje vzgojno-izobraževalno 
delo. Na podlagi slišanega tako s strani otrok kakor tandemskih kolegic in nenazadnje tudi 
svojega razmišljanja o minulih dejavnostih, načrtujem cilje in aktivnosti v okviru posa-
meznih področij za vnaprej. V tej fazi me vselej zanima predvsem:
- ali so jim bile otrokom ponujene aktivnosti zanimive;
- njihovo počutje ob igri;
- kaj so se novega naučili;
- kaj jim je bilo všeč in kaj ne;
- zakaj ne in kaj bi spremenili;
- ali so imeli na voljo dovolj ustreznega didaktičnega materiala;
- ali so imeli na razpolago dovolj časa za igro;
- kakšno je bilo medvrstniško sodelovanje;
- je bilo na voljo dovolj prostora;
- kakšna je bila interakcija med otroki in odraslimi;
- kaj želijo početi v nadaljevanju …
Vloga evalvacije oz. kritičnega vrednotenja je zame pri načrtovanju življenja in dela v odd-
elku zelo velika in zato nepogrešljiva.

Spodbudno učno okolje, razvoj ustvarjalnosti
Učno okolje vpliva na vsa področja otrokovega razvoja: spoznavnega, socialnega, čustvenega 
in fizičnega. Če želimo, da bo otrok aktiven raziskovalec sveta, moramo spodbujati nje-
govo vedoželjnost. In ker ravno biti radoveden pomeni tudi biti raziskovalen, si nikakor 
ne smemo dovoliti ignorirati njegovih vprašanj. Otrok je namreč za pridobivanje novih 
informacij in znanj o svetu notranje motiviran, kar pomeni, da ga žene želja po odkrivanju 
novega, neznanega. In pri tem igra glavno vlogo okolje; le-to mora biti spodbudno in pred-
vsem varno, takšno, ki temelji na spoštovanju, zaupanju, medsebojnem sodelovanju. Nuditi 
mora občutek sprejetosti in dovoljevati, da otrok dela tudi napake in se na njih uči, medtem 
ko raziskuje in odkriva. Torej takšno, v katerem se mu ni potrebno zagovarjati in pojasn-
jevati, zakaj je določeno stvar naredil po svoje in ne tako, kot bi si morda želeli mi, odrasli. 
Na ta način pridobiva nove izkušnje, spretnosti in sposobnosti, razvija ter krepi socialne 
odnose, medtem ko se igra z vrstniki in rešuje morebitne spore. 

Zaključek
Najpomembnejši členi v procesu uresničevanja vzgojno-izobraževalnega procesa so otroci. 
Vsi skupaj in hkrati vsak posebej … Zato jim ponudimo in omogočimo še več sodelovanja 
pri načrtovanju življenja in dela v vrtcu, kajti na ta način bodo še uspešneje razvijali samopo-
dobo in gradili zaupanje vase. Še natančneje jih opazujmo in izhajajmo iz njihovih interesov 
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in želja! Omogočimo jim še več akcij, kjer bodo lahko aktivno raziskovali svet in se učili na 
lastnih izkušnjah! S pomočjo spodbudnega, bogatega in privlačnega učnega okolja jih torej 
bodrimo k igri, ki je že sama po sebi njihov svet. In hkrati osnovno sredstvo za odkrivanje 
sveta okoli sebe … In prav zaradi igre otroški svet ni nikoli siv in dolgočasen! Naj takšen 
ostane tudi v prihodnosti …
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INOVATIVNI PRISTOPI, KI POVEČUJEJO MOTIVACIJO IN UČNE 
REZULTATE PRI POUKU TEHNIKE IN TEHNOLOGIJE

Povzetek: Inovativni pristopi, ki povečujejo motivacijo in učne rezultate pri pouku tehnike in tehnologije, so 
ključni za povečanje motivacije učencev in izboljšanje njihovih učnih rezultatov pri pouku tehnike. Učenci s 
pomočjo teh metod aktivno sodelujejo v učnem procesu, pridobivajo nova znanja na zanimiv in kreativen 
način, predvsem pa razvijajo svoje spretnosti. Učni načrt za šestošolce je obsežen in dober, saj učencem skozi 
vse leto ponuja veliko praktičnega dela. V 7. in 8. razredu pa se vsebina učnega načrta spremeni v smislu, da 
je količinsko teorije več kot praktičnega dela. To pri učencih povzroča izgubo motivacije do tega predmeta. 
Da bi učence spodbudila k povezovanju teorije in prakse, večji kreativnosti, kritičnemu mišljenju, razvoju 
kompentenc za 21. stoletje (digitalna pismenost) in k prilagajanju različnim učnim ciljem, pri pouku tehnike 
uporabljam inovativne pristope, ki učence naredijo aktivnejše. Tako na drugačen način osvojijo predvidene 
cilje v učnem načrtu. 
Ključne besede: inovativni pristopi, motivacija, kreativnost, kritično mišljenje, aktivnost pri pouku

INNOVATIVE APPROACHES THAT INCREASE MOTIVATION AND 
LEARNING OUTCOMES IN ENGINEERING AND TECHNOLOGY 
LESSONS

Abstract: Innovative approaches that increase motivation and learning outcomes in engineering and technolo-
gy lessons are the key to increase the students' motivation and to improve their learning outcomes in engineer-
ing lessons. With the help of  these methods, students actively participate in the learning process, acquire new 
knowledge in an interesting and creative way, and above all they develop their skills. The curriculum for sixth 
graders is extensive and good and according to it the students have a lot of  practical work throughout the year. 
In the 7th and 8th grades, the content of  the curriculum changes in the sense that there is more theory than 
practical work. This causes a lack of  motivation towards the subject. In order to encourage students to con-
nect theory and practice, to be more creative, to think critically, to develop competences for the 21st century 
(digital literacy) and to adapt to different learning goals in technology lessons, I use innovative approaches that 
make students more active and that conquer the intended goals in a different way objectives in the curriculum.
Keywords: innovative approaches, motivation, creativity, critical thinking, activity in lessons

Uvod
Pri pouku Tehnike in tehnologije za povezovanje teorije s prakso, spodbujanje ustvarjal-
nosti, prilagajanje različnim učnim stilom, hitrim tehnološkim spremembam in za povečanje 
motivacije pri učenju lahko uporabljamo kar nekaj inovativnih pristopov.
Skupna lastnost vseh je spodbujati aktivno in samostojno učenje, razvijati kritično mišljenje 
in ustvarjalnost in prilagajanje spremembam v tehnologiji.

Projektno in sodelovalno učenje 
Učenci zbirajo informacije iz različnih virov (internet, knjige, drugi učenci) in razvijajo 
strategije za reševanje problema. Pri tem se učijo osnov tehničnega risanja, uporabe digital-
nih orodij za načrtovanje prototipa in ročnih spretnosti. Za primer podam načrtovanje in 
izdelava modela mostu, ki pri učencih sproži razmišljanje, kako načrtovati in narediti upor-
abno napravo za vsakdanjo rabo. Tema je za njih dovolj zahtevna in uporabna, da spodbudi 
raziskovanje in inovacije. Način dela pri projektnem delu je delo v skupinah. Učenci se med 
seboj povežejo in od začetka ,,Od ideje do izdelka,, (tako poimenujemo projekt) timsko 
sodelujejo. Učenci s pomočjo svojih in drugih idej narišejo skico in izpolnijo tehnološko 
dokumentacijo. Ko je načrt pripravljen, se lotijo dejanske izvedbe projekta – izdelava pro-
totipov, uporabo različnih materialov ter testiranje rešitev. Pri delu, poleg pridobivanja 
tehničnih veščin, naletijo tudi na izzive in napake, s katerimi se morajo soočiti. S pomočjo 
novih rešitev jih premagajo, kar spodbuja prilagodljivost in vztrajnost pri delu.
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Na koncu projekta učenci svoj (timski) izdelek in celotni proces od ,,Ideje do izdelka,, pred-
stavijo sošolcem in učiteljem. Predstavijo celotni potek dela, težave na katere so naleteli 
in kako so jih rešili. Sami ovrednotijo svoje delo in delo sošolcev, kot učiteljica pa ocenim 
tehnično izvedbo, sodelovanje v skupini in njihovo inovativnost. Pomembno na koncu je, da 
je povratna informacija sošolcev in učitelja konstruktivna in spodbudna za nadaljnji razvoj.

Samostojno učenje in raziskovanje 
Učenci sami raziskujejo določene teme, eksperimentirajo in rešujejo probleme brez stalne 
pomoči učitelja. Informacije pridobivajo s pomočjo interneta in drugih virov. V 7. in 8. raz-
redu samostojno izdelajo enostavne tehnične projekte (sestavljanje modelov) in preizkušajo 
različne materiale (eksperimentalno delo). Ta pristop jim omogoča, da razvijajo praktične 
veščine in da se naučijo odgovornosti za svoje učenje.

Učenje na prostem 
Izvedba učnih ur v realnih okoljih (muzeji, tovarne, obrtniki) ali v naravi je za učence 
dinamični del pouka tehnike, saj jim prinaša nova doživetja, omogoča neposredno izkušnjo 
z obravnavano temo, poveže teorijo s prakso in vključuje izkušnjo učenja, ki povečuje mo-
tivacijo ter jih opremlja z uporabnimi veščinami in dolgotrajnim znanjem. Teorijo s prikazi 
v tovarnah, muzejih (TMS Slovenije, Premogovniški muzej Velenje), pri obrtnikih (domača 
obrt na Gorenjskem) ali obisku Srednje lesarske šole, razumejo bolje. Z realnim prikazom se 
spodbujaja njihova radovednost, kreativnost, sodelovanje, praktične veščine in povezovanje 
znanja z vsakdanjim življenjem. V naravi učenci sami izdelujejo enostavne tehnične naprave 
ter eksperimentirajo z naravnimi materiali. Izdelajo lahko enostavne strukture iz naravnih 
materialov (leseni mostovi, hiške, mlinčki na vodo), merijo različne sile v naravi, opazujejo 
delovanje naravnih sistemov in spodbujajo kreativno razmišljanje. Delo v naravnem okolju 
jim ponuja veliko možnosti za ustvarjanje in raziskovanje, hkrati pa se učenci učijo razume-
vanja in spoštovanja naravnega sveta, saj vidijo, kako lahko narava in tehnika delujeta skupaj.
Učenje na prostem prav tako pogosto vključuje skupinsko delo, kjer se poleg sodelovanja 
naučijo deliti tudi svoje ideje.

Igrifikacija (gamifikacija)
Igrifikacija je pristop, ki v izobraževanje vključuje elemente igre. Učence motivira z ust-
varjanjem tekmovalnega, a hkrati zabavnega okolja. Motivirani so z uporabo točkovnih 
sistemov in nagrad za dosežke. Pri pouku tehnike in tehnologije ima igrifikacija poseben 
potencial, saj omogoča, da se kompleksne tehnične koncepte prikaže na zanimiv in inter-
aktiven način. Uporablja se tehnike kot so točkovanje, nagrade, izzivi in razna tekmovanja, 
ki so prilagojena njihovi ravni znanja. Z uporabo le teh se spodbuja želja po napredku in 
doseganju ciljev, kar se prenaša tudi na učne cilje. Pri točkovanju učenec pridobiva točke za 
uspešno reševanje nalog, izvedbo projektov, sodelovanje v izzivih, ki jih kasneje zamenja za 
simbolično nagrado, kot so pohvale ali dodatne možnosti za učenje. Tekmovanja se lahko 
izpelje ob uporabi digitalnih orodij (CiciCad), sestavljanju Technik elementov in pri gradnji 
določenih naprav (verižni eksperiment). Izpelje se lahko tekmovanje med učenci ali skupina-
mi, kjer se spodbuja timsko delo, učenje pa naredi dinamično in interaktivno. Z igrifikacijo 
pri pouku tehnike in tehnologije dosežemo, da so tehnične vsebine zanimive in privlačne, 
večjo motivacijo, angažiranost, učenje skozi izkušnje, spodbujanje kreativnosti in  boljše 
učne rezultate.

Interdisciplinarni pristop
Povezovanje in združevanje tehnike z matematiko, fiziko, likovno umetnostjo, družboslovjem 
in naravoslovjem. Obravnava kompleksnih tem in problemov učencem omogoča širši po-
gled na tehnološke izzive. Povezovanje tehnike z matematiko in fiziko: Pri načrtovanju in 
izdelavi nosilne konstrukcije, je ključno, da uporabijo znanje iz matematike in fizike. Upora-
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biti morajo matematične izračune za določitev nosilnosti, znanje o geometrijskih oblikah ter 
uporabiti fizikalne zakone za razumevanje sil, ki delujejo na strukturo. Povezovanje tehnike 
z umetnostjo: Pri oblikovanju novega izdelka učenci razmišljajo ne le o funkcionalnosti 
temveč tudi o vizualni privlačnosti. Povezovanje tehnike z naravoslovjem: Pri načrtovanju 
reciklažnega sistema za razvoj rešitev, ki so ekološko in tehnološko učinkovite, uporabijo 
znanje biologije in kemije. Medpredmetno povezovanje pogosto zahteva sodelovanje, komu-
nikacijo in timsko delo. Učenci se na ta način učijo, kako usklajevati različne poglede, reševati 
konflikte in skupaj dosegati cilje. S pomočjo povezovanj se učenci pripravljajo na soočenje z 
realnimi izzivi, kjer bodo morali uporabiti različna znanja za iskanje učinkovitih rešitev. 

Flipped Classroom (obrnjena učilnica)
Ta metoda omogoča, da se lahko več časa posvetimo individualnemu pristopu in podpori 
učencem med praktičnim delom, kar je ključno pri pouku tehnike in tehnologije.  
Učenci doma preučujejo teoretične vsebine prek spletnih gradiv in interaktivnih vaj, v raz-
redu pa se osredotočajo na praktične aktivnosti, sodelovanje, reševanje problemov in pogla-
bljanju znanja. Doma pridobljeno znanja takoj uporabijo pri pouku (v praksi).
Kot primer opišem FC za Pravokotno in izometrično projekcijo (7. in 8. razred). Učenci 
imajo nalogo, da si doma v spletni učilnici ogledajo posnetke nastanka pravokotne oziroma 
izometrične projekcije. Poiskati morajo različne predmete v obliki kocke, kvadra ali drugih 
enostavnih geometrijskih teles, ki jih prinesejo v šolo. Pri pouku geometrijska telesa sestavl-
jajo skupaj in skupek različnih postavitev rišejo v pravokotni (izometrični) projekciji.
Ta pristop omogoča, da učenci delajo v svojem ritmu, nekateri lahko ponovijo teorijo, med-
tem ko drugi napredujejo k zahtevnejšim nalogam. Prav tako se osredotočajo na praktično 
uporabo znanja, poglobljeno razumevanje teorije, krepitev razvoja reševanja problemov, 
inovativnosti, sodelovalnega učenja in priprave na realne tehnične izzive.

Integracija in uporaba sodobne tehnologije 
Uporaba računalniško podprtega oblikovanja (CAD), robotika, 3D tiskalniki, virtual-
na resničnost in robotski sistemi, lahko učence pritegne in jih navduši nad učenjem. Te 
tehnologije posodobijo tradicionalne učne vsebine in prinesejo interaktivno in dinamično 
učno izkušnjo, ki spodbuja aktivno sodelovanje učencev in znatno poveča zanimanje za 
tehnične predmete. Sodobna tehnologija učence motivira, povečuje angažiranost za delo, 
spodbuja inovativnost in ustvarjalnost, razvija digitalne kompetence in učence pripravlja na 
prihodnost in karierne priložnosti. Poleg tega, da je namen integracije in uporabe sodobne 
tehnologije posodobiti izobraževalni proces, nam omogoča, da učenc pripravimo na izzive 
in nove priložnosti, hkrati pa izobraževanje ostane učinkovito v hitro spreminjajočem se 
tehnološkem okolju.

Zaključek
Skozi analizo in primerjalno oceno različnih pristopov ugotovimo, da integracija tehnologi-
je in sodobnih metod ne poveča samo zanimanja učencev, ampak prispeva tudi k večji 
uspešnosti pri učenju in reševanju nalog ter doseganju trajnejših učnih rezultatov. To potrju-
je pomen nenehnega raziskovanja in uvajanja inovativnih metod v izobraževalni proces, da 
bi se učencem ponudila čim boljša priprava za prihodnje izzive v tehniki in tehnologiji.
Zato je ključnega pomena, da se učitelji Tehnike in tehnologije osredotočimo na pomemb-
nost teh pristopov in nenehno iščemo nove načine za izboljšanje izobraževalnega procesa. 
Tako bomo zagotovili, da bodo učenci pridobili potrebne veščine in znanja, ki so nujna za 
uspešno obvladovanje tehnološkega sveta prihodnosti.
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